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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении 

«Детский сад № 7 «Ягодка» с.Первомайское» 

Кировского района Республики Крым 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Холодный период 

 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 
Группа раннего 

возраста  

(с 2-3 г.) 

 Младшая 

группа 

(с 3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(с 4-5 л.) 

Старшая 

группа 

( с 5-6 л.) 

Подготовит

ельная 

группа 

(с 6-7 л.) 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.15 

 

7.30 – 8.15 

 

7.30 – 8.10 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

(КГН) завтрак 

 
8.15 – 8.45 

 
8.15 – 8.40 

 
8.20 – 8.50 

 
8.20 – 8.40 

 
8.30 – 8.50 

Самостоятельная/игровая  

деятельность 

 

8.45 – 8.50 

 

8.40 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.40 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

НОД 

Занятие 1 

Перерыв  

Занятие 2 

Перерыв  

 

9.00 – 9.30 
 

 

 

 

9.00 – 10.05 

 

9.00 –9.50 
 

 

9.00 –10.00 
 

 

9.00 – 10.10 

 

Второй завтрак 

 
9.40-9.50 

 
10.10-10.20 

 
10.00-10.10 

 
10.00-10.10 

 
10.10-10.20 

 

Занятие 3 

 

- 

 

- 

 

- 

 

10.10-10.35 
 

 

10.20-11.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

9.50 – 11.30 

 

 10.20 – 12.00 

 

10.10 – 12.10

  

 

10.35 –12.30 

 

11.15 –12.40 

Подготовка к обеду,обед  
11.35 – 12.25 

 
12.00 –12.45 

 

 
12.10 –12.40 

 
12.30 –13.00 

 
12.40 –13.10 

Подготовка ко 

сну,дневной сон 

 

12.25 – 15.00 

 

12.45 –15.00 
 

 

12.40 –15.00 
 

 

13.00 –15.00 

 

13.10 –15.00 

Подъём, бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

мероприятия, 

гигиенические процедуры 

 

15.00 – 15.10 

 

15.00 –15.10 

 

15.00 –15.10 

 

15.00 –15.10 

 

15.00 –15.10 

 

Полдник 

 
15.10 – 15.35 

 

 
15.10 –15.30 

 
15.10 –15.30 

 
15.10 –15.25 

 
15.10 –15.25 

Совместная, 

самостоятельная/ игровая 

деятельность 

/занятие/чтение 

 

15.35-16.10 

 

15.30 –16.10 

 

15.30 –16.10 

 

15.25 –16.10 

 

15.25 –16.10 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, работа с 

родителями. 

Уход домой 

 

 

 

16.10 – 16.30 

 

 

16.10 –16.30 

 

 

16.10 –16.30 

 

 

16.10 –16.30 
 

 

 

16.10 –16.30 
 



Тёплый период 

 
 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

Группа 

раннего 

возраста  

(с 2-3 г.) 

 Младшая 

группа 

(с 3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(с 4-5 л.) 

Старшая 

группа 

( с 5-6 л.) 

Подготовит

ельная 

группа 

(с 6-7 л.) 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная 

работа, утренняя 

гимнастика на воздухе 

7.30-8.20  7.30-8.30  7.30 -8.20  7.30 -8.25 7.30 - 8.30 

Подготовка к 

завтраку, (КГН) 

завтрак 

8.20 – 8.50 8.30 – 8.50  8.20 – 8.50  8.25 –8.50  8.30 – 8.50 

Самостоятельная/ 

игровая  деятельность 
8.50 – 9.00 8.50 – 09.00  8.50 -9.00  8.50- 9.00  8.50 - 9.00 

НОД 
(физ-ра, музыка, 
рисование во 

время прогулки) 

   9.00 – 9.10 

9.10 - 9.20 

подгруппами 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 –9.25 9.00 –9.30 

Второй завтрак  9.20 – 9.30 9.15 – 9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Подготовка к 

прогулке,прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

9.30-11.40 9.25-12.00 9.30-12.20 9.25-12.30 9.40 -12.40 

Подготовка к обеду, 

(КГН), обед 
11.40-12.10 12.00-12.35    12.20-12.50 12.30–13.00  12.40 - 13.00 

 

подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12.10-15.00 

 

12.35–15.00 

 

12.05–15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, 
гимнастика после 

сна. Закаливающие 

процедуры (КГН) 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30  15.15-15.30 

Совместная, игровая / 

самостоятельная 

деятельность, чтение 

15.35-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.10 15.30-16.10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 
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