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Режим дня  

в холодный и теплый период года 

 

ГРУППА «СКАЗКА» (от 3 до 4 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Холодный 

период 

Тёплый 

период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

0730 – 0830 0730 - 0830 

Завтрак 0830 – 0850 0830 – 0900 

Игры, подготовка к занятиям 0850 – 0900 0900 – 0915 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

0900 – 0915 

  0930 – 0945 

0915 – 0950 

Второй завтрак  0950 – 1000 0950 -1000 

Самостоятельная игровая деятельность 1000 -1015 1000 - 1200 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1015 - 1200 1000 - 1200 

Подготовка к обеду, обед 1200 - 1300 1200 - 1300 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

1300 – 1520 1300 – 1520 

Полдник 1520 – 1540 1520 – 1540 

Игры, самостоятельная деятельность детей 1540 – 1600 1540 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

1600 – 1630 1600 – 1630 

Уход домой 1600 – 1630 1600 – 1630 
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Режим дня  

в холодный и теплый период года 

 

ГРУППА «КАПИТОШКА» (от 4 до 5 лет) 

 

 

 холодный  

период  
Теплый 

 период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

0730 - 0830 0730 - 0830 

Завтрак 0830 – 0850 0830 – 0850 

Игры, подготовка к занятиям 0850 – 0900 0850 – 0900 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут) 

0900 – 0950 0900 – 0950 

Второй завтрак 0950 -1005 0950 -1005 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

1025 - 1200 1025 - 1200 

Подготовка к обеду, обед 1200 - 1300 1200 - 1300 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

1300 – 1520 1300 – 1520 

Полдник 1520 – 1540 1520 – 1540 

Игры, самостоятельная деятельность детей 1540 – 1600 1540 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

1600 – 1630 1600 – 1630 

Уход домой 1600 – 1630 1600 – 1630 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ д/с «Березка» 

_______________ А.А. Алексеева  

Приказ № 131-ОД от 28.08.2024г. 

 

 

Режим дня  

в холодный и теплый период года 

 

ГРУППА «РАДУГА» (от 5 до 6 лет) 

 

 

 холодный  

период 

теплый  

период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

0730 - 0830 0730 - 0830 

Завтрак 0830 – 0850 0830 – 0850 

Игры, подготовка к занятиям 0850 – 0900 0850 – 0900 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

0900 – 1035 0900 – 0925 

Второй завтрак 1000 -1010 1000 -1010 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

1035 – 1205 0925-1205 

Подготовка к обеду, обед 1205 - 1300 1205 - 1300 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

1300 – 1520 1300 – 1520 

Полдник 1520 – 1540 1520 – 1540 

Занятия (при необходимости) 1540 – 1605  

Игры, самостоятельная деятельность детей 1605 - 1630 1540 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

1605 – 1630 1600 – 1630 

Уход домой 1630  1630 
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Режим дня  

в холодный и теплый период года 

 

ГРУППА «ВЕНОЧЕК»  (от 6 до 7 лет) 

 

 

 холодный  

период 

теплый 

период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

0730 - 0830 0730 - 0830 

Завтрак 0830 – 0850 0830 – 0850 

Игры, подготовка к занятиям 0850 – 0900 0850 – 0900 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

0900 – 1050 0900 – 0930 

Второй завтрак 1005 -1015 1005 -1015 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

1055 – 1215 0930 -1205 

Подготовка к обеду, обед 1215 - 1300 1215 - 1300 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

1300 – 1520 1300 – 1520 

Полдник 1520 – 1540 1520 – 1540 

Занятия (при необходимости) 1540 – 1605  

Игры, самостоятельная деятельность детей 1605 - 1630 1540 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

1605 – 1630 1600 – 1630 

Уход домой 1630  1630 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


