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ПРИКАЗ

29.08.2025 г.                              	с.Чернополье                               № 127 - ОД
«Об организации питьевого режима,
 утверждения графика выдачи пищи
на 2025-2026 учебный год»

                   В целях организации и соблюдения питьевого режима, организации сбалансированного рационального питания детей, строгого выполнения и соблюдения в МБДОУ д/с «Березка» с. Чернополье Белогорского района Республики Крым согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п. 8.4.3 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 


ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать питьевой режим в ДОУ с использованием кипяченой воды:
1.1. Условия хранения кипяченой воды не более трех часов;
1.2. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течении всего времени его нахождения в МБДОУ;
1.3. До раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры. Оптимальная температура питьевой воды, выдаваемой ребенку, должна быть 18-20°С;
1.4.  Воду выдают ребенку в чашках;
1.5. Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости, обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня;
1.6. Организация питьевого режима во время прогулки осуществляется помощником воспитателя. Питьевая вода выноситься на улицу в соответствующей емкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей;
1.7. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник воспитателя;
2. Утвердить «Инструкцию по организации питьевого режима» в МБДОУ (Прилож. 1);
3. Утвердить график выдачи кипячёной воды с пищеблока (Прилож. 2);
4. Утвердить и ввести в действие данным приказом «График выдачи готовой пищи с пищеблока в группы МБДОУ д/с «Березка»  с.Чернополье (приложение 3) и график приема пищи (приложение 4).
5. Воспитателям и помощникам воспитателей строго соблюдать график получения пищи с пищеблока и режим приема пищи детьми;
6. Осуществлять необходимую сервировку в соответствии с перечнем блюд по меню, требованиями этикета и возрастом детей;
7. Неукоснительно соблюдать объем порций при раздаче блюд.
8. Не допускать раздачу первого блюда в присутствии детей.
9. Осуществлять индивидуальный подход к детям во время приема пищи с учетом их личностных особенностей.








10. Назначить ответственного за организацию питьевого режима и выдачу готовой пищи — медицинскую сестру – Шайх Диляру Исматовну.
11. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.



Заведующий __________________________ А.А. Алексеева



С приказом ознакомлены: 
Николенко С.А. ________________  Загорулько Е.Н.___________________
Абибулаева Л.Э.________________    Зинидинова Э.Н.__________________
Джеппарова А.Т._________________  Хасанова З.Х.____________________
Саитжемилова Э.Э.________________ Вакуленко М.А.__________________
Гутуева А.У.____________________     Човган Е.А. ____________________                        
Сурганова А.С.__________________    Каунова В.Ю.____________________  
Гутуева Э.Ш.___________________     Сереброва Г.С____________________
Халилова С.Б. __________________      Шайх Д.И._____________________






































Приложение № 1
Утверждаю 
Заведующий МБДОУ
детский сад «Березка» 
с.Чернополье
_________ Алексеева А.А.
Приказ № 127-ОД от 29.08.2025г.


Памятка по организации питьевого режима в ДОУ
 «Питьевой режим в детском саду».
Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п. 8.4.3
В детском саду  организован питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая  отвечает требованиям санитарных правил.
Питьевой режим в ДОУ организован  с использованием  кипяченой воды при условии ее хранения не более 3-х часов.
Питьевая вода должна быть доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в ДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный день ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде.
Температура питьевой воды, даваемой ребенку,  18-20 С.
Воду дают ребенку в  керамических чашках. При этом чистые чашки ставятся в специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном), а для использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чашек осуществляется организованно, в моечных столовой посуды.
Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной ёмкости. Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня.
В летний период организации питьевого режима осуществляется во время прогулки.   Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на улицу в соответствующей ёмкости (чайник  с крышкой), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей.
Организация питьевого режима контролируется медицинским работником ДОУ ежедневно.
Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник воспитателя. 8.4.5. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой воды, при условии соблюдения следующих требований: кипятить воду нужно не менее 5 минут; до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась; смену воды в емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике, ведение которого осуществляется организацией в произвольной форме.









Приложение № 2
Утверждаю 
Заведующий МБДОУ
детский сад «Березка» 
с.Чернополье
_________ Алексеева А.А.
Приказ № 127-ОД от 29.08.2025г.


ГРАФИК РАЗДАЧИ КИПЯЧЁННОЙ ВОДЫ 
В осенне- зимний период
на 2025– 2026 учебный год

	Группа
	
	
	

	«Веночек»
	8.00
	10.00
	14.00

	«Сказка»
	8.10
	10.10
	14.10

	«Капитошка»
	8.20
	10.20
	14.20

	«Радуга»
	8.30
	10.30
	14.30
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Утверждаю 
Заведующий МБДОУ
детский сад «Березка» 
с.Чернополье
_________ Алексеева А.А.
Приказ № 127-ОД от 29.08.2025г.

ГРАФИК РАЗДАЧИ КИПЯЧЁННОЙ ВОДЫ 
В ВЕСЕННЕ – ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
на 2025 – 2026 учебный год

	Группа 
	
	
	
	

	«Веночек»
	8.20
	10.20
	12.20
	14.20

	«Сказка»
	8.25
	10.25
	12.25
	14.25

	«Капитошка»
	8.30
	10.30
	12.30
	14.30

	«Радуга»
	8.35
	10.35
	12.35
	14.35















Приложение № 3
Утверждаю 
Заведующий МБДОУ
детский сад «Березка» 
с.Чернополье
_________ Алексеева А.А.
Приказ № 127-ОД от 29.08.2025г.

Постановление
Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного
 питания населения» от 27 октября 2020г. № 32
Памяткапоорганизациипитьевогорежима в ДОУ
 «Питьевой режим в детском саду».

8.4.5. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой воды, при условии соблюдения следующих требований: кипятить воду нужно не менее 5 минут; до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась; смену воды в емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике, ведение которого осуществляется организацией в произвольной форме.









Приложение 3
                                                                                                         УТВЕРЖДЕНО:
                            Заведующий
                                                                                                         МБДОУ д/с «Березка»
с.Чернополье
                                                                                                        __________А.А. Алексеева 
Приказ № 127-ОД от 29.08.2025 г.

 ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВОЙ ПИЩИ С ПИЩЕБЛОКА В ГРУППЫ
в МБДОУ д/с «Березка»
с 9-часовым пребыванием детей

	Группа
	завтрак
	2-й завтрак
	Обед
	Полдник

	«Веночек» 
	8.20
	9.50
	11.50
	14.45

	«Сказка»
	8.25
	9.55
	11.55
	14.50

	«Капитошка»
	8.30
	10.00
	12.00
	14.55

	«Радуга» 
	8.35
	10.05
	12.05
	15.00









Приложение 4 

                                                                                                         УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                                         Заведующий
                                                                                                         МБДОУ д/с «Березка»
с.Чернополье
                                                                                                        __________А.А. Алексеева
 Приказ № 126-ОД от 29.08.2025 г.

ГРАФИК ПРИЕМА ПИЩИ
в МБДОУ д/с «Березка» 
с 9-часовым пребыванием детей

	Время 
приема пищи
	группа
«Веночек»

	группа 
«Сказка»

	группа«Капитошка»
	группа «Радуга» 

	Завтрак
	08.20-08.50
	08.25-08.55
	08.30-08.55
	08.30-08.55

	2-й завтрак
	09.50-10.00
	09.50-10.05
	10.00-10.10
	10.10-10.15

	Обед
	12.00-12.20
	12.10-12.35
	12.15-12.25
	12.15-12.20

	Полдник
	15.00- 15.20
	15.05- 15.30
	15.10- 15.30
	15.15- 15.30











ОБРАБОТКА ЁМКОСТИДЛЯ КИПЯЧЕНИЯ ВОДЫ.

Вымыть мыльно-содовым раствором.
Обдать кипятком.
1 раз в неделю обработать дез.средствами.



13.11. Разделочные доски и мелкий деревянный инвентарь (лопатки, мешалки и другое) после мытья в первой ванне горячей водой (не ниже 40 С) с добавлением моющих средств ополаскивают горячей водой (не ниже 65 С) во второй ванне, обдают кипятком, а затем просушивают на решетчатых стеллажах или полках. Доски и ножи хранятся на рабочих местах раздельно в кассетах или в подвешенном виде
13.17. Мочалки, щеткидлямытьяпосуды, ветошьдляпротираниястоловпослеиспользованиястирают с применениеммоющихсредств, просушивают и хранят в специальнопромаркированнойтаре.

14.6. Ржаной и пшеничныйхлебхранятсяраздельнонастеллажах и в шкафах, прирасстояниинижнейполкиотполанеменее 35 см. Дверки в шкафахдолжныиметьотверстиядлявентиляции. Приуборкеместхраненияхлебакрошкисметаютспециальнымищетками, полкипротираюттканью, смоченной 1% растворомстоловогоуксуса.
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