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Положепие о режиме запятий обучающпхся
МБОУ <Первомайская ОШ именп.Щьячкова Н.Н.>>

1. общпе полоrкеппя
1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с
о Федеральrrьь{ законом "об образоваlrии в Российской Федераuии" от 29.1 2.2012 N 27з-ФЗ,
о Постановлением Главного государственного сiшитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N

28 "Об уrвержлении caниTapllbD( правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпилемиологические
требования к оргtlниздIrrям воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровлеЕиJI детей и

МОЛОдежиllll,

о Постановлением Главного государтвепного с.lнитарrrого врача РФ от 28 января 202l г. N 2

"Об угвержлении санитарЕых правил и норм СавПиН 1.2.3685-2l "Гигиенические
Еормативы и требования к обеспечению безопасности и (иrпл) безврдности дш человека

факгорв срлы обитания" с измевениям постановления М от 17 марта 2025

о Федеральньп{и государственньпr,rи образоватеJьными стандаргами с ЕзменеЕйями приказа

Минпросвещения от 'l8.06.2025 М 467
о ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО, угвержленными приказа}tll310,37 | ,372 от 18.05.2023 с

изменеIiиJlми приказа МинпросвещеЕIIя 704 от 9.10.2024
о Методическими рекомендациями _2_4_0380_25 2_4_Гигиена детей_и_подростков, }тв

глzлвЕым сан. врачом 30 мая 2025 г.
о Мgгодическими рекомендациями Минпрсвещения по организации образомтельного

процесса в 1 классе в период адаптацgлr от 1.07 .2025
2. Требования к каJIецдарному графику

2.1.Учебньй год в МБОУ <Первомайская ОШ имени.Щьячкова Н.Н> на.rинается l сентября.

При совпадении l сентября и вьD(одного дня (воскрсенье), 1чебньrй год начинается со
следующего после вьD(о/цlого рабочего дня-
Продолжителъпость уrебньгх периодов, каЕикул определяется годовым кlлендарным
графиком. Продолжительность кавшq/л не меЕее '| меft, летом - не менее 8 педель
с},1!(марпо не менее 12б дней щя 2-8, 10 классов, 42 мя дttя 11 K;laccoB, .I[ля обl"rающихся
первьгх кJIассов устанавJшмются дополнитеJIьные кaшикулы в середине третьей четверти.
возможны дополнительяые каникулы в теченllе

учебною года при ЧС со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.
Продолжительность уrебного года устанавливается основными образовательньrми
пргрalммами, фиксируется в годовом календарпом графике.



и до 21:00 для тех, кm старше lб лет (постановлеrmе Главного государствепного с:lнптарного
врача от l7 марта 2025 года Nо 2).

З.9. Обучение в 1 классе осущестыIяется с собrподением следующих требомний:

3.9.1 Учебные занятпя проводятся по 5-,шrевной уrебной неделе и только в первую смену с
использовaшием (ступенчатого)) режима обучения: Снизить учебвой Еагрузки в сентябре-
окгябре-3урокавденьпо35минугкаждьй,вноябре-декабре-по4урокавденьпо35минут
каждый.

З.9.2 Для предупре}цения переутомления в течение недеrш об}r.rающиеся должны иметь
облегченЕый }"rебньй день в среry илrl, в четверг.
-Обеспечить проведеяие динамической па}зы в середине у.rебного дня не менее 40
миrrл(желательно Еа улице), испоJIьзуя игры срлней подвижности.
-Вместо одной большой перемены доrryскается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены
по 20 миЕуг каждм.
З.l0 При организации образовательяой деятельности не доIryскается использование технологий,
которые могут Е:шести вред физическому и (и-rпл) психическому здоровью обуrающихся,
приорЕтет использовalния здоровьесбергаюIIЕх педагогических технологий;

3.11 Объем учебного времени, затаIш&rемого на прведеЕие оценочньD( процед/р, не доJDкен
превышать 10%о от всего объема ребного времени, отводимого на изrlеIIие данного учебного
пrrед{ста в дirнном Kj]acce в TeK}aleM rIебЕом году";

3.12 Срлмарньй объем домашпего задания по всем пред\{етarм дпя каждою кJIасса не должен
превышать цIюдолжительности выпоJшеппя 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4-5 класса ,
2,5 часа - uп б - 8 классов,3,5 часа - для 9 - 1l классов.

3.13 .Щомашнее задilние ва следуюшлй урок рекомен,ryется зад.lвать на теýщем уроке, при
Еалиtши элеюронного журнаJIа лублировать в вем за,даЕие не поз.щее времени окоЕtlitния
уrебного дня. Для выполнения задаrшя, трбlтощего д.тrительной подготовки (напршrrер,
подготовка докладц рферата, оформлеIrие презентациt{, заr{ивание стихотворений),
рекомен.ryется предостtlвJIять достаточное коJIичество времени.

3.14 Использование электронIIьD( средств обl.rения в ходе реализации образоватеrтьной
деятельности, вкJIючtц выполнение домzrшЕих задiший, впеурочrryто деятельность, проводится в
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими тбованиями и Гигиевическими
нормативами.";

4. Педагогическпмработпикамшколызапрещается:

-изменять по своему усмотрению расписarние }роков, заменять друг дrута без ведома
администраIии;

-отменять уrебные зilнятия, удлиня-гь иJIи сокращать продоJDкительность уроков и перемен;

/

-удzL,Iять обучающихся с уроков и не доrryскать на }рок опоздавших;



Приложевие 1.

Таблицы 6.9,6.10, 6.1l
"Гигиенических нормативов
и тебований к обеспечепию

безопасности и (иrш) безвредяости
д;и человека факторов среды обитшrия"

Шкала трудrrостIr учебных пре.цметов на уровне ндча--tьного общего образоваяшя*

Шка"rа трулности 1,чебных предметов на уровне основвого общего образованпя

о

Учебные предметы ко-цичество баллов

математика 8

Русский язык / Родвой язык 7

Информатика и ИКТ 6

Иностранный язык 7

Окру,жаюшшй мир 6

Литераryрное чтение 5

Изобразительное искусство

Музыка з

Трул (Технология) 2

Физическая кульryра 1

Учебные предметы Количество ба,тлов (по классап-t)

) 6 7 tt 9

Физика 8 9 1з

Хиrrия l0 l]
История 5 8 6 8 l0

Инос,гранньй язык 9 l1 lJ 9

мателtатика математика

Геометрия

Алгебра

Приро.лове,lение

10 l_j

,l

1 l0 8

l0 о 7

8

Биология l0 8 7 7 7

Литераryра 4 6 .+ ] 7

l0

7
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