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Рабочая  программа   по внеурочной деятельности «Быстрые и ловкие» составлена для обучающихся 1 класса общеобразовательной школы с учетом Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009 года № 373, требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования.

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
-у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;
- сформировано начальное представление о культуре движении;
- обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения        работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья;
-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;
- умение работать в коллективе.
Личностными результатами
- Являются следующие умения:
- Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; 
- Оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
- Выражать свои эмоции;
- Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами
Является формирование универсальных учебных действий (УУД)
Регулятивные УУД
-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
-проговаривать последовательность действий во время занятия;
- учиться  работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;
-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.
-сформировать навыки позитивного коммуникативного общения. 

2.Содержание учебного курса
Формы работы: индивидуальная, групповая, работа в парах.
Виды: беседы,  игры, эстафеты, конкурсы.
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.
Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.

                            Раздел 1 Русские народные игры (3ч)
Тема 1. Русская народная  игра  «Жмурки».
Тема 2. Русская народная игра «Кот и мыши».
Тема 3  Русская народная игра «Горелки».
             Раздел 2 Игры народов России (3ч)
Тема 4. Башкирская  народная игра «Юрта».
 Тема 5. Бурятская народная игра «Ищем палочку».
Тема 6. Дагестанская  народная  игра  «Выбей из круга».
 
                   Раздел3 « Эстафеты»  (2ч)
Тема 7. Эстафета «Передача мяча».
Тема 8. «Бег с ведением мяча».



                                         3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ




	№
п/п
	
Тема занятия
	Кол-во часов
	Электронные(цифровые) образовательныересурсы

	
	Русские народные игры (3 ч)
	
	

	1
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	2
	Русская народная игра «Кот и мыши»
	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	3
	Русская народная игра « Горелки»
	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	
	Игры народов России ( 3 ч)
	
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	4
	Башкирская  народная игра «Юрта».
	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	5
	Бурятская народная игра «Ищем палочку».

	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	6
	Дагестанская  народная  игра  «Выбей из круга».

	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	
	Эстафеты ( 2ч)
	
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	7
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	8
	«Бег с ведением мяча».


	1
	http://elar.uspu.ru › browse › value=ПОДВИЖНЫЕ+ИГ...

	
	Итого
	8
	




                                 4. Календарно - тематическое планирование

	№ п/п
	Дата проведения
	      Название разделов, тем уроков


	
	план
	факт
	

	
	
	
	

	1. Русские народные игры (3ч)

	1.
	
	
	Русская народная  игра  «Жмурки».

	2.
	
	
	Русская народная игра «Кот и мыши».

	3.
	
	
	Русская народная игра «Горелки».

	2. Игры народов России (3ч)

	4.
	
	
	Башкирская  народная игра «Юрта».

	5.
	
	
	Бурятская народная игра «Ищем палочку».

	6.
	
	
	Дагестанская  народная  игра  «Выбей из круга».

	3. «Эстафеты»  (2ч)

	7.
	
	
	Эстафета «Передача мяча».

	8.
	
	
	«Бег с ведением мяча».
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Лист коррекции
рабочей программы учителя Налетовой М.Н.
по  внеурочной деятельности «Быстрые и ловкие»в 1 классе
 

	№п/п
	Название раздела,темы
	Тема урока
	Дата по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата по факту
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