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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС

	№ урока
	Тема урока

	План дата
	Факт дата
	Примечание

	Раздел 1. Основы  знаний (1 часа)

	1
	Волейбол - цели и задачи. Техника безопасности. Страховка, предупреждение травм, оказание ПМП.
	
	
	

	Раздел 2. Общефизическая подготовка (4 часа)

	2
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)
	
	
	

	4
	Разновидность прыжков, специальные прыжковые упражнения
	
	
	

	5
	Медленный бег, разновидность бега, элементы гимнастики, акробатические элементы.
	
	
	

	Раздел 3. Специальная подготовка (10часов)

	6
	Элементы волейбола верхняя, нижняя передача, нижняя подача мяча.
	
	
	

	7
	Прыжок с двух ног с места, с 3-х, 6-и беговых шагов.
	
	
	

	8
	Стойка и передвижения игроков. Учебная игра.
	
	
	

	9
	Верхняя передача мяча в парах, тройках. Учебная игра.
	
	
	

	10
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар.. Учебная игра.
	
	
	

	11
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар. Учебная игра.
	
	
	

	12
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар. Учебная игра.
	
	
	

	13
	Верхняя прямая подача и нижний приём мяча. Учебная игра.
	
	
	

	14
	Прямой нападающий удар из зоны 3.  Индивидуальное блокирование и страховка блокирующих. Учебная игра.
	
	
	

	15
	Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	
	
	

	Раздел 4. Примерные показатели двигательной подготовленности (2 часа)

	16
	Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	
	
	

	17
	Развитие выносливости. Учебная игра.
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ – 17 часов
	
	
	









Рассмотрено на заседании                            Согласовано                                   Утверждено
МО                                                               Зам.директора по УВР               Директор школы «______» __________ 2025г.                   _______    Пестрикова Л.А.       _______ Дмитриева Л.Р.
Лист коррекции
рабочей программы учителя Асанова Ю.А.
по курсу «Быстрые и ловкие»  в 7 классе
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Тема урока
	Дата по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата по факту
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