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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Нормативно-правовая основа программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020);
2. Федеральным законом от 24июля 1998 года N 124 - ФЗ «Об основных прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями на 31.07.2020);
3. Указ Президента Российской Федерации от 07мая 2018 года N 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
4. Концепции развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04сентября 2014 г. №1726-р;
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28декабря 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»;
6. Приказ Министерства образования и науки РФ  от  27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года N 467 «Об утверждении Целевой модели развития дополнительного образования детей»;
8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05мая 2018 года N 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
9. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - приложение к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3.
10. Локальные акты школы: Устав, Учебный план, Правила внутреннего трудового распорядка, инструкции по технике безопасности. 
























Актуальность программы
Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так ина открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
Выбор спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью её в детской среде, доступностью, широкой распространённостью в городе, учебно-материальной базой школы.
Очень важно, чтобы ребёнок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребёнка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребёнка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.
Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребёнка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие входе спортивной борьбы.
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических и ндивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.
Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребёнка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объёмами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Настольный теннис», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.

Педагогическая  целесообразность.
Занятия настольным теннисом позволяют проводить обширную коррекционно–развивающую работу (коррекция мелкой моторики, точности движений и др.), решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств,

Пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
Отличительные особенности
Отличительной особенностью программы является ее коррекционно–развивающая направленность. Развитие координации движений, мелкой моторики, силы и ловкости–все это является неотъемлемой частью занятий настольным теннисом, необходимым для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Адресат программы
В секцию «Настольный теннис» принимаются учащиеся возрасте 11-13лет в начале учебного года. При наличии организационно-педагогических условий возможен добор учащихся в группу в течение учебного года.

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом и реализации данной программы дополнительного образования.
Задачи:
Образовательные
· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта–спортивные игры(настольный теннис);
· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;
· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.
Развивающие
· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;
· развивать двигательные способности посредством игры в теннис;
· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
· развитие умения выделять главное, анализировать происходящее и вносить коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя;
Воспитательные
· способствовать развитию социальной активности обучающихся :воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;
· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;
· пропаганда здорового образа жизни, которая ведёт к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;

Условия реализации программы

Программа секции «Настольный теннис» рассчитана на 1 год обучения. Объём учебных часов составляет 102 часов (3 часа в неделю), исходя из 34 учебных недель в году.
В секцию «Настольный теннис»принимаются все дети в возрасте от 11до13лет, не имеющие противопоказаний для  занятий настольным теннисом.
В отдельных случаях на усмотрение педагога и с учетом индивидуального развития обучающихся в группу могут быть включены дети и другого возраста.

При наличии организационно-педагогических условий возможен добор детей в группы в течение учебного года.

Срок реализации программы
Программа «Настольный теннис» рассчитана на 1 года обучения. Полный объем учебных часов составляет 102 часа (3 часа в неделю);

Планируемые результаты
Личностные результаты:
Отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
При занятиях настольным теннисом стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышцы рук, плеч, ног.
Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный элемент в настольном теннисе способствует развитию личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Настольный теннис позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и взаимопонимания.

Метапредметные результаты:
Характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.

В области физической культуры:
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное  использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по настольному теннису.




Предметные результаты:
Характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений и навыков, умениях их применять прирешении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по настольному теннису.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности настольного тенниса;
· 
В области нравственной культуры:
· Способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятийфизической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительногоидоброжелательногоотношениякокружающим,самообладаниемприпроигрышеивыигрыше.

В области трудовой культуры:
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;
· умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво легко инепринужденно.

В области коммуникативной культуры:
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
· 
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по настольному теннису.

Способы и формы предъявления результатов
Организация и проведение образовательного процесса предполагает использование комплекса соответствующих методов и форм обучения:


Методы обучения
В подготовке теннисистов применяются различные методы обучения и тренировки. Однако основными следует считать индивидуальный, групповой, индивидуально-групповой и метод самостоятельной работы.
Индивидуальный метод применяется для углубленной отработки техники стрельбы. Его особенность состоит в том, что педагог работает с каждым занимающимся отдельно. Целесообразно применять этот метод в тренировочной работе, и особенно при подготовке стрелков к ответственным соревнованиям.
Групповой метод применяется главным образом на учебных занятиях, когда педагогобучает одновременно несколько занимающихся. Надо иметь в виду, что при такомметоде внимание педагога рассредоточивается и возможность подметить и исправить ошибки у каждого обучающегося уменьшается, а это снижает качество отработки приемов.
Индивидуально-групповой метод на занятиях по стрельбе является основным. Особенность его состоит в том, что педагог часть занятий проводит со всей группой одновременно, а часть - с отдельными стрелками. В то время как педагога занимается с одним-двумя обучающимися, остальные обучаемые работают самостоятельно над выполнением задания.

Словесный (объяснение, рассказ, беседа, консультация).
Игры (игры: развивающие, подвижные; игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; настольные, электротехнические).
Наглядный	(использование	наглядных,	демонстрационных	и	видеоматериалов, приборов, моделей и т.д.)
Психологический  и  социологический (анкетирование, психологические тесты; создание и решение различных ситуаций).
Формы обучения
· Теоретические занятия.
· Практические занятия.
· Комбинированные формы.
Организационныеформы обучения
· Фронтальная работа.
· Коллективная работа.
· Индивидуальная работа.

Форма и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса.

Основной показатель работы секции по настольному теннису - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития. Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Педагоги секции используют варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла.
В конце учебного года (в мае) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты. Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
Система контроля результативности обучения.
Учебные группы комплектуются из числа наиболее способных к спорту учащихся общеобразовательных школ. Отбор занимающихся осуществляется на протяжении двух этапов, каждый из которых решает определённые задачи.
Задача первого этапа- привлечение как можно большего числа наиболее способных детей. Важными критериями потенциальных возможностей поступающего, которые предъявляет настольныйтеннис, являются отсутствие патологических отклонений в состоянии здоровья, хорошая координация движений, показатели ловкости, быстроты реакции, внимания, подвижность в суставах (особенно плечевого, локтевого).
Первичный отбор проводится в сентябре.
Задача второго этапа – тщательное наблюдение за успешностью обучения детей. В ходе учебно-тренировочного процесса тренер наблюдает за развитием таких качеств, как смелость, игровое мышление, решительность и других. Учебные группы комплектуются с учётом возраста и спортивной подготовленности занимающихся. Отдельные спортсмены, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные требования по уровню спортивной подготовки, могут переводиться досрочно (в том числе и в течение учебного года) в группы, соответствующие уровню спортивной подготовки учащихся. При этом они осваивают программу и сдают нормативы по общей физической подготовке в соответствии с их возрастом.
На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача- педиатра и согласие родителей. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и спортивная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.
Учебно - тренировочный этап подготовки   формируется на конкурсной основе из практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приёмные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 
Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки.
Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств для определения исходного уровня динамики общей физической подготовленности учащихся.
Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и способностей, специфических для игры в настольный теннис. Задачи    её непосредственно связаны с обучением детей технике и тактике игры. Основным средством специальной физической подготовки являются специальные (подготовительные) упражнения. Одни упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой, другие направлены на формирование тактических умений.









Учебно-тематический план

	№
	
Тема
	Кол-вочасов

	
	
	

	1.
	Вводноезанятие.Инструктажпотехнике
безопасности.
	1,5

	2.
	Изучениеправилигры
	1,5

	3.
	Изучениеправилтехникибезопасности
вовремя игры
	1,5

	5.
	Подача
	4,5

	6.
	Прием
	4,5

	7.
	Атака
	9

	8.
	Защита
	4,5

	9.
	Двухсторонняяигра
	31,5

	10.
	Игравпарах
	22,5

	11.
	Школьныесоревнования
	6

	
	Изисторииразвитиятенниса
	7,5

	
	Участиевсоревнованиях
	7,5

	
	Итого
	102часа

























 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Календарный учебный график 2023/2024 учебный год 
	Наименование раздела 

	Месяцы
	Форма промежуточной аттестации 

	
	сентябрь 
	октябрь 
	ноябрь 
	декабрь 
	январь 
	февраль 
	март 
	апрель 
	май 
	Итого 
	

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	9/1,5
	8/1,5 
	7/1,5
	9/1,5
	7/1,5  
	7/1,5  
	8/1,5
	7/1,5
	6/1,5
	68/1,5
	Наблюдение, учебная игра с произвольным использованием приемов нападения и защиты, оценка проявления инициативы и творчества, выполнение контрольных упражнений.

	Итого занятий
	9
	8
	7 
	9 
	7
	7
	8 
	7 
	6 
	68 
	Итого: 68 занятий

	Итого часов
	13,5
	12
	10,5
	13,5
	10,5
	10,5
	12
	10,5
	9
	102
	Итого: 102 часа





СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1. Теоретические сведения 
· Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис; 
·  Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис;
· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом;
· Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;
· Сведения о строении и функциях организма человека;
· Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом;
· Правила игры в настольный теннис;
· Действующие правила игры, терминология;
· Перспективы дальнейшего развития правил;
· Влияние правил игры на её развитие.
· Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннис;
2. Общефизическая подготовка 
· Подвижные игры 
· ОРУ 
· Бег
· Прыжки
· Метания
3. Специальная физическая подготовка 
· Упражнения для развития прыжковой ловкости
· Упражнения для развития силы
· Упражнения для развития выносливости 
· Упражнения для развития гибкости  
· Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции 
4. Техническая подготовка 
· техника хвата теннисной ракетки
· жонглирование теннисным мячом
· передвижения теннисиста
· стойка теннисиста
· основные виды вращения мяча
· подачи мяча: «маятник», «челнок»
· удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», 
удар с нижним вращением – «подрезка»)
· подачи мяча: «маятник», «челнок», «веер», «бумеранг»,
· удары по теннисному мячу:
-  удар без вращения – «толчок»
-  удар с нижним вращением – «подрезка»
-  удар с верхним вращением – «накат»
-   удар «топ-спин» - сверхкрученый удар;
Совершенствовать подачи: 
     - по диагонали;
     - «восьмерка»; 
     - в один угол стола;
     - по подставке справа;  
     - по подрезке справа; 
    - топ спин справа по подрезке справа;
    - топ спин слева по подрезке слева;
    - Совершенствовать  технику приёма «кручёная свеча»;
    - Совершенствовать технику приёма плоский удар.
· подачи мяча: «маятник», «челнок», «веер», «бумеранг»,
· удары по теннисному мячу:
-  удар без вращения – «толчок»
-  удар с нижним вращением – «подрезка»
-  удар с верхним вращением – «накат»
-   удар «топ-спин» - сверхкрученый удар;
5. Тактика игры 
-  Подачи мяча в нападении;
   -  Прием подач ударом;
   -  Удары атакующие, защитные;
    -  Удары, отличающиеся по длине полета мяча
- Удары по высоте отскока на стороне соперника  
Подачи:
    -  атакующие, направленные на непосредственный выигрыш очка;
    -  подготавливающие атаку;
    -  защитные, не позволяющие противнику атаковать.
Прием подач ударом: 
    - атакующим;
    -  подготовительным;
    - защитным.
6. Учебная игра 
· парные игры
· «игра защитника против атакующего»
· «игра атакующего против защитника»



Календарно-тематическое планирование

	№п/п
	Дата
план
	Содержание занятий
	Количество часов

	Дата факт 

	1.
	
	Вводное занятие. Изучение правил игры и техника безопасности.
	1,5
	

	2.
	
	Гигиена и врачебный контроль. Изучение элементов стола  и ракетки.
	1,5
	

	3.
	
	Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Хватка ракетки.
	1,5
	

	4.
	
	Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Открытая и закрытая ракетка.
	1,5
	

	5.
	
	Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки.
	1,5
	

	6.
	
	Изучение хваток. Изучение плоскостей вращения мяча. 
	1,5
	

	7.
	
	Передвижение игрока приставными шагами. Изучение выпадов.
	1,5
	

	8.
	
	Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. Обучение подачи.
	1,5
	

	9.
	
	Обучение техники подачи прямым ударом, совершенствование плоскостей вращения.
	1,5
	

	10.
	
	Обучение подачи «Маятник». Игра-подача.
	1,5
	

	11.
	
	Учебная игра с элементами подач.
	1,5
	

	12.
	
	Обучение подачи «Веер», техника подачи «Маятник», соревнования в группах.
	1,5
	

	13.
	
	Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока мяча в игре.
	1,5
	

	14.
	
	Обучение техники «срезка» мяча.
	1,5
	

	15.
	
	Совершенствование техники срезки в игре.
	1,5
	

	16.
	
	Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением срезок.
	1,5
	

	17.
	
	Учебная игра с ранее изученными элементами.
	1,5
	

	18.
	
	Соревнование в подгруппах.
	1,5
	

	19.
	
	Совершенствование техники движения ногами, руками в игре, техника подач.
	1,5
	

	20.
	
	Совершенствование техники постановки руки в игре, расстояния до стола отскока.
	1,5
	

	21.
	
	Обучение техники «наката» в игре.
	1,5
	

	22.
	
	Изучение вращения мяча в «накате».
	1,5
	

	23.
	
	Обучение техники «наката» слева, справа.
	1,5
	

	24.
	
	Совершенствование техники «наката», слева, справа.
	1,5
	

	25.
	
	Занятие по совершенствованию подач, срезок, накатов.
	1,5
	

	26.
	
	Учебная игра по совершенствованию изученных элементов в игре теннис.
	1,5
	

	27.
	
	Изучение техники подачи, вращения мяча  и движение руки в элементе «подставка».
	1,5
	

	28.
	
	Применение «подставки» в игре.
	1,5
	

	29.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	30.
	
	Изучение техники выполнения «подставки» слева.
	1,5
	

	31.
	
	Изучение техники выполнения «подставки» справа
	1,5
	

	32.
	
	Занятия по совершенствованию техники элемента «подставка» слева, справа.
	1,5
	

	33.
	
	Совершенствование в группах по качеству элементов игры.
	1,5
	

	34.
	
	Изучение техники элемента «подрезка», движение руки, ракетки , ног.
	1,5
	

	35.
	
	Применение элемента «подрезка» в игре.
	1,5
	

	36.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	37.
	
	Совершенствование элемента «подрезка» справа, слева в отрабатывании на столе.
	1,5
	

	38.
	
	Совершенствование изученных элементов в игре.
	1,5
	

	39.
	
	Изучение технического приёма «свеча».
	1,5
	

	40.
	
	Совершенствование технического приёма «свеча» в игре.
	1,5
	

	41.
	
	Занятие с применением изучаемого приёма «свеча».
	1,5
	

	42.
	
	Учебная игра для совершенствования учебных элементов.
	1,5
	

	43.
	
	Изучение элемента «топ-спин».
	1,5
	

	44.
	
	Изучение элементов «топ-спин» справа, слева.
	1,5
	

	45.
	
	Совершенствование приёмов «топ-спина» в игре.
	1,5
	

	46.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов.
	1,5
	

	47.
	
	Учебная игра, соревнования среди занимающихся.
	1,5
	

	48.
	
	Игра накатами справа по диагонали. Актуальность настольного тенниса.
	1,5
	

	49.
	
	Игра накатами слева по диагонали. Движение ракеткой и корпусом
	1,5
	

	50.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	51.
	
	Сочетание наката справа и слева в правый угол стола.
	1,5
	

	52.
	
	Выполнение наката справа в правый и левый углы стола.
	1,5
	

	53.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	54.
	
	Откидка слева со всей левой половины стола (кол-во ошибок за 3 мин).
	1,5
	

	55.
	
	Сочетание откидок справа и слева по всему столу (кол-во ошибок за 3 мин).
	1,5
	

	56.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	57.
	
	Выполнение подачи справа накатом в правую половину стола (по 10 попыток).
	1,5
	

	58.
	
	Выполнение подачи справа откидкой в левую половину стола (по 10 попыток).
	1,5
	

	59.
	
	Занятия для совершенствования ранее изученных элементов
	1,5
	

	60.
	
	Дневник самоконтроля. Ортостатическая проба. Измерение давления и ЧСС.
	1,5
	

	61.
	
	Передвижения у стола, работа ног, выпады. Перемещение центра тяжести игрока.
	1,5
	

	62.
	
	Обучение игру ударом-толчок. Набивание мяча на ракетке.
	1,5
	

	63.
	
	Учебная игра.
	1,5
	

	64.
	
	Влияние на организм и роль физической подготовки. Дыхательные упражнения.
	1,5
	

	65.
	
	Игровые приёмы в настольном теннисе и способы их выполнения.
	1,5
	

	66.
	
	Стили игры: нападение, защита, комбинированная игра. Учебная игра.
	1,5
	

	67.
	
	Учебная игра.
	1,5
	

	68.
	
	Соревнования среди учащихся.
	1,5
	





	Методическое обеспечение
	№ п/п
	Разделы и темы
	Формы занятия
	Приемы и методы организации занятий
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение

	1
	Техника: совершенствование передвижения и координации.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.

	2
	Тактика: отработка технико – тактической комбинации.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.

	3
	Индивидуальная подготовка.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.

	4
	Игры на счёт.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.

	5
	Простые упражнения по элементам (без усложнений).
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.

	6
	Контроль нормативов физического развития.
	Беседа, рассказ, показ.
	Словесный, наглядный.
	Литература, фотоматериал.
	Тетрадь для записей и зарисовок, ручка, простой карандаш, ластик, теннисные столы, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса.



Оценочные материалы
Критерии текущего контроля успеваемости, проводимых в форме наблюдения
Низкий уровень –учащийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими основами техники настольного тенниса, умеет проводить специальную разминку теннисиста, знаком с правилами проведений соревнований по данному виду спорта.
Средний уровень – учащийся имеет более глубокие знания о правилах игры и спорных ситуациях, хорошо владеет арсеналом технических приёмов и применяет их на практике, знаком с основами судейства в настольном теннисе, умеет составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя.
Высокий уровень  -   учащийся имеет глубокие знания о правилах игры в настольный теннис, владеет такими техническими приемами как: накат справа и слева по диагонали, накат справа и слева поочерёдно, накат справа и слева в один угол стола, топ – пин из разных положений. Учащийся умеет проводить и судить соревнования в группах младшего возраста. 

Оценочные материалы для  промежуточной аттестации, проводимой в форме  сдачи нормативов и  спарринг - тренировки.

Упражнения для сдачи нормативов
Набивание мяча (кол-во раз) -  Юноши: 20 – 25. Девушки: 15 – 20. 
Подрезка (кол – во секунд без потери мяча) – Юноши: 30 – 35 с. Девушки: 25 – 30 с. 
Накат (кол – во раз в серии) – Юноши: 15-20. Девушки: 10 – 15. 
Подача (кол – во раз, 10 попыток) – Юноши: 9 попаданий. Девушки: 7 попаданий. 
     Спарринг игра – это вид игры в настольном теннисе, при котором ваш партнёр – игрок заменяет соперника во время тренировки. Для спарринга лучше выбирать игрока более высокой квалификации. Такая тренировка дает возможность увидеть уровень исполнения технических элементов, к которому стоит стремиться. 
Критерии оценки результатов:
•	Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием;
•	Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога;
•	Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после
подсказки педагога.
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