Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Партизанская общеобразовательная школа»
Кировского района Республики Крым
	РАССМОТРЕНО
на заседании  МО
протокол №__3__      

от  «  _29_  » _ 08_  2023г.   

	СОГЛАСОВАНО
Зам. директора  по  УВР
________И.А. Акишина 

«    30    »     08    2023г.
	УТВЕРЖДЕНО
 И.о. директора МБОУ «Партизанская ОШ»
 __________  Н.В. Суржина 
Приказ от «    31   »    08 _2023г. №____92_о/д____




[bookmark: _GoBack]






Рабочая программа
по предмету
«Основы безопасности жизнедеятельности»
10 класс
Уровень: среднее общее образование










                                                                                              Составитель:  
Миндубаева Лейля Рамильевна
                                                                                                                учитель ОБЖ
квалификационная категория 
специалист 





2023-2024 уч. год
Рабочая программа составлена для обучающихся 10 класса общеобразовательной школы с учетом Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждено приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 года № 413 (с изменениями), требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 10 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011). Учебник ОБЖ 10,11 класс учеб. Для обще-образоват. организации: базовый уровень/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под редакцией А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2014.

      
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.


  Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.



Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

    1. Основы комплексной  безопасности. (8ч)
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных
условиях. 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.
Подготовка к проведению турпохода.
Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования.
Обеспечение личной безопасности на дорогах. 
Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.
Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования или участие в нем.
Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.
Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

2.Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера.(2ч)
Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению.
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению. 
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.

3.Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. (4ч)
Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление. Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный терроризм.
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в
области безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие нрава и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.
РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

4. Основы здорового образа жизни. (2)
Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки человека к профессиональной  деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.
Инфекционные заболевания, их классификация.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.
Передача инфекции и профилактика инфекционных заболеваний. 
Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

5. Обеспечение военной безопасности государства. (15ч)
Основные понятия о воинской обязанности 
Определение воинской обязанности и её содержание. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
Организация воинского учёта
Основное предназначение воинского учёта. Государственные органы, осуществляющие воинский учёт. Категория граждан, не подлежащих воинскому учёту. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учёту.
Первоначальная постановка граждан на воинский учёт 
Время первоначальной постановки граждан на воинский учёт. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский учёт. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учёт. 
Обязанности граждан по воинскому учёту
Основные обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

6.Основы военной службы. (3ч)
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. 
Ядерное  оружие,  поражающие  факторы  ядерного  взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.








ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	

Тема
	                                          Из них    

	
	
	Всего часов
	Контроль знаний
	Электронные ресурсы

	1
	Основы комплексной  безопасности.
	8
	1
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	2
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера.
	2
	
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 
	4
	1
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	4
	Основы здорового образа жизни.
	2
	
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	5
	Обеспечение военной безопасности государства.
	15
	1
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	6
	Основы военной службы.
	3
	
	1.https://resh.edu.ru/
2.https://infourok.ru/

	
	Итого
	34
	3
	


































КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Дата
	Тема


	
	По  плану
	факт
	

	1. Основы комплексной  безопасности. (8 ч.)

	1
	
	
	Автономное пребывание человека в природной среде.

	2
	
	
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.

	3
	
	
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.

	4
	
	
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных  ситуациях.

	5
	
	
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера.

	6
	
	
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера.

	7
	
	
	Военные угрозы национальной безопасности России.

	8
	
	
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
Контрольная работа № 1 по теме: «Основы комплексной  безопасности».

	2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера. (2 ч.)

	9
	
	
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

	10
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.

	3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. (4 ч.)

	11
	
	
	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.

	12
	
	
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.

	13
	
	
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.

	14
	
	
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
Контрольная работа № 2 по теме: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ».

	4. Основы здорового образа жизни. (2 ч.)

	15
	
	
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.

	16
	
	
	Здоровый образ жизни.

	5. Обеспечение военной безопасности государства. (15 ч.)

	17
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

	18
	
	
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.

	19
	
	
	Основные виды оружия ВС РФ.

	20
	
	
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.

	21
	
	
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения.

	22
	
	
	Средства индивидуальной защиты.

	23
	
	
	История создания Вооруженных Сил РФ.

	24
	
	
	Памяти поколений – дни воинской славы России.

	25
	
	
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ.

	26
	
	
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.

	27
	
	
	Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ.

	28
	
	
	Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН.

	29
	
	
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение .

	30
	
	
	Космические войска, их состав и предназначение.

	31
	
	
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
Контрольная работа № 3 по теме: «Обеспечение военной безопасности государства».

	6. Основы военной службы. (3 ч.)

	32
	
	
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

	33
	
	
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

	34
	
	
	Итоговое тестирование. Подведение итогов.





