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прпкАз

JЧЬ 128 о/д

Об у mвераtсd еrruu р е:вс,мrа рабоmu
лпколы на 2025-2026 учебныfr zоl

В соответствиЕ с каJIендарЕым у.rебным графиком ýа2а25-2О26 учебньй год,
с Санитарными правилами СП 2.4,3648а0 <<Санитарно-эпидемиолOгкr{еские требования
к организациям воспитанкя и обучения, отдьIхi} и оздоровления детей и
молодожи), утвержденЕьD( постановлеЕием Главного государтвенног0 санитарного
врача Российской Федерции от 28.09.2020 Nэ 28; Санитарными правилами и
нормами СанГfuН 1.2.З685-2l <<Г*rгиенические нсрматI4вы и трбовшrия к
обеgпечениrо бgзопасн(Niти и (или) безвреаности для qеловека'факторов Gрсды
обитанил>, утвержденных постановлснием Главного государтвенного санитарного
врачаРосоийской ФедеFlши от 28.01.2021 ль 2, утвержденных постановлением
Главного государтвgЕного ýаЕитарного врача Российской Федерции от З0,06,2020
]ЧЬ 16, Уставом образовательного }r.tрФценЕя" в цеJIях организltIц,Iи fl систематизации
пбпяtопятегLнпгfi ттfflllесся '!

Приказываю:
1. Утверлить pe}fl{M занямй обучаюшцпсся на Z,OZS-ZOZ1 уrебньй год (Приложение).
2, Контроль за ЕрЁкша оставJuIю за собой

И.о.директOра школы Л.Р.,Щмитриева
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Приложение

к приказуЛ} 128 о/д от 28.08.2025 г.

Реrким занятий учащшхся

1. Общие шоqоженпя

1.1. Настшшцай режим занятий учащихся МБоУ*Партикlнскаll ош} {далее * школа)
разработан в соgтветgтвиц е.:

. Федера:tьным законом ж 29.|2.?012 ЛЬ 273-ФЗ <<об образовании в Российской '
Федерациш;

. СП 2.4.3м8а0 <Санитарно-эпидемиологические rребоваяия к организаrшям
BocIIиTaHиr{ и обуrения, отдыха и оздоровлення детей и молодежЕ}, Jrтвержденные
ПОСТаЕОВлением Главного государтвеннего сЕlнитарного врача РФ от 28.09.2020 ýs 28;
'. . СанПиН |.2,3685-2' <lГигиеrr*rческие норматиВы и трбования к обеспечению
безопасности ц (или) безвредностн для ,человека 

факторов среды обитания>,
утверждсЕные постаЕовлением Главного государственного санитарfiого врача РФ от
28.01.2021 Jф 2;

с llОРЯДКОм организацин и осJдцествлеЕЁя образовательной деятельности по
основным общеобржовательным программам - образовательным программам
начаJIьного общего, основного общего и срёднеrо общего образованиrI, утвержденным
прикrlзом Минпросвещения России от 22.03.2021 }{Ь 115.

1.2. оgновныс образOватеJьные пIх}грвммш начальrtого tfiщепr" оснOвного общегrr,
среднего общего образоваrrия реаJIизуютtя в соответствии с утвержденным расписаЕием
занятlаi.

1.З. Режим занятий опредеJIrlет порядок органшаlЦ,Iи образовательного пrюцесса в
течение устаIlовленной продоJDкительности уlебного года в соотвgтствии с санитарными
правиJIами и гигиеничеýкими нормативами.

2. Учебный год

2,1. }rчебныli год в IIiколе начIIнаý"ся S1 оеrгжбря2S25 г, EI закан:IЕiвается Б
соответствии с уrебным планом основной общеобразоватеьной программы
соответствующего урвня образования.

2-2. Учебный год дIя обучаюulнхся очно-заочной, заочной форм обучеrrия
начиt{ается 1 окгября и закаýчЕiваgrcя в сsотвgтетвнк с 5.чебным IIJIаном основrrой
общеобраЗоватеJIьнОй програМмы соотвgтствующего Jrров}Iя образования.

2.З. ПрдоJDкительность 5пrебного юда для об}лrающихся уровней начаJIьного,
основного, среднего общего образоваrrия составJшет не меЕее З4 недель без учета
государствеrrrrой итоrовой аттестшшн в 9-х, l l-x классах, в l-M юIассе - З3,недели.

2.4. Учебньй год 
"о***Ьт уrебные периоfы - ЕIетверти. Количество четвертей в

учебном году- 4.
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2.5. После оконтIанЕя учебного периода следуют каникулы, Миr*rмальная

продоJDкИтеJIьностЬ каникуЛ соýгавjIяет нg менее 7 калеяларных дней. [опошrительtше

кilil{кулы предоýпlз;lяются об}qаюцtимся 1-го кпасса в середине третьей четверги,

2.6. ,ЩатЫ начапа и окончания учебного года, продоJDкитеJьность уIебного года,

четвертей (триместрв), cpoк}r и црдоJD{Фtlрjшrость каник)iл, сроки проведени,I

промеэlqrгочtlьтх атгестЕ]]д?, а TulIoKe черсдов{rýие учебной деятельности (yp,tltoй и

внеурочной) и плановых перерывов прн IIоJIуIении образования д,ýt oTдIxa и иньfх

соIшаJьньtх цеJIей (каникул) по кiшендарным перЕодам уrебного года устанавливаются в

календарНОМ }ЕIебнОм графI.ff(е основньrХ обрзовательньrх прогрмм общего образования ,;

соотВетстВ:**" YooBH''' 
3. Р',сим занятrrй

., з.1. ОбуIение в шIколе Еедется по пятидневной учебной неделе.

З.2. Продоiпrсlтгельность урока (академлтческий час) во2-1t1-х классах составляет 45

миЕут. Прлолхситель}lоýть уроков в 1-м кJIассе cФTaBJmeT:

. З5 миIIут в сентябр - аекабр;

. 40 миЕут B rIHBape - мае,

з.З. Учебные занятия в IIIколе орпаЕизовавы в одну смену. Начало уроков * 8.00.

Занятия заlйячиваются не позднее 18.00.

З.4. После каý{дого }тФка обучаrоIцчмся предOста&ъqется Еер€F}rв не менее 10 мин,

после первого, второго, четвергого и пятого урков- 15 мин,

3.5. Расгlисание звонков для 1-го KJIacclL

Урок Септябрь - декабрь ,flнварь - мiрт

1 8:0Ь8:35 8:0Ь8:40

2 9:0Ь9:З5 9:00-9:40

3 10:0}-l0:З5 l0:0S-l0:40

4 10:55-11:З0 10:55-11:35

Урок IIервая емена

1 8:00-8:45

I
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Расгrисание звонков мя 2,|l классов:
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2 9:00-9:45

J 10:0Ь10:45

4 l0:55-I1:40

5 I1:55*l2:40

6 12:55-1З:40

7 lЗ:50-14:З5

8 l4:45-15:30

_ 
з,6, Распнсаrrие ипятий состlвляетgя в соOтветствии с гигиениtIескими

треOованиямИ К распнýанкЮ урOкоЕ с }щетýм дневной н недельной умственной
работосгlособности обу.rающихся и шкалой трудноgти учебных предметов.

Количество уроков не прýвышает:

. в l-x кJIаýсах - четырех и один рз в недеJIю ЕOзм0rrсrlо пятъ уроков за счет
физической кчльryоы.

О 2 - 4-Х Kllaccax - ПЯТЕ И ОДИIl Fз в неделю возможно шесть уроков за счет
физической культуры;

о 5 - 6-х кпассах - шести уроков,о 'I - 1l-x Kilaccax - семи уркOв.

З,7, окончание занятий по допоJrннтельЕым образовательным программам
осуществлllется для детей 7-10 лет }le позднее 14.30, дJlя детей lb18 летне
позднее 18.15_ 

.}

4. особешнOстп орп*шизацuи обр*зоватеJIьного пРоцесса

4,1, Организация обрзовательной деятелъности может быть основана на деленииобrrающихся на две и более груIпы Е разJIичном fiостроении учебного процесса ввьцеленньtх грJmгIах с учетом их успевilýмости, образовательньЕ( потрбностей и
интересоВ, пола" обцествеНньD( Ц пооФссиОнлuьныХ целей, в том числе обеспечtвающих
ИЗ}л{ение родЕого языка в образовательньIх организация& в которых наряду с русскиМязыко_м и3учается trюдной язык, государтвsнЁьй язык рспублик Российской Федер ации,
инострllнный язык, а таюке углубленное изучfiIне отделыrьD( предмепrых областей и.rrрl
учебньrх предметов.

4,2, Для цредупреждения пере)псмленрiя в течение F{едеJIи организуется
облегченный у.тебшй день в среду пли в четверг.

4.3. При органнýщи}r образовательной деятельностя предусматривается
проведенке физщ,лътмннутФк Ео врЕ]ця заЕчтий, rимнастики .ILъq глаз, обесп*чквается

ý



KoHTpoJIь за octlнKoи, в том числе во время письма, рисования и испоJIьзOвания

электронЕьж средств обучения (далее - ЭСО).

Прлr исгtользоваЕии lla за}Irrг!!ц ХО в ýе-,редцце урока организуется перýрыв д"цrI

цроведения комплекса упраlсненлй для профшrактики зрительного }.томдениr{, повышения
Ежтивности центрitJьной нервной оистемы, сЕяч напря)кениlI с мыппI шеи и плечевого
пояýа? с мышц туловища, для укрsплениrt мышц и связок ýIOKHиx конечностей.

4.4. Заrrsтия физической цу"пьтурой мог}iт цроводштьс.q на открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателей метеоряогических условtй {темпераryры,
относитеJьной влажности и скорости двюкениrt возлуха) по кlrиматическим зонам. В
дождливые, ветFные и морзные дшI ýlнятия физической кульryрой до.гркны проводятся
в заJIе.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических
упражнений, к общему времени заt{rттIlя физической культурй до.гпкно составлять не
менее 70о4.

5. Особенности реlllцма зднятнй при элеtfц!онltом ц дцстаýционном обучении

5.1. При использOвакии ЭСО Еа кшuffиях сбяюдаются нормы продоJDкительt{ости,

установленные СП 2.4.3М8-20 и СанПиН' "2.Э685 -2l .

5.2, одновременное использокtние детъми на занятиях более двух разJIичннх ЭСо
не допускается, Использование ноутбуков обуrающимися начаJIьt{ых кJIассOв возможно
при наличии дополнительной кпавиатуры.

5.3. .Щля образователъньтх целей мобильные средства связи не испоJIьзуIотся,

5.4. Расписание занятий с испsльзокlнием дистанционньтх образоватеJьных
технологий, электронного обl"rения составJr:rетýя с учетом дневной и н9дельной дрlrrамилсr

умственноЙ работоспосбности обуrаюuц*хся и трудносп{ учебýьгх предметов. Обучение
дOлхс{о закаýчиваться не позднФ 18.00- Прололяслтельность урка не доJDкна превышать
45 минуг.

б. Режпм внеурчшой деятегlьЕостш

6.1. Врмя прведения эксtсурий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприJIтия устанавливаетýя в соотвgtствии с рабочими проrраммами восгйтания
и кЕ!лендарным1.1планами воспитатеJшlой работы, пршсlзами дирекгора школы.

6.2. Между урочной и внеJrрчной деятельноýтью прдусматривается пер9мона не
менее 30 мrдчrг, за искIIючениýм заrrятий с }лпщимися с ограниченЕыми возможностями
здоровья, обучение кOторьD( осуществJIяSIЕя по спецЕ€lльноЙ индивидуа-itьноЙ прграмме
рапвитиrl.

6.З. При проведеЕии внеJ,рочных занgгцй црдоJDкштельЕостью более одного
академического чаýа оргrrниз}rются пере}rены - 10 мкн дJlя отдыха со сменой вида
деятельности.
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