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[bookmark: _GoBack]Рабочая программа составлена для обучающихся 2 класса общеобразовательной школы с учетом Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372, требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования. При составления программы использованы следующие методические материалы: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Школа России», 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций (автор В.И.Лях)
Планируемые  результаты  изучения учебного предмета
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:
Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
Формирование уважительного отношения к культуре других народов
Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
Формирование этических потребностей, ценностей и чувств
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:  
Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления
Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета
Овладение базовыми, предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.

Предметные результаты:
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации
Овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)
Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья9рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)


Содержание  учебного  предмета
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование»
Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениями развития познавательной активности человека: влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие; оздоровительная направленность закаливания, закаливающих процедур; связь физкультуры с другими предметами. Раздел «Способы двигательной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации и исполнения и контроля над физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные  и спортивные игры, и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств учащихся. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка» При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта, и являются средством закрепления и совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств.
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка»При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта, и являются средством закрепления и совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств.
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности 
«Знания о физической культуре»
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
«Способы физкультурной деятельности»
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах)
«Физическое совершенствование».
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.  Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перлазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений, челночный бег, высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с передвижением, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски, упражнения на координацию, ловкость, быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость, координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола; Баскетбол: специальные передвижения без мяча ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале баскетбола; Волейбол: подбрасывание мяча, подача мяча, прием и передача мяча, подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.
Основными формами и видами контроля являются: текущий, учетный, комплексный, комбинированный, без учета времени.
Виды самостоятельной работы: по образцу, реконструктивные, вариативные, творческие. 
Виды самостоятельной работы: по образцу, реконструктивные, вариативные, творческие. 








Тематическое планирование
	№
	

Тема
	                                          Из них    

	
	
	Всего часов
	Контроль знаний
	Электронные ресурсы

	1
	Легкая атлетика
	9
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	2
	Кроссовая подготовка
	8
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	3
	Гимнастика
	10
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	4
	Подвижные игры
	11
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	5
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	16
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	6
	Кроссовая подготовка
	5
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	7
	Легкая атлетика
	9
	
	1.https://drive.google.com/file/d/1qM_A8TBVrwJO4F9Iv_qiitbNiMpTmt8W/view;
https://multiurok.ru/files/uchiebnik-po-matiematikie-2-chast-1-klass-m-i-moro.html
2.https://resh.edu.ru/
3.https://infourok.ru/

	
	Итого
	68
	
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Дата
	Тема


	
	По  плану
	факт
	

	1. Легкая атлетика (9 ч.)

	1
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба через препятствия, Бег с высоким подниманием бедра.

	2
	
	
	Ходьба и бег.

	3
	
	
	Ходьба и бег. Ходьба через несколько препятствий.

	4
	
	
	Ходьба и бег. УН-Бег 30м.

	5
	
	
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега.

	6
	
	
	Прыжки. УН-Прыжок в длину с места.

	7
	
	
	Прыжки.

	8
	
	
	Метание мяча. 

	9
	
	
	Метание мяча.

	2. Кроссовая подготовка (8ч.)

	10
	
	
	Бег по пересеченной местности Инструктаж по ТБ.

	11
	
	
	Бег по пересеченной местности. Бег 70 м, ходьба 100м.

	12
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	13
	
	
	Бег по пересеченной местности. Бег 80 м. Ходьба 90 м.

	14
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	15
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	16
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	17
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	3. Гимнастика (10ч.)

	18
	
	
	Акробатика. Строевые упражнения. Инструктаж по ТБ.

	19
	
	
	Акробатика. Строевые упражнения. Шире шаг, чаще шаг, реже.

	20
	
	
	Акробатика. Строевые упражнения. Перекаты, стойка на лопатах.

	21
	
	
	Акробатика. Строевые упражнения. Мост из положения лежа на спине.

	22
	
	
	Висы. Строевые упражнения. Вис стоя и лежа.

	23
	
	
	Висы. Строевые упражнения. УН-Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа.

	24
	
	
	Висы. Строевые упражнения. Упражнения в упоре лежа и с тоя на коленях, и в упоре на гимнастической скамейке.

	25
	
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии. Передвижения по диагонали, противоходом.

	26
	
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии. Ходьба по бревну.

	27
	
	
	Опорный прыжок, лазание. УН-Наклон вперёд, не сгибая ног в коленях.

	4. Подвижные игры (11 ч.)

	28
	
	
	Разучивание игры. «Заяц без логова». Инструктаж по ТБ.

	29
	
	
	Разучивание игры «Удочка».

	30
	
	
	Разучивание игры «Кто обгонит».

	31
	
	
	Разучивание игры «Через кочки и пенечки».

	32
	
	
	Разучивание игры «Метко в цель» Эстафеты с мячами, обручами.

	33
	
	
	Разучивание игры «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками.

	34
	
	
	Разучивание игр. «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.

	35
	
	
	Разучивание игры. «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты.

	36
	
	
	Разучивание игры «Кузнечики».

	37
	
	
	Разучивание игры «Попади в мяч».

	38
	
	
	Разучивание игр- «Паровозики», «Наступление». Эстафеты.

	5. Подвижные игры с элементами спортивных игр (16 ч.)

	39
	
	
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на основе баскетбола.

	40
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом.

	41
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении.

	42
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола Броски в цель (щит). Игра «Борьба за мяч.

	43
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Броски двумя руками от груди.

	44
	
	
	Подвижные игры на основе футбола. Передачи мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».

	45
	
	
	Подвижные игры на основе футбола. Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.

	46
	
	
	Подвижные игры на основе футбола Ловля и передача мяча на месте.

	47
	
	
	Подвижные игры на основе футбола. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка».

	48
	
	
	Ведение мяча с уходом от преследования. Остановка катящего мяча.

	49
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола Правила игры в волейбол. Переход.

	50
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола Правила игры в волейбол. Переход Игра «Мяч-ловцу».

	51
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола. Игра в пионербол.

	52
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола. Прием мяча-низкий, высокий Игра «Не дай мяч водящему».

	53
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола. Виды подач. Игра «Мяч соседу».

	54
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола. Передачи мяча в парах. Игра «Играй, играй, мяч не давай».

	6. Кроссовая подготовка (5 ч.)

	55
	
	
	Бег по пересеченной местности. Инструктаж по ТБ.

	56
	
	
	Бег по пересеченной местности.

	57
	
	
	Бег по пересеченной местности. Игра «Волк во рву».

	58
	
	
	Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий.

	59
	
	
	Бег по пересеченной местности. УН-1000м. Игра «Гуси-лебеди».

	7. Легкая атлетика (9 ч.)  

	60
	
	
	Ходьба и бег. Бег с максимальной  скоростью. Инструктаж по ТБ. Игра «Белые медведи».

	61
	
	
	Ходьба через несколько препятствий.

	62
	
	
	Бег с максимальной скоростью. Игра «Эстафета зверей.

	63
	
	
	Ходьба и бег. УН- Челночный бег 3*10 м.

	64
	
	
	Прыжки. Многоскоки.

	65
	
	
	Метание мяча в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде».

	66
	
	
	Метание мяча. УН – Метание мяча.

	67
	
	
	Метание мяча на дальность и на заданное расстояние.

	68
	
	
	Итоговый урок. Игры по выбору детей.





