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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка.
Нормативно-правовая основа программы 
Нормативно-правовой и документальной базой программы «Игры и забавы народов мира» дополнительной образовательной программы на ступени начального общего образования являются: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273);
2. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ;
3. "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся";
4. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденнаяраспоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р (далее – Концепция);
5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года,утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;
6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ;
7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г;
8. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
9. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Обутвержденииметодикирасчетапоказателянациональногопроекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
10. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службыГосударственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждениистатистическогоинструментариядляорганизациифедеральногостатистического наблюдения за дополнительным образованием детей»;
11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014г. № 2«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющимиобразовательную деятельность, электронного обучения, дистанционныхобразовательных технологий при реализации образовательных программ»;
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020№ 103 "Об утверждении временного порядка сопровождения реализацииобразовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщегообразования,образовательныхпрограммсреднегопрофессионального образования и дополнительных общеобразовательныхпрограммсприменениемэлектронногообученияидистанционных
образовательных технологий" (Зарегистрирован 19.03.2020 № 57788);
13. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
14. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждениипрофессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детейи взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 г., регистрационный № 25016);
15. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендацийпо организации независимой оценки качества дополнительного образованиядетей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г.16Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеобразовательныхобщеразвивающихпрограммот18.11.2015г.
Министерство образования и науки РФ;
17. Приказ Минобразования КБР № 778 от 17.08.2015 г. «Об утвержденииРегиональных требований к регламентации деятельности государственныхобразовательныхучреждений»;
18. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с последующими изменениями);
19. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010; 
20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

Направленность (профиль) программы – физкультурно-спортивная.

Актуальность программы.
Данная дополнительная общеобразовательная программаявляются важнейшимсредством развития физической активности детей, одним из самых любимых и полезныхзанятий. В основе «Игры и забавы народов мира» лежат физические упражнения, движения, в ходевыполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнутьопределенной, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержанияигровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуярешению важнейших специальных задач физического воспитания. Так же активные игрызаражают ребенка положительными эмоциями, а это благотворно сказывается на егонастроение в течение дня и здоровья в целом. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.
Для того, чтобы летнее время ребенка было интересным, запоминающимся, чтобы
ребенок находился под присмотром взрослых на свежем воздухе, занимался активнымифизическими играми, создана данная программа.

Новизна кружка: краеведческий характер – изучение игр. Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие освоению культурного наследия русского народа. 
	«Игры и забавы народов мира» являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. Также отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на уровне индивидуума, школы, социума.

Педагогическая целесообразность 
«Игры и забавы народов мира» являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания, личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. В этом возрасте они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка. Основная задача педагога заключается в том, чтобы научить детей играть активно и самостоятельно.
Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.
Каждая тема основной части программы начинается с русской народной игры, затем дети изучают и сравнивают аналоги в играх других народов.

Адресат программы
Данная программа предназначена к реализации для обучающихся в возрасте 7лет.
Объем и сроки реализации программы
Полный курс программы рассчитан на 1 год обучения (34 рабочие недели в учебный год), 2 часа в неделю, 68 часов.
Уровень программы: базовый.
Форма обучения: очная.

Особенности организации образовательного процесса 
Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или со всем составом объединения. В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по следующим причинам:
· смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;
· смена личностных интересов и запросов учащихся.
Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления инструктажа 	по технике безопасности по соответствующим инструкциям.  

Режим организации занятий
Занятия в детском объединении групповые, которые проводятся 2 раза в неделю по 1учебному часу.


1.2. Цель и задачи программы.
Цель программы: - создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных народных игр через включение их в совместную деятельность. 
Задачи программы: 
Образовательные (предметные, обучающие): 
· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом;
· развитие природных задатков и способностей детей;
· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;
· расширение кругозора младших школьников.

Личностные (воспитательные):  
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
· формирование общей культуры учащихся;
· формирование готовности к сотрудничеству и дружбе, взаимопомощи на занятиях;
· формирование умения работать индивидуально и в группе.

Метапредметные(развивающие): 
· привитие интереса учащихся к физическим занятиям; 
· развитие интереса к различным видам игр;
· развитие потребности в физической активности.

1.3.Воспитательный потенциал программы.
Программа дополнительной образовательной деятельности по физкультурно-спортивномунаправлению «Игры народов мира» предназначена для обучающихся 1 класса, составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. Кружок посещают все желающие на добровольной основе. Данная программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста. Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. Реализация внеурочной деятельности – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. 


1.4.Содержание программы
1.4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
п/п
	Наименование темы - предмета
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Русские народныеигры.
	8
	4
	5

	2
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	9
	4
	5

	3
	Игры народов Коми и Бурятии Карелии.
	9
	4
	5

	4
	Игры народов Кавказа.
	9
	4
	5

	5
	Игры народов Украины, Белоруссии.
	9
	4
	5

	6
	Игры народов Прибалтики.
	8
	4
	4

	7
	Праздник любимых игр.
	7
	3
	4

	8
	Игры народные.
	9
	4
	4

	Итого:
	68
	31
	37




1.4.2. Учебно-тематический план 1 года обучения.
	№
п/п
	Наименование темы - предмета
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.	Русские народные игры.

	1.1
	Инструктаж по Т.Б. Васприглашает страна игр.Какие бывают игры?УГГ. Игры: «У медведяво бору»,«Горелки», «Краски».
	1
	1
	1

	1.2
	Особенности русскихподвижных игр. ОРУ.Игры: «Колдунчики», «Пятнашки», «Фанты»
	2
	1
	1

	1.3
	Правила игрока.Обязательны ли правиладля всех? ОФП. Игры:«Гуси», «Ляпка»,«Большой мяч»
	2
	1
	1

	1.4
	Правила ТБ.УГГ. Игры: «Гонкамяча», «Молчанка»,«Мелечина – калечина».
	2
	1
	1

	1.5
	Итоговое занятие:«Турнир русскихподвижных игр»
	1

	0
	1

	
	
	8
	4
	5

	2. Игры народов Сибирии Дальнего Востока.

	
	Историческоепутешествие.Историческое наследиеигр.Корригирующаягимнастика. Игры:«Перетягивание каната»,«Борьба на палке»,«Куропатки иохотники».
	2
	1
	1

	
	Особенности игр, ихвиды. ОРУ.Игры: «Здравствуй,догони!», «Отбивкаоленей», «Ручейки иозера».
	2
	1
	1

	
	Традиции народныхпраздников. УГГ.Игры: «Рыбаки ирыбки», «Смелыеребята», «Бег вснегоступах».
	2
	1
	1

	
	Культура общения вигровой деятельности.ОФП. Игры: «Охота накуропаток», «Успейпоймать», «Ловляоленей»
	2
	1
	1

	
	Инструктаж по Т.Б.Эстафеты, конкурсы,аттракционы.
	1
	0
	1

	
	
	9
	4
	5

	3. Игры народов Коми, Бурятии, Карелии.

	
	Как правильноорганизовать игру?Дыхательнаягимнастика. Игры:«Ловля оленей»,«Иголка, нитка, узелок»,«Ищем палочку».
	2
	1
	1

	
	Особенности игр Коми,Бурятии, Калмыкии.ОРУ. Игры: «Палочка –стукалочка», «Достаньшапку», «Я есть!»
	2
	1
	1

	
	Как игра помогает вжизненных ситуациях?ОФП. Игры:«Биляша»,«Мяч», «Пятнашки на
санках»
	2
	1
	1

	
	Основы правильногопитания.Корригирующаягимнастика.Игры: «Стой, олень»,«Невод», «Табун».
	2
	1
	1

	
	Игровая программа«Веселые старты»
	1
	0
	1

	
	
	9
	4
	5

	4. Игры народов Кавказа.

	
	Историческоепутешествие.Историческое наследиеигр.Корригирующаягимнастика. Игры:«Перетягивание каната»,«Борьба на палке»,«Куропатки иохотники».
	2
	1
	1

	
	Особенности игр, ихвиды. ОРУ.Игры: «Здравствуй,догони!», «Отбивкаоленей», «Ручейки иозера».
	2
	1
	1

	
	Традиции народныхпраздников. УГГ.Игры: «Рыбаки ирыбки», «Смелыеребята», «Бег вснегоступах».
	2
	1
	1

	
	Культура общения вигровой деятельности.ОФП. Игры: «Охота накуропаток», «Успейпоймать», «Ловляоленей»
	2
	1
	1

	
	Инструктаж по Т.Б.Эстафеты, конкурсы,аттракционы.
	1
	0
	1

	
	
	9
	4
	5

	5. Игры народовУкраины, Белоруссии.

	
	Как измерить свойпульс?ОФП. Игры: «Колдун»,«Иванка», «Мельница»
	2
	1
	1

	
	Самоконтроль.ОРУ. Игры:«Охотники иутки», «Заморозка», «Колечко»
	2
	1
	1

	
	Для чего нужен режимдня?
УГГ. Игры: «Гусилетят», «Сосед, поднимируку», «Перетягивание».
	2
	1
	1

	
	Признаки утомления.Упражнения вдвижении. Игры:
«Жмурки», Посадкакартошки», «Догонименя»
	2
	1
	1

	
	Итоговое мероприятие:«Спортивные сказки»
	1
	0
	1

	
	
	9
	4
	5

	6. Игры народов Прибалтики.

	
	Особенности игрнародов Прибалтики.Дыхательная
гимнастика. Игры:«Сторож», «Корольмавров», «Черное ибелое».
	2
	1
	1

	
	Инструктаж по Т.Б. Игракак средствоздоровьесбережения.
ОРУ. Игры: «Кольцо»,«Птица без гнезда»,«Король зверей».
	2
	1
	1

	
	Личная гигиена.ОФП. Игры: «Цветы»,«Ригу – рагу», «Утрозайчика»
	2
	1
	1

	
	Корригирующаягимнастика. Игры:«Ловля хорька», « Стая
уток»,«Путешественник».
	2
	1
	1

	
	
	8
	4
	4

	7. Праздник любимых игр.

	
	Праздник любимых игр(Белоруссии, Украины,Прибалтики).Спортивный
калейдоскоп.
	2
	1
	1

	
	Праздник любимых игр(русские народные,народов Сибири и Д.
Востока).
	2
	1
	1

	
	Праздник любимых игр(Коми, Бурятии,Карелии,Кавказа).Спортивнаявикторина.
	2
	1
	1

	
	Праздник любимых игр(Русские, Вепсские"Клубок", «Подушечка»)
	1
	0
	1

	
	
	7
	3
	4

	8. Игры народные.

	
	Подвижные и народные игры. Игра «Уребят порядок строгий», «Хитрая лиса».
	3
	1
	1

	
	Подвижные и народные игры. Игра «Класс, смирно», «Совушка».
	3
	1
	1

	
	Подвижные и народные игры. «Построение в шеренгу», «Салки в присяде».
	2
	1
	1

	
	Подвижные и народные игры. «У ребят порядок строгий»,  «Попрыгунчики воробушки».
	1
	1
	1

	
	
	9
	4
	4

	Итого:
	68
	34
	32



	

1.4.3. Содержание первого года обучения.
1.4.4. 
1.Русские народныеигры.Теория:Экскурс в историю народных игр, показ видеофильмов. Знания об основных правилах подвижных игр, способа выбора водящих, начальные навыки владения мячом.Практика:«У медведяво бору»,«Горелки», «Краски».«Колдунчики», «Пятнашки», «Фанты». «Гуси», «Ляпка»,«Большой мяч». «Молчанка»,«Мелечина – калечина».«Турнир русскихподвижных игр».

2.Игры народов Сибирии Дальнего Востока.
Теория:Что такое эстафета, основные правила проведения эстафет, судейство эстафет. Практика:«Перетягивание каната»,«Борьба на палке»,«Куропатки иохотники».«Здравствуй,догони!», «Отбивкаоленей», «Ручейки иозера».«Рыбаки ирыбки», «Смелыеребята», «Бег вснегоступах».«Охота накуропаток», «Успейпоймать», «Ловляоленей».

3. Игры народов Коми,Бурятии, Карелии.
Теория:Понятие о команде; цели, задачи команды, правило успеха, единый дух команды, командные виды спорта.Практика:«Ловля оленей»,«Иголка, нитка, узелок»,«Ищем палочку».«Палочка –
стукалочка», «Достаньшапку», «Я есть!». «Биляша»,«Мяч», «Пятнашки на
санках». «Стой, олень»,«Невод», «Табун».«Веселые старты».

4. Игры народов Кавказа.
Теория:История развития народных игр на развитие основных физических качеств. Упражнения для развития физических качеств. Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.Практика:«Конно –спортивная игра», «Снятие шапки», «Играв лягушек». «Конное поло», «Чьяшеренга победит?»,«Отдай платочек».«Палочка –выручалочка», «День иночь», «Изюминка». «Земля,вода, воздух, огонь»,«Взятие в плен»,«Утушка».«Веселые забавы».

5. Игры народовУкраины, Белоруссии.
Теория:Знакомство с играми на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях, средствах транспорта, явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц.Практика:«Колдун»,«Иванка», «Мельница». «Охотники иутки», «Заморозка», «Колечко». «Гусилетят», «Сосед, поднимируку», «Перетягивание».«Жмурки», Посадкакартошки», «Догонименя». «Спортивные сказки».

6. Игры народовПрибалтики.
Теория:Знакомство с историей появления хороводных игр, их названий, правила ведения игры. Развитие коммуникации детей, умение способности общаться, развитие тактильного и эмоционального взаимодействия.Практика:«Сторож», «Корольмавров», «Черное ибелое».«Кольцо»,«Птица без гнезда»,«Король зверей».«Цветы»,«Ригу – рагу», «Утрозайчика». «Ловля хорька», « Стаяуток»,«Путешественник».

7. Праздник любимых игр.
Теория:Народные игры как традиционное явление культуры. История отечественной культуры. Забавы, обряды, игры.Практика:Спортивныйкалейдоскоп.Спортивнаявикторина. «Клубок», «Подушечка».

8. Игры народные.
Теория: Народные праздники как давнее народное наследие наших предков.Практика:«У ребят порядок строгий», «Хитрая лиса».«Класс, смирно», «Совушка».«Построение в шеренгу», «Салки в присядке».«У ребят порядок строгий», «Попрыгунчики воробушки».


1.5. Планируемые результаты
Личностные результаты: 
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; • овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты:
 • формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 



2. Комплекс организационно – педагогических условий
2.1.Календарный учебный график.
Начало учебного года – 1 сентября 
Окончание учебного года – 24 мая 
Продолжительность учебного года: 33 недели. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Продолжительность занятий – 45 минут. 
Сроки проведения промежуточной аттестации: с 15 по 24 мая.

2.2.Условия реализации программы.
2.2.1.Материально-техническое обеспечение
Помещение для занятий – спортивный зал школы
При проведении занятий используется в основном игровой метод. Преподаватель организует игру совместно с детьми. После каждой игры проводится анализ ошибок и приводятся примеры удачно выбранной тактики игры.
2.2.2. Информационное обеспечение
На занятиях используется инвентарь:набивные мячи; теннисные мячи; резиновые мячи; скакалки; обручи; мяч волейбольный; маты гимнастические; мяч баскетбольный; кубики; мячи облегченные.
2.2.3. Кадровое обеспечение 
Занятия проводит учитель начальных классов, специалист.
2.2.4. Методическое обеспечение
Особенности организации учебного процесса – очно.
Методы обучения- наглядный, практический, игровой.
Методы воспитания- убеждение, поощрение, мотивация.
Форма организации образовательного процесса – групповая, индивидуальная, фронтальная.
Формы организации учебных занятий – игры.
Педагогические технологии –технология группового обучения, коммуникативная технология обучения, здоровье сберегающая технология.

2.3.Формы аттестации
С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся стартовая, текущая и итоговая аттестация. Стартовая аттестация проходит на первом занятии в форме тестирования, итоговая – в конце учебного года в результате прохождения детьми основных тем учебного курса.
Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:
Вводный (стартовый)- осуществляется посредством тестирования воспитанника и собеседования с ним;
Текущий– задания, которые выполняются в процессе обучения;
Итоговый - групповая и индивидуальная диагностика готовности ребёнка к школьному обучению, с помощью тестовых заданий.  
Оценка образовательных результатов учащихся (промежуточная и итоговая) по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе осуществляется в ходе контрольных тестов, проведении учащимися самостоятельно подвижных игр, эстафет, участия в соревнованиях, через педагогическое наблюдение; педагогический мониторинг, участие воспитанников в различных праздничных мероприятиях:
Турнир русскихподвижных игр – по окончанию темы: «Русские народныеигры».
Спортивные эстафеты – по окончанию темы: «Игры народов Сибири и Дальнего Востока».
Веселые старты – по окончанию темы: «Игры народов Коми,Бурятии, Карелии».
Веселые забавы – по окончанию темы: «Игры народов Кавказа».
Спортивные праздники – по окончанию темы: «Игры народовУкраины, Белоруссии».
День здоровья – по окончанию темы: «Игры народовПрибалтики».
Праздник игр – по окончанию темы: «Праздник любимых игр».
Подвижные и народные игры – по окончанию темы: «Игры народные».

2.4.Список литературы
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана –
граф». 2002.- 205с.
2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса
// Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.
3.Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.:
ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя
4.Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С.
Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)
5. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий //
Начальная школа – 2005 – № 11 – С. 75–78.
6. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст]: 1-4 классы
/ В.И. Ковалько. – М.:Вако, 2004 – 124 c.
7. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки
физкультминуток,гимнастическихкомплексов,подвижныхигрдляшкольников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
8. Сайкина Е.Г., Фирильева Ж.Е. «Физкульт – привет минуткам и паузам!» (Санкт-
Петербург «Детство-Пресс» 2004 год)
9. Патрикеева А.Ю. Подвижные игры 1 – 4 классы. М.: Вако, 2007.- 176 с.-/ Мозаика
детского отдыха.
10. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и
Школы. М.: АРКТИ, 2003 – 268 с.
11. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа,
№1 - 2003, с.57.
12.Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.: 1991 – 120 с.


3.Приложения
3.1.Оценочные материалы

Уровень физической подготовленности учащихся 7 лет.
Оценка освоения умений и знаний
Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре.
Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.
Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.
Отметки по физической культуре могут быть выставлены на каждом уроке за любые слагаемые программного материала (усвоение контрольного двигательного умения, домашнее задание и т.д.).
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие. Которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
В начале учебного года учитель проводит диагностическое тестирование уровня физической подготовленности учащегося с фиксированием результатов в рабочем журнале (например: нормативная база комплекса «ГТО»).

Теория. Что нужно знать
К концу учебного года обучающиеся 2 класса должны в общих чертах представлять по теории физической культуры:

1. Значение физической культуры для человека.
2. Возникновение физической культуры у древних людей.
3. Что такое режим дня и для чего он нужен.
4. Что такое личная гигиена и для чего она.
5. Правила поведения в зале и на улице во время урока физкультуры.
6. Значение и необходимость зимних занятий физкультурой.
7. Знать разницу между темпом и ритмом (примерно знать, что это такое).


Проверочная работа 
Задание № 1
Прочитай и расставь цифрами верные правила игры.
Народная игра «Совушка»
       Затем учитель подаёт команду «День!». Играющие снова начинают перемещаться по площадке. После 2-3 вылетов «совушки» подсчитывают число пойманных игроков и выбирают нового водящего.  По команде учителя «Ночь!» игроки останавливаются и замирают.  «Совушка» вылетает из «гнезда» и смотрит, пошевельнётся ли кто. Того, кто пошевельнётся, «совушка» уводит в «гнездо». В одном из углов площадки («гнезде») находится «совушка» (водящий). Остальные играющие, изображая бабочек, жуков и других насекомых перемещаются по площадке.       

Задание № 2
Раставь цифрами правильный режим дня
Завтрак	Отбой
ПодъёмДорога в школу
УмываниеВечерняя ванна
Обед                                                     Ужин
Школа                                                  Делаю уроки
Прогулка
ЗарядкаПодготовка ко сну


3.2. Методические материалы
Методические материалы, а именно: планы-конспекты занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии воспитательных мероприятий, дидактический материал хранятся у педагога в отдельной папке.

3.3.Календарно-тематическое планирование
«Игры и забавы народов мира»
	№
п/п
	Наименование темы - предмета
	Количество
часов

	Дата
	Форма аттестации/ контроля
	Примечание (корректировка)

	
	
	
	План
	Факт
	
	

	1. Русские народныеигры.

	1
	Инструктаж по Т.Б. Васприглашает страна игр.Какие бывают игры?УГГ. Игры: «У медведяво бору»,«Горелки», «Краски».
	1
	
	
	
	

	2-3
	Особенности русскихподвижных игр. ОРУ.Игры: «Колдунчики», «Пятнашки», «Фанты»
	2
	
	
	
	

	4-5
	Правила игрока.Обязательны ли правиладля всех? ОФП. Игры:«Гуси», «Ляпка»,«Большой мяч»
	2
	
	
	
	

	6-7
	Правила ТБ.УГГ. Игры: «Гонкамяча», «Молчанка»,«Мелечина – калечина».
	2
	
	
	
	

	8
	Итоговое занятие:«Турнир русскихподвижных игр»
	1
	
	
	Турнир русскихподвижных игр
	

	2. Игры народов Сибирии Дальнего Востока.

	9-10
	Историческоепутешествие.Историческое наследиеигр.Корригирующаягимнастика. Игры:«Перетягивание каната»,«Борьба на палке»,«Куропатки иохотники».
	2
	
	
	
	

	11-12
	Особенности игр, ихвиды. ОРУ.Игры: «Здравствуй,догони!», «Отбивкаоленей», «Ручейки иозера».
	2
	
	
	
	

	13-14
	Традиции народныхпраздников. УГГ.Игры: «Рыбаки ирыбки», «Смелыеребята», «Бег вснегоступах».
	2
	
	
	
	

	15-16
	Культура общения вигровой деятельности.ОФП. Игры: «Охота накуропаток», «Успейпоймать», «Ловляоленей»
	2
	
	
	
	

	17
	Инструктаж по Т.Б.Эстафеты, конкурсы,аттракционы.
	1
	
	
	Спортивные эстафеты
	

	3. Игры народов Коми,Бурятии, Карелии.

	18-19
	Как правильноорганизовать игру?Дыхательнаягимнастика. Игры:«Ловля оленей»,«Иголка, нитка, узелок»,«Ищем палочку».
	2
	
	
	
	

	20-21
	Особенности игр Коми,Бурятии, Калмыкии.ОРУ. Игры: «Палочка –стукалочка», «Достаньшапку», «Я есть!»
	2
	
	
	
	

	22-23
	Как игра помогает вжизненных ситуациях?ОФП. Игры:«Биляша»,«Мяч», «Пятнашки на
санках»
	2
	
	
	
	

	24-25
	Основы правильногопитания.Корригирующаягимнастика.Игры: «Стой, олень»,«Невод», «Табун».
	2
	
	
	
	

	26
	Игровая программа«Веселые старты»
	1
	
	
	Весёлые старты
	

	4. Игры народов Кавказа.

	27-28
	Основные факторы,влияющие на здоровье.УГГ. Игры: «Конно –
спортивная игра», «Снятие шапки», « Играв лягушек»
	2
	
	
	
	

	29-30
	Инструктаж по Т.Б.Особенности кавказскихигр.Упражнения в
движении. Игры:«Конное поло», «Чьяшеренга победит?»,«Отдай платочек».
	2
	
	
	
	

	31-32
	Особенности кавказскихигр.
Беговая разминка.Игры: Палочка –выручалочка», «День иночь», «Изюминка»
	2
	
	
	
	

	33-34
	Связь подвижных испортивных игр.ОРУ. Игры: « Земля,вода, воздух, огонь»,«Взятие в плен»,
«Утушка».
	2
	
	
	
	

	35
	Соревнования поподвижным играм.«Веселые забавы»
	1
	
	
	Веселые забавы
	

	5. Игры народовУкраины, Белоруссии.

	36-37
	Как измерить свойпульс?ОФП. Игры: «Колдун»,«Иванка», «Мельница»
	2
	
	
	
	

	38-39
	Самоконтроль.ОРУ. Игры:«Охотники иутки», «Заморозка», «Колечко»
	2
	
	
	
	

	40-41
	Для чего нужен режимдня?
УГГ. Игры: «Гусилетят», «Сосед, поднимируку», «Перетягивание».
	2
	
	
	
	

	42-43
	Признаки утомления.Упражнения вдвижении. Игры:
«Жмурки», Посадкакартошки», «Догонименя»
	2
	
	
	
	

	44
	Итоговое мероприятие:«Спортивные сказки»
	1
	
	
	Спортивные праздники
	

	6. Игры народовПрибалтики.

	45-46
	Особенности игрнародов Прибалтики.Дыхательная
гимнастика. Игры:«Сторож», «Корольмавров», «Черное ибелое».
	2
	
	
	
	

	47-48
	Инструктаж по Т.Б. Игракак средствоздоровьесбережения.
ОРУ. Игры: «Кольцо»,«Птица без гнезда»,«Король зверей».
	2
	
	
	
	

	49-50
	Личная гигиена.ОФП. Игры: «Цветы»,«Ригу – рагу», «Утрозайчика»
	2
	
	
	
	

	51-52
	Корригирующаягимнастика. Игры:«Ловля хорька», « Стая
уток»,«Путешественник».
	2
	
	
	
	

	7. Праздник любимыхигр.

	53-54
	Праздник любимых игр(Белоруссии, Украины,Прибалтики).Спортивный
калейдоскоп.
	2
	
	
	
	

	55-56
	Праздник любимых игр(русские народные,народов Сибири и Д.
Востока).
	2
	
	
	
	

	57-58
	Праздник любимых игр(Коми, Бурятии,Карелии,Кавказа).Спортивнаявикторина.
	2
	
	
	
	

	59
	Праздник любимых игр(Русские, Вепсские"Клубок", «Подушечка»)
	1
	
	
	Праздник любимых игр
	

	8. Игры народные.

	60-62
	Подвижные и народные игры. Игра «Уребят порядок строгий», «Хитрая лиса».
	3
	
	
	
	

	63-65
	Подвижные и народные игры. Игра «Класс, смирно», «Совушка».
	3
	
	
	
	

	66-67
	Подвижные и народные игры. «Построение в шеренгу», «Салки в присяде».
	2
	
	
	
	

	68
	Подвижные и народные игры. «У ребят порядок строгий»,  «Попрыгунчики воробушки».
	1
	
	
	Подвижные и народные игры
	

	Итого:
	68
	
	
	
	












3.4 Лист корректировки.
Лист корректировки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Игры и забавы народов мира»
	№ п/п
	Причина корректировки
	Дата
	Согласование с заведующим подразделения 
(подпись)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




3.5 План воспитательной работы.
План воспитательной работы хранится в отдельной папке учителя.


