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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

	№ урока
	Тема урока

	План дата
	Факт дата
	Примечание

	Раздел 1. Основы теоретических знаний (5 часов)

	1
	Правила техники безопасности на занятиях.
	
	
	

	2
	Страховка, предупреждение травм, оказание ПМП.
	
	
	

	3
	Сведения о строении и функциях организма человека. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	
	
	

	4
	Закаливание организма
	
	
	

	5
	Места занятий, инвентарь и уход за ним. Терминология основных упражнений и действий.
	
	
	

	Раздел 2. Двигательные действия и навыки (12 часов)

	2.1. Легкоатлетические упражнения. (4 часа)

	6
	Беговые упражнения с высоким поднятием бедра и с захлестыванием голени; дриблинг;
	
	
	

	7
	Семенящий бег; прыжки с подскоком,  на двух, на одной, с ноги на ногу;
	
	
	

	8
	Многоскоки, прыжковые упражнения правым и левым боком;
	
	
	

	9
	  Ходьба в приседе и полуприседе;   
  прыжки "лягушкой"; бег с   
  ускорением.

	
	
	

	2.2. Подвижные игры и эстафеты.(6 часов)

	10
	Эстафеты с мячами;
	
	
	

	11
	Подвижная игра "Бросай - поймай"
	
	
	

	12
	Подвижная игра "Выстрел в небо"
	
	
	

	13
	Подвижная игра  с эстафетной палочкой.
	
	
	

	14
	Подвижная игра с ведением мяча.
	
	
	

	15
	Подвижная игра  «Броски в цель»
	
	
	

	2.3. Упражнения ЛФК. (2 часа)

	16
	Упражнения с гимнастической палкой
	
	
	

	17
	Упражнения на гимнастической лестнице
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ – 17 часов
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Лист коррекции
рабочей программы учителя Асанова Ю.А.
по курсу «Быстрые и ловкие»  в 5 классе
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Тема урока
	Дата по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата по факту
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