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Рабочая  программа   по внеурочной деятельности « Быстрые и ловкие» составлена для обучающихся 3 класса общеобразовательной школы с учетом Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «31» мая 2021 года №286, требований к результатам освоения основной образовательной программы основного начального образования.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
-у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;
- сформировано начальное представление о культуре движении;
- обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения        работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья;
-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;
- умение работать в коллективе.
Личностными результатами
Являются следующие умения:
Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
           Выражать свои эмоции;
Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
      Метапредметными результатами
Является формирование универсальных учебных действий(УУД)
           Регулятивные УУД
-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
-проговаривать последовательность действий во время занятия;
- учиться  работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;
-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.
-сформировать навыки позитивного коммуникативного общения. 
Предметные : 
- овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность.
- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- Развитие двигательной активности , воспитывать умения слушать словесные указания
- Упражнять детей в умении ходить и бегать по кругу со сменой темпа и направления, не наталкиваясь друг на друга.
- Закреплять умение быть внимательным и выполнять движения в соответствии с сигналами.
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
Развитие физических качеств; красивой осанки, пластики движений.
- Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно.
- Воспитание «здорового духа соперничества»
-

                                            Содержание учебного курса
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.
Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.

                   Русские народные игры ( 5 ч) 
Включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны. «Краски», «Салки», «Охотники и зайцы», «Ловушки с приседаниями», «Гори, гори ясно».

                            Игры различных народов России(7ч)
Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе.
Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок», калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»,игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!»,  татарская народная игра «Серый волк», якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки», северо-осетинская игра «Борьба за флажки», игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз».

                               Эстафеты (5ч)
Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям.
«Вызов номеров», эстафета по кругу, эстафета с обручем, эстафета с мячом, «Встречная».

                                                            
                                                   
                        Тематическое планирование
	№
п/п
	  Название разделов
	Кол-во 
часов

	1
	Русские народные игры
	5

	2
	Игры народов России
	7

	3
	Эстафеты
	5


	
	Всего
	17

	
	
	



                                                     Календарно- тематическое планирование
	№
п/п
	   Название тем 
	Дата
план
	Дата
факт
	  Планируемые результаты 

	                                                                    Русские народные игры ( 5 ч)

	1
	Русская народная игра"Краски"
	
	
	Предметные : расширять  репертуар традиционных игр, развивать не только ловкость, быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ими ситуации
Познавательные : умение самостоятельно. под руководством учителя делать выводы 
Регулятивные : проговаривать последовательность действий на занятии
Коммуникативные :
определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
Личностные : доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

	2
	Русская народная игра"Салки"
	
	
	Предметные : оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 
Познавательные Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Регулятивные Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.
Коммуникативные
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
Личностные : развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	3
	Русская народная игра "Охотники и зайцы"
	
	
	Предметные : познакомить с правилами русской народной игры 
Познавательные : Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план игры 
Регулятивные Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану.
Коммуникативные :
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
Личностные : формировать умение проявлять дисциплинированность, внимание к друг к другу и достижению поставленных целей 

	4
	Русская народная игра "Ловушки с приседаниями"
	
	
	Предметные : в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, находить ошибки и эффективно их исправлять 
Познавательные : Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Регулятивные : Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану.
Коммуникативные: контролировать действия партнера 
Личностные : проявляют познавательный интерес к  предмету 

	5
	Русская народная игра " Гори, гори ясно"
	
	
	Предметные : бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
Познавательные : развивать навык взаимодействия учащихся, быстроту, ловкость, внимание, координацию движений 
Регулятивные : формировать умение планировать свою деятельность 
Коммуникативные :умение работать в группах, выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении поставленной проблемы 
Личностные : воспитание культуры общения учащихся, взаимовыручки. товарищество 

	                                                     Игры народов России( 7ч)

	6
	Дагестанские народные игры " Выбей из круга", " Подними платок"
	
	
	Предметные: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 
Познавательные  : умение отвечать на простые и сложные вопросы 
Регулятивные:  самостоятельно выполнять и оценивать задания 
Коммуникативные: умение работать в группах, сотрудничать в совместном решении поставленной проблемы  
Личностные:  сформировать  позитивные отношения к своему здоровью, к здоровью окружающих 

	7
	Калмыцкие народные игры " Прятки", "Альчик"
	
	
	Предметные: Познакомить с правилами  калмыцких народных игр, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
Познавательные : формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой словарный запас
Регулятивные : умение планировать свою деятельность 
Коммуникативные:
осуществлять действия по образцу и заданному правилу, находить необходимую информацию;
Личностные: – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

	8
	Игры народов Коми " Невод","Стой, олень!"
	
	
	Предметные: Познакомить с играми народов Коми, развивать физические возможности 
Познавательные  Средством формирования этих действий служит учебный материал ,ориентированные на линии развития средствами предмета.
Регулятивные Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Коммуникативные договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
Личностные: – формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях. умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	9
	Татарская народная игра " Волк"
	
	
	Предметные: Познакомить с правилами татарской народной игры
Познавательные: приобретут умение  учитывать позицию собеседника , организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками 
Регулятивные : контролировать и  оценивать свои действия . вносить  соответствующие  коррективы в их выполнение
Коммуникативные: владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка
Личностные: воспитывать взаимопонимание учащихся 

	10
	Якутские народные игры" Сокол и лиса","Пятнашки" 
	
	
	Предметные: Познакомить с правилами якутских народных игр 
Познавательные:  умение самостоятельно и под руководством учителя делать  выводы 
Регулятивные : контролировать и оценивать свои действия , вносить  соответствующие коррективы в их выполнение 
Коммуникативные: адекватно оценивать  собственное поведение и поведение окружающих
Личностные: – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

	11
	Северо - осетинская народная игра " Борьба за флажки" 
	
	
	Предметные: знакомство с играми Северо- осетинского народа,  , закрепить знания о физических  качествах человека 
Познавательные :.умение делать выводы в результате  совместной работы класса и учителя 
Регулятивные : проговаривать последовательность действий во время занятия 
Коммуникативные: формирование навыков сотрудничества  в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
Личностные: воспитание  ценностного отношения  к здоровому образу жизни, трудолюбия. волевых качеств  

	12
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока " Льдинка , Ветер и Мороз"
	
	
	Предметные :знакомство с играми народов Сибири и Дальнего Востока 
Познавательные : строить рассуждения  в форме связи простых суждений
Регулятивные : адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей 
Коммуникативные : использовать речь  для регуляции своего действия
Личностные : развивать скоростно- силовые качества , быстроту реакции, точность движений 

	                                                                           Эстафеты (5ч)

	13
	Вызов номеров
	
	
	Предметные:  учить действовать по правилам эстафеты, соблюдать и выполнять правила 
Познавательные : развивать умения  выполнять упражнения  на высоком качественном уровне 
Регулятивные : формировать умения контролировать, оценивать учебные действия  в соответствии с поставленной задачей 
Коммуникативные : формировать умение  общаться со сверстниками в игровой деятельности 
Личностные: умение  анализировать и объективно оценивать результат своей деятельности 

	14
	Эстафета по кругу
	
	
	Предметные: Совершенствовать бег с мячом
 Развивать силу, ловкость, настойчивость
.Воспитание «здорового духа соперничества»
Познавательные Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно
Регулятивные : принимать и сохранять учебную задачу 
Коммуникативные: формировать самооценку и умение личностно самоопределяться в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: выражать свои эмоции, понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать 

	15
	Эстафета с обручем
	
	
	Предметные: представлять занятия как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
Познавательные: быстро принимать решения и приводить его в исполнение, проявлять инициативу 
Регулятивные : взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться 
Коммуникативные: оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижений общей цели, осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками 
Личностные:  управлять своими эмоциями  в различных ситуациях , способность к самооценке 

	16
	Эстафета с мячом
	
	
	Предметные: учить действовать по правилам игры. способствовать совершенствованию владением мячом, передачи мяча на расстоянии, ловля, броски мяча в процессе игр 
Познавательные : способствовать укреплению опорно-двигательного  аппарата и формирование правильной осанки
Регулятивные : способствовать  снятию умственного напряжения учащихся используя подвижные игры 
Коммуникативные: умение договариваться и находить общее решение 
Личностные: содействовать воспитанию морально-волевых качеств
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	Встречная 
	
	
	Предметные: изучить правила проведения  эстафеты с предметами, игры  в команде 
Познавательные: соблюдать правила поведения  и предупреждение травматизма 
Регулятивные  : проговаривать последовательность действий во время занятий 
Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами
Личностные: способствовать воспитанию дисциплинированности, ответственности, взаимопомощи, воспитывать чувство сопереживания, радости за победу товарища 
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