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Комплекс основных характеристик образования 
1.1Пояснительная записка  
Программа  «Футбол» является модифицированной.Имеет модификации и дополнения исходя из требований учреждения, на базе которого она используется.
Настоящая программа разработана на основе требований: 
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);   
· Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 
«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);   
· Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в действующей редакции);  
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р;  
· Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 
(в действующей редакции);  
· Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2025 года» (в действующей редакции);   
· Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);   
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;   
· Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  
· Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (в действующей редакции);   
· Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития России до 2030 года»; 
· Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (в действующей редакции);   
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции);  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678- р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в действующей редакции);  
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;   
· Методические рекомендации по организации и проведению краткосрочных пешеходных походов с обучающимися; ФГБОУ ДО «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей»;  Об образовании в Республике Крым: закон Республики 
Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»;   
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крымот 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  
Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Крым»;   
· Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2024 г. № 510 «Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»; 
· Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2024 г. № 593 «Об утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики Крым»;  
· Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2024 г. № 639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными сертификатами»;   
· Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социальнопсихологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических 
рекомендаций»;   
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;  
· Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;   
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»;   
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2024 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников образовательных организаций общего образования, образовательных организаций среднего профессионального образования, образовательных организаций дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)»;   
· Письмо Минпросвещения России от 01.06.2024 г. № АБ-2324/05 «Овнедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»);   
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2024 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного развития страны»; 
· Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 29 декабря 2022 г.); - Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31 июля 2020 года); 
· Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204«О национальных целях и стратегических задачах развития РоссийскойФедерации на период до 2024года»;
· Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития России до 2030 года»;
· Национальным     проектом     «Образование»     -     ПАСПОРТ     утвержденпрезидиумом     Совета     при     Президенте     Российской     Федерации     постратегическому развитию и национальным проектам (протокол от24.12.2018 г. № 
16);
· Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерацииот 29.05.2015 г. № 996-р;
· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ кпротоколу заседания проектного комитета по национальному проекту«Образование» от 07.12.2018 г. № 3;
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 
· Постановлением 	Главного 	государственногосанитарного	врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Приказом Министерства 	просвещения 	Российской Федерации от 
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 
· Приказом     Минпросвещения     России     от     03.09.2019     г.     №     467«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
· Приказом Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 
· Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
· Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 
131-ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.); 
· Распоряжением Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 
«О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Крым»; 
· Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; - Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанными Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования 
«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 
· Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных      общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включаядетей-инвалидов,     с     учетом     их особых     образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016г. № 
ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 
· Письмом Министерства 	Просвещения 	Российской Федерации от 
20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 
· Письмом Министерства 	Просвещения 	Российской Федерации от 
30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 
«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих         дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 
· Письмом Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»; - Локальные акты МБОУ "Новопокровская ОШ".
Направленность – физкультурно-спортивная. Программа разработана для оздоровления и физического развития детей   школьного возраста (8– 17 лет) путем обучения их игре в «футбол». Программа способствует развитию кругозора, знакомит с историей футбола, с правилами игры, с историей спортивных соревнований, а также с выдающимися спортсменами и известными людьми в мире футбола. 
Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе, оно социально востребовано и требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства. Занимаясь по программе, дети активно участвуют в соревнованиях и турнирах по футболу. 
Актуальность. Проблема формирования привычек здорового образа жизни выступает на всех возрастных этапах как проблема современности, которая должна решаться за счет новых подходов к системе физического воспитания, изменения содержания, форм и методов работы. Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения доступно и возможно через развитие футбола, как популярного и предпочтительного вида спорта среди детей.
Футбол, которым сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше приобщает школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Программа способствует формированию у обучающихся необходимых знаний, умений, навыков которые являются залогом высокой работоспособности и здорового образа жизни. Освоение программы развивает физические качества, необходимые для игры в футбол, формирует коммуникативные навыки необходимые для взаимодействия в команде. Данная программа направлена на привитие обучающимся умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. 
Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы опирается на поэтапное освоение обучающимися, предлагаемого курса, даёт возможность воспитанникам с разным уровнем восприятия учебного материала и освоить те этапы сложности, которые соответствуют их возрастным способностям. В своей методике педагог использует индивидуальный подход к каждому воспитаннику при помощи подбора заданий разного уровня сложности, от начального уровня до продвинутого. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для каждого обучающегося,  таким образом данная методика повышает эффективность и  результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью воспитанника на занятии. 
Основные показатели продуктивности работы – стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей, результаты выступлений в матчах. 
Отличительные особенности программы. Данная программа создана с учетом новых требований к дополнительным общеразвивающим программам. Программа отличается от школьных программ. Направлена на развитие игры по  футболу, на социализацию личности, на здоровый образ жизни. 
Педагогическая целесообразность. 
C помощью учебных занятий объединения «футбол» можно развить не только быстроту, ловкость, силу и выносливость, но еще и такие черты характера, как взаимовыручку, коллективизм, ответственность, чувство уважения к соперникам.  Занятия позволяют решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. Формирует установку на здоровый образ жизни, на бережное отношение к своему здоровью. 
Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических положений; 
· От простого к сложному, 
· От частного к общему, 
· Использование технологий личностно-ориентированного подхода в обучении. 
Адресат программы. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – от 8 до 17 лет.  При наборе принимаются все желающие.  Состав коллектива постоянный. Зачисление учащихся в объединение производится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии с локальным актом (положением о приеме, переводе,  отчислении и восстановлении учащихся) при отсутствии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья.
Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми    образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной области программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Основанием для отчисления являются длительная непосещаемость занятий, смена места жительства, другие основания в соответствии с положением о правилах приема, перевода, отчисления и восстановления учащихся. 
Объем и срок освоения программы  
Программа реализуется в течение одного учебного года: 36 недель (I полугодие – 18 недель, II полугодие – 18 недель) и рассчитана на 36 часа. 
Уровень программы – ознакомительный (стартовый). 
Программа этого уровня создаёт условия для интенсивной социальной адаптации детей и направлена на повышение психологической готовности ребенка к включению в образовательную деятельность, на диагностику его общих и специальных способностей, на создание комфортных условий для последующего выявления предпочтений и выбора вида деятельности в дополнительном образовании. 
Форма обучения – очная. Занятия проводятся в очной форме.
Особенности организации образовательного процесса. Организация образовательного процесса происходит в соответствии с Учебным планом МБОУ Новопокровская ОШ. Занятия проводятся в группах. Состав групп формируется в           соответствии с возрастом учащихся. 
Группы состоят из мальчиков и девочек, состав группы разновозрастной, постоянный.  
Родитель (законный представитель) обязан подать заявку для зачисления на обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе через АИС «Навигатор дополнительного образования детей Республики Крым (Приказ МОНМ РК от 16.07.2021г. №1204 «Об автоматической информационной системе Республики Крым «Навигатор дополнительного образования детей Республики Крым»).  
Причинами для отчисления могут быть частые пропуски по болезни (более 50% занятий) и связанное с этим отставание по учебной программе, изменение режима занятий по основным школьным предметам, систематические серьезные нарушения правил поведения, а также личное желание учащегося и/или его родителей (законных представителей). Зачисление новых учащихся в случае появления вакантных мест осуществляется на основе входного контроля, предусмотренного программой. 
Основной формой обучения является занятие. Виды занятий определяются содержанием программы. Весь курс делится на теоретическую и практическую части.   
Режим занятий. Общее количество часов в год составляет 36 часа. Занятия проводятся один  раз в неделю. Продолжительность одного занятия – два академических часа (по 45 минут с перерывом в 10 минут). Обучение проходит в группе численностью до 20 человек. 
Учебные занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному директором МБОУ Новопокровская ОШ, включая каникулярное время. 




1.2 Цель программы
Цель – развитие и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредством занятий футболом; обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию. В процессе занятий обучающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых практической деятельности, а также развивают мышление, память, внимание, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений.
Задачи:
Образовательные (предметные) – ознакомить с принципами здорового образа жизни, ознакомить детей с принципами и правилами игры, ознакомить с правилами поведения спортсменов и со способами разрешения нестандартных ситуаций на соревнованиях, научить основам тактики и техники игры в футбол, обучить игре в футбол, ознакомить детей с правилами проведения соревнований по футболу, обучить правилам восстановления организма после тренировок, ознакомить с назначением упражнений на развитие координации движений, ловкости, реакции, научить правильно выполнять комплекс общеразвивающих и специальных упражнений, выявление способностей занимающихся, обучить знаниям теоретических сведений о футболе, ознакомить с технико-тактическими действиями и правилами игры в футбол.
Развивающие (метапредметные) – развивать навыки групповой работы, развивать физические процессы, память, внимание, умения производить логические операции, развивать качества настоящего спортсмена (волю к победе, уверенность и т.д.), воспитывать у учащихся волю, целеустремленность, стремление к достижению цели.

Воспитательные (личностные) – прививать навыки самодисциплины, воспитать целеустремленность, самообладание, бережное отношение ко времени, воспитывать уважение к сопернику, самодисциплину, умение владеть собой и  добиваться цели, заложить идеи развития у обучающихся собственной активности, целеполагания, личной ответственности, воспитание волевых и моральных качеств.
1.3 Воспитательный потенциал программы
Цель: на воспитание моральных и волевых качеств подростков, формирование здорового образа жизни.
Задачи воспитания:
· способствовать  развитию личности ребёнка, формирование его физических и творческих способностей, воспитание важных личностных качеств;
· способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
· формирование и пропаганда здорового образа жизни.
Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в соревнованиях, турнирах, мастер-классах различного уровня, направленных на формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в футбол. Предполагается, что в результате проведения мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к соревновательной деятельности и уровня личностных достижений учащихся, привлечение родителей к активному участию в работе объединения.
Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра (игра – незаменимое средство пополнения человеком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств).
Воспитательные мероприятия по количеству участников - групповые и индивидуальные.
Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания - социальные, интеллектуальные, досуговые.
Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и  др.
Педагогом разрабатывается план воспитательной работы объединения
1.4 Содержание программы
1.4.1 Учебный план
	Наименование раздела, темы 
	Всего часов 
	Аудиторные часы 
	Форма аттестации контроля 

	
	
	 теория 
	практика 
	

	Вводное занятие 
Теоретические сведения 
	1 
	1 
	0 
	Входной контроль; тестирование 

	Общая физическая подготовка 
	5 
	2 
	6 
	

	  Тактическая подготовка 
 
	5
	2
	6 
	Педагогическое наблюдение 

	   Общая физическая      подготовка 
	3 
	0 
	8 
	 

	 Специальная физическая и тактическая  подготовка 
	10 
	1 
	3
	Промежуточная диагностика 

	  Игровая подготовка 
	11 
	0 
	3
	Педагогическое наблюдение 

	  Соревнования 
	3 
	0 
	3 
	Участие в соревнованиях 

	Итоговое занятие. 
	1 
	0 
	1 
	Контрольное тестирование 

	Итого 
	36
	6
	30 
	 




	1.4.2 Содержание учебного плана        
Вводное занятие (1ч).  
Теория: Общие правила техники безопасности на занятиях. Возникновение игры «футбол». Правила игры и судейство. 
Общая физическая подготовка (5ч). 
Теория: Физические способности.  
    Практическая часть  
Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте,  с мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из положения лежа на животе. 
   
 Тактическая подготовка.(5ч.) 
Расположение игроков на поле.  
    Практическая часть  
Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание  мяча).  Тактика  игры  (тактика  свободного  нападения,  нападение  в  игровых заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра). Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов. Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение новых технических приемов. Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов. Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, квадрат. 
Общая физическая подготовка (3ч.) 
Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по ногам, разметка площадки, гол, ворота.  
    Практическая часть  
Общеразвивающие упражнения по методу круговой тренировки. Развитие гибкости, выносливости, старты из различных положений, подтягивания Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений. 
Специальная физическая и тактическая подготовка (10ч.)  
Специальная подготовка футболиста. 
    Практическая часть  
Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой. Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Изучение технических приемов, прием мяча грудью. Двусторонняя учебная игра. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений + эстафета. Обучение финтам, салки вокруг столба, бег в квадрате. 
 Игровая подготовка (11ч.)  
Футбол без ворот, гандбол.  
Практическая часть  
Тренировка меткости. Удары с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага. Двусторонняя игра. Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой. 
Соревнования (3ч) 
Теория:  Продолжительность игры. 
Практическая часть  
Игра по упрощенным правилам.  
 
Сдача контрольных нормативов (1ч.) 
Подготовка вратаря 
Программа подготовки вратаря на данном этапе предусматривает обучение: основной стойке вратаря, принятию основной стойки по сигналу, после бега лицом и спиной вперед, после выполнения упражнения (например, выпад влево — основная стойка); передвижению приставными шагами; ловле мяча, отскочившего от отражающей стенки в различных направлениях; передвижению в воротах в основной стойке; отбиванию высоко летящего мяча руками или грудью. 
Тактическая подготовка вратаря предусматривает обучение: правильному и своевременному выбору места в воротах при атаке; ориентированию во вратарской площадке и взаимодействию с защитниками; умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. 



























Раздел 2

2.1 План воспитательной работы
Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности учащегося, его успешной социализации становления и развития высоконравственного, ответственного,  инициативного и компетентного гражданина.

задачи:
- воспитывать у учащихся волю, стремление в достижении цели -формировать интерес к активному образу жизни.
- воспитывать у детей: умение играть в команде, чувство коллективизма,    толерантность
- развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции, выносливость;
-укреплять здоровье учащихся;
 - развивать кругозор учащихся: ознакомить с историей футбола; -развивать интерес к футболу как виду спорта; - 	развитие умение работы в коллективе.

Ожидаемые результаты:
 - вовлечение большого числа учащихся в досуговую деятельность и повышение уровня сплочённости колектива;
 - улучшение психологического и физического состояния учащихся;
              - сокращение детского и подросткового травмотизма
             - высокий уровень сплоченности коллектива;
- активизация интереса к занятиям;
- увеличение уровня личностных достижений учащихся (победы в соревнованиях).
Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплочённости коллектива, повышение интереса к творческом занятиям и уровня личностных достижения учащихся.
Формы  проведения  воспитательных  мероприятий:  беседа,  викторина,  обучающие занятия, мастер-классы.
Воспитательные мероприятия по количеству участников: групповые. Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания: социальные, интеллектуальные, художественные, трудовые, досуговые.
 











Раздел 3
3.1 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ»

 Личностные результаты:
воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, через знание истории и современного состояния развития футбола, включая региональный, всероссийский и международный уровни;
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами футбола профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со сверстниками и педагогами;
владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; положительных качеств личности;
моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по футболу;
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях;
метопредметные результаты:
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их решения;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач;
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета.


предметные результаты:
знания о влиянии занятий футболом: на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств; на индивидуальные особенности физического развития и физической подготовленности организма;
знание роли главных футбольных организаций мира, Европы, страны, региона; общих сведений о ведущих футбольных отечественных и зарубежных клубах, выдающихся отечественных и зарубежных футболистах и тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление современного футбола;
понимание роли и значения футбольных проектов в развитии и популяризации футбола для школьников; участие в футбольных проектах («Футбол в школе», «Кожаный мяч», «День массового футбола»); участие в физкультурно-соревновательной деятельности;
характеристика разных стратегий, тактик и стилей игры команд мирового и отечественного футбола;
знание современных правил организации и проведения соревнований по футболу; правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря;
применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе учебной и соревновательной деятельности; применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике и игре;
умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками;
умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные методы обучения техническим приемам;
освоение и демонстрация техники ударов по мячу ногой, головой различными способами, остановок, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с техникой владения мячом, различных обманных движений (финтов), отбора и вбрасывания мяча, технических приемов и тактических действий вратаря; применение изученных технических приемов в учебной, игровой и досуговой деятельности;
знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных действий в тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодных позиций, игровых ситуаций; применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и досуговой деятельности;
проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-тактических основ футбола; умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и тактике игры в футбол;
знание и применение правил безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения во время соревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика;
знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физической нагрузки и/или во время занятий футболом;
составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств футболиста, проведение закаливающих процедур;
соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода за спортивным оборудованием, инвентарем, футбольным полем;
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий футболом; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасные ситуации; умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях во время занятий футболом;
способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий (элементов футбола) и развитию основных специальных физических качеств футболиста, контролировать и анализировать эффективность этих занятий;
знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона футболистов; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни средствами футбола, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения;
выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической подготовке футболистов; знание методов тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня физической подготовленности в футболе со сверстниками.


РАЗДЕЛ 4.

4.1СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» С УКАЗАНИЕМ ФОРМ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ
История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в России, в регионе. Развитие футбольного клубного движения на международном и всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. Достижения отечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющие управление футболом в регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской общественной организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА.
Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в футбол. Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Роль капитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. Современные правила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и определения.
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). Спортивно-массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьная спортивная лига по футболу, проекты: «Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в школу», «Футбол в школе» и «День массового футбола» для школьников, проводимых в регионе и России. Классификация футбольных упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные и корригирующие. Понятия и характеристика технических приемов в футболе, их названия и методы выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов.
Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом. Требования к местам проведения занятий футболом, инвентарю и оборудованию. Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной деятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за инвентарем и оборудованием. Характерные травмы футболистов и меры и мероприятия по их предупреждению.
Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей основных систем организма и развитие
физических качеств. Правильное сбалансированное питание футболиста. Формирование навыков здорового образа жизни средствами футбола, Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий футболом.
Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологической подготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и со зависимого поведения. Антидопинговое поведение.



РАЗДЕЛ 5. 

5.1 СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и проведение подвижных игр с элементами футбола во время досуговой деятельности со своими сверстниками, во время активного отдыха и каникулярного времени. Подвижные игры с элементами футбола и их правила. Подготовка мест для занятий футболом. Организация и проведение подвижных игр специальной направленности с элементами футбола.
Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в формировании технического мастерства. Комплексы футбольных упражнений общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. Упражнения и комплексы с различной оздоровительной направленностью. Составление комплексов утренней гигиенической гимнастики (далее – УГГ), корригирующей гимнастики с элементами футбола. Проведение общеразвивающих упражнений с элементами футбола и включение их в разминку.
Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической подготовке. Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов футболиста и способы их устранения. Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время учебных и товарищеских игр.
Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состояния. Первые внешние признаки утомления во время занятий футболом. Средства восстановления после больших физических нагрузок, после соревновательной деятельности. Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий.
Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической подготовленности. Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и распределения занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых упражнений и движений по эталонному образцу, внутренним ощущениям, способы выявления и исправления технических ошибок.
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий футболом, решения спорных и проблемных ситуаций.

РАЗДЕЛ 6. 

6.1 ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств футболиста. Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных футбольных упражнений. Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед соревнованиями.
Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры специальной направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на развитие общих физических и специальных физических качеств футболиста.
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, технические приемы футболиста.
Специальные упражнения по развитию тактического мышления:
«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», «Расположение игроков на футбольном поле при коллективной организации оборонительных действий».
Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: приставными шагами, с крестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, челночный, на различные дистанции и с различной скоростью.
Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в длину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед.
Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: на одной ноге, прыжком, выпадом, на 900, 1800, 3600.
Индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча.
Ведение: внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой.
Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней частью подъема, средней частью подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему навстречу мячу; по различным траекториям низом, верхом; удары после остановки, рывков.
Удары серединой лба – на месте, в движении.
Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью подъема, бедром, грудью, внутренней частью подъема.
Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении.
Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, туловищем.
Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом ногой, остановкой ногой; в выпаде.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке.
Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча.
Тактические действия (индивидуальные и групповые) -элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению.
Учебные игры в футбол.
Участие в соревновательной деятельности.






















ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ»

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Теория
	
	Сроки проведения

	1
	Правила технике безопасной при занятиях футболом. Правила соревнования по футболу.
	1
	1
	
	сентябрь

	2
	Стойки игрока; перемещения в стойке, повороты, остановки, ускорения.  
	1
	
	1
	сентябрь

	3
	Передачи мяча на месте в парах, тройках и т.д.
	1
	
	1
	сентябрь

	4
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	сентябрь

	5
	Городские соревнования по футболу среди учащихся ОУ «памяти Романова»
	1
	
	1
	сентябрь

	6
	Остановка мяча на месте
	1
	
	1
	октябрь

	7
	Передачи мяча в движение в парах, тройках и т.д.
	1
	
	1
	октябрь

	8
	Удары по воротам  по неподвижному мячу.
	1
	
	1
	октябрь

	9
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	октябрь

	10
	Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий.
	1
	1
	
	ноябрь

	10
	Остановка мяча в движение.
	1
	
	1
	ноябрь

	11
	Ведение мяча без сопротивления.
	1
	
	1
	ноябрь

	12
	Удары по воротам  катящемуся  мячу.
	1
	
	1
	ноябрь

	13
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	ноябрь

	14
	Обманные движения (финты).
	1
	
	1
	декабрь

	15
	Ведение мяча с сопротивлением.
	1
	
	1
	декабрь

	16
	Удары по воротам прыгающему и летящему мячу.
	1
	
	1
	декабрь

	17
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	декабрь

	18
	Правила технике безопасности при занятиях футболом. Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека.
	1
	1
	
	январь

	19
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	январь

	20
	Сочетание приемов: остановка – передача.
	1
	
	1
	февраль

	21
	Сочетание приемов: передача-удар по воротам. 
	1
	
	1
	февраль

	22
	Сочетание приемов: ведения – передача- удар по воротам.
	1
	
	1
	февраль

	23
	Тактика нападения: индивидуальные и групповые действия.
	1
	
	1
	март

	24
	Тактика защиты: индивидуальные и групповые  действия.
	1
	
	1
	март

	25
	Учебная игра совершенствование изученных элементов.
	1
	
	1
	март

	26
	Правила судейства соревнований по футболу.
	1
	1
	
	апрель

	27
	Муниципальный этап «Кожаный мяч» среди учащихся  ОУ 2013-2014 г.р.
	1
	
	1
	апрель

	28
	Муниципальный этап «Кожаный мяч» среди учащихся ОУ 2011-2012 г.р.
	1
	
	1
	апрель

	29
	Муниципальный этап «Кожаный мяч» среди учащихся  ОУ 2009-2010 г.р.
	1
	
	1
	апрель

	30
	Сдача норматив по ОФП.
	1
	
	1
	май

	31
	Сдача нормативов на технической подготовке.
	1
	
	1
	май

	32
	Учебная игра.
	1
	
	1
	май

	33
	Технические и тактические приемы вратаря.
	В процессе тренировки

	34
	Развитее физических качеств.
	В процессе тренировки

	35-36
	Соревнование
	Итоговая  игра      (май)

	Итого:
	36
	4
	33
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дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол»
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8.Ф.Иорданская,«Мониторинг физической и функциональной подготовленности футболистов в условиях учебно-тренировочного процесса», изд. «Советский спорт», 2016 г. 
9. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей редакцией Набатниковой М.Я., М.: ФиС, 2012 г. 
10. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей редакцией Лаптева А.П. и Сучилина А.А. М.: ФиС, 2013г. 
11. Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для тренеров спортивных школ. Под общей ред. Буйлина Ю.В. и Курамшина Ю.В. М.: 
ФиС, 2011 г. 
12. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: 
Олимпия; Человек, 2007 
Список литературы для обучающихся: 
1. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М.: 
Владос-пресс, 2003 
2. Матвеев Л.П. «Теория и методика физической культуры». М.: ФиС.2001г. 
3. Спортивная гимнастика. Программа. – М.: Советский спорт, 2005 4. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. 
- М.: ФиС, 2000 
Список литературы для родителей: 
1.Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: ФиС, 1988 
2. Дьячков В.М. Физическая подготовка спортсмена. - М.: ФиС, 2001 
3. Зациорский В.М. Физические качества спортсменов. -М.: ФиС, 2003 



                       
                            

                        Оценочные результаты
          Контрольно-измерительные материалы
Целью педагогического контроля является выявление уровня полученных знаний, умений, навыков по освоению программы. 
 
	№ 
	Вид 
	Цель 
	Содержание 
	Форма проведения 
	Критерии 

	1 
	Вводный 
	Выявление первичных знаний, готовности к работе по программе 
	Введение в деятельность 
	Собеседование
	 уч-ся 
готовы к освоению программы 

	2 
	Текущий в течении  всего года 
	Соблюдение правил безопасного труда 
	Правила пожарной безопасности; осторожно террор; Правила дорожного движения.  
	Инструктажи. Викторина  
	Высокий-  
100% 	- 
зачёт, Средний- 
51-79% 

	3 
	Тематическ ий  октябрьноябрь январь, апрель. 
	Выявление уровня овладения основными  приёмами  владения мяча 
	 Отдельные общеразвивающие упражнения  с мячом, упражнений развития для мышц, удары по прыгающему мячу. 
	Зачет  
 
	Высокий-  80-100 %  
Средний- 
51-79%  

	4 
	Текущий Декабрь, Май.   
 
	Выявление освоенности программы за 
1 и 2 полугодие. 
	Ведение мяча. Защита ворот и обстрел ворот. 
Пошаговый 
	Контрольные упражнения наведение мяча. 
 
	Высокий –  
80-100%  
средний 	– 51-79%  

	
	
	первого  года обучения 
	бег, бег на месте, разминка ног. 
 
	 
	

	5 
	Рубежный Май  
	способность самостоятельн о выполнить практическое задание.  
	Комплекс упражнений по темам программы. Освоение на начальном этапе игры футбол. Знание техники безопасности. 
	Соревнование между группами по возрастным особенностям. Зачет по технике безопасности. 
 
	Высокий –  
80-100%  
средний 	– 51-79%  


 
                                         Диагностические материалы 
                                   Мониторинг результатов обучения  
	Критерии 
	Степень выраженности 
оцениваемого качества 
	Уровень  
 
	Метод диагностики 

	
	Теоретическая подготовка 
	

	Способность ответить на 
вопросы 
 
	уч-ся овладел менее чем 
0,5 объема знаний 
	Допустимый уровень 
 
	Собеседован
ие, 
Соревновани
е.  
Опрос по темам 
программы 
 

	
	уч-ся способен ответить на половину и более вопросов 
	Средний уровень  
	

	
	уч-ся усвоил полный объем знаний 
	Высокий уровень  
	

	
	Практическая подготовка 
	

	Владение техническими 
действиями 
Игры футбол 
	уч-ся 	владеет 	менее 
половины используемых  приемов и способов  
	Допустимый уровень  
	 
Практическо е задание: 
 
Зачет на выполнение 
двигательных упражнений  

	
	уч-ся владеет половиной и более используемых  приемов и способов  
	Средний уровень  
	

	
	уч-ся 	владеет 	всеми 
	Высокий уровень 
	

	
	используемыми  приемами и способами  
	 
	Зачет на ведение мяча. 
 

	                            Общеучебные умения и навыки ребенка     
	

	Способность самостоятельн о выполнить 
практические задания  
	уч-ся испытывает затруднения при выполнении всех заданий 
	Допустимый уровень  
	Наблюдение 
 
 
 
Зачет. 
 
 
Выполнение контрольных упражнений 

	
	уч-ся выполняет некоторые задания с помощью педагога 
	Средний уровень 
 
	

	
	уч-ся умеет самостоятельно выполнить задания 
	Высокий уровень 
 
	


 
	№  п/п 
	Упражнения 
	Оцен ка 
	
		  Возраст
		    
	
	
	

	
	
	
	8-10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16 
	17 

	1 
	Бег 30 метров, сек 
	5 
4 
	5,9 
6,4 
	5,6 
6,1 
	5,3 
5,8 
	5,0 
5,5 
	4,7 
5,2 
	4,4 
4,9 
	4,2 
4,7 
	4,0 
4,5 

	
	
	3 
	6,8 
	6,6 
	6,3 
	6,0 
	5,8 
	5,4 
	5,2 
	5,0 

	2 
	Прыжок  в  
	5 
	180 
	190 
	200 
	210 
	220 
	230 
	24 
	250 

	
	см 
	4 
	170 
	180 
	190 
	200 
	210 
	220 
	0 
	240 

	
	
	3 
	160 
	170 
	180 
	190 
	200 
	210 
	23 
0 
	230 

	3 
	Челночный бег 
	5 
	7,7 
	7,5 
	7,3 
	7,1 
	7,0 
	6,8 
	6,6 
	6,5 

	
	3 х 10 м, сек 
	4 
	8,1 
	7,9 
	7,7 
	7,5 
	7,4 
	7,2 
	7,0 
	6,9 

	
	
	3 
	8,5 
	8,3 
	8,1 
	7,9 
	7,8 
	7,6 
	7,4 
	7,3 

	4 
	Подтягивание, 
	5 
	10 
	12 
	14 
	16 
	18 
	20 
	22 
	24 

	
	кол-во раз 
	4 
	8 
	10 
	12 
	14 
	16 
	18 
	20 
	22 

	
	
	3 
	6 
	8 
	10 
	12 
	14 
	16 
	18 
	20 


 









                                                    







Календарный учебный график 
	Месяц 
	Сентябрь 
	
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	 
Недели обучения 
	 
 
1 
	 
 
2 
	 
 
3 
	 
 
4 
	 
 
5 
	 
 
6 
	 
 
7 
	 
 
8 
	 
 
9 
	 
 
10 
	 
 
11 
	 
 
12 
	 
 
13 
	 
 
14 
	 
 
15 
	 
 
16 
	 
 
17 
	 
 
18 
	 
 
19 
	 
 
20 
	 
 
21 
	 
 
22 
	 
 
23 
	 
 
24 
	 
 
25 
	 
 
26 
	 
 
27 
	 
 
28 
	 
 
29 
	 
 
30 
	 
 
31 
	 
 
32 
	 
 
33 
	 
 
34 
	 
 
35 
	 
 
36 

	 
Год обучения 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 
	 1 

	 
 
 
Аттестация/ форма контроля 
	 
 
Входной контроль; тестирование 
	 
	 
	 
	 (
наблюдение
 
)
	 
	 
	 
	 
	 
 
Промежуточ 
ная 
диагностика 
	 
	 
	 
	 
	 
	 (
наблюдение
 
)
	 
	 
	 
	 
	 (
 
наблюдение
 
)
	 
	 
	 
	 
 
Участие в соревнованиях, тестирование 

	 
Всего часов в год 36
	 
 
1
	 
 
	5
	 
 
5
	 
 
5 
	 
 
5
	 
 
5
	 
 
5 
	 
 
3
	 
 
2
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