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1.1 Пояснительная записка  

Нормативно-правовая база программы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);  

- Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики» (в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года»; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» (в 

действующей редакции); 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020г. № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (в действующей редакции); 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г.№ 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в 

действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г.                      

№ 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О 

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г.№ 510 «Об 

организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной 

сфере на территории Республики Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г.№ 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г.№ 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04«О направлении 

методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных  технологий»; 

- Устав МБОУ «Владиславовская ОШ»; 
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- Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах 

дополнительного образования детей МБОУ «Владиславовская ОШ». 

Направленность программы 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Юнармия» социально-гуманитарная. 

Программа имеет социально-гуманитарную направленность, так как она нацелена на: 

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения личности обучающихся; 

 обеспечение целостности процесса психологического,физического, 

интеллектуального и духовного развития личности ребёнка; 

 укрепление психического, физического здоровья детей; 

 осуществление профилактики асоциального поведения; 

 подготовку обучающихся к службе в рядах Вооружѐнных Сил РФ. 

Актуальность: Программа ориентирована на развитие патриотизма, ориентация на 

начальную военную подготовку обучающихся, формирование здорового образа жизни, 

развитие духовно-нравственных ценностей у обучающихся 

Новизна: Программа состоит из 6-и модулей: «Историко- патриотический» - 16 

часов, «Гражданская оборона» - 4 часа, «Безопасность жизнедеятельности» - 6 часов, 

«Огневая подготовка» - 12 часов, «Основы управления подразделением» - 21 час, «Основы 

первой медицинской помощи» - 6 часов. Завершение программы - участие в муниципальном 

этапе Всероссийской военно-спортивной игры «ПОБЕДА» и в районном смотре строя и 

песни, посвященном 77-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

Отличительная особенность 

Отличительная особенность программы состоит в её практической значимости: 

способствует формированию у обучающихся готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Педагогическая целесообразность: Программа ориентирована на социальный 

заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей 

формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному развитию 

подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению 

детей, их адаптации к жизни в обществе. Отличительной особенностью программы 

является возможность для реализации межпредметных связей. Программа «Юнармия» 

использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках литературы, русского 

языка, математики, основ безопасности жизнедеятельности, истории, физики, 

изобразительного искусства, технологии и физической культуры. 

Адресат программы: программа рассчитана на обучение детей 12 - 17 лет. Занятия 

проводятся в группах без специального отбора и подготовки.  
Объем и сроки реализации – общее количество учебных часов – 34 часа, 

запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения программы. Срок 

реализации программы - 1 год (34 недели). 

Уровень программы – данная программа стартового уровня, ориентирована на 

освоение дополнительных знаний о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации  и 

личностное развитие подростка, укрепление его физического здоровья;  

Форма обучения – очная. 

При дистанционном обучении используется официальный сайт школы: на странице 

педагога размещены папки с названием кружка и группы, в которых размещаются материалы 

согласно программе и учебному плану. Обратная связь осуществляется через электронную 

почту педагога, также размещенную на странице педагога. 

Особенности организации образовательного процесса – занятия проводятся в 

разновозрастной группе постоянного состава. Виды учебных занятий: комбинированные 
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(теория и практика), практические, викторины, игры, конкурсы. Формы проведения 

занятий: практическое занятие, беседа, соединение теории и практики и т. д. Формы занятий 

выбираются с учетом целей, задач и содержания темы занятия. 

Обучение по программе ведется на русском языке. 

Режим занятий кружка построен на принципах открытости, добровольности, 

сотрудничества. Каждый участник представляет реальную цель, конкретную пользу, работая 

в этом направлении, реализуя программу кружка. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, их продолжительность составляет 1 

академический час (1 академический час - 45 минут). Всего по программе 34 часа. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: гражданско-патриотическое и военно-спортивное 

воспитание учащихся. 

Задачи программы 

Образовательные: 

знакомство и изучение военно-исторического наследия Отечества, дней воинской славы и 

памятных дат России; 

-знакомство с видами оружия массового поражения и способами защиты, изучение основ 

оказания первой медицинской помощи; 

обучение основным приемам строевой подготовки, приемами способам пользования 

пневматическим оружием. 

 Развивающие: 

развитие у юнармейцев познавательного интереса к истории и 

культуре России; 

-развитие социальной активности, направленной на служение интересам своего Отечества; 

Воспитательные: 

формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни, занятиям военно-

прикладными видами спорта; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма. 

1.3. Воспитательный потенциал программы 

Современный национальный воспитательный идеал - это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Цель воспитания – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе  этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Воспитание на занятиях кружка осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- поощрение педагогами детских инициатив. 
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1.4.Содержание программы 

Учебный план 

Учебный план 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации 

 

 

Входной контроль 

(индивидуальная 

беседа) 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

2 1 1 

2. История вооруженных сил России 2 2 0 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

3. Строевая подготовка 5 1 4 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

4. Основы медицинских знаний 6 2 4 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5. Огневая подготовка 6 2 4 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

6. Основы выживания в сложных 

условиях 

5 1 4 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7. Общефизическая подготовка 7 2 5 Индивидуально- 

групповой 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8. Итоговое занятие 1 0 1 Итоговый 

контроль. 

Презентация 

группового проекта 
 ИТОГО 34 11 23  
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Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. Техника безопасности (1 часа). 

 Техника безопасности. Знакомство с дисциплиной. 

2. История вооруженных сил России (2 часа) 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. Армия России на 

современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на 

современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. 

Военно- морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска. Сила воинских 

традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. Боевое знамя воинской части. 

История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб.Гимн. Геральдика. Знаки 

отличия. 

3. Строевая подготовка (5 часов) 

Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного строя в 

двух шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. 

Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. 

Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. 

Передвижение в составе знаменной группы. Отработка строевой подготовки 

подразделения. Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» 

индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину» в строю. Отработка строевой подготовки знаменной группы. 

Разучивание строевой песни. Алгоритм выполнения строевых упражнений в 

передвижении (индивидуально и в составе подразделения). Повороты направо, 

налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. 

Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. Переход 

с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение 

на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. Строевой шаг. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй. Отдание воинской 

чести на месте и в движении. 

4. Основы медицинских знаний (6 часов). 

Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния 

пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской 

помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за 

состоянием пострадавшего. Отработка наложения повязок, шин, жгута и 

транспортировки пострадавшего. наложение повязок на различные части тела, 

наложение жгута, наложение шин при различных переломах. 

5. Огневая подготовка (6 часов). 

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие 

массового поражения. Устройство, назначение, тактико-технические 

характеристики. знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата 

Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при 

разборке и сборке автомата Калашникова. Стрельба. 

6. Основы выживания в сложных условиях (7 часов). 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. 

Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с 

помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в 

ориентировании. Определение азимута и отработка навыков по азимуту. 

Сопоставление способов ориентирования. Назначение привалов, их 

периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в 
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полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве 

бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в 

месте ночлегов. Питание войск в полевых условиях. Составление и гигиеническая 

оценка раскладкипродуктов. Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. 

Безопасность. Виды узлов. Узлы для связывания веревок одинакового и разного 

диаметров. Узлы для закрепления концов веревок. Специальные узлы. 

Определение азимута. техника прохождения различных препятствий: переправа 

по бревну, переправа по параллельным веревкам, навесная переправа, «маятник», 

«бабочка». 

7. Общефизическая подготовка (7 часов). 

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Комплекс 

утренней гигиенической гимнастики. Сдача нормативов по ОФП. 

8. Итоговое занятие.(1 часа) 

Повторение изученного материала. 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные  

В части гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, 

родного края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В части патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В части эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 
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• понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 

в интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В части трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

В части экологического воспитания:ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

В части ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 
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В части адаптации обучающихся к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, 

а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

• способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими 

свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать 

понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а 

также оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию,

 оценивать происходящие изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

• оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
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Метапредметные компетенции: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовыми логическими действиями: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовыми исследовательскими действиями: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) в работе с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

• оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 
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• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
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решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 
• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
• выявлять и анализировать причины эмоций; 
• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
• регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
• принимать себя и других, не осуждая; 
• открытость себе и другим; 
• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные компетенции 

Будут знать: 

- меры безопасности во время занятий; 

- воинские традиции Советской и российской армии; 

- символы воинской чести; 

- государственную символику России; 

- элементы строя и обязанности в строю; 

- материальную часть автомата Калашникова; 

- требования к личному и групповому снаряжению; 

- организацию привалов и ночлегов; 

- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 

 

Будут уметь: 

- выполнять строевые команды на месте и в движении; 

- выполнять сборку-разборку автомата; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

- 2.1. Календарный учебный график 

- 1 год обучения, стартовый уровень 

- - дата начала учебного периода – 01 сентября; 

- - дата окончания учебного периода – 26 мая; 

- - количество учебных недель - 34; 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 
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Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 32 

- Праздничные и выходные дни: праздничные и выходные дни могут меняться, 

согласно производственному календарю, а также Федеральным и Региональным 

нормативно-правовым актам. 

- Промежуточная аттестация: в мае. 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 34 162 

- Количество часов, режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

- Продолжительность занятия: 45 минут. 

- Занятия в детском объединении проводятся в соответствии с учебной нагрузкой 

педагога и  расписанием занятий. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

Кабинет  

Кабинет полностью оснащен необходимой мебелью, доской, стандартным 

набором оборудования. Условия для занятий соответствуют санитарно-гигиеническим 

нормам. Кабинет оснащён компьютером, проектором, что позволяет использовать для 

занятий видеофильмы, презентации. 

 Информационное обеспечение:  

- наглядные пособия и демонстрационный материал - видеоролики, фотопрезентации, 

иллюстрирующие историю Вооруженных сил Российской Федерации; 

Кадровое обеспечение 

Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования. 

 

2.3. Формы аттестации 
 

Формы и методы контроля реализации программы: выбираются педагогом в 

зависимости от цели контроля и возможностей детей. В ходе мониторинга программы 
применяются различные способы отслеживания результатов: педагогическое 

наблюдение, тесты, практические работы, самостоятельные работы, соревнования. 

При подведении итогов также используются: устные опросы, анализ результатов 

деятельности, контрольные задания, которые проводятся три раза в год (стартовый 

контроль, текущий контроль, итоговый). Для закрепления полученных знаний и умений 

большое значение имеет коллективный анализ работ. При этом отмечаются наиболее 

удачные решения, оригинальные подходы к выполнению задания, разбираются 

характерные ошибки. 



14  

  
Система оценивания включает в себя следующие показатели: 

- сформированность знаний обучающихся;  
- уровень развития творческой активности; 

-    уровень совершенствование практических навыков; 
-     уровень удовлетворенности качеством образовательного процесса родителей;  
- уровень воспитанности.  
   Мониторинг результативности освоения обучающимися образовательной программы 
осуществляется по следующим формам и методикам диагностики. 

Виды контроля: 

  Начальный (стартовый контроль) проводится с целью определения уровня развития 

детей. Основной задачей мониторинга на этом этапе - было установление исходного 

уровня личностного развития каждого ребенка: 

- мотивация; 

- наличие базовой подготовки; 

- социализация; 

 Текущий контроль. На этом этапе обучения одной из задач мониторинга было 

отслеживание изменений по конкретным навыкам и умениям, а так же по наиболее 

важным параметрам личностного развития. 

Итоговый контроль.  Итоговым контролем обучения являются выполнение 

нормативов по стрельбе, участие в смотре строя и песни, защита проекта, 

результативность участия в муниципальных соревнованиях детских и молодёжных 

объединений. 

Формы подведения итогов  

В ходе реализации программы регулярно проводятся: 

- соревнования в объединении, участие в муниципальных мероприятиях; 

- мастер классы для сверстников; 

- открытые занятия для родителей. 

    Завершение программы -  участие в муниципальном этапе  Всероссийской 

военно-спортивной игры «ПОБЕДА» и в районном смотре строя и песни, посвященном 

77-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне. 

 

Способы определения результативности 

Диагностика в образовательном процессе проводится при помощи педагогического 

наблюдения и педагогического анализа результатов анкетирования, тестирования, 

выполнения обучающимися диагностических заданий, участия конкурсах различного 

уровня, активности обучающихся на занятиях.  

 Созданная система оценочных средств позволяет самостоятельно проконтролировать 

каждый заявленный уровень  обучения, измерить его и оценить. 

Для эффективности воспитательного и образовательного процесса необходимо: 

Периодическое выявление знаний обучающихся  в предметной области. 

Диагностика взаимоотношений в детском коллективе. 

Адаптация содержания изучаемого материала к возможностям обучающихся. 

 

 
Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка ребенка 

Теоретические 

знания (по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематического 

план 

Высокий уровень (3 балла): ребенок освоил 

практически весь объем знаний, предусмотренных 

программой за конкретный период. 

 Средний уровень (2 балла): объем усвоенных знаний 

составляет более 1/2  

Низкий уровень (1 балл): ребенок овладел 

менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных 

-Наблюдение; 

-Контрольное 

задание. 
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а программы) программой. 

 

Владение 

специальной 

терминологие

й 

Высокий уровень (3 балла): специальные 

термины употребляет осознанно и в полном 

соответствии с их содержанием 

Средний уровень (2 балла): ребенок сочетает специальную 

терминологию с бытовой. 

Низкий уровень (1 балл): ребенок, как 

правило, избегает употреблять специальные 

термины. 

-Наблюдение; 

2.Практические умения и навыки 

Знание и 

умение 

провести 

народные 

игры 

Высокий уровень (3 балла): самостоятельно проводят 

народные игры со сверстниками. 

Средний уровень (2 балла): проводит игры прибегая к 

помощи педагога, умело их использует. 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет инициативу в 

проведении народных игр. 

-Наблюдение; 

-Контрольное 

задание. 

 

Умение 

анализировать 

Высокий уровень (3 балла): 

Умеет самостоятельно выполнять анализ проделанной 

работы 

Средний уровень (2 балла):  

выполняет анализ проделанной работы при помощи 

педагога 

Низкий уровень (1 балл):  

не умеет анализировать 

-Наблюдение; 

-Контрольное 

задание; 

Развитие 

познавательн

ых 

способностей: 

воображения, 

памяти, 

внимания 

Высокий уровень (3 балла):  

точность, полнота восприятия учебного материала,  

обладает творческим воображением, развито устойчивое 

внимание.  

Средний уровень (2 балла): 

воспринимает четко  учебный материал, репродуктивное 

воображение с элементами творчества, не всегда может 

сконцентрировать внимание. 

Низкий уровень (1 балл): 

 неполное восприятие материала, воображение 

репродуктивное. 

-Наблюдение; 

3.Личностное развитие ребенка 

 Терпение  Высокий уровень (3 балла):  

 терпения хватает на все занятие. 

Средний уровень (2 балла):  

 терпения хватает более чем на ½ занятия. 

Низкий уровень (1 балл):  

 терпения хватает меньше чем на ½ занятия. 

-Наблюдение; 

 Воля  Высокий уровень (3 балла): 

 волевые усилия побуждаются всегда -  самим ребенком. 

Средний уровень (2 балла):  

 волевые усилия побуждаются иногда – самим ребенком. 

Низкий уровень (1 балл):  

 волевые усилия ребенка побуждаются педагогом. 

-Наблюдение; 

Самоконтроль Высокий уровень (3 балла):  

постоянно контролирует себя сам. 

Средний уровень (2 балла):  

периодически контролирует себя сам. 

Низкий уровень (1 балл):  

-Наблюдение; 
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ребенок постоянно находится под воздействием контроля 

извне. 

Интерес к 

занятиям  

Высокий уровень (3 балла):  

интерес постоянно поддерживается ребенком 

самостоятельно. 

Средний уровень (2 балла):  

интерес периодически поддерживается самим ребенком. 

Низкий уровень (1 балл):  

интерес к занятиям продиктован ребенку извне. 

-Наблюдение; 

Конфликтност

ь 

Высокий уровень (3 балла):  

пытается самостоятельно уладить возникающие 

конфликты. 

Средний уровень (2 балла):  

сам в конфликтах не участвует, старается их избежать. 

Низкий уровень (1 балл):  

периодически провоцирует конфликты. 

-Наблюдение; 

Тип 

сотрудничеств

а 

Высокий уровень (3 балла):  

инициативен в общих делах. 

Средний уровень (2 балла):  

участвует при побуждении извне. 

Низкий уровень (1 балл):  

избегает участия в общих делах. 

-Наблюдение; 

Забота о 

здоровье. 

Высокий уровень (3 балла):  

ребенок с определенной долей ответственности выполняет 

физ. минутки, гимнастику, следит за своим физическим 

состоянием. 

Средний уровень (2 балла):  

следит за своим физическим состоянием, но физ. минутки, 

гимнастику выполняет не ответственно. 

Низкий уровень (1 балл):  

выполняет физ. минутку, гимнастику только по указанию 

педагога. 

-Наблюдение; 

 

 

2.4. Список литературы 

 

1. Быков Д.В., Сазонов Д.Д. России сможем послужить: сборник методических 

материалов по организации военно-спортивных и патриотических мероприятий / Под 

ред. А.В. Варакина. – Волгоград: РКК «PRosto», 2008. – 176 с. 

2. Гачачиладзе Л.В., Орлов В.А. Физическая подготовка стрелка.- М.: ДОСААФ, 

1986.- 96 с. 

12. Дворкин А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба. Эксплуатация. Ремонт. 

Оборудование тира: Учебно-методическое пособие. - М.:2001. – 150 с. 

13. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок.- М.: ДОСААФ, 1986. - 95 

с. 

14. Корх А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания. – М.: ФиС, 1986.-153 

с.6. Корх А.Я. Спортивная стрельба. – М.: ФиС, 1987. – 120 с. 

15. Федорин В.Н. Общая и специальная физическая подготовка стрелка-

спортсмена. М.: КГАФК, 1995.- 130 с. 

16. Федорин В.Н. Методика обучения стрелков-спортсменов на начальном этапе 

подготовки М.:КГАФК, 1996.- 80 с. Д.Н. Болотин « История советского стрелкового 

оружия и патронов», изд. «Полигон», С- П; 

17.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, введенный в 

действие приказом МО РФ № 600 от 15 декабря 1993 года. 
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18.Общевоинские Уставы ВС РФ «Строевой Устав», Ростов-на=Дону, «Феникс», 

2004. 

19.Апакидзе В.В., Дуков Р Г. Методика строевой подготовки. М., 1988. 

20. «Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке» (под общей 

редакцией Ф.Е.Штыкало, А.И. Аверина) М.: «Просвещение». 1981г. 

 

 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: 

Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.  2 

2. . Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 100с. 

3. Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: 

Воениздат, 1977.  

4. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное 

пособие. – М.: Воениздат, 1997.  

5. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992 - 226с. 

 6. Полезные советы воину. Учебное пособие – М.: Воениздат, 1994 - 552с.  

7. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.  

8. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000.  

9. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест М.:АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная 

книга будущего командира 

 

 

Раздел 3 

3.1. Оценочные материалы 

 
Стартовый контроль 
 

Анкета «Моё Отечество – Россия» 

 

Вам необходимо сейчас выполнить следующие задания. Ответьте, пожалуйста, на вопросы 
или оцените следующие вопросы и задания. 
 

I. Считаете ли вы себя патриотом? 

 

1. Да; 
2. Нет; 

3. Частично; 

4. Не знаю. 
 

II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших патриотических 

чувств? 

 
1. Школа; 
2. Родители; 
3. Окружающие люди, друзья; 

4. Детское объединение 
5. СМИ; 
6. Органы власти; 
7. Другое _____________. 
 
III. А. Как вы для себя определяете понятие «патриот»? _________ 
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IV. По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя понятие 

«патриотизм»? 

 

 1. Национальное самосознание, гордость за принадлежность к своей нации, народу; 
 2. Непримиримость к представителям других наций и народов; 
3. Интернационализм, готовность к сотрудничеству с представителями других наций и 

народов в интересах своей Родины – России; 
4. Бескорыстная любовь и служение Родине, готовность к самопожертвованию ради ее блага 

или спасения; 

5. Любовь к родному дому, городу, стране, верность национальной культуре, традициям, 
укладу жизни; 

6. Стремление трудиться для процветания Родины, для того, чтобы государство, в котором ты 

живешь, было самым авторитетным, самым мощным и уважаемым в мире; 

7.Патриотизм сегодня не актуален, не современен, не для сегодняшней молодежи; 
8. Патриотизм – это лишь романтический образ, литературная выдумка; 

9. Другое __________________. 
 

IV. Б. Если вы не смогли определить для себя понятие «патриотизм», в чем причина 
вашего непонимания? 

 

1. Нет желания; 

2. Нет возможности; 
3. Считаю это не актуальным. 

 
V. Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и жизненных 
ценностей человека. 
 

1. Определите для себя те качества, которыми должен обладать патриот (нужное подчеркните). 

 
2. Определите по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности сформированы у вас. 

 

– активная деятельная жизнь __________ 
– жизненная мудрость __________ 

– здоровье (физическое и психическое) __________ 

– интересная работа __________ 

– красота природы и искусства __________ 
– любовь  __________ 

– материальное обеспечение жизни __________ 

– наличие хороших и верных друзей __________ 
– общественное признание __________ 

– познание (образование, кругозор) __________ 

– продуктивная жизнь __________ 
– развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование) ________ 

– развлечения __________ 

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках) ___ 

– счастливая семейная жизнь __________ 
– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего 

народа, человечества в целом) __________ 

– творчество (возможность творческой деятельности) ________ 

– уверенность в себе  __________ 

– аккуратность  __________ 

– воспитанность (хорошие манеры) __________ 

– высокие запросы  ___ 

– жизнерадостность __________ 

– исполнительность __________ 

– независимость __________ 

– непримиримость к недостаткам в себе и других __________ 

– образованность __________ 

– ответственность (чувство долга, умение держать слово) _____ 

– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные 
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решения) 
__________ 

– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) __________ 

– смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов ______ 

– твердая воля ( не отступать перед трудностями) ___ 

– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и заблуждения) 

__________ 

– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки) 

__________ 

– честность (правдивость, искренность) __________ 

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) __________ 

– чуткость (заботливость) __________. 
 

VI. Отметьте, что в вашем коллективе, кругу ваших друзей ценится выше всего? 

 

1. Умение ценить настоящую дружбу; 

2. Готовность помочь другу в трудную минуту; 
3. Взаимопонимание; 

4. Честность, порядочность, принципиальность; 

5. Приятная внешность; 

6. Хорошие манеры; 
7. Умение модно одеваться; 

8. Сила воли; 

9. Смелость; 
10. Решительность; 

11. Интерес, знание литературы, искусство, музыка; 

12. Интерес к политике; 
13. Наличие фирменных вещей, дисков и т. п.; 

14. Наличие денег на всякие расходы; 

15. Способности. 
 

VII. Из предложенных вариантов ответов выберите тот, который в наибольшей степени 
выражает вашу точку зрения: 
 

1. Я люблю, когда другие люди меня ценят. 

2. Я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы. 
3. Я люблю приятно проводить время с друзьями. 

 

VIII. Закончи предложение 

 

1. Каждый из нас верит… 

 

2. Каждый из нас имеет… 
 

3. Каждый из нас готов… 

 
4. Подвиги героев заставили нас задуматься… 

 

5. Защищать свою Родину можно не только с автоматом в руках, но и… 

 
6. Когда я задумываюсь о будущем своей страны, то… 

 

7. Быть достойным гражданином своей страны – значит быть… 

 
Подводя общий итог, можно заметить наибольшую значимость второй части представленной 

анкеты, так как она позволяет поставить перед учащимися значимые для личностного развития 
вопросы, создать диалогичную среду, понять глубинные и поверхностные, напускные мысли 

учащихся, будущих полноправных граждан России. 

 

АНКЕТА 
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«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ, У ВНОВЬ ПРИБЫВШИХ ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

 

1. Ваша цель посещения ……..? 
а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 
в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 

д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 
а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 
а) да; 

б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)? 
а) да; 
б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 
а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 
г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной программы) и 

про что оно? 

8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о чем он? 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм вам больше понравился? 
а) «Спецназ"; 

б) «Бригада"; 
в) «Сармат"; 

г) «Бумер"; 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 

Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу сотрудников 

МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории России? 

15. Назовите каких знаменитых (по направлениям , моряков, разведчиков, десантников…) вы 

знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой Отечественной 

войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и террористов на 

территории Чечни? 

21. Назовите героев-оренбуржцев? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в Оренбурге? 

24. Чем знаменит город Оренбург? 

25. Какие исторические события произошли в Оренбурге? 

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

27. Какие газеты вы любите читать дома? 
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28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

29. Ваши любимые телепередачи? 

30. Смотрите ли вы передачи Романа Трахтенберга? 

31. Смотрите ли вы передачу "Испытание верности"? 

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

34. Какая передача вам не нравиться? 

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 
а) по изучению стрелкового оружия; 
б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 

г) по повышению своей физической подготовки; 
д) по изучению военной топографии;  

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 
к) затрудняюсь ответить; 

36. Как вы считаете, какие занятия в вашей надо уменьшить, а какие увеличить? 

37. Вы начальник, каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и почему? 

38. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

39. Ваша просьба к командиру батальона. 

40. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 
а) бизнесменом; 
б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

41. Напишите сколько вам лет. 

42. Напишите номер вашей школы. 
 

3.2. Методические материалы 

Методические рекомендации по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» подробно описаны в Практических пособиях к 

программе: 

1. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). 

2. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок I часть. 

3. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» культурно-эстетический блок II часть (сборник 

сценариев военно-патриотических мероприятий). 

Практические занятия проводятся в подразделениях с целью закрепления и 

совершенствования юнармейцами ранее приобретенных навыков и умений, отработки 

коллективных действий, а также для сплочения коллектива.                                                         В 

практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». Следовать образцовому 

примеру, проявляя творческий подход, - самый короткий путь овладения воинским 

мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим занятиям и 

проводятся с целью отработки воспитанниками техники выполнения приемов и способов 

действий личного состава (подразделений) в определенных условиях обстановки. Приемы и 

способы действий могут отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению 

очередного вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы и 

способы действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого учебного вопроса 

создается тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы боевых действий в 

составе отделения, а также научить командиров уверенно командовать подразделениями. В 

ходе занятий учебные вопросы отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой 

последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого вида боевых 

действий. 
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При организации образовательного процесса программа предусматривает рациональное 

сочетание традиционных форм и методов проведения занятий и инновационных технологий.  

          При формировании теоретических знаний используются следующие виды занятий: 

устное изложение учебного материала, обсуждение изучаемого материала, беседы, показ 

(демонстрация), упражнение (тренировка), практическая и самостоятельная работа, встречи, с 

использованием видеоматериалов.  

Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении юнармейцев с 

основными положениями уставов и других документов, тактико-техническими данными, 

устройством вооружения и военной техники, организацией, вооружением и тактикой действий 

подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в виде объяснения, рассказа 

или лекции.  

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, закрепления и 

систематизации военных и военно-технических знаний на занятиях по специальной 

подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, классно-групповых занятий. 

Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём ответов на 

вопросы. Она является для обучаемых процессом решения логически связанных между собой 

теоретических и практических задач. 

Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую беседу. Однако 

теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём более основательно, чем в ходе 

беседы. Обучаемые не просто отвечают на вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, 

сами делают обобщение и выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

 Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности    состязательного 

характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на развитие внимания, памяти, 

наблюдательности, глазомера, которые активизируют познавательную деятельность 

учащихся, а также создают на занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения юнармейцев 

разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой совокупность приёмов и 

действий, с помощью которых у обучаемых создаётся наглядный образ изучаемого предмета, 

формируются конкретные представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ 

применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное, 

сознательное и усложняющееся повторение определённых приёмов и действий в целях 

выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В ходе упражнений 

юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и обслуживания вооружения 

и военной техники, способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых 

приёмов и действий в пеших строях. 

Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет усвоен 

определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы усвоенное ранее закрепляется, 

компенсируется, совершенствуется. Практическая работа проводится в составе отделения и 

взвода и поэтому играет решающую роль в слаживании подразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим методом учёбы 

юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – это совокупность приёмов и 

способов, с помощью которых обучаемые без непосредственного участия педагога закрепляют 

ранее приобретённые знания, навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными 

видами самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, самостоятельные 

тренировки, коллективный просмотр учебных видеофильмов.  

Программно-методическое обеспечение подразделений Юнармии по предмету 

"Тактическая подготовка" 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

На подразделение, 

юнармейца 

1 Начальная военная подготовка (под редакцией 

Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных 

заведений. М.: "Просвещение", 2012 г. 

 

Элек. 

1 эк 

 

на школу 

 

2 Практическое пособие по реализации 1 экз. на школу 



23  

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» 

(военно-патриотическое воспитание).  

Луйк В.Э.  

3 Боевой устав сухопутных войск (часть 2 и 3). М.: 

"Военное издательство", 2012. 

1 экз. 
на школу 

4 Военная топография. (Учебник для юнармейцев 

учебных подразделений). М.: "Военно- 

топографическое управление генерального штаба", 

2015. 

 

1-2 экз. 
на школу 

5 Условные знаки топографических карт 

(справочник). М.: "Военно-топографическое 

управление генерального штаба", 2012. 

 

1-2 экз. на школу 

 Комплект плакатов по начальной военной 

подготовке (с наличием в нем таблиц): 

а) устройство и тактико - техническая 

характеристика мин, гранат; 

б) устройство компаса; 

в) силуэты и опознавательные знаки самолетов и 

вертолетов возможного противника; 

г) приемы и правила метания ручных гранат; 

д) фортификационные сооружения (окопы, 

траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия); 

е) минно - взрывные заграждения. 

1 комплект на школу 

 

 

Программно-методическое обеспечение подразделений Юнармии по предмету "Огневая 

подготовка". 

 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

На подразделение, 

юнармейца 

1 Начальная военная подготовка. (Под редакцией 

Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных 

заведений, М.: "Просвещение", 2012 г. 

10-15 шт. на школу 

2 Наставление по стрелковому делу. М.: "Воениздат", 

2011. 

1 шт. на школу 

3 Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание).  

Луйк В.Э.  

1 экз. на школу 

4 

  

Плакаты по устройству:  

     а) 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова 

 

1 шт. 

 

на школу 

    б) 7,62 мм пулемета Калашникова 1 шт. на школу 

    в) 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8 1 шт. на школу 

5 Плакаты (таблицы): 

а) основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

б) меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. 

 

1 шт. 

1 шт. 

 

 

на школу 

на школу 

 

Программно-методическое обеспечение подразделений Юнармии по предмету 

"Общевоинские уставы". 
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№ 

п/п 
Наименование Количество 

На 

подразделение, 

юнармейца 

1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. М.: "Воениздат", 2012. 

1-2 экз. на школу 

2 Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). 

 Луйк В.Э..  

1 экз. на школу 

3 Плакаты: 

     а) воинские звания и знаки различия; 

     б) по организации и несению внутренней службы; 

     в) по организации и несению караульной службы. 

 

1 экз. 

1 экз. 

1 экз. 

 

на школу 

на школу 

на школу 

 

Программно-методическое обеспечение подразделений Юнармии по предмету "Строевая 

подготовка". 

 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

На 

подразделение, 

юнармейца 

1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. М.: "Воениздат", 2015. 
1-2 экз. на школу 

2 Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). 

ЛуйкВ.Э..  

1 экз. на школу 

2 Комплект плакатов по строевой подготовке. 1 компл. на школу 

3 Комплект флажков (желтого, белого, красного цветов) 

для передачи сигналов управления строем. 
6-8 компл. 

на школу 

 

Программно-методическое обеспечение подразделений Юнармии по предмету 

Культурно-эстетическое воспитание и  

 Гражданско-патриотические мероприятия 

 

№ 

п/п 
Наименование 

1 Загладина, Х.Т. Развитие волонтёрства как эффективного ресурса успешной 

социализации детей и молодёжи в современной России // Внешкольник: 

информационно-методический журнал. – 2015. - № 5(167). – С.24-28 

2 Лихачёв, И.А. Неформальное образование как особое социальное поле образовательной 

практики // Евразийский образовательный диалог: материалы международного 

форума. - Ярославль: ГОАУ ЯО ИРО 2014. – С.79-81 / 

3 Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок I часть,  

Луйк С.С. 

4 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Школа Роста 

«Лидер», Луйк С.С. 
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5 Накамото, С. Гений общения. Как им стать? – СПб: Питер, 2015. 

6 Бруцкая, Л.А.,Сушко,Т.Б. Индивидуальные творческие маршруты детей за 

пределами формального образования как способы стимулирования их творческой 

активности // Евразийский образовательный диалог: материалы международного 

форума. - Ярославль: ГОАУ ЯО ИРО 2014. – С. 52-54 

7 Фексеус, Х. Искусство манипуляции. Не да себя обмануть / Х. Фексеус; пер. с швед. Е. 

Хохловой. – Москва: Издательство АСТ, 2015. 

8 Стернин, И.А. Практическая риторика / И.А. Стернин. 5-е изд., стер. – М.: 

«Академия», 2008 

9 Столяренко, Л.Д. Психология общения: учебник / Л.Д. Столяренко, С.И. Самыгин. – 

Ростов на/Д: Феникс, 2015 

 Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок II часть 

сборник сценариев военно-патриотических мероприятий). Ревина Е.В. 

 

 

 

 

ВИДЕОФИЛЬМЫ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ 

 В зоне особого внимания. 

 Ответный ход. 

 Голубые молнии. 

 Пятеро с неба. 

 Марш-бросок. 

 Грозовые ворота. 

 Честь имею. 

 Спецназ. 

 Охотники за караванами. 

 Один шанс из тысячи. 

 

3.3. Календарно-тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Раздел (или тема) учебно- 
тематического плана 

Количеств 

о часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

1.  Вводное занятие. Техника безопасности. 1   

2.  Виды вооруженных сил. Символы 

воинской чести. 

1   

3.  Подководцы и герои. Воинские подвиги 

земляков. 

1   

4.  Основы строевой подготовки. 1   

5.  Команды строевой подготовки и 

правила их выполнения 

1   

6.  Строй и управление им 1   

7.  Строй и его элементы. 1   

8.  Отдание воинской чести без оружия. 1   

9.  Принципы оказания первой 

доврачебной помощи 

1   

10.  Лекарственные растения и грибы 1   

11.  Алгоритмом оказания  первой 

доврачебной  помощи при 

механических травмах 

1   

12.  Алгоритмом оказания первой 

доврачебной помощи при ранениях и 
ожогах 

1   

13.  Ранения и кровотечения. Виды 
перевязок 

1   

14.  Травмы опорно-двигательного 

аппарата. Виды перевязок 

1   

15.  Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное. 

1   

16.  Автомат Калашникова. АК-74: 

устройство, назначение, тактико- 

технические характеристики 

1   

17.  Меры безопасности при неполной 

разборке и сборке АК-74 

1   

18.  Неполная разборка и сборка АК- 

74 

1   

19.  Пневматическая винтовка. Правила 

удержания и прицеливания 

винтовки 

1   

20.  Стрельба из пневматической 

винтовки 

1   

21.  Ориентирование на местности. 

Организация привалов и ночлегов 

1   

22.  Костровое хозяйство. Меры 

безопасности 

1   
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23.  Виды узлов. Способы переправы 

через овраги, водоемы 

1   

24.  Ориентирование на местности 1   

25.  Техника преодоления различных 

элементов личной и командной 

полосы препятствий 

1   

26.  Физическая подготовка и её значение 

для укрепления здоровья 

1   

27.  Меры обеспечения безопасностипри 

проведении занятий по 
физической подготовке 

1   

28.  Комплекс утренней 

гигиенической гимнастики 

1   

29.  Общеразвивающие упражнения 1   

30.  Ускоренное передвижение 1   

31.  Обучение технике бега на короткие и 

средние дистанции. 

1   

32.  Упражнение на растяжку и гибкость 1   

33.  Сдача нормативов по ОФП 1   

34.  Итоговое занятие 1   

 

 

3.4. Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

МБОУ «____школы» _______ района 
 

«Юнармия» 
 

№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 
(подпись) 
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3.5.ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ п/п Мероприятие Сроки 

1. Формирование отряда юнармейцев. Сентябрь 

2. Школьные соревнования по летнему многоборью. Сентябрь 

3. Акция «Осенняя неделя добра» - оказание 

помощи и поддержки, уборка огородов и домов 

пожилых людей и ветеранов. 

Сентябрь 

4. ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок, 

преодоление полосы препятствия. 

Октябрь 

5. Подготовка по юнармейским навыкам (сборка - 

разборка автомата, магазина, одевание ОЗК). 

Октябрь - ноябрь 

6. Встречи с участниками локальных конфликтов (в 

рамках Дня народного единства). 

Ноябрь 

7. Подготовка команды по огневой подготовке. Ноябрь 

8. ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок. Декабрь 

9. День героев Отечества. «Нет в России семьи 

такой, где б ни был памятен свой герой» - урок 

мужества. 

Декабрь 

10. Участие команды в школьном конкурсе 

«Отчизны верные сыны». 

Декабрь 

11. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК).  

Январь 

12. Проведение школьных соревнований по стрельбе. Январь 

13. Проведение школьных соревнований по зимнему 

многоборью. 

Февраль 

14. Подготовка команды по огневой подготовке. 

ОФП команды юнармейцев. 

Февраль 
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15. День памяти воинов-интернационалистов 

(15.02.1989 - последняя колонна советских войск 

покинула территорию Афганистана). Урок 

мужества. 

Февраль 

16. Военно-спортивный праздник, посвящённый 23 

февраля. 

Февраль 

17. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК). 

Март 

18. Акция «Свет в окне» - оказание помощи 

ветеранам войны, одиноким и пожилым людям. 

Март 

19. Подготовка команды по огневой подготовке, 

преодолению полосы препятствия. 

Апрель 

20. Всемирному Дню здоровья (9 апреля) 

посвящается: антинаркотическая программа 

«Будущее начинается сегодня». Подготовка 

волонтеров. 

Апрель 

21. Встречи с ветеранами Великой Отечественной 

войны. 

Май 

22. Почетный караул во время проведения митингов 

у памятника воинам-освободителям. 

Май, февраль 

23. Участие в торжественном шествии,  

посвящённому празднику Победы. 

Май 

24. Участие в акции «Бессмертный полк». Май 

25. Подготовка команды к районной военно - 

спортивной игре «Зарница». 

В течение года 

26. Выступления отряда в школьных, районных 

мероприятиях.  

В течение года 

27. Тематические беседы, посвященные Дням 

воинской славы России. 

В течение года 
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