


 Пояснительная записка.
Рабочая программа   «Изобразительная деятельность»  составлена на основе примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  одобренной    решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и 
навыков  изобразительной  деятельности  у  ребенка  воспитывается  эмоциональное 
отношение  к  миру,  формируются  восприятия,  воображение,  память,  зрительно-
двигательная координация.  На занятиях по аппликации,  лепке,  рисованию дети имеют 
возможность  выразить  себя  как  личность,  проявить  интерес  к  деятельности  или  к 
предмету  изображения,  доступными  для  них  способами  осуществить  выбор 
изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 
материалов  и  техник  позволяет  включать  в  этот  вид  деятельности  всех  детей  без 
исключения. 
Цель обучения -   формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 
действительности художественными средствами. 
Задачи обучения: 
- развитие интереса к изобразительной деятельности; 
- формирование умений пользоваться инструментами; 
- обучение доступным приемам работы с различными материалами; 
- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,
-  развитие художественно-творческих способностей.

2. Общая характеристика учебного предмета.
Программа по изобразительной деятельности включает раздел: «Рисование». 
Во  время  занятий  изобразительной  деятельностью  необходимо  вызывать  у  ребенка 
положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 
устремления,  развивать  самостоятельность.  Ребенок  обучается  уважительному 
отношению к  своим работам,  оформляя  их  в  рамы,  участвуя  в  выставках,  творческих 
показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны 
и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 
самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

3. Тематическое  планирование.
№ Раздел Количество 

часов
                                                   Из них
контрольных                   практических

1 «Рисование» 34

4. Содержание учебного предмета.
№ Наименование 

раздела
Содержание раздела

1 «Рисование» Узнавание  (различение)  материалов  и  инструментов, 
используемых  для  рисования:  краски,  мелки,  карандаши, 
фломастеры,  кисти,  емкость  для  воды.  Оставление 
графического  следа.  Освоение  приемов  рисования 
карандашом.  Соблюдение последовательности действий при 
работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 



лишней  воды  с  кисти,  обмакивание  ворса  кисти  в  краску, 
снятие  лишней краски  о  край  баночки,  рисование  на  листе 
бумаги,  опускание  кисти  в  воду  и  т.д.  Освоение  приемов 
рисования  кистью:  прием  касания.  Выбор  цвета  для 
рисования.
Рисование  точек.  Рисование  вертикальных  (горизонтальных, 
наклонных)  линий. Соединение  точек.  Рисование 
геометрической  фигуры  (круг,  квадрат,  прямоугольник, 
треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 
поверхности  внутри  контура).  Заполнение  контура  точками. 
Штриховка  слева  направо  (сверху  вниз,  по  диагонали). 
Рисование  контура  предмета  по  контурным  линиям  (по 
опорным точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание 
части  (отдельных  деталей,  симметричной  половины) 
предмета.  Рисование  растительных  (геометрических) 
элементов  орнамента.  Дополнение  готового  орнамента 
растительными  (геометрическими)  элементами.  Рисование 
орнамента из растительных и геометрических форм в полосе 
(в  круге,  в  квадрате).  Дополнение  сюжетного  рисунка 
отдельными  предметами  (объектами),  связанными  между 
собой  по  смыслу.  Расположение  объектов  на  поверхности 
листа  при  рисовании  сюжетного  рисунка.   Подбор  цвета  в 
соответствии  с  сюжетом  рисунка.  Рисование  с 
использованием  нетрадиционных  техник:  пальцами, 
ладошками, ватными палочками, восковыми мелками.

5. Планируемые результаты.
Личностные результаты:
1. Основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  к 
определенному полу, осознание себя как «Я».
- знает свое фамилию, имя;
- знает что он (она) мальчик (девочка);
2.       Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
-  проявляет  позитивные  эмоции  при  выполнении  совместной  деятельности   с 
одноклассниками (детьми);
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности  со взрослыми;
3. Формирование  социально  ориентированного  взгляда  на  окружающий  мир  в  его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 
- понимает и ведет себя как ученик;
4. Формирование уважительного отношения к окружающим.
- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их;
- обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям;
5. овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 
развивающемся мире.
-  умеет  обратиться  с  просьбой  (например,  о  помощи)  или  сформулировать  просьбу  о 
своих потребностях;
6. освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося),   развитие  мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 
- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном 
месте)
7.  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах. 



- знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);
8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

- позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т.п.;
9. развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность;
10. развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций.
- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми; 
 - умеет корректно привлечь к себе внимание;
- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта;
11. формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие 
мотивации  к  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и 
духовным ценностям.
- бережно относится к результатам своего и чужого труда; 
-  знает  и  соблюдает  правила  безопасного  поведения  в  школе  и  дома  (пользование 
ножницами, красками, пластилином, глиной, соленым тестом)
Предметные результаты:
- Проявление интереса к доступным видам изобразительной деятельности. 
- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 
деятельности.
- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования. 
-  Положительные  эмоциональные  реакции  (удовольствие,  радость)  в  процессе 
изобразительной деятельности. 
-  Стремление  к  собственной  творческой  деятельности  и  умение  демонстрировать 
результаты работы. 
-  Умение  выражать  свое  отношение  к  результатам  собственной  и  чужой  творческой 
деятельности.
- Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 
взрослыми.
Базовые учебные действия: 
1. Формирование учебного поведения:  
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога; 
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание: 
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами. 
3.  Формирование  умения  самостоятельно  переходить  от  одного  задания  (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательной деятельности.

№ 
п/п

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

I. Технические средства обучения, оборудование, инструменты, приспособления.
1. Компьютер
2. Интерактивная доска



3. Проектор.
Учебная мебель

Стол ученический
Стул ученический
Стол учительский
Стул учительский
Шкафы

7. Оценочные материалы.
В соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения АООП (2 вариант), 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 
В  процессе  обучения  осуществляется  мониторинг  сформированности  базовых 

учебный  действий (далее  –  БУД),  который  отражает  готовность  детей  к  овладению 
содержанием  АООП  образования  обучающихся  умеренной,  тяжелой,  глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР.

Личностные  результаты  включают  овладение  обучающимися  жизненными  и 
социальными  компетенциями,  необходимыми  для  решения  практико-ориентированных 
задач  и  обеспечивающими  становление  социальных  отношений  обучающихся  в 
различных средах. 
Личностные результаты освоения АООП 2 вариант, планируются учетом индивидуальных 
возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся и заносятся 
в  СИПР. Оценка  достижения  возможных  личностных  результатов  освоения  АООП  (2 
вариант) осуществляется в конце учебного года. 
На  основе  требований,  сформулированных  в  ФГОС,  образовательной  организацией 
разработано  Положение  о  системе  оценки  достижений  обучающимися  возможных 
результатов освоения адаптированной основной образовательной программы (2 вариант). 
В  п5.  Программа  оценки  личностных  результатов,   данного  Положения   представлен 
классификатор  жизненных  компетенций  (возможных  личностных  результатов)   и 
разработанный на  его  основе,  перечень  возможных результатов  личностного  развития. 
Результаты оценки личностных результатов заносятся в индивидуальную карту оценки 
сформированности  социальной  (жизненной)  компетенции  учащегося,  что  позволяет 
представить  картину динамики целостного развития ребенка и отследить наличие или 
отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Предметные  результаты  включают   освоенный  обучающимися  в  ходе  изучения 
учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 
получению  нового  знания  и  его  применению.  Предметные  результаты  освоения 
программы  рассматриваются  как  возможные  (примерные)  и  соразмерные  с 
индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями 
обучающихся.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя поурочное оценивание усвоения 
учебного материала. Промежуточная  аттестация представляет собой оценку результатов 



освоения СИПР и развития  жизненных компетенций ребёнка по полугодиям и итогам 
учебного года.

Система  оценки  предметных   результатов  отражает  степень  выполнения 
обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Оценка  выявленных  результатов  обучения  осуществляется  в  оценочных  показателях, 
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий.

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Условные обозначения. 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий
- выполняет задание со значительной помощью зп
- выполняет задание с частичной помощью чп
- выполняет задание по подражанию п
- выполняет задание по образцу о
- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки сш
- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) +

При  оценке  результативности  обучения  учитываются  особенности  психического, 
неврологического  и  соматического  состояния  каждого  обучающегося.  Выявление 
результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития 
ребенка  в  процессе  выполнения  перцептивных,  речевых,  предметных  действий, 
графических  работ  и  др.  При  предъявлении  и  выполнении  всех  видов  заданий 
обучающимся  оказывается  помощь:  разъяснение,  показ,  дополнительные  словесные, 
графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным 
действиям  и  др.  При  оценке  результативности  достижений  учитывается  степень 
самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 
оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 
практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 
инструкции»  (вербальной  или  невербальной),  «выполняет  действие  по  образцу», 
«выполняет  действие  с  частичной  физической  помощью»,  «выполняет  действие  со 
значительной  физической  помощью»,  «действие  не  выполняет»;  «узнает  объект»,  «не 
всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков 
обучающихся  в  каждой  образовательной  области  создает  основу  для  корректировки 
СИПР,  конкретизации  содержания  дальнейшей  коррекционно-развивающей  работы.  В 
случае  затруднений  в  оценке  сформированности  действий,  представлений  в  связи  с 
отсутствием  видимых  изменений,  обусловленных  тяжестью  имеющихся  у  ребенка 
нарушений, оцениваются его эмоциональное состояние,  другие возможные личностные 
результаты.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  (с  умеренной,  тяжелой  и  глубокой 
умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) по 
учебному предмету «Изобразительная деятельность» в 6 классе проводится на основании 
выявленных у  обучающихся умений в  доступной форме по  овладению планируемыми 
личностными и предметными результатами освоения АООП.  В групповом виде работы – 



учитель контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, 
при необходимости оказывает  помощь,  показывая  образец действия,  или совместными 
действиями.  В  индивидуальном  виде  работы  –  учитель  при  необходимости  помогает 
выполнять предметно-практическое действие.

Контрольно-измерительные материалы для текущей и промежуточной  аттестации 
по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

Раздел «Рисование» 
Задание 1. «Дом» (рисование)
Цель: выявить умение пользоваться простым карандашом, кисточкой, красками, рисовать 
дом из геометрических фигур, раскрашивать красками. 
Материалы: простой карандаш, кисти, краски, альбомный лист  (по количеству детей).
Инструкция для 1-2 группы: Нарисовать простым карандашом дом из геометрических 
фигур. Раскрасить красками (заполнить контуры деталей) по образцу. 
Инструкция для 3 группы: Обвести по пунктирной линии контур дома,  раскрасить дом  
(заполнить контур) одним цветом (при необходимости оказывается помощь). Задание 
дифференцировано для детей каждой группы.


