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Примерное меню буфетной продукции Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения 

“Кировская школа-гимназия №2” Кировского района Республики Крым

Наименование блюд Выход в одной 
порции в гр.

Цена одной 
порции (руб.)

Белки Жиры Углеводы Витамин
С

Энергетич. 
цен. (Ккал)

Свежая выпечка:
Булочка «Веснушка» 100 6,00 7,28 12,52 43,92 - 321

Булочка «Домашняя» 100 6,00 7,8 6,12 47,8 - 280

Ватрушка с творогом 75 10,00 9,22 5,48 29,18 0,04 202

Пирожок с капустой 120 6,00 7,3 3,41 43,68 1,08 235,2

Пирожок с картошкой 120 6,00 7,56 4,37 49,1 0,82 266,4

Булочка с повидлом 100 7,00 6,6 14,36 41,13 0,04 320

Сок фруктовый 
пакетированный

200 16,00 1 20,2 4 84,8


