Годовой план работы педагога-психолога
МБОУ «Старокрымской ОШ №2 имени Амет - Хана Султана»
на 2025-2026 учебный год

Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса.
Задачи психологического сопровождения образовательного процесса:
· психологический анализ социальной ситуации развития в общеобразовательной организации, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательной организации;
· мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения; содействие индивидуализации образовательного маршрута;
· содействие реализации (выполнению) требований федерального государственного образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования;
· разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в семье и др.), трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии обучающихся;
· содействие формированию у обучающихся универсальных учебных действий как способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, совокупности действий учащихся, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса;
· содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности;
· участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов образовательной организации, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления образованием или отдельных образовательных организаций;
· распространение и внедрение в практику образовательной организации достижений в области отечественной и зарубежной психологии;
· взаимодействие с подразделениями общеобразовательной организации (психолого-медико-педагогический консилиум и др.), с образовательными организациями, учреждениями и организациями здравоохранения и социальной защиты населения.
Работа практического психолога строится по следующим направлениям:
- психодиагностическая работа – диагностика позволяет обнаружить трудности высокой тревожности, напряжения межличностных отношений, семейного воспитания. Результаты обследования дают основания для дальнейшей коррекции или развития ребенка, об эффективности профилактической или консультативной работы, проведенной с ними;
- психокоррекционная и профилактическая работа -  обеспечение полноценного личностного и интеллектуального развития ребенка. Занятия (упражнения тренинги, беседы и другие виды психокоррекционной работы) с детьми. Работа с родителями детей, нуждающихся в коррекции и развитии психических процессов;
- психологическое просвещение и консультирование – повышение психологической культуры лиц, принимающих участие в воспитательном процессе. Консультирование родителей по вопросам воспитания детей, создание благоприятного семейного климата. Совместно с педколлективом разработка форм и методов воспитательной работы по коррекции процесса воспитания и обучения детей;
- организационно - методическая деятельность;
- экспертная работа.
Педагог-психолог традиционно использует как групповые, так и индивидуальные формы работы: занятие (развивающее, коррекционное) с элементами тренинговых технологий, психологический тренинг, мастер-класс, круглый стол, беседа с элементами практикума, семинар, консультация, психологическая игра, психологический урок, самодиагностика (обучающая диагностика), неделя психологии, психологический (интеллектуальный) марафон, социальный (учебный) проект.

	Содержание работы
	Срок проведения
	С кем проводится
	Отметка о выполнении

	Диагностическая работа
	Консультационная работа
	Просветительская работа
	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	

	1. Психологическое сопровождение процесса адаптации 1-классников к школьной жизни

	Выявление детей, имеющих трудности в адаптационный период. Наблюдение. Индивидуальная и групповая диагностика для определения причин трудностей адаптации:
- познавательной сферы;
- эмоционально-мотивационной сферы;
- индивидуальных особенностей;
- взаимодействия с учителями и родителями.
	Консультация родителей, учителей по вопросам индивидуального подхода в работе с трудноадаптирован-ными детьми.
	Памятка для родителей первоклассников. Родительское собрание «Адаптация первоклассников».
	Занятия с элементами тренинга, направленные на улучшение адаптации, ознакомление со школой.
Цикл психологических занятий «Введение в школьную жизнь».
	



сентябрь-октябрь
	


Учащиеся 1-х классов,  родители, учителя.
	

	2. Социально-психологическое тестирование.

	СПТ, направленное на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ.
	Консультации родителей по вопросам СПТ и результатам СПТ
	
	Коррекционные занятия, при наличии выявленной «группы риска».
	сентябрь-октябрь
	8-11 классы
	

	3. Социально-психологическое тестирование.

	СПТ, направленное на раннее выявление скрытого неблагополучия учащихся общеобразовательных школ (выявление суицидальных рисков учащихся)
	Тематические индивидуальные консультации родителей и педагогов, по запросу. 
	
	Коррекционные занятия с выявленной «группой риска»
(при необходимости).
	
октябрь-ноябрь
	

8-11 классы
	

	4. Ориентация детей на здоровый образ жизни.

	
	
	Беседы направленные на профилактику табакокурения, алкоголизма, наркомании, ВИЧ-инфекции, СПИДа.
	Использование психокоррекционных программ. Проведение тренингов на развитие навыков принятия решения, защиты от давления со стороны одногодок.
	

Первое полугодие
	


5-11 классы
	

	5. Профилактика БУЛЛИНГА в школьной среде.

	Социометрическое исследование детских коллективов.
	
	Памятки, рекомендации для родителей и учащихся. Размещение информации на сайте школы
	Программы «Травли нет!»
	в течение года
	2-11 классы
	

	6. Профилактическая работа с детьми участников СВО. 

	
	Индивидуальные консультации с учащимися при необходимости.
	
	
	в течение года, по запросу
	1-11 классы
	

	7. Психологическое сопровождение процесса адаптации 5-классников к обучению в среднем звене.

	Индивидуальная и групповая диагностика учеников 5-х классов. Изучение процесса адаптации в среднем звене. Выявление возможной «группы риска» дезадаптации учеников, которые сталкиваются с трудностями обучения, поведения, имеют признаки эмоциональных расстройств, а также занимают в классе место отторгнутых.
	Индивидуальная и групповая консультация родителей, учителей, учащихся по вопросам возникающих трудностей.
	Выступления на родительских собраниях, всеобучах.
	Выявление причин трудностей. Разработка путей решения проблем дезадаптации учащихся 5-х классов.
	



октябрь-ноябрь
	


Учащиеся 5-х классов,  родители, учителя.
	

	8. Исследование адаптации учащихся 10 классов к новым условиям обучения

	Исследование мотивов учения, уровня тревожности; анкета для педагога 
	Консультации родителей (по запросу) и учителей по результатам диагностики
	
	При необходимости, по результатам диагностики
	октябрь-ноябрь
	учащиеся 10 классов,
родители,
учителя
	

	9. Мониторинг начального звена по УУД.

	Психодиагностическое обследование детей с целью выявления тех, кто имеет трудности в обучении, поведении, эмоциональные расстройства. Выявление причин трудностей.
	Консультация учителей и родителей по выявленным проблемам.
	
	Индивидуальная и групповая психокоррекционная работа.
	

январь-февраль
	
Учащиеся 
2-4 классов, родители, учителя
	

	10. Выявление детей, требующих специализированного коррекционного обучения.

	Выявление детей с дефектами развития. Оформление документов и направление на ПМПК.
	
	
	Методическое обеспечение коррекционно-восстанавливающей и развивающей работы с этой категорией детей и отслеживание динамики их развития.
	

Первое полугодие
	


1-11 классы
	

	11. Психологическое сопровождение подростков.

	Диагностика личностных черт, качеств, особенностей характера.
	Консультации по личным проблемам. Психологическая помощь в кризисной ситуации.
	
	Стимулирование саморазвития и самовоспитания. Тематические беседы, учебные занятия, тренинги.
	
декабрь-январь
	Учащиеся 6-8 классов, родители, учителя
	

	12. Психологическое сопровождение учеников во время подготовки и прохождения ГИА.

	Диагностика уровня тревожности при подготовке к ЕГЭ.
	Индивидуальное консультирование родителей, учеников, учителей.
	Просвещение по вопросам индивидуального подхода к ребенку.
	Групповая коррекционная работа по формированию навыков саморегуляции.
	
февраль-апрель
	Учащиеся 9, 11 классов, родители, учителя
	

	13. «Неделя психологии».

	
	
	
	
	ноябрь,
апрель 
	Учащиеся, учителя
	

	14. Помощь психолога в профессиональном самоопределении учащихся

	Групповая и индивидуальная диагностика профессиональных склонностей, интересов, способностей.
	Индивидуальные консультации по проблемам профессионального выбора.
	Беседы с элементами тренинга.
	Профессиональные беседы, игры.
	
март-апрель
	
Учащиеся 9-11 классов
	

	15. Неделя инклюзивного образования.
	
	
	
	апрель
	учащиеся 1-11 классов,
педагоги,
педагог-организатор

	

	16. Мониторинг готовности учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено.

	Диагностика тревожности, уровня адаптации, уровня интеллектуального развития учащихся, мотивации обучения.
	Консультации по результатам тестирования.
	
	
	май
	Учителя, родители, учащиеся 4-х классов.
	

	17. Предупреждение конфликтных ситуаций в ученических коллективах.

	Социометрическое исследование в классах (структура взаимоотношений, распределение ролей).
	Консультирование педагогов, классных руководителей по результатам тестирования.
	
	Специальные занятия с учениками для развития навыков конструктивного разрешения конфликтов.
	В течение учебного года
	Учащиеся 1-11 классов,  учителя
	

	18. Предупреждение суицидального поведения детей и подростков.

	Социометрическое исследование в детских коллективах. Предупреждающая диагностика факторов риска
	Первая психологическая помощь при угрозе суицида. Психологическое консультирование учителей, родителей, классных руководителей.
	Формирование позитивного психологического климата в ученических коллективах.
	Коррекционно-востанавливающая работа.
	

По запросу, в течение года
	

1-11 классы, родители, учителя.
	

	19. Психологическая поддержка учителей.

	
	Психологическое консультирование личностных проблем, взаимоотношений в семье и коллективе. Психологическая поддержка в сложных психологических ситуациях.
	Просвещение педагогов по интересующим вопросам.
	Организация и проведение сеансов психологической релаксации, обучение приемам саморегуляции и аутотренинга. Проведение психологических тренингов:
- личностного роста,
- позитивного мышления,
- подавления конфликтов,
- коммуникативные.
	


В течение года
	

Педагоги-ческий  коллектив
	

	20. Сенсорная комната.

	
	Консультации педагогов, учащихся.
	
	Эмоциональная разгрузка педагогов, учащихся.
	
	
	

	21. Организационно - методическая работа

	18.1. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям. Оформление методических материалов.
18.2. Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах.
18.3. Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация полученных данных. Заполнение отчетной документации.
18.4. Повышение психологических знаний.
18.5. Изучение новинок психологической литературы. Работа с периодической печатью, методическими разработками.
	
	
	
	



В течение года





В течение года
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