
прибшлжается конец уlебного годц и детям предстоит в очередrой раз писать

В се,российские прове,рочrrые работы,

Как помочь своему ребёнку подготовиться к проверочной работе?

Конечно,наДопоВторяТьизУченныйматериап'решатьзаДачииписаТъД{ктанты.Родители
детей начатrьноЙ цIкоJIы Мог}лг в этом помоtБ своим детям, так как знают из}цаемые темы, могут

прокоЕсультrроrчо"il йr"*. Родители }цеников средней и старшей 
''Iколы 

уже не владеют

всеми нообходимыми зн{lниями, T тобы помоtъ своему ребёнку, они могут тоJIько

проконтрО*ро"чrr, как ребёнок выпопняет домfiIIнaa ,адч*,", обеспечить его необходимыt,па

уrебникап,rи и пособилчrи или панять репетитора,

Но независимо от возраста и л)овня знаrrий все дети нуждаются в психологи,Iвской

подготовке к конц)ольным работаlrг и Ъ**"r*п- И родrтели могут в этом пo'ot'" своим детям,

даже если не умеют решать задаЕм. Часто дети плохо пишуг проверочные работы потому, что не

УВереЕIывсебе.ониволнУются'смог)Длиопрrшдатьожид:шиясВоихроДлтелсй.ТогДародителям
следует говорить ребёнку, что их *обо"" к нему не зllвисит от оцснок или ш)угих успохов, Спова

<<твоя alaBH(M заdача _ хороlдо учumьсil) создают стресс, который в конце_у]::i::"л::1х,уже не

сделает из ц)оечника ударни*u. 4 вот достаточный соЕ, хорошее питtшIие, своевремеЕЕый отды)t

Еа свежеМ воздrхе и понимШrr. о*r*i пюдеЙ добавяг сил и помогуг сосредоточитъся в нужный

момеIIт.

РодителИ могуТ также Еаумтъ ребёнка расцредепятъ время на проверочной работе, Щля

этого ребёнок дiл]ке при выпопненпr" оъ"r,rrой домшrrней работы должен иметь перед собой часы,

чтобы Еа}циться контролироватьвремя. Таrсже род.IтеJIи могут научитъ ребёнка отложить задание,

которое не поJI}цается, и пото вернуться к ЕеI\dу, когда всё остальное уже сделано, И, коночно,

надо воспитать в ребёнке привычку проверять Еаписанное,

особенного внимlшIия требуют старшекJIассники, так как оЕи

стресса.РодитслиДолжЕынаблюдатъзасltl\,rочУвстВиемребёнка
переутоN[пения убедитъ его в том, что чрезмерн1I_:-чзт*" за месяц до

посредственный результат, а чередование зшrятий и oTFIxa помоцд ясно мысJIить на ВПР, и

родитеJI;Iм, и дстям кадо помЕить, что ущерб, нанесённый здоровьп , нсвосполним,

но есть д ученики, которые за мосяI_полтора до впj_ расслабляотся и перестают

заниматъся. тогда гп:lвная задача Ьоштеле* - помочь поняь ребёНКУ, ЧТО Не ВаМ, а еМУ НУЖЕО

хорошо написать пров€,рочЕую рабоry. слева втоспого впияют на ребёнка тогда, когда

Высказываютсяврzrзныхварианта:.'срл}нымиинтонzЦIиями')ЕитыВаютточкУтениясirмого
ребёнка. АвторитаРный смЛь общенИя частО даёт негативный резупьтат, поэтому родIтеJIи

доJDкны суметь принrIтъ точку зрения ребёнка и обогамтъ её своим жизнеЕным опытом,

ГлrвпаязаДачдроДпте.rrей.Убедrгьребеrrка,что-з_епПпезапУскатьУчебУЕа
протях(еrrпп всего уIебпого I'од"r rо 

". 
Оуд*,rробо"l| с подготовкой к BIIP!

и не спедует огорчаться, еспltr ваш ребепок покдзаJr не такпе высокпе результаты, как

вам хотеJIось бш. Поддержлrте его, сппмпте пегатIlвный rrасцlоfi, всеJIите в IIего уверешIость

в булущшху.";;;;Б;уЪерлпоП работе над уже понятными rроблемамrr!

Если вы не увс,роны в знанилr детей, JцлIше открыть демоверсию ВПр на сйтс Фиоко

и познакомиться с заданиями,

Удачи и самообладания Вам и вашим детям!



Реко м ендации для учитегl ей !

уважаемые коллеги!
В марте-агtреле 2022 года обучаюцц,Iеся 4-8, 11 классов общеобразоватепьных оргаlrизаций

Республики Крым ншиrrrуг Все,российские проверо.пrые работы.

Помогите своим ученикам!
1. Составьтеплан подготовкli по вашешупредмету п рдсскtжпте о нем учащпмся.
Составленньrй в начапе года план-график, который м:жсим:лJIыIо )Еитывает все событлrя

rrпсольной жизни, прхздники и меpоприятия, позволит заранее спланировать объем и сроки из)ЕеIrия
}пrебного материЕша.

2.Ознакомъте учеников с демоверсиямп ВIIР на саftте Фиоко

Покаr<ите простой пример демонстраtlионЕого задания и разберите подlобно, как оно будет
оцениваться. Понимм критерии оценки, учаuц{мся булет лсгче понять, как выполнитъ то иJIи иное
зад:шие.

3..Щай,ге учащпмся возможность оценпть пх достпrкеплrя в у.rебе.
Обсуждая с учашц.Iмися пройденный материал, делшiте акцент на том, что им удi}пось из)лить и

что у них пол)Еается хорошо. Ставьте псред ними достижимые краткосрочные уrебные цеJм и
показываЙте, KzlK достижение этих целей оц)шкается на долгосрочном графике подготовки к ВПР.

4. Пспользуйте прп пзученrrш учебного материаJIа ра:lJIIlчшые педагогическпе техшологпп,
методы и прпемы.

Учебный материал должен быть разнообразен: плакаты, интеплект-карты, презентiшIии,
ролевые ицы, проекты, творческие з4дачи. ИспользовЕlние рiвличЕых методов позвоJIяет усваивать
материал }ценикам с рrвJIичныпша особенЕостями восприятия информации. Учациеся иногда могут
считать предмет счлным, но большиЕство из них положительно воспримет уrебный материчш на
€шьтернативных fiоситеJIю( информации, например на собственном сайте или в группе в одной из
социirльЕых сстей.

Во время иqнения материала ва)кно, чтобы уч:шц.Iеся принимzлJIи aжтивное сап{остоятсJIьное
)цастие в его из}цении - готовили совместные проекты и презентации в классе и по группirN,r,
обучаша и проверяJIи друг друга.

5. Не показывайте страха и беспокойства по поводу предстоящпхВIIР.
ВПР, бозусловно, событие, которое вызывает сцесс у всех его участников: учашIихся,

родителей, учителей, адлtинистрации образовательной организilIии. Негативные эмоции
заразитеJIьны. ПокоItите на собственном примере, как можно справиться с пережив:lниями,
чвствilil,rи и ими упрtlвлягъ.

б. Хвалите своих JгIенпков.
Любому учащемуся BiDKHo опираться на свои сиJIьные стороны и чувствовать себя уверенно на

предстояцшх провqрочных работшr. одrшсо похвала должЕ'а быть искренней и по существу.
7. Обсyrцаfrге с )цащпмпся вшкпость здорового образа жпзпп.
Хороший сон и правильное питание, )rмсние сосредоточитъся й расслабиться после

напр.Dкенного выполнения заданий вносяг знаЕIитепыIый вкл4д в успех на провеpочной работе.
8. Поддержпв айге впе5rчебпы е шнтер есы JлIацпхся.
Личное пространство, не связrшное с у.rебой, даот возможЕость псреключатъся на дDтие виды

доятельности и в конечном итоге быть бопее эффективными при подготовке к ВПР.
9. Общайтесь с родптепямп и привлекдfrrе rх на свою сторошу!
Родители всегда беспокоягся за своих дсгей и беруг на себя больше ответственности за их

успех на проверочной работе. Обсужлайте с Еими вопросы создания комфортной уrебной средщ дJIя
)цапIегося дома, оргiшизации режимасна и питirнияребенка, их ц)евоги и заботы.

Итак, тгобы поддержать ребенка, необходамо: опиратъся на сипьные стороны ребенка; помнить
о его прошпых успехil( и возвращаться к ним, а Ее к ошибкам; избегать подчеркивания промtD(ов
ребенка, не напомиЕатъ о прошпых неудач:D(; помочь ребенку обресм уверенность в том, что он
справится с данной з4дачей; создатъ в IIIколс и классе обстановку дружслюбия н ува2кения, )л\,lсть и
хотеть демонстрировать увшкение к ребенку.

[Iоддерживайте своих ученшков !


