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Пояснительная записка

	Рабочая программа разработана на основе ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4).
	Сенсорное развитие детей с нарушениями интеллекта в целом отстает по срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса переработки, поступающей через органы чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью, отсутствует планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и недифференцированности, инертности и непрочности зрительных объектов, в отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих детей отмечается скованность, недостаточный объем движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики.
	Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, тактильной и т.д.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций.
	Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения обучающимися АООП (вариант 6.4). 
	Достижение цели обеспечивается решением следующих задач:
1. Создать оптимальные условия для развития сенсомоторных процессов, обогащать сенсорный опыт с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся.
2. Совершенствовать крупную и мелкую (ручную) моторику.
3. Корректировать психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление, воображение), обеспечивающие обучающимся успешность всех компонентов учебно-познавательной деятельности.
4. Коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве.
5. Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации.
Сенсорное развитие осуществляется параллельно с психомоторным развитием, являясь неотъемлемой его частью.
Разработанная программа опирается на следующие законодательные и правовые акты:
· Конвенция ООН о правах ребенка;
· Закон об образовании РФ;
· Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка РФ;
· Этический кодекс психолога.

ПРИНЦИПЫ:
При организации обучения ребёнка с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми и множественными нарушениями) основополагающими являются принципы:
· принцип индивидуализации – коррекционная программа создавалась на основе психолого-медико-педагогических рекомендациях;
· принцип целесообразности, предполагающий возможность изменения учебного плана как в сторону уменьшения количества часов, так и в сторону их увеличения, что позволяет учитывать индивидуальные особенности развития обучающегося, характер заболевания и другие объективные причины, возникающие в процессе образовательной деятельности;
· принцип междисциплинарного подхода (взаимодействие педагогов: учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя начальных классов, медицинских работников);
· принцип семейно-ориентированного сопровождения (активное включенность родителей в образовательный процесс, их партнерское взаимодействие со специалистами).
Методы и приемы, используемые в ходе обучения: беседа, работа с изобразительными наглядными пособиями, практические задания.
[bookmark: _GoBack]Условия реализации программы.  Содержание программы предполагается реализовать в объеме 34 часов (занятий) за год обучения (один час в неделю). Одно занятие длится 20-40 минут (в зависимости от самочувствия ребенка).
Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:
· Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предмета;
· Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков;
· Тактильно-двигательное восприятие;
· Кинестетическое и кинетическое развитие;
· Развитие зрительного восприятия;
· Развитие слухового восприятия;
· Восприятие пространства;
· Восприятие времени;
· Восприятие особых свойств предмета (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений).
Каждое занятие подразделяется на несколько блоков:
· Пальчиковая гимнастика (также в этом блоке могут проводится упражнения на развитие общей моторики и зрительно-моторной координации);
· Игры и упражнения на развитие сенсорных процессов; развитие высших психических функций;
· Релаксационные игры и упражнения, которые проводятся в конце каждого занятия, снижают психоэмоциональное и мышечное напряжение.
Планируемый результат:
· Организовать поведение ребенка;
· Развить способности к коммуникативному взаимодействию;
· Сгладить негативные проявления НОДА;
· Усилить психическую активность ребенка.
Эффективность программы.
	Реализация коррекционной программы дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром, образовательной средой; происходит развитие и коррекция познавательной и эмоционально-волевой сфер.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тематика
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	Всего
	Кол-во часов для аудит. изучения
	Кол-во часов для самост. изучения
	План
	Факт

	1.
	Первичная диагностика
	1
	1
	
	
	

	2. 
	Первичная диагностика
	1
	1
	
	
	

	3.
	Развитие мелкой моторики.  Манипуляция с крупными деталями. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете.
	4
	1
	3
	
	

	4.
	Развитие мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной координации. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом.
	4
	1
	3
	
	

	5.
	Развитие мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной координации. Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.
	4
	1
	3
	
	

	6.
	Пальчиковая гимнастика. Развитие движений рук и ручной умелости. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
	4
	1
	3
	
	

	7.
	Развитие мелкой моторики. Тактильно-двигательное восприятие. Определение на ощупь предметов, их величины. 
	4
	1
	3
	
	

	8.
	Развитие мелкой моторики. Развитие внимания. Сминание материала (ткань, салфетка).
	4
	1
	3
	
	

	9.
	Развитие мелкой моторики. Развитие внимания. Разрывание салфетки, бумаги.
	4
	1
	3
	
	

	10.
	Развитие мелкой моторики. Графические упражнения. Захват, удержание, отпускание предмета.
	4
	1
	3
	
	

	11.
	Развитие мелкой моторики. Графические упражнения. Встряхивание предмета.
	3
	1
	2
	
	

	12.
	Развитие мелкой моторики. Графические движения с использованием трафарета. Вращение предмета.
	3
	1
	2
	
	

	13.
	Развитие психических процессов (развитие памяти, внимания, общей осведомленности) и мелкой моторики. Сжимание предмета.
	3
	1
	2
	
	

	14.
	Развитие моторики, внимания и воображения. Складывание предметов (возможно, перекладывание предметов).
	3
	1
	2
	
	

	15.
	Пальчиковая гимнастика. Представление о себе: части тела, части лица.
	3
	1
	2
	
	

	16.
	Пальчиковая гимнастика. Мир эмоций. Какие бывают эмоции. Изучение картинок.
	3
	1
	2
	
	

	17.
	Пальчиковая гимнастика. Домашние животные. Каких животных мы знаем. Изучение картинок.
	3
	1
	2
	
	

	18.
	Пальчиковая гимнастика. Дикие животные. Каких животных мы знаем. Изучение картинок.
	3
	1
	2
	
	

	19.
	Узнавание 
(различение) фруктов. Работа с картинками.
Пальчиковая гимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	20.
	Узнавание 
(различение) овощей. Работа с картинками.
Пальчиковая гимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	21.
	Пальчиковая гимнастика.
изучение (различение) цветов.
	3
	1
	2
	
	

	22.
	Пальчиковая гимнастика. Изучение геометрических фигур.
	3
	1
	2
	
	

	23.
	Пальчиковая гимнастика. Предметы одежды.
	3
	1
	2
	
	

	24.
	Пальчиковая гимнастика. Знакомство с временами года. Весна.
	3
	1
	2
	
	

	25.
	Пальчиковая гимнастика. Знакомство с временами года. Лето.
	3
	1
	2
	
	

	26.
	Пальчиковая гимнастика. Знакомство с временами года. Осень.
	3
	1
	2
	
	

	27.
	Пальчиковая гимнастика. Знакомство с временами года. Зима.
	3
	1
	2
	
	

	28.
	Пальчиковая гимнастика. Транспортные средства. Наземный транспорт.
	3
	1
	2
	
	

	29.
	Пальчиковая гимнастика.
Водные транспортные средства.
	3
	1
	2
	
	

	30.
	Пальчиковая гимнастика. Воздушные транспортные средства.
	3
	1
	2
	
	

	31.
	Пальчиковая гимнастика. Профилактика и коррекция зрительных нарушений.
	3
	1
	2
	
	

	32.
	Пальчиковая гимнастика. Развитие зрительно-моторной координации.
	3
	1
	2
	
	

	33.
	Вторичная диагностика.
	1
	1
	
	
	

	34.
	Вторичная диагностика.
	1
	1
	
	
	

	ИТОГО
	102
	34
	68
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