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Пояснительная записка

Расстройство аутистического спектра (РАС), осложненными умственной отсталостью, является одним из наиболее распространенных системных нарушений развития детского возраста. Статистические данные за последнее десятилетие указывают на постоянно увеличивающееся количество детей с РАС. Аутистические расстройства встречаются у мальчиков в четыре раза чаще, чем у девочек.
Стойкий и всеобъемлющий характер нарушений при РАС приводит к тому, что даже те учащиеся, который успешно освоили начальный этап обучения в общеобразовательной школе, будут нуждаться в постоянной психолого-педагогической поддержке и создании специальных образовательных условий и на уровне основного общего образования.
В настоящее время к расстройствам аутистического спектра относятся специфические нарушения развития, характеризующиеся качественным нарушением социального взаимодействия, коммуникации, ограниченными интересами и деятельностью, повторяющимся стереотипным поведением. Но, несмотря на общие черты, дети и подростки с РАС составляют очень неоднородную группу: выраженность нарушений, неравномерность развития высших психических функций у конкретных детей могут значительно различаться.
Базовые нарушения при РАС имеют стойкий и системный характер и могут проявляться практически во всех сферах. Часто у школьников с РАС можно обнаружить недостаточное развитие крупной и мелкой моторики. Это нарушение выглядит очень характерно: подростка может быть достаточно ловок в спонтанной непроизвольной деятельности, но с трудом может повторить двигательную программу произвольно или по подражанию, неловок в самообслуживании. Его движения могут быть вычурными, манерными. 
У детей и подростков с РАС зачастую обнаруживаются нарушения в сенсорном восприятии и обработке сенсорной информации, приводящие к специфическим реакциям на сенсорные стимулы. Учащийся с РАС может неожиданно остро реагировать на слуховые, зрительные или тактильные раздражители обычной интенсивности. Например, может начать кричать или пытаться уйти из помещения, в котором включен музыкальный центр, или испугаться звучащих предметов, музыкальных инструментов. Попытка удержать его может привести к панической реакции на дискомфорт и, следовательно, к появлению аффективных вспышек, агрессии или самоагрессии. Сенсорный дискомфорт могут вызывать звуки речи определенной тональности, и тогда учащийся будет избегать определенного человека из-за тембра его голоса.
Особые сложности могут создавать стереотипии (воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме): раскачивание, хлопки, прыжки, вращение кистей рук, перелистывание страниц книг, повторение одни и тех же фраз, рисунков и т.д. Чаще всего стереотипии появляются, когда школьнику с РАС скучно, в стрессовой ситуации или в ситуации фрустрации. Такие стереотипные действия помогают ему справиться с тревогой и адаптироваться к окружающему, позволяют регулировать свое поведение.
У учащихся с РАС часто наблюдаются страхи, которые могут выражаться как в общей тревоге и беспокойстве, так и быть конкретными. Это могут быть страхи, связанными с каким-либо пугающим событием в жизни аутичного ребенка, страхи бытовых шумов или прикосновений. В отличие от страхов ребенка, развивающегося типично, эти страхи являются очень стойкими, а их причина не всегда понятна окружающим. Например, аутичный подросток может бояться всех мужчин с бородой, так как много лет назад его лечил врач, у которого была борода. Иногда страхи учащегося с РАС могут приводить к крайней избирательности в еде, и в этом случае он не может есть в школьной столовой.
В целом, у всех учащихся с РАС наблюдаются трудности организации собственной, в том числе учебной, деятельности и поведения, длительное время адаптации к новым условиям и стремление к постоянству. К особенностям детей с РАС также можно отнести нарушение активности во взаимодействии с динамично меняющейся средой, трудности формирования индивидуального аффективного опыта как основы создания целостной картины мира и, как следствие, узость и фрагментарность представлений об окружающем мире.
При организации обучения важно учитывать особенности эмоционально-волевой и личностной сферы, коммуникации и социального взаимодействия, познавательного развития учащихся с РАС, специфику усвоения учебного материала.
Особенности эмоционально-волевой и личностной сферы:
В первую очередь у школьника с РАС обращает на себя внимание низкая
стрессоустойчивость, связанная с нарушением саморегуляции, трудностями контроля эмоций и импульсивных порывов. Эти особенности ярко проявляются при изменении привычной ситуации, которое создает для такого ребенка стрессогенную ситуацию. Такой ситуацией может стать изменение привычного расписания уроков, замена учителя. Это приводит к появлению тревоги, с которой учащийся с РАС не может справиться самостоятельно.
К тому же у школьников с РАС снижена способность ориентироваться в собственных эмоциональных состояниях, поэтому тревога может становиться генерализованной и приводить к аффективным вспышкам или нарастанию стереотипий.
У школьников с РАС ярко проявляются стремление к постоянству и недостаточная гибкость во взаимодействии со средой. Они не только стремятся использовать собственные стереотипные формы поведения, но и могут требовать этого от других детей. Поскольку у учащихся с РАС страдает возможность понимать других людей и логику их поведения, школьник с РАС может громко возмущаться нарушением правил поведения в классе другими детьми, делать замечания учителю во время урока.
	У учащихся с РАС значительно нарушается развитие самосознания, искажен уровень притязаний и самооценки. Недостаточная критичность к результатам своей деятельности, к оцениванию своих достижений и неудач может стать причиной того, что школьник с РАС хочет во всем быть первым и получать только отличные оценки независимо от объективных обстоятельств. В этой ситуации у учащихся с РАС часто появляются невротические реакции на неудачу. Он может сильно расстроиться и заплакать или кричать и вступать в конфликты с взрослыми и сверстниками, доказывая свое первенство или переживая неудачу в игре.
У учащихся с РАС наблюдаются сложности в формировании мотивационно-смысловой сферы. Прежде всего это связано с ограниченностью интересов и стереотипностью, присущими всем аутичным детям. Их могут интересовать только несколько тем: динозавры, автомобили, школьник с РАС может увлечен числами или географическими картами и т.п. Но эти стереотипные интересы он использует в качестве аутостимуляции и не использует их для продвижения в осмыслении происходящего и развития все более сложных и активных форм взаимодействия с окружающим. Из-за особенностей познавательной активности у учащихся с РАС возникают сложности при формировании учебной мотивации и учебной деятельности.
Нарушения коммуникации и социального взаимодействия
Одной из наиболее значимых сфер, в которой проявляются особенности коммуникации и социального взаимодействия у учащихся с РАС является сфера социального поведения. Проявления аутистических расстройств в этой сфере присущи всем детям с РАС. У школьников с РАС наблюдаются не только трудности в понимании, усвоении социальных норм и правил поведения. Даже зная правила, учащийся с РАС зачастую усваивает их формально и ему трудно применять правила адекватно ситуации.
Важной чертой аутистических расстройств являются качественные нарушения в сфере социального взаимодействия.
В первую очередь обращает на себя внимание выраженные трудности в области установления и поддержания социальных отношений. Аутичным детям и подросткам не только трудно начать общение с другим, особенно незнакомым, человеком, но и трудно поддерживать такой контакт и даже завершать его.
Также нарушения социального взаимодействия у детей и подростков с РАС
проявляются в сфере вербальной и невербальной коммуникации. Практически у всех учащихся с РАС имеются особенности речевого развития, которые проявляются как в специфике собственной речи, так и в специфике понимания речи других.
	Особенности когнитивной сферы
Интеллектуальное развитие учащихся с РАС очень своеобразно и неравномерно. Несмотря на то, что в популяции детей с РАС в целом показатели интеллекта снижены, у части детей интеллектуальное развитие приближается к нормативному. Иногда можно даже говорить о высоком интеллекте. Тем не менее исследователи выделяют особый когнитивный стиль аутичных детей, связанный прежде всего снижением возможности активной переработки и интеграции информации. Кроме этого, можно отметить нарушение процессов развития целостного осмысления. Например, дети с РАС демонстрируют успехи в складывании картинок-паззлов. Но при складывании картинки они, в отличие от нейротипичных детей, ориентируются не на смысл изображения, а на контуры отдельных деталей.
Для аутистических расстройств характерно нарушение функционирования познавательной сферы, которое состоит в том, что учащемуся с РАС трудно активно перерабатывать информацию. Поэтому полученные знания и навыки часто
становятся формальными или используются школьником с РАС в качестве аутостимуляции. Формализация полученных знаний и навыков приводит к трудности переноса и использования усвоенных навыков и знаний в реальной жизни, полученные знания учащийся с РАС не использует для продвижения в осмыслении окружающего мира. Именно поэтому, для школьников с РАС так важно развитие жизненной компетенции и связь учебного материала с личным опытом учащихся.

Программа коррекционно-развивающих занятий направлена на коррекцию данных психологических особенностей и разработана в соответствии с:
 Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
 Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26).
Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом основной образовательной программы образовательной организации. ПКР разрабатывается для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС), имеющих умственную отсталость.
ПКР разрабатывается на период получения основного общего образования.
Цель программы заключается в определении комплексной системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с РАС, имеющих умственную отсталость, для успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.
Задачи программы:
· определение особых образовательных потребностей, связанных с организацией образовательного процесса, направленного на преодоление патологических форм аутистической защиты у учащихся с РАС, имеющих умственную отсталость, и развитие активных форм взаимодействия с людьми и с окружающей средой;
· разработка и использование специфичных для учащихся с РАС, имеющих умственную отсталость, эффективных методов, методик, приемов и способов подачи учебного материала, необходимых для успешного освоения образовательной программы с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей;
· обеспечение психологической устойчивости учащихся с РАС, имеющих умственную отсталость; преодоление трудностей в развитии их эмоционально-волевой сферы и социальной адаптации;
· реализация системы профессиональной ориентации и содействие в профессиональном самоопределении учащегося с РАС, имеющих умственную отсталость;
· организация и обеспечение согласованной работы команды учителей и специалистов, непосредственно участвующих в сопровождении учащихся с РАС, имеющих умственную отсталость, в том числе в рамках сетевого взаимодействия;
· оказание родителям (законным представителям) консультативной и организационной помощи по вопросам решения проблем в развитии; воспитании, социальной адаптации учащегося; вопросам реализации АООП ООО; привлечение родителей (законных представителей) учащегося к совместной работе с учителями и специалистами.
Принципы, ориентированные на учет особенностей, обучающихся с РАС, имеющих умственную отсталость:
· принцип системности обеспечивает единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции нарушений детей с РАС, имеющих умственную отсталость, взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении проблем этих детей;
· принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный медико-психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог (олигофренопедагог), педагог-психолог, медицинские работники, социальный педагог и др.);
· принцип гуманизации, который определяет, что образование детей с РАС, имеющих умственную отсталость, направлено на личностное развитие, обеспечивающее возможность их успешной социализации и социальной адаптации;
· принцип педагогической инверсии, который выражается в постоянной готовности к изменению педагогической стратегии и тактики. Этот принцип также отражает изменчивость и нелинейность развития школьника с РАС, имеющих умственную отсталость;
· принцип преемственности – программа коррекционной работы, разработанная для учащихся с РАС, имеющих умственную отсталость, основной школы, должна учитывать достижения учащимся результатов коррекционной работы на этапе начальной школы
· принцип сотрудничества с семьей обеспечивает участие родителей (законных представителей) и членов семьи учащегося с РАС, имеющих умственную отсталость, в коррекционно-развивающей работе, направленной на его успешную интеграцию в общество.

Методы и приемы работы с ребенком РАС
В коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы:
1. использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, организующей, направляющей);
1. пошаговая подача материала;
1. использование заданий в наглядно-действенном и наглядно – образном плане;
1. речевое проговаривание действий на каждом этапе обучения;
1. учет индивидуально-психологических и возрастных особенностей;
1. эмоционально окрашенная подача материала.
Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к
воспитанию и развитию ребенка.
Условия реализации программы.
Содержание программы предполагается реализовать в объеме 34 часов (занятий) за год обучения (1 час в неделю). Одно занятие длится до 45 минут (в зависимости от самочувствия ребенка).
Каждое занятие подразделяется на несколько блоков:
1. Нейроупражнения (также в этом блоке могут проводится упражнения на развитие общей моторики и зрительно-моторной координации);
1. Игры и упражнения на развитие ВПФ (внимание, память, мышление, воображение), а также формирование мотивации познавательной активности;
1. Психогимнастика, настольные игры, рисуночные игры и другие.
Планируемый результат:
1. Организовать поведение ребенка;
1. Развить способности к коммуникативному взаимодействию;
1. Сгладить негативные проявления аутизма;
1. Усилить психическую активность ребенка.
Эффективность программы.
	Реализация коррекционной программы дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром, образовательной средой; происходит развитие и коррекция познавательной и эмоционально-волевой сфер.
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2025 год
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тематика
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	Всего
	Кол-во часов для аудит. изучения
	Кол-во часов для самост. изучения
	План
	Факт

	1.
	Первичная диагностика
	1
	1
	
	
	

	2. 
	Первичная диагностика
	1
	1
	
	
	

	3.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, восприятия.
Психогимнастика.
	[bookmark: _GoBack]4
	1
	3
	
	

	4.
	Нейроупражнения.Развитие саморегуляции, мышления, внимания. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	5.
	Нейроупражнения.Развитие внимания, восприятия, мышления. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	6.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, внимания. Работа с эмоциями.
Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	7.
	Нейроупражнения.Развитие внимания, мышления. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	8.
	Нейроупражнения.Развитие саморегуляции, мышления, внимания. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	9.
	Нейроупражнения.Развитие саморегуляции, мышления, внимания. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	10.
	Нейроупражнения.Развитие внимания, мышления. Работа с эмоциями. Психогимнастика.
	4
	1
	3
	
	

	11.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, внимания.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	12.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, внимания. Работа с эмоциями.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	13.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, восприятия.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	14.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, внимания, мышления. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	15.
	Нейроупражнения.Развитие мышления. Название действий по картинкам. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	16.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, восприятия.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	17.
	Нейроупражнения.Развитие восприятия, внимания. Работа с эмоциями. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	18.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, мышления, внимания. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	19.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, внимания.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	20.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти. Определение времен года.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	21.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, внимания, мышления. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	22.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, саморегуляции. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	23.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, восприятия, саморегуляции.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	24.
	Нейроупражнения.Развитие внимания. Работа с эмоциями. Определение времен года по картинкам. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	25.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, мышления, внимания. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	26.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, внимания.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	27.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти. Работа с противоположными значениями.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	28.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, внимания, мышления. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	29.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, саморегуляции. Понятия «около», «рядом». Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	30.
	Нейроупражнения.Развитие мышления, памяти, восприятия.
Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	31.
	Нейроупражнения.Развитие внимания. Распознавание действий. Понятия «около», «рядом». Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	32.
	Нейроупражнения.Развитие памяти, мышления, внимания. Психогимнастика.
	3
	1
	2
	
	

	33.
	Вторичная диагностика.
	1
	1
	
	
	

	34.
	Вторичная диагностика.
	1
	1
	
	
	

	ИТОГО
	102
	34
	68
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