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ПЛАН РАБОТЫ  ШКОЛЬНОГО  СПОРТИВНОГО КЛУБА (ШСК)
«ОЛИМПИК»
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель работы ШСК:
1. вовлечение школьников в систематический  процесс занятия физической  культурой и спортом;
2. удовлетворение потребности  обучающихся  ОУ и их родителей (законных представителей)  в более 
широком  спектре   предоставляемых  им физкультурно-спортивных услуг.

Задачи :
1. реализация дополнительных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
2. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья;
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Кол-во участников

	Внутришкольные мероприятия

	1
	Выборы состава Совета спортивного клуба
	До 15 сентября
	1-11 классы+учителя+родители

	2
	«День здоровья» «С рюкзаком по сентябрю»
	Сентябрь-начало октября
	1-11 классы+учителя+родители

	3
	Спартакиада школьников 
	октябрь
	5-11 классы

	4
	Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» в рамках Всероссийской акции «Спорт альтернатива пагубным привычкам»
	Осенние каникулы 
	5-7 классы

	5
	Первенство школы по игре «Перестрелка» в рамках
Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	Осенние каникулы
	2- 4 классы



	6
	Первенство школы по баскетболу «Серебряный  мяч»
в	рамках	Всероссийской	акции	«Спорт	– альтернатива пагубным привычкам»
	Ноябрь
	8 - 11классы

	7
	Соревнования «Веселые старты»
	Зимние каникулы
	1 - 4 классы + родители

	8
	Соревнования  среди юношей	к Дню Защитника Отечества в рамках
месячника	патриотической	работы	«Русская армия-символ Отчизны»
	21 февраля
	8 - 11 классы

	9
	Соревнования «Вперед, мальчишки!» в рамках
месячника патриотической работы «Русская армия- символ Отчизны»
	21 февраля
	1 – 4 классы

	10
	Первенство школы по волейболу
	Весенние каникулы
	5-11 классы + учителя + родители

	11
	«За здоровьем мы бегом!» (в рамках празднования
Всемирного дня здоровья)
	7 апреля
	1-11 классы + учителя + родители

	12
	Первенство школы по футболу
	15-16 май
	6-9 классы

	13
	Спортивно-развлекательное мероприятие
"Здравствуй, лето!"
	июнь
	1 – 4 классы

	Организационно - педагогическая работа

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы на 2019 - 2020 учебный год
	Сентябрь
	Руководитель ШСК

Директор школы

	2
	Составление режима работы спортивных секций.
Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2019-2020 учебный год.
	октябрь
	Руководитель ШСК,

Зам. директора по УВР

	3
	Подготовка спортивного зала и площадок.
	В течение года
	Руководитель ШСК,




	4
	Оформление стенда клуба:	Оформление текущей документации (таблицы соревнований,
поздравления, объявления);	Обновление необходимой информации.
	В течение года
	Руководитель ШСК,

	Учебно – воспитательная работа

	1
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых
мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Методическая работа

	1
	Посещение семинаров для руководителей ШСК
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Изучение нормативной документации,
регламентирующей деятельность ШСК
	В течение года
	Руководитель ШСК

	3
	Посещение занятий спортивных секций
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Спортивно – массовая работа

	1
	Составление и утверждение плана спортивно-
массовых мероприятий.
	Октябрь
	Руководитель ШСК

	2
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников
	В течение года
	Руководитель ШСК

	3
	Обеспечение участия команд клуба в районных
соревнованиях и соревнованиях среди ШСК
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Контроль  и руководство

	1
	Анализ хода выполнения поставленных задач и
проведения спортивно-массовых мероприятий
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Корректировка работы клуба
	В течение года
	Руководитель ШСК

	3
	Составление и утверждение календарно-
тематических планов тренировочных занятий на учебный год.
	Октябрь
	Руководитель ШСК, зам. директора по УВР

	Финансово – хозяйственная деятельность

	1
	Приобретение спортивного инвентаря.
Приобретение призов, наградных материалов.
	В течение года
	Руководитель ШСК




	2
	Ремонт спортивного зала, лыжной и инвентарной, обустройство тренажерного зала.
	В течение года
	Руководитель ШСК

	3
	Подготовка школьной спортивной площадки
	Апрель-май
	Руководитель ШСК




Календарный план
[bookmark: _GoBack]физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 уч. год

	№

п/п
	Наименование физкультурно-оздоровительных

и спортивно-массовых мероприятий
	
Участники
	
Сроки проведения

	1
	«Веселые старты»
	1-2 классы
	20 сентября

	2
	Районный легкоатлетический кросс
	6-9 классы
	20 сентября

	3
	Общешкольный день здоровья
	1-11 классы
	октябрь

	4
	Районные соревнования по мини-футболу
	6-9 классы
	октябрь

	5
	Районные соревнования допризывной молодежи
	9-11 классы
	октябрь

	6
	«Веселые старты» районное мероприятие
	6-9 классы
	ноябрь

	7
	Районные соревнования по баскетболу
	10-11 классы
	ноябрь

	8
	Олимпиада по физкультуре
	6-9 классы
	декабрь

	9
	Районные соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	10-11 классы
	декабрь

	10
	Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона»
	6-9, 10-11 классы
	январь

	11
	Месячник военно-патриотического воспитания
	1-11 классы
	февраль

	12
	«Президентские состязания»
	5-11 классы
	февраль

	13
	Районные соревнования по волейболу
	6-9, 10-11 классы
	март

	14
	Соревнования по русской лапте
	6-9 классы
	апрель

	15
	Районные соревнования по легкой атлетике
	6-9 классы
	май

	16
	«Кожаный мяч»
	6-9 классы
	июнь

	17
	Спортивно-развлекательное мероприятие "Здравствуй, лето!"
	1-4 классы
	июнь



