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OcHoBHOE MeHI0 AJis aereii 1-4 kjaccoB

Jennb 1
I Th
Ne, peuentypa eHoBanue Ouoaa Macca nopuwuii, r. Geion i s SRR T, DuepreTHyecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTDL, KKaJI.
3aBTpaKk
224/2017 3arnekarka H3 TBOPOra C MOPKOBBIO CO CMETAHOM 170 17,70 16,78 42,00 44443 1,36 291,57 45,82 1,14
18/2016 Xne6 neHuyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
54-3ru/2022 Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 200 0,06 0,01 7,20 30,31 2,85 5,49 3,04 0,47
403/2016 DpyKT cBEXHIT (110 ce30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro 3aBTpaK: 500 20,4 17,43 73,76 592,24 14,21 319,96 67,76 4,38
Oben
472015 Canar u3 KBaueHoii KarmycTbl 60 0,96 3,06 1,95 40,61 11,89 31,34 9,61 0,40
131/2010 CBEKOJIBHUK 200 1,87 4,20 13,78 97,07 13,59 35,24 2439 1,21
234/2017 Korsnera (6uToukn) poidHbIe 100 10,63 12,64 13,07 209,45 0,54 60,77 33,95 1,20
303/2017 Kauwa rpeunesas 150 4,00 424 24,55 152,40 0,00 10,53 99,90 3,36
484/2016 Cok (pyKTOBBIii 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
18/2016 Xne6 nuueHHuHbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xned prkanoii 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 825 14,25 113
Hroro oden: 760 23,43 27,68 101,99 731,58 29,62 169,08 204,15 10,67
Beero: 1260 43,87 45,11 175,75 1323,82 43,83 489,04 271,91 15,05
lens 2
InueBas HEHHOCTH
Ne, peuentypa Haumenosauue 61012 Macca nopuwuii, r. Dueprerudeckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
OeaKH, . JKHPBI, T. YIJIEBOBE, T. feunoch ikan:
3aBTpaK
70/71/2015 OBOLUM HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
226/2016 MakapoHBbl, 3aMe4YEHHbIE C CBIPOM 150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,07 215,00 15,68 1,03
18/2016 X1ne6 nuueHHyHbIi 40 3,04 0,32 19,65 94,00 0,00 9,20 13,20 0,85
403/2016 OpyKT cBEXKHIT (110 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
379/2017 KodeiiHblii HanuToK 200 317 3,10 15,95 100,60 1,30 125,78 14,00 0,13
HToro 3aBTpaK: 550 17,42 15,88 73,26 505,60 21,87 374,38 63,88 4,72
Oden
8,9/2011 Hkpa cBeKoJjibHas 60 1,17 5,06 6,94 78,05 8,76 22,55 15,10 0,90
132/2016 Cyn KapTO(desbHblii C rOPOXOM M NTHLEH 210 9,28 7,84 15,42 165,48 9,20 49,25 30,61 2,00
891/2022 Bapenukn ¢ KaproesieM H CMETaHoii 210 473 473 30,08 272,58 10,40 198,25 18,06 1,02
18/2016 Xneb nueHuyHbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb pkanoii 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
349/2017 KomroT u3 cyxo(pykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
403/2016 DpyKT cBexuii (10 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro oben: 830 3 21,7 21,7 135,2 889,1 39,1 309,9 131,9 9,0
Beero: 1380 39,11 37,54 208,49 1394,70 60,95 684,29 195,78 13,68




Jlens 3

Ne, peuentypa

HanmenoBanue 01012

Macca nopuwii, r.

:—::ﬂnwn:— IEHHOCTH

DuepreTuyeckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
OesIKH, I. KHPBI, T. YIJIEBOAIbI, T. ERROCTE, AR,
3aBTpak
70/71/2015 OBOLLH HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
TTK TomyGLb! JICHHBBIE C COYCOM 100 8,51 13,45 9,01 185,69 29,58 18,45 23,74 1,24
643/2022 KaprodenbHoe niope 150 325 2,88 28,99 189,56 25,95 145,59 32,99 1,22
18/2016 Xuie nueHHYHbli 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
19/2016 Xneb prkanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
349/2017 Komnot u3 cyxo(pykTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,80 5,84 33,00 0,96
Hroro 3aBTpaK: 560 17,08 17,27 107,40 684,03 66,83 192,78 125,43 5,66
Oben
120/2017 Cyn MOJOUHBIH C MaKap.H3eHAMU 250 5,47 0,31 17,95 150,00 0,82 163,00 26,67 0,65
291/2017 1108 M3 NTHLEI 200 16,94 10,46 2573 305,33 6,02 46,34 54,04 1,97
18/2016 X1e6 nieHHYHbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb praHoii 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 1425 1,13
451/2016 Komrnot u3 1610k 200 0,12 0,12 22,90 101,69 3,00 5,40 2,70 0,72
Hroro oGen: 720 27,60 14,25 97,04 706,27 9,84 233,34 112,51 5,32
Beero: 1280 44,68 31,52 204,43 1390,30 76,67 426,12 237,94 10,98
lens 4
IInmesas HEHHOCTH
Ne, peuentypa HaunmenoBanue 0012 Macca nopupmi, r. o REPEIIT SERCE oIt E JueprerHyecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
LHEHHOCTB, KKAJ.
3aBTpaKk
70/71/2015 OBOLIH HATYpaJIbHBIE MO CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
238/2016 OMJIeT NapoBOii € MACOM 150 18,85 21,44 6,93 280,59 0,64 110,12 28,59 3,02
18/2016 Xneb nueHHHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,80
484/2016 Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 14,00 8,00 2,80
HToro 3aBTpaK: 500 26,9 22,6 67,4 572,9 15,1 157,2 87,9 9,1
Oden
70/71/2015 OBOLLH HATYPAJIBHbIC 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
159/2016 [1{1 3eneHbIe CO CMETaHOi 200 2,45 2,80 28,81 143,75 80,00 128,79 51,60 1,24
282/2017 Onajibit M3 NEYEHH C COyCOM CMeTaHHbIM 60/40 100 10,04 13,27 31,87 196,04 47,63 12,01 9,22 5,70
643/2022 KaprodensHoe mope 150 325 2,88 28,99 189,56 2595 145,59 32,99 1,22
18/2016 Xneb nuieHn bl 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb prxauoit 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
349/2017 Komnot u3 cyxopykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
403/2016 DpyKT cBexkuMii (10 ce30Hy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro oGen: 860 22,91 23.1 174,7 915,5 174,8 334,7 173,9 13,7
Beero: 1360 49,86 45,74 242,11 1488,43 189,94 491,87 261,83 22,85




Jlenn 5

Ne, peuentypa

HanmenoBauue ;1012

Macca nopuwmii, r.

InmeBas HEHHOCTH

DuepreTHyecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
Oenkm, r. KHPBI, T. YrJeBOabI, I. IO IR,
3aBTpak
182/2017 Kauia pucoBasi MOJIOUHAs HKHKas 250 15,80 11,80 43,56 315,29 1,62 158,62 45,44 0,73
13/2016 Maco ciMBoYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 2,40 0,05 0,02
It BaroH mueHHYHblii 40 3,08 1,20 20,04 103,60 0,00 8,80 13,20 0,80
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
Hroro 3aBTpaK: 500 18,93 21,25 70,67 521,62 1,67 172,51 60,89 1,98
Oden
7,46/2010 Hkpa u3 kabaukoB (KOHCEPBbI) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 10,20 12,60 3,12 0,06
122/2016 PacconbHHK JIeHHHTpanCKuii 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
406/2022 [Tacra ciiuBoYHas 200 17,07 19,82 31,43 372,22 17:13 141,36 51,09 1,48
18/2016 Xi1e6 nueHuuHbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb pxauoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
484/2016 Cok (ppyKTOBBIi 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
Hroro oben: 710 25,98 30,65 98,25 753,89 44,35 205,47 111,76 6,84
Beero: 1210 4491 51,90 168,91 1275,51 46,02 377,98 172,65 8,82
Jlens 6
ITnmeBas HEHHOCTH
Ne, peuentypa HaumenoBanue 6no1a Macca nopuwmii, r. DHepreTuyecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Fe, mr.
OesIKH, T. SKHPBI, T. YrJeBoabl, I'. HeRHOCTE: KRR,
3aBTpak
22/2016 Topolex KOHCEPBHPOBaHHBIH 40 1,24 0,08 2,60 16,00 3,12 8,00 5,71 0,27
210/2016 OMmJIeT HaTypaJIbHBbIit 150 10,21 11,90 1,92 161,88 0,43 86,51 14,59 2,10
13/2016 Maciio cliuBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 2,40 0,05 0,02
11 BaToH nueHNYHbIH 50 3,85 1,50 25,05 129,50 0,00 11,00 16,50 1,00
19/2016 Xneb praHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 2,25
349/2017 Komnot u3 cyxodpykros 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,80 5,84 33,37 0,96
HToro 3aBTpak: 500 19,81 22,63 93,61 665,56 4,35 130,25 98,72 6,60
Oben
70/71/2015 OBOLLM HATYPAILHBIE 10 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
92/2017 111 13 KBaLICHOIi KanycThl 200 153 3,90 6,67 118,96 23,64 42,83 16,77 0,59
234/2017 Kotzera (6UTOUKH) PbIOHBIC 100 10,63 12,64 13,07 209,45 0,54 60,77 3395 1,20
303/2017 Katua Ba3kas ApTek 150 6,60 5,40 38,55 229,00 0,00 16,50 18,00 1,27
18/2016 Xneb nueHnyHblit 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb prkanoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro oben: 760 24,49 25,42 97,32 745,00 34,73 149,52 111,80 5,97
Bceero: 1260 44,30 48,05 190,92 1410,56 39,08 279,77 210,52 12,57




Jlenn 7

Ne, peuentypa

HaumenoBanue 61012

Macca nopumii, r.

ITnmeBasi HEHHOCTDH

Genen, . —— SERESOE; 7. DuepreTHUecKas Burt. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
UEHHOCTD, KKAJL
3aBTpak
70/71/2015 OBOLLH HATYPAIBHBIE 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
282/2017 Oazibit U3 MEYEHH C COycoM cMeTaHHbIM 60/40 100 10,04 13,27 31,87 196,04 47,63 12,01 9,22 5,70
643/2022 KaprogenbHoe nope 150 325 2,88 28,99 189,56 25,95 145,59 32,99 1,22
18/2016 Xned nuieHH4HbliH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
19/2016 Xneb pxaHoii 40 1,32 0,24 6,68 34,80 0,00 6,60 11,40 0,90
484/2016 Coxk (pyKTOBBIit 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
Hroro 3aBTpak: 550 17,69 16,85 97,84 563,40 87,68 189,80 79,41 11,26
Oden
120/2017 Cyn MOJIOUHBI C MAKap.H3ICNIHAMU 250 5,47 0,31 17,95 150,00 0,82 163,00 26,67 0,65
291/2017 17108 U3 NTHLBI 200 16,94 10,46 25,73 305,33 6,02 46,34 54,04 1,97
18/2016 Xneb nuieHnyHblii 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb panoii 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 825 14,25 1,13
352/2011 Kucenb u3 1610k 200 0,12 0,13 27,88 132,44 2,03 12,73 4,04 0,60
T1I1 Konautepckoe usnenue (neueHse) 30 1,50 2,94 22,32 124,20 0,00 8,70 6,00 0,63
Hroro oben: 750 29,10 17,20 124,33 861,22 8,87 249,37 119,85 5,83
Bcero: 1300 46,79 34,05 222,17 1424,62 96,55 439,17 199,26 17,09
Jlens 8
IIHieBas HeHHOCTh
Ne, peuentypa HaumenoBauue G012 Macca nopuwii, r. JHepreTHvecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
OesIKH, I. JKHPBI, T. YIJIeBO/IbI, T. M ————
3aBTpak
378/2022 [110B U3 pHca ¢ Kyparoii 200 5.02 13,60 55,76 368,00 1,08 55,36 53,22 1,66
15/2017 ChIp (MOpLHAMH) 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xneb nuieHH bl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
462/2016 KHCIOMOJIOUHBIH NPORYKT 180 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 240,00 28,00 0,20
403/2016 OpykT cBeXHiT (110 Ce30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro 3aBTpaK: 520 15,55 21,54 88,55 621,17 12,54 388,26 103,42 4,71
Oden
7,46/2010 Hkpa n3 kabaukos (KOHCEPBBI) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 10,20 12,60 3.12 0,06
122/2016 PacconbHuK JIeHHHIpanCcKHit 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
TTK TotyOLbl JIGHHBBIE C COYCOM 100 8,51 9,31 9,01 210,36 29,58 18,45 23,74 1,24
643/2022 KaprodesnbHoe niope 150 325 2,88 28,99 189,56 25,95 145,59 32,99 1,22
18/2016 Xneb nueHnyHbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 XneG prxanoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 1425 1,13
349/2017 Komnot 13 cyxodpykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 526 30,03 0,86
403/2016 DpyKT cBeKkuii (10 ce30Hy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro oden: 860 21,21 23,51 138,96 922,53 89,87 236,81 149,23 8,36
Bceero: 1380 36,76 45,05 227,51 1543,70 102,41 625,07 252,65 13,07




Jlenn 9

I LEHHOCTh
Ne, peuentypa HaumenoBanue 011012 Macca nopuwii, r. DuepreTHuecKas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
oenkm, r. AKHPBI, T. YIJIeBOABI, T. e
3aBTpaxk
193/2016 Kawua s%uKas MoJouHas repKyjiecosas 250 11,50 12,58 39,29 324,95 4,20 173,79 67,33 1,56
13/2016 Maco ciniBOUHOE 10 0,05 825 0,08 74,80 0,00 2,40 0,05 0,02
T bBaToH nieHH Hbli 20 1,54 0,60 10,02 51,80 0,00 4,40 6,60 0,40
415/2016 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,58 2,58 14,71 100,06 K17 123,42 29,60 1.00
11 Kouputepekoe usaenue (neyexne) 20 1,50 1,96 14,88 82,80 0,00 5,80 4,00 0,42
Hroro 3aBTpaK: 500 18,17 25,97 78,98 634,41 5,37 309,81 107,58 3,40
Oden
54-323 MOopKOBHbIE NaJIOYKK 60 0,80 0,10 4,10 20,30 3,00 16,00 23,00 0,42
132/2016 Cyn kapTodesibHblii C rOpOXOM 200 4,10 8,90 22,84 158,00 3,75 2437 2294 172
223/2017 3anekaHKa M3 TBOpora 200 22,27 15,17 70,22 358,23 2,62 204,70 39,40 1,35
18/2016 Xne6 nueHH Hbli 45 3,42 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb prkanoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 825 14,25 1,13
484/2016 Cok (pyKTOBBIii 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
Hroro oben: 710 33,14 27,71 145,80 768,58 12,97 276,27 121,64 7,99
Bcero: 1210 51,31 53,68 224,77 1402,99 18,34 586,08 229,22 11,39
Jlens 10
ITumesast UEHHOCTD
Ne, penentypa Hanmenosauue 6.moza Macca nopumii, r. ) Juepreruyeckas Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
OC/IKH, T. HPBI, T. yrj1eBoAbl, T. SeRBOCTE K,
3aBTpaKk
70/71/2015 OBOLUH HATYPaJbHBIE 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
234/2017 Kotsera (GuToukH) phiCHbIE 100 10,63 12,64 19,02 209,45 0,54 60,77 33,95 1,20
643/2022 KaprodensHoe niope 150 3,25 2,88 28,99 189,56 25,95 145,59 32,99 1,22
18/2016 Xre6 nueHuyHbli 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
352/2011 Kucesb 13 16110k 180 0,11 0,12 25,09 119,20 1,83 11,46 3,64 0,57
Hroro 3aBTpak: 510 16,2 15,9 85,2 578,4 38,8 230,8 89,2 39
Oden
70/71/2015 OBOLIH HATYPAJIBHBIE N0 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
82/2017 Bopuu ¢ kanycToii n kKaprodesnem co cMeTaHoii 200 1,31 4,86 8,67 106,06 14,48 27,49 15,19 0,72
203/2012 I'peyka no-KyneueckH ¢ McoM 200 9,63 15,71 36,51 285,73 2,48 25,75 90,49 3,67
18/2016 Xs1e6 nueHnyHblii 45 342 0,36 22,11 105,75 0,00 10,35 14,85 0,86
19/2016 Xneb prkanoii 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 8,25 14,25 113
349/2017 Komnot u3 cyxoppyktos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,80 5,84 33,37 0,96
403/2016 OpyKT CBEKHIT (110 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro oden: 830 17,82 24,35 125,18 750,62 28,26 86,08 180,15 7,87
Bcero: 1340 33,99 40,27 210,40 1329,03 67,08 316,90 269,33 11,78
BCETI'O 3a 10 aueii: 12980 435,58 432,91 2075,46 13983,66 740,87 4716,30 2301,07 137,28
CPEJIHEE 3A 1JIEHb: 1298 43,56 43,29 207,55 139837 74,09 471,63 230,11 13,73




HUTOIro 1O OCHOBHOMY MEHIO

PACIIPEJIEJIEHUE IUIIEBBIX ¥ KAJTOPHITHOCTH

IMumessie BemecTsa DHepreTHUECKAs
3aBTpak
0eNIKH, r JKHPBI,T yrJieBo-Jbl, T HEHHOCTD, KKaJ
Hopwma no CaulluH 15,40 15,80 67,00 470,0
®dakTHUECKOE 3HAaUEHHE 19,538 19,768 81,663 596,527
Ob6en OeJIKH, I SKHPbI,T yrieBo-abl, SHepreTHIeckas
HEeHHOCTh, KKaJI
Hopwma no CaulluH 23,1 23.7 100,5 705
DakTHUYECKGE 3HAYCHHE 25,464 23,587 121,877 807,029

CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIO/ 11O IPUEMAM IIMIIUA B TPAMMAX

Bospacr gereii 7-11a

3aBTpak

Oo6en

:ov?—mﬂ:w:ow 3HA4YCHUE

He MeHee 500

He Menee 700

daKTHYECKOE 3HAUECHHUE

519

779




