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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1,.1. Пояснительпая записка

Щанная прогрtlп{ма явJUIется модифицированной и составлена на основе программы

дополнительного образовшrия краеведческого направлениrI <ТуристЫ краеведьD) г.

Симферополь 2013г. Автор програN,Iмы Идова (Зака_тцаева) Л.Н.

Программа составлена на основе правовьIх федеральньж документов в сфере

дополнительного образования.
Российской Федерации от 29.12.2012 г.

JE 27З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации> (с изменениями

на29 декабря 2022г.);
Федеральньй закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. Ns 124-ФЗ коб ocHoBHbIx

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации>

(с изменениями на 31 июля 2020 года);

Национальньй проект кОбразование> - пАспоРТ утвержден президиумом Совета при

Президенте Российской Федерации по стратегическому рЕrзвитию и национi}льным

проектап{ (протокол oT24.12.2018 г. Nч 16);

Стратегия развития воспитаниJI в Российской Федерации на периоД до 2025 года,

утверждеЕа расrrоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05,2015 г. Jф
996-р1'

Федеральный проект <Успех каждого ребенкa> - прилоЖЕниЕ к протокОJIу заседаниrl

проектного комитета по национаJIьному проекту кОбразование) от 07.|2.2018 г. Nч З;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от з1.0з.2022 г. Ns 678-р кОб

утверждении Концепции рtввития допоJIнительного образования детей до 2030 года);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской ФедераЦии оТ

28.09.2020 г. Ns 28 Об утвержлонии санитарньж правил сп 2.4.з648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитаIIи,I и обучения, отдьDr& и

оздоровлония детей и молодежи>);

Приказ Министерства просвещеншI Российской Федерации от

27.07.2022r. Jф 629 коб утверждении Порядка организации и осущоствлениrI

образовательной деятеJIьности по допоJIнительным общеобразоватеJьIIым програп,Iмам;

Приказ МинпросвещениrI России от ,03.09.2019 г_ J& 467

коб утверждении Щелевой модеJIи развитиlI регионсrльньD( систем рЕ}звитиlI

дополнитеJьного образования детей>;

Приказ Министерства образования и Еауки Российской ФедераЦии оТ 23.08.2017 г. Ns

816 (об утверждеЕии Порядка применениrI организациrIми, осуществJUIющими

образовательную деятельЕость, электронного обучения, дистанционньD(

образовательньIх технологий при речrлизации образовательньIх процрЕtN,Iм);

Приказ Минобрнауки Россйи и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. ]ф 882/391 коб
оргtlнизациИ и осущеСтвлении образовательной деятельности при сетевой форме

реi}лизации образовательньгх процрtlluм) ;

Пр"** Министерства труда и социальной заrциты Российской ФедеРации оТ 05.05.2018

г. Ns 298н кОб утверждении профессионального стандарта <Педагог дополIIительного

образовшrия детей и взросльж>;

Об образоваIIии в Республике Крьrм: закон Республики Крым от 06-07.2015 г. Ns 131-

ЗРIt/201 5 (с изменениями на |9.|2.2022 r.);



Распоряжение Совета министров Ресгryблики Крьпrл от l|.08.2022r. Ns 1179-р <о

реапизацИи Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике

Крьш>;
Приказ Министерства образоваIIия, науки и молодежи Ресгryблики Крьпл от 03.09.2021

г. Ns 1394 (об утверждеЕии моделей обеспечеЕия доступIIости дополнительного
образования для детей Республики Крьтм> ;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крьшt от 09.|2.202|
г. Ns 1948 кО методических рекомендациях кПроектирование допоjшительньIх
общеобразовательньIх общеразвивающих программ) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх общеразвивutющих

програп{м (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауци России совместно с

гдоу во <<Московский государственньй педагогический университет). ФгАу
кФедеральный иЕститут развития образования> и Ано дополнительного
профессионtlльного образования <Открытое образование), письмо от 18.11.2015 г. Ns

09-З242;
Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительньIх
общеобразовательньIх програп{м. способствующих социально-психологической

реабилитации, профессион{uIьному самоопределению детей с ограниченными
возможностями здоровья, вкJIючаяI детей-инваJIидов, с учетом их ОСОбЬПr

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от

29.оз.20|6 г. J\lb BK-64ll09 кО направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства ПросвещениrI Российской Федерации от 20.02.2019 г. J\b ТС -
55ll07 <О сопровождении образоваrrия обучшощихся с оВЗ и инвалидностью);

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от з0.12.2022 г. Ns АБ-
3924106 кО направлении методических рекомендаций <Создание современного
инкJIюзивного образовательного пространства цIя детей с ограниченными
возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций,

реапизующих дополнительные общеобразовательные програп{мы в субъектах

Российской Федерации> ;

Письмо Минпросвещения России от |9.0З.2020
кО направлеЕии методических рекомендаций) ;

Устав ГБОУ ДО РК (rЦЮТК).

г. Ns ГД-39/04

1.1.1. Направленпость программы

,Щанная 11рограN,Iма явлlIется модифицированной общеобразовательной общеразвивающей

прогрtlммой ryристско - краеводческой нЕшравленности.

1.1.2. Акryальность программы
Туристские походы и экскурсии очень привлекательны для детей, так кЕж в них есть

возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения

природного, культурного и исторического наследия своей малой родИНЫ. ПРОГРаПtМа НОСИТ

образовательно - рЕlзвивtlющий характер. Содержaние програi\{мы направлено на создание

условий дJUI укреплениrI и сохрttнениJI физического и психического здоровья обучаlощихся.

1.1.3. Новизна программы
Новизна прогр€lп,lмы зzIкJIючается в том,
большой диtшы}он видов деятепьности,
отдьD(a

что она позвоJUIет в себя вклюtмть достаточно
в совмещении туризма, краеведения, активного

1.1.4. Отличительные особенности программы



отли.rr.rтельная особенность данной програп,lмы явJUIется практико-ориентированной,
знакомит с основilп{и туризма и ориентировiшия на местIIости, предполагает рабоry по

краеведению и окuванию первой медицинской помощи.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
Педагогическtш цепесообра:}ность зtlкJIючается в том, что процрzlIчIМа явJUIется одним из

звеньев образовательно-воспитательной системы государственного бюджетного

образовательного учреждения дополнительного образования (Центр детско-юЕошеского
туризма и краеведениrD) и pacclмTaнa, прежде всего, на создuшие условий дJUI

формировшrия пац)иотизма, устой.rивого желания обучающихся объединения вести

здоровьй образ жизни, стремленшI к саNлорtr}витию и сап{ореализации в социуме через

социализацию, строящуюся на укреплении своего здоровья и IIовышения образоватеJьного

уровшI.
Участие обучающихся объедиIIения в досуговьIх мероприятия позвоJUIет, с одIIой стороны

через смену рода деятельности, оградить их от зtlп,lкIrутости круга общения, с другой, -

повышаеТ возможностЬ сформировать, помимо профессионаJIьньD( задатков,

коммуникативно-литIностные качества необходимые дJUI адаптации в социуме.

таким образом, прогрtlп,lма не только значимц актуzrльЕа и целесообразна, она еще и
перспективна и востребована в условил( города и района.

1.1.б. Адресат программы
Программа рассIIитана на учащихся в возрасте l1-16 лет, прошедших медицинский осмотр и

доIryщенньD( врачом к занятиям.

1.1.7. объем и срок освоения программы, уровень программыо формы обучения

Програrrлма рассчитанана |44 учебньтх часа в год, срок освоения один год.

Уровень прогрЕlI\{мы - стартовьй
Форма обучения - oTIHtш.

Форма реurлизации_ набазе гБоу до рк кrцютк> Красногвардейское отделение.

1.1.8. особенности организации образовательного процесса

организация образовательного процесса происходит в соответствии с индивидуtшьными

учебньпrли плчtнallуIи в творческих объединениrrх, сформированньD( в группы учащихся одIого

или рtвного возраста, явJUIющихся основным составом объединения кТуристы-краеведьD,

cocTttB группы постоянньй, занятия црупповые, индивидуtlльно - групповые, виды занятий

опредеjUIются содержанием програI\{мы.

1.1,.9. Режим занятий
режим занятий: зЕlнrlтиrl проводятся еженедельно 2 раза в недеjIю по 2 часа в соответствии с

утверждаемым расписаЕием, с перерывами по15 минут, общее количество часов в год - l44.
Наполняемость группы не менее 20

1.2. Щель и задачи программы

Щель - рtввитие двигатеJIьной, функциона-тьной, познавательной активности, укрешление
,ra"*""a"*ого и физического здоровья в процессе туристско - краеведческой и спортивной

деятельности.

Основные задачи:
- оздоровЛение детеЙ на занятиrIх в условиJtх природной среды;



- формирование координационньIх функций;
- ра:}витие творческой и исполнителъской активности учащихся;
- вовлечение учащихся в поисково - исследовательскую деятельность.

1.3. Воспитательный потенциал программы
ВоспитательнtUI работа в рап{кЕж прогрчlI\{мы <Туристы-краеведьD направлена на воспитzIние

чувства патриотизма и бережного отношени,I к многонациона.rьноЙ культуре, её традиuиям:

толерzlнтности; развитии доброжелательЕости по отношению к товариЩЕlп{, воспитiШИИ

чувства ответственности при вьшолнении своей работы.
Расryщая отчуждённость между JIюдьми вызывает необходимость испопьзовать

возможностИ туризма дJUI формированиЯ коллектиВизм4 взzlимовыруtlкИ и других
социальньж умений. В coBpeMeHHbD( усповиlгх, когда рушатся старые стероотипы

патриотизма, именно туризм и краеведоние, объедишtющие в себе многие предметы и наУКИ,

моryт стать эффективным средством обучения и воспитаниlI шкоJIьников.

Поскольку школьньй туризм неотделим от краеведческой работы, то ость угrryблённого

изучениrI своей малой родины во BpeMrI походов, экспедиций, экскурспiт, о нём можно

говорить не ToJrьKo как об уникаJIьном оздоровительном комплексе, но и KzlK о важнейшем

срgдстве воспитаниJI.

по силе вJIиrIниlI на сознtшие ребёнка воспитаЕие и обучение в туристском походе стоит на

порядок выше, чем.тпобое аудиторное занятие. Потому что здесь есть длительное по времоЕи

проживание педiгогической ситуации в условиях природной среды, задействованы все

каналы поJIучения информации. Д проживание ситуации рождаот эмоции, которые в детстве

фиксируЮтся В сознаниИ оченЬ сиJIьно. СиryачиИ и связalнные с ними эмоции моryт

сохранrIться на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педагогический

эффект, какого в городских условиях не поJIу.Iить и за год. Природнtш среда, особые условия
вьшолненшI многих бьrговьтх оrrераций, без которьж невозможно обеспечение своей

жизнедеятельности, романтика путешествий, заtr{кнутость и автономность |руппы делают

туристскую деятельность эмоционЕIJьно и педагогически насьшценной. Участие в туристских

походtlх трансформируется дJUI учаJцихся в лиtшьй опьrг, которьй может стать этtIлоном дJUI

их будущей взрослой жизни.

В походньпr условиJrх внутри заtrлкнутой и Е}втоноМЕо существующей группы возникает

множество сиryаций, проходя через которые ребёнок УtIится сц)оить вз€lимоотношония с

Другими jIюдьми. Формирование коммуникативньD( нutвыков дJUI большинства ребят

происходит, как правило, совершенно естественно без какого-то (специально

оргtlнизованного педагогического влияЕиrD). В условиях заtrлкнутой туристской группы

приходится строить отношени.jя и сосуществовать на одIIом пространстве с другими JIюдьми.

У.патьсЯ быть терПимее, принимать Других тЕlкими, какие они есть. Как правило, детский

туристский коллектив - это рЕlзновозрастное объединение детей, в котором практически

всегда старшIие, более опытные ребята стtшовятся наставникаIuи дJuI младших и

помощникЕlI\{И ДJIя руководителя. Кто-то становится командиром, кто-то - ответственIIым за

питчшие, кто-то ответственным за снаряжение. А младшие в этоМ остественноМ

педагогическом процессе в свою очоредь стЕшовятся помощникаJчlи у своих старших

товарищей и перенимtlют У них опыт. За счет этого воспитывается ответственность,

трудоJIюбие, терпимость) укрепJUIются характер, терпение и BoJUI. На формирование

нравствеIIНьD( установок влияет деятельность, в которой присутствуют отношениrI между

JIюдьми. Ведь нравственное положение, о котором подросток узнаёт, например, от взросльIх,



должно поJIуIIить подтверждение в процессе проживtшиrl им ситуаций, в которьж есть

отношения между JIюдьми, есть межJIичностнЕUI коммуникация. В этом сJryчае в сознЕIнии

ребенка то или иное HpEtBcTBeHHoe положение проявJIяется в рtlзлиIIньж ракурсах и либо

принимается окончательно, либо отторгается. Иначе все слова-нотации, адресованные

ПОДРОСТКtlN,I, О ТОМ, ((ЧТО ТаКОе ХОРОШО И ЧТО ТаКОе ПЛОХО)), Не УСВаИВZlЮТСЯ.

туристские походы с детьми по родной земпе - это не что иное, как очень сильное средство

воспитания чувства патриотизма. Говоря о воспитании пац)иотизма важно рulздеJUIть

формирование патриотического сознttния и формирование чувства патриотизма.

патриотическое сознzlние формируется в процессе обучения. Это сфера интеллекта, которuш,

если расбматривать его форма.пьно, представJuIет собой результат усвоениJI некоторого

набора пац)иотических установок. Чувство патриотизма формируется в процессе

проживаншI множества сиryаций, связtшIньD( со своей Родиной, и опIущается человеком не

столько сознЕlнием, сколько душой и телом, т. е. через эмоционilJIьные и физические

переживания. Когда дети ногами ходят по своей земле, гл€вtlп,lи видят её, дьппат её воздухом,

чувствуют её, переживают свои IIоходные труд{ости в тесном с ней коЕтакте, происходит

резонаIIс информационного влияниrI, эмоциональньD( переживаIIий и физичоских ощущений

и формируется чувство едиfiения со своей землей, т.е. чувство rrатриотизма.

Сформированноо в подростковом возрасте чувство патриотизма явJUIется очень сильным.

Воспитание саN{остоятельности, отвотственности, нЕlвыков взаимодеЙстви,I с другИМИ, ВОЛИ,

HptlBcTBeHHbD( установок в совокупности с пац)иотическим воспитанием в результате

формируют настоящего гражданина своей страны.

1.4. Содержание программы

1.4.1. Учебно - тематический план. Первый год обучения

ль
п/п

Содержание работы
Всего
часов

Теоре
тичес
кие

занят
ия

Прак
тичес
кие
занят
ия

Формы
контроля

1,. Введение

1.1
Туризм и краеведение. ИсториrI ра}вития
тчDизма

2 2

Опрос
|.2

Правила поведения юньж туристов. Основы
безопасности 2 2

1.3 Оздоровительнчш роль туризма 2 2

Итого 6 6

2. Основы туристской подготовки

2.|
Правила подготовки и проведения походов и
экскчрсий

4 2 2 Опрос

2.2 Организация пvIтания в походе 6 2 4 Тестирова
ние

2.з Питьевой режим 4 2 2
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2.4
Ли.пlое, групповое и специЕrльное
снаряжение. Уход за сIIаряжонием. Укладка
рюкзака

4 2 2
Тестирова

ние

2.5
Индивидуальньй и црупповой ремонтньй
набор

4 2 2

2.6 Туристские должности в группе 4 2 2 Опрос

2.7
Техника и тактика движения цруппы.
Преодоление препятствий

4 2 2 Опрос.
взаимокон

троль2,8 Туристская группа в походе или экскурсии 4 2 2

2.9, Организация бивака и охрана природы 4 2 2

Итого 38 18 20

3. Топография и ориентирование

з.1 Топографические и спортивные карты 4 2 2 Тестирова
ние

з.2 Условные топографические знаки 4 2 2

an
J.J

ОриентироваIIие по cтopoнElivl горизонта.
Азимут

4 2 2

Практичес
кая работаз.4

Ориентированиg по карте и компасу.
измерение расстояний

6 2 4

3.5 Ориентирование по местным признакам 4 2 2

Итого 22 10 12

4. Основы краеведения
4.| Мой край. кПутешествие) по Крьпrлу 6 4 2 опрос

4.2 Паirлятники истории и культуры. Охрана
rrаN{ятников и объектов природы

6 4 2 Опрос

4.з
Природа Крьпrtа. Растительньй и животньй
мир

8 4 4 Практичес
кая работа

4.4 Охрана природы 4 2 2

Итого 24 l4 10

5. Личная гигиена и первая доврачебная ц9д4qщц

5.1 Личная гигиена туриста 4 2 2
Самопрове

рка5.2
ИндивидуtшIьнtи и црупповаJI медицинская
zlпTеTIKa

4 2 2

5.3 Оказание первой доврачебной помощи 4 2 2 Тестирова
ние5.4 Транспортировка IIострадавшего 4 2 2

Итого 16 8 8

6. Спортивно - оздоровительный туризм
6.1 Пешеходный туризм 8 2 6 Тренировк

а.

Соревнова
ние

6.2 Полоса препятствий пешеходного туризма 10 2 8

6.з Общая физическая подготовка 10 2 8
Эстафета

6.4 Специальная физическа,я подцqтoдцg 8 2 6

Итого 36 8 28

7. Заключение

7,| итоговое занятие 2 2



Итого 1 1

Всего за период обучения |44 66 78

Зачётньй летний поход - вне сетки часов.

|.4.2. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе первого года обучения.

1. Введение.
1.1. Туризм и краеведение. История развития туризма.
Крьпл - жемчужина РФ, вьгодность его географического расположения. Разнообразие и
богатство природы. Историко-культурное наследие, обрялы и традиции народов
поJIуострова. Привлекательность нtlшего края. Туристско- краоведческие путешествия, их

учебное и познавательное значение, содействие физическому рчlзвитию детей,

формировшlию их здоровья.
История рчlзвитиrl мирового туризма. История рtlзвития отечественного туризма.
1.2. Правила поведения юных ryристов. Основы безопасности.
Правила поведениrI в учебном кJIассе, спортивном зЕIле и стадионе. Порялок храненшI
снаряжениJI, оборудовжlv!я, инвентаря и материалов. Празила поведениrI юньD( туристов на
экскурсиях и туристских проryлках. Празила поведения участников сIIортивно-туристских
состязаний, соревновшrий и игр. Командир туристской |руппы, его права и обязанности,
взаимоотношениjI в коллективе. История и традиции вьшоJIненшI юными туристЕlN{и

общественно - полезньIх дел. Просмотр видеофильмов о вьшолнении общественно полезньD(

дел, oxptlнe природы, животньD( и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг школы
и в своем микрорайоне (населенном пункте). Знакомство с кодексом чести юного туриста.
Подготовка к туристским rrроryлкап{, экскурсияI\{; к спортивным играпd и соревновtlниям.
Правила IIоведения и соб.шодение тишины во BpeMjI туристской проryлки, экскурсии в парк
(лес). Правила поведениrI юЕьD( туристов во BpeMrI рч}зличньD( природъж явлениЙ
(снегопада, гололеда, грозы, ливFuI, тумана и [р.). Правила поведениrI в парке (лесу) при
обнаружении задымлениrI иjIи очага возгорЕIниrI. Правила безопасности при встрече в
природной (городской) среде представителей животного мира (в том lмсле и с домЕtшними
животными). Необходимость вьшоJIIIени;I требований руководитеJuI группы. Взаимопомощь.
1.3. Оздоровительная роль туризма.
Значение туризма (проryлок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма
человека9 познаниrI окружающего мира и саiuого себя. Польза тIистого воздуха парков, лесов
и полей дJIя организма человека. Укрепление костно - мышеtIноЙ системы, сердца, пегких и

других органов человека при активном передвижении на проryлках и экскурсиrIх.
2. Основы туристской подготовки.
2.1. Правила подготовки и проведения походов и экскурсий.
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Состазление
плана подготовки похода. Изучение района похода: изучение литературы, карт, отЧеТоВ о
походtlх, поJryчение сведений у .тподей, прошедших планируемьй маршрут, изучение
информации поJIученной из сети интернет. Разработка маршрута, составление ппана-графика

движения. Подготовка лиIшого и общественного снаряжеIIия.
Практические занятия.
Составление плана подготовки похода. Изучение маршрута. Составление плана-графика

движения. Распределение обязшrностей. Проведение экскурсии или проryлки в лес, парк.
Составление отчёта о проryлке.
2.2. Организация питания в походе.
Значение прЕlвильного питаниlI в походе. ,Щва варианта оргiшизации питЕшия в однодневноМ
походе: на бутербродах и с приготовлением горяtмх блюд. Организаuия питания в 2-з
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дневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упЕжовка и переноска

продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре.
, Практические занятия.
Состазление меню и списка продуктов мя 1-2-x дневного похода. Закупка, фасовка и

упаковка продуктов. Приготовлоние пищи на костре.
2.3. Питьевой режим.
Питьевой режим во время туристской проryлки, экскурсии. Необходимьй запас воды ДJuI

питья и прulвила его трtlнспортировки во время туристской проryrп<и. Способы добьшшrия и
обеззараживttниrl воды в походе.
Практические занятия.
Собшодение правил гигиены при заборе воды дJuI питья во BpeMrI туристской проryлки
(экскурсии). Рациона-тlьное расходование воды во BpeMlI туристской проryлки (экскурсии).
Формирование силы воли и выносJIивости, собrподение питьевого режима во ВреМя

ryристской проryлки (тренировки).
2.4. Личное, групповое и специальное снарffкение. Уход за снаряжением.
Укладка рюкзака.
Ли.шое снЕ)яжение юного туриста дJIя туристской проryлки, экскурсии: рюкзачок, обУвь,

одежда (бепье, спортивньй костюм, куртка, брюки, вец)овка, головной убор и пр.); личная
посуда; средства ли.цrой гигиены. Требовшlия к упаковке продуктов дJuI перекуса. УклаДка

рюкзачка, собшодение гигиенических требовшrий. Подбор лиtшого снаряженшI в

соответствии с сезонными и погодными условиrIми. Уход за личным снаряжениеМ.
Требования к црупповому сIIаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виДы и
назначение. Устройство паJIаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки дJuI пЕIлатки.

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), сtшернЕul лопатка, рукilвицы, KyxoHHzuI

клеенкъ половники, ножи и др. Маршрутные документы и схемы (карты) для ryристской
проryлки (экскурсии). Специаrrьное снаряжение - карабины, страховотшые систомы, каски,
ледорубы и др. Уход за снаряжеЕием. Укладка рюкзака. Основные правила укпадки рюкзЕжа.
Практические занятия.
Игра кСобери рюкзачоо. Сбор груrrпы и проryлка по микрорайоIry (окрестностям школы) в

межсезонье.
Упаковка и распределение между участникtlildи группового снаряжения для туристскоЙ
проryлки. Овладение нtlвыкчlп4и пользовzlния групповым снаряжением и применения его Во

время туристской проryлки.
2.5. Индивидуальный и групповой ремонтный набор.
Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор tryговиц, набор з.шлаток, запасные
шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и прЕtвила поJьзоВания иМИ.

Обязанности ремонтного мастера групrrы. Ремонт литIного и группового снаряжениrI.

Практическое занятие.
Игра - состязtшие <<Ремонт лиtIного снарлкения> (способы штопки, наложониrI зЕшлат,

,зzlкJIеивания дыр, приIIмваниJI Iц/говиц и пр.).
2.б. Туристскце доJDкности в группе.
,Щолжности в группе постоянные и времеЕные.
командир цруппы. Требовшrия к командиру |руппы (ryристский опьrг, инициативность,

ровные отношениrI с tlленапdи группы, авторитет). Его обязанности: руководство действияlrли
IIленоВ группы, контроль вьшолненИя задаrrий, поддержание нормtLпьного микрокJIимата в

группе. ,Щругие постояннЫе должностИ в группе: заведующий IIитанием (завпит),

зtlведующий снаряжением, проводник (шryрман), краевед, санитар, ремонтньй мастер,

фотограф, ответственньй за отчет о походе, культорг, физорг и т.д. Временные должности.

.Щежурные по кухне. Их обязшности (приготовление пищи, мытье посуды). ,Щежурные
(дублеры) по постоянным должностям: лежурньй комаIIд{р, дежурньй штурмtш и т.д.

практические занятия. Вьшолнение обязанностей по должностям в период подготовки,
проведеншI tIохода и подведениJI итогов.
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2.7. Техника и тактика двшкения группы. Преодоление препятствий.
Порялок движениJI группы на маршруте. Туристский строй. Режим движениrI, темп.

обязанности направJUIющего и зtlп{ыкzlющего в группо. Режим ходовогО дUI. ОбщаЯ

характеристика ecTecTBeHHbD( IIрешIтствий. ,Щвижение по дорогtlь{, троп€lм, по ровной и

перосеченной местности, по лосу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по

травянистым скJIонatп{. Техника движениrI группы в рtt:}личньж условиJIх rrохода. Тактика

движениJI группы в рzвли!IньD( условиях похода.
Практические занятия.
отработка движения колонной. Собrподение режима движения. Отработка техники и

тактики движениJI по дорогаI\,t, ТРОПtlN,I, по пересеченной местности: по лесу, через заросли

кустарников, завалы, по заболоченной местности.
2.8. Туристская группа в походе или экскурсии.
Строй группы. НаправляЮщий, заrrльшсающий в цруппе. ОрганизациrI привалов во время

прЬ.у*Й (экскурсии). Ритм и темп движения группы во BpeMrI проryлки (экскурсии).

Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в цруппе. Привалы: промежуточный,

обеденньй. Распорядок дIU{ юного туриста во BpeMrI экскурсии и в походе. Охрапа природы.

Практические занятия.
Построение в походную колонну, отработка движеЕиJI группы. Работа направJUIющего и

заI\4ыкающего. ТуристскЕUI проryлка (экскурсия).
2.9. Организация бивака и охрана природы.
Бивак на туристской проryлке. Охрана природы при оргЕtнизации привалов. Требования к
биваку (наrrи.пrе дров и истоIшика питьевой воды, безопасность, эстети,пrость). Устройство и

оборулование бивака (места дJIя установки палаток, приготовлениrI и приема пищи, отдьD(а,

умйu"иr, забора воды и мьпья посуды, ryа-тrеты). Выбор места на площадке (поляне) для

устЕtновки палаток. Требовшлия к месту дJUI устаIrовки палаток на IIoJUIHе. Устадrовка IIu}латок

или теЕта дJUI отдьD(а цруппы.
Практические занятия.
планировшrие места оргtlнизации бивака. Планирование и оргаЕизацшI бивака Еа местности

во BpeшI турцстской проryлки. Организация бива.пrьж работ. Проверка комплектации

пчшаток и их целостности перед вьD(одом на проryJку. Упаковка паIIаток дIlя

транспортировки. Овладение навыкаIuи устаЕовки, снятия и упЕlковки палаток.

3. Топография и ориентирование.
3.L. Топографические и спортивные карты.
определение роли топографии и топографических карТ В народноМ хозяй-стве 

-и_ 
обороне

государства, значение топокЕ)т дJUI туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы
топографических карт. Три отлиtIительньIх свойства карт: возраст, масштаб, нzгрузка

(специализация). Старение карт. Каки9 карты пригодны для разработки маршрутов и для

ориентированиrI в IIути. Назначенио спортивной карты, её отли,ме от топографической

карты. Масштабы спортивIIой карты. Защита карты от нопогоды в походе, на соревIIованиях.

пlактические занятия. Работа с картапdи рЕвпичного масштаба. Упражнения по

определению масштаба, измерению расстояниrI на карте.

3.2. Условные топографические знаки.
Способы изображения на рисунках, схемах и планах водньD( объектов, искусствеIIньIх

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные зЕаки.

Знакомство с изобрЁDкением местности, школьного двора (бrмжайшого парка, леса). Роль

топографа в туристской группе. Легенда маршрута.
Практические занятия.
Зарисовка условньD( знtlков. Кроссворды. Овладение навыкап{и чтения легенды маршрута во

Время проryJIки. Составление легенды движениrI группы условными знtжаNlи.

3.3. Ориентирование по сторонам горизонта. Азимут.
ГоризЬнт. Стороны горизонта. Ориентирование по cTopoнal\л горизонта. Определение сторон

aop"ao"ru по объектам растительного мира, по местным признакам. Градусное значение
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ocHoBHbD( и дополнительньD( нЕшразлений по cTopoнtlп{ горизонта. Азимута.llьное кольцо

("Роза направлоний"). Определение tвимута, его отпитIие от простого угпа. Азимут истинньй
и магнитньй. Магнитное скJIонение. АзимутаjIьное копьцо. Измерение и построоние углов
(ншравлений) на карте. Азимутальньй тренировочньй треугольник.
Практические занятия.
выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектаrrл растительЕого мира,

по местным признакам в условиrгх парка (леса) или пришкольного участка.
построение на бумаге заданньD( азимутов. ГлазомерцzuI оценка uвимутов. Упражнения на

инструментzIльное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение

тренировоIIньD( азимутzrльньIх треугольников
3.4. Ориентирование по карте и компасу. Измерение расстояний.
ОриентировЕlние с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точеIfiIые,

звуковой ориенiир, ориентир- цель, ориентир - мчшк. Необходимость непрерывного чтениrI

карты. Оценка скорости движениJI. Движение по азимуту в походе, обход препятствий,

сохраЕоние общего задаЕного н€шравления, использование солнца и тени. Привязка при

потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и оргtшизациrl разведки в

походе, опрос местньD( жителей. ,Щвижение по легенде (с помощью подробного текстового
описiшиЯ Irути). Протокол движения. Суточное движение Соrпrца по небосводу. Полярная
звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям
некоторьD( MecTHbD( предметов. Ана-ltиз пройденного маршрута в сJIучае потери

ориентировок. Принятие решения о вьIходе на крупные ориентиры, вьIхода к ближайшему
жилью. Испоrьзовztние звуковой пеленгации, истоIшиков света в Holmoe времJI. Способы
измерениЯ расстоянИй на местНости И на карто. КурвиметР, использование нитки. Средний
шЕг, от чего зtlвисит его величина. Как измерить средний шаг. Таблица переВоДОВ шаГа В

мец)ы. Глазомерньй способ измереншI расстояния. Способы тренировки глазомера.

Определение расстояния по времени движеIIия.
Практические занятия.
Занятия по прЕжтическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. Разработка

маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробньпrл описанием ориентиров,

составлением графика. Компас. Типы компасов. Устройство комrrаса. Адришrова.

Спортивньй жидкостньй компас. Правила обращения с комrrасом. Ориентир, что может

сJIужить ориентиром. Визирование и визирнъй луч. ,Щвижение по zlзимуту, его применение.

ориентировalние карты по компасу. Упражнения на засечки: определение Е}зимута на

заданньй пред\4ет (обратная засе.жа) и нtlхождение ориентиров по заданному азимуту
(прmлая засе.пса). ,Щвижение по азимуту, прохожденио азимутttльньD( оц)езков, €}зимУТЕIлЬIIЬD(

построений (треугольники, "бабо.ши" и т.п.). Измерение своего среднего шага (пары шагов),

построения графиков IIеревода пар шшов в метры дJUI рЕlзньD( условий ходьбы. Упражнения

на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривьD( линий на картах рulзного
масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденньтх расстояний по затраченному

времеЕи. Тренировочные упра)кнениJI на микроглазомер на KapT€lx рzlзЕого масштаба.

3.5. Ориентирование по местным признакам.
Сутошtое движение Солпrца по небосводу, средняrI градуснuш скорость его движения.
определение азимута на Соrпrце в ра}ное время дшI. Определение aвимута по Луне.

полярная звездц её н€tхождение. Приблпtженное определение сторон горизонта по

особенностям HoKoTopbD( MecTHbD( пред\{етов.

Практические занятия.
упражнениrI по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в

разное BpeMrI дня. УпражнениlI по определению сторон горизонта по местным преJц,IетаNI, по

солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение тоIIки стояниrI на спортивной карте, имитациrI

ситуации потери ориентировки, построенио zшгоритма действий восстановлениrI

местонахождения.
4. Основы краеведения.
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4.1. Мой край. <<fIутешествие>) по Крыму
крьпл на карте. Краткая харtжтеристика. Узнаваемые места в Крышrу. Северньй и северо -
восточньЙ Крыпл. ВосточньЙ и югО - восто.пrьй Крьпл. Южньй - и юго - западньй Крьпл.

Западньй и северо - западньй Крьпл. Щентраrьньй Крьшrл.

Практические занятия.
знакомство с картой своего края. "путешествие" по карте. Проведение краеведческих

викторин.
4.2. Памятники истории и кульryры. Охрана памятIIиков и объектов природы.
Закон "Об охршrе пЕlil,IяТников истории И кульryры". ГосударственЕые и общественные

организации, заЕимающиеся охраrrой пttп{ятников истории и кулътуры. Архитектурные,

градостроитеJIьIIые и природные объекты родного крtш.

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объектаlrл и пЕ}N,lятник€lN,I своего Kpall.

экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботанические сады.

Участие в местЕьIх природоохрЕlнньD( мероприrlтиrж.
4.3. Природа Крыма. Растительный и животный мир.
Погода, кJIимат Крьплского поJIуострова. Признаки погоды. Времена года, созонные

изменения в природе. Растительньй и животньй мир крымского поJIуострова. обитатели

чёрного и дзовского морей. Значение набrподений за погодой. Правила поведениrI на

природе и наб;подениrI за ней во BpeMrI экскурсии. Приборы для набшодений за погодой.

Практические занятия.
организаrдия наблюдений за погодой, ведениrI калондаря наблподений. Экскурсии в парк

(лес). Вьшолнение краоведческих заданий (сбор листвы рt}зли.шьD( пород деревьев, поиск и

зарисовка отпечатков следов животньD( и птиц). Изготовпение и установка кормушек дJUI

ЗИМУЮЩИХ IIТИЦ.

4.4. Охрана природы.
ТерминЪлогия природоохранной деятельности. основные направленшI природоохранной

деятельности. Закон "Об охршrе природы". Задача заповедников, зtжtlзников, национальньD(

парков. ЗаповеднИки ,И закЕвникИ родIогО края. Лесничества края. Садово-парковое

искусство.
5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь.
5.1. Личная гигиена ryриста.
Правила соблюдения ли.пrой гигиены на туристских проryлках. Утренний и вечерний туЕtлет.

Закаrrившrие организма, необходимостЬ принllтиrt душа после вьшолнениrI физических

упрilшIенИй. Соб.тподение гигиенических требований личного снаряженшI. обязанности

санитара группы.
Практические занятия.
вiшолнение правил личной гигиены на привале, при оргЕtнизации перекуса. Работа санитара

группы.
5.2. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки.
Состав медицинской аптечки (индивидуа-тrьной и групповой) лля туристской проryлки.

назначение медикаIиентов, их упаковка и требоваIIи;I к храЕению, определение срока

годности дJuI испоJIьзовчtниrI. Обязанности сaшитара группы.
Практические занятия.
Упаковка и маркировка аптеIIки дjIя ryристской проryлки (экскурсии). Проверка ее

комплектности, срока годности медикtlп{ентов, их упzlковки.
5.3. Оказание первой доврачебной помощи.
Походньй трч}вматизм и возможные заболевания Соблподение гигиенических требований в

походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли.

При.плны и харЕжтеристика TpilBM. Необходимtш помощь. Способы обработки. Пришlны

ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита оргulнизма от мороза.

Признаки и виды ожогов и обморожений. Профилактика пищевьD( отравлений. Признаки
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отравления. Оказание первой помощи при отравлении. Причины теплового и соJшечного

удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь. Переутомление, горнtш болезнь,
снежная слепота, уд[утпъе, rrопадание в лавину, утопления. Предупреждение и лечение
aшIгины, обморока, отравления ядовитыми грибалли и растениями, пищовьD( отрtlвлений,
жеJryдочньж заболеваний. ЗаболеваниjI, связtlнные с укусtlми !шенистоногих и змей, клещей,
беспокоящих HaceKoMbD(. Обработка рш, нч}ложение жryта, ватно-марлевой повязки,
способы бинтования ран. Первая помотцъ при переломах, ранах, кровотечениях.
Искусственное дьD€ние, зtжрытьй массаж сердца.
Практические занятия.
Способы бинтования ран, наложениrI жryта. Приемы искусственного дьD(i}ниrI, закрытого
массажа сердца. Оказание первой rrомощи условно пострадавшим.
5.4. Транспортировка пострадавшего.
Иммобилизация (обез,щиживание) rrострадавшего подручными и специальными средстваil,Iи.

Основное условие - 
обеспечение полного покоя поврежденной части тела. Положение

пострадtlвшего при транспортировко. Способы транспортировки посц)адавшего: на рукzж, Еа
импровизировtlнньD( носилках, при помощи наплеIIньD( JuIMoK. Изготовление носилок из
шестов, верёвок, волокуш.
Практические занятия.
Разу.швание рiвJIиIшьпr способов транспортировки пострадЕtвшего, изготовление носилок и
волокуш.
6. Спортивно - оздоровительный туризм.
б.1. Пешеходный туризм.
Порялок движениrI по дорогчtl\d (тропинкам). Способы преодоления простейпrих
ecTecTBeHHbD( препятствий (без специального туристского снаряжения); организациrI

движения груIшы в лесу; по слабопересоченной и разнинной местности. Преодоление
простьж водньD( преград фучьев, кшав). Техника и тактика преодоление KpyTbD( склонов
(сгryски, подъемы).
Практические занятия.
Просмотр видеофильмов о способах преодолениrI простейших ecTecTBeHIIbD( препятствиlI
(без снаряжения). Отработка практических умений и навьтков преодоления естествеIIньIх и
искусственньD( преIuIтствий. Переправа через условное болото по наведенным кJIадям
(жердлл). Переправа через условное болото по кочкtlпd. Переправа по бревну. Преодоление
завалов. ,Щвижение по лесным массивам. ,Щвижение по песчаным cKJIoHaI\,l (спуски и
подъемы).
б.2. Полоса препятствий пешеходного туризма.
Естественные и искусственные препятствиrI. ,Щистанция соревЕовЕlний, этап дистанции.
Разметка и маркировка дист€lнции. Старт и финиш. Способы преодоления преIuIтствий.
Правила безопасного преодолеЕиrI препятствий. Личное и командное прохождение
дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взztимопомощь tшенов спортивной
ryристской комаЕды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде на
соревнованиях.
Практические занятия.
Соревнования по преодопению полосы препятствий.
Переправа через болото по кочк€lпd; перепр.Iва по гати по нiшеденным кJIадям (жердям);
переправа по бревну на равновесие; преодоление завiша; (мышеловка); установка и сшIтие
палатки; спуски и подъемы, в том tIисле по песчаным скJIонапл.

6.3. Общая физическая подготовка.
Влияние физических упрzDкнений на укреппение здоровья, повышение работоспособности.
Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена rrри зtшulтиrгх физическими упрtDкнениlIми.
Практические занятия.
Освоение основ техники бега. Бег в колонне, по одному, по пересеченной местности, бег по
лестнице, бег ксерпантином>, бег с препятствиями. Прыжки в длину и высоту. Упражнения
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на развитие быстроты, скоростно-сиповьD( качеств, силы, вьшосливости, гибкости и

координаЦионньIХ способностей. Гимнастические упрФкнениJI. Спортивные игры.

Упражнения NIярук и плечевого пояса: сгибания и разгибаншI, вращения, махи, отведениJI И

приведения, рывки Еа месте и в движеЕии. Упражнения дJUI мышц шеи: нulкJIоны, враIцениlI и

повороты головы в рtвличньD( направленил(. Упражнения для туловища в рulзличньIх
исходньD( положениrгх на формировЕ}ние правильной осанки: накJIоны, повороты и враIцениrI

туловища, в положении лежа 
- 

поднимЕшIие и опускание ног, круговые движения одной и

обеими Еог€tN{и, поднимание и опускание туловища. УпражнениJI дJUI ног: рtвличные
мЕlховые движениrI ногalми, шриседания на обеих и на одной ноге, вьшады с

дополнительными пружишIщими движениями. Упражнения с сопротивлением: упрzDкнениrI
в парrж 

- 
повороты и накJIоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивztние,

приседания.
6.4. Специальная физическая подготовка.
Влияние специальIIьD( физических упражнений на укрепление здоровья, повышение

работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при заIIятиJD(

физическими упражнениrIми.
Практические занятия.
Упражнения на ршвитие выЕосливости. Бег в pEIBHoMopHoM такте по равнинной и

пересеченЕой местности, открытой и закрытой, в том rмсле и по заболоченной, на дистанции

до]*. Бег <<в гору). Марш-броски и туристские походы (однодневные и многодневные).

многократное пробегание разлиIIньD( дистtlнций с изменением скорости, темпа и

продолжительности бега в рвлитIньж условиlгх местности. СмешшrIIое передвижение с

чередоваНием ходьбы, бега. Бег по песку, по KotIKtlп4. Упражнения со скака.rrкой в заданном

темпе. УпражнениrI на развитие быстроты Бег с высокого и низкого старта на скорость на

дистанции 30, 60м. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег

семенящий, прьDкковьй. Бег с внозапЕой сменой напрЕtвлений, с внезапными остановками, с

оббегшrием преIштствий. Эстафеты: всц)ечные, с преодолением преIUIтствий, с прьDккаI\Ци,

по круry и т.д. Быстрое приседание и вставаЕие. Бег с переменной скоростью и повторньй
бег. Бег боком и спиной вrrеред. Бег змейкой между расстzIвленными в рzlзлиtlном положении

стойками. Разrичные игры и игровые упражнениrI, вьшоJIняемые В быстром темпе.

Упражнения дляразвитиlI ловкости и прыгучести Прыжки в длину в яму с песком, через яму

с водой, канаву, ручей. Прыжки по котIкzlN{. Участие в преодолении туристской полосы

[реIIятствий. УпражнениrI дJUI рzввитиrl сиJIы. Сгибание и разгибание рук в упорuж о

пред\,tоты на разной высоте от пола. Ходьба с вьшадап{и. Пружинистые приседtш{ия в

положении вьшада, (поJry - шпагат), (шпагат>>. Маховые движения руками и ногаN,lи в

различной плоскости. Пружинистые накJIоны туловища вперед, в стороны, назад из

разлиtшьD( исходньIх положений. Парные упрa:кнения с сопротивлением на гибкость,

растяжение и подвижность cycTi}BoB. Круговые движениrI туловищем, повороты с движением
и без движения рукzlп{и и ногtlп{и. Отведение ног и рук в разJIиIшьD( упражЕениrгх, из

разлиIIньD( исходньD( положеНий, на месте и в движении. РазмЕlхивание руками и ногЕll\dи,

расслабление мьппцы при взмахе вперед, н&зод, в стороны. Размахивание свободно

опущенными рукzll\{и при повороте туловища. Наклоны вперед, в стороны, медленньй бег с

расслаблением мышц плечевого пояса и рук. Встряхивание рук, ног на месте и в движении.

ьстафеты с применением сложньж двигательньIх задаrтий, требующих проявлениrI

коордиЕации движений. Участие в преодолении ryристской полосы препятствий.

упражнения Еарасслабления мышц.,щьжательные упражнения.
7. Заключение.
7.1. Итоговое занятие.
Подведение итогов работы кружка за год. Награжление JIутIших воспитанников кружка по

итогtlп{ обучения. Задшие на лето.
Зачетный летний поход (вне сетки часов).

,щвижение группы по маршруту с использованием плана местности (легенды) или
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спортивной карте. Организациябивака, совместно с родитеJuIми. Участие в заготовке дроВ и
сборе хвороста. Посильное участие в приготовлении пищи на костре (совместно с

родитеJIями). Сервировка дежурными туристского походного стола. Собrшодение праВил и
требований гигиены. Туристские и другие игры и состязаниrt. Конкурс знатоков растениЙ.
Операrlия <<Помоги братьmл меньшим) и <<Помоги природе).

1.5. Планируемые результаты
Учащиеся доJIrкны знать:
- основIIые прt}вила безопасности участников туристских походов и соревнований;
- прzшила экологической безопасности, сохранения природы при проведении
туристских гryтешествий и соревнований;
- виды спортивного туризма и их особенности;
- основные правила ориентированиrI на местIIости, порядок работы с картой и
компасом при ориентировании на местности;
_ виды костров и их Е€вначение;
- туристское снаряжение дJUI IryтешествиrI по родному KpaJo;

- основные требования к гигиене туриста в rryтешествии;
- правила организации учебного места;
- основные исторические и природные достопримечательности
родного Kparl;
- порядок оказания первой доврачебной помощи;
- основы тtlктики и техники движениrI группы в походе;
- организацию ли.шrой физической подготовки.

Учащиеся доJDкны уметь:
- ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, проходить
несложные маршруты по легенд9;
- разрабатывать маршруты одно и двух дIевньD( туристских походов по

родному краю;
- двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать травяные и
песчаные скJIоны средней крутизны (с саллостраховкой, альпенштоком и
взаимопомощью), заболоченные участки по KotIKtlI\{ или жердям, оврЕги по
бревну или веревке с перилЕlп,lи;

- вязать основныо туристские узлы - пршлой, академический, восьмерку,
проводник, схватывающий, удазку и т.п.;
- устанавливать палатку, разжигать костер в рЕIзJIиIIньD( погодIьD( условиlгх;
- готовить простые блюда в походньD( условиrIх IIа костре;
- cocTttBJUITb описание маршрута одно и двух дIIевного похода;
- собrподать правила санитарии, гигиены и техники безопасности;
- окiLзывать первую доврачебную помощь;
- бережно относиться к инструмент€lм, оборудовшlию и снаряжению;
- оценивать собственные достижеЕиjI и достижения других кружковцев;
- сотрудничать и распредеJuIть обязанности при коллективной работе;
- изготЕlвливать носилки в походньD( условI,IIIх;
- црzlмотно преодолевать туристскую полосу прегtятствий;
- организовать литtrIую физическую rrодготовку.
Учащиеся должны приIuIть участие в соревнованиях по спортивному тУриЗмУ иlм l - 2Х

дневном туристско - краеведческом походе иJIи Iryтешествии.
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Ли.пrостныпли результатап{и явJUIются - формирование положительного отношения к своему

здоровью, к здоровью окружulющих rподей и бережному отношениЮ К природе И

окружttющему нас миру.

1.развитие интероса к изучению географии, истории и культуры родного крzш.

2.Формирование туристских умений и навыков.

Учаuluеся получаm возJчrоэtсносmь dля ф ормuрованuя :

-.экологического мышлениJI;

- познавательной мотивации к истории возникновения физической куJIьтуры и туризма;

- умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарньD( правилах

выживzlниr{ в природе;
- пониманиJI знатIимости туризма для общефизической подготовки и укреrrления здоровья;

- мотивации к вьшолнению норм гигиены и зtlкЕшивЕlющих IIроцедур.

Реryлятивные W,Щ.
Учаtцuеся научаmся:

1. Адекватно восприЕимать содержательную оценку своей работы.
2. Следовать на занятил( инструкциrIм учитеJuI.
3. Вносить корроктивы в свою рабоry.
Учаtцuеся получаm возмоэtсносmь научumься :

- понимать цель вьшоJIIrIемьD( действий;
- адекватIIо оценивать прtlвильность вьшолнения задания;

- сап{остоЯтельнО вьшолшIтЬ комплексы упраlкнений, наrrравлонньD( IIа рuввитие физическrлr

качоств;

- туристским умениям и навыкtlп4;

- работать индивидуально и в цруппе;
- умение осознанно использовать речевые средства дjUI вцражениJI своих мыслей и

потребностей;

- бере.ъ и защищать природу, экологически мыслить.

Коммуникативные УУД.
Учаtцuеся научаmся.

1. Следовать традициям старших ребят, участIIиков рйонньuс туристиIIеских соревновшrий.

2. Отвечать на вопросы и задавать вопросы.

3. Выс.тryшивать друг друга.
4. Рассказьвать о режиме дшI школьников, об истории возникновения физической куJьтуры

и туризма, о личrrой гигиене.

Учаtцuеся получаm возмоэtсно сmь научumься :

- расскЕrзывать о влиlIнии физических упрЕDкнений на организм и здоровье человека;

- расскчвывать об истории появлениrI и рtввитиJI отдельньD( видов спорта и формировtшиrl на

их основе разлиtIньж видов туризма;

- ра:}личать виды туризма (пеший, лыжньй, равнинньй, горньй, сап{одеятельньй,

спортивньй);
- договариваться и 11риходить к общему решению, работая в паре, цруппе, в коллективе;

- безопасному поведению во BpeMlI занятий по оФП в спортивном зЕlле, на спортивной

площадке, в природной среде;

- окЕвывать первую медицинскую помощь при несчастньD( сJryчЕUгх: перевязывать при

неспожньD( ранениrгх пострадавшего;
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- участвоВать в однодневньD(, двухднеВньD( походах, турисТских слетах, соревнованиrгх.

Познавательные УУ,Щ.

Учаtцuеся научаmся:

1. Читать топографические карты.

2. Следовать законtlпd <Кодекса туристФ).

3. Ориентироваться на местности без карты ( по прироДIЬПчI признzжЕlN{, по компасу).

4. Различать поIUIти;I (здоровье человекчD), кфизическая культура и туризм>, кфизические

упрчDкIIениrD), (турист), ((туристская группа), (экологический туризм), (экстремЕrльЕzUI

ситуациD, ((туристские возможности родного KpuUD).

5. Определять влиrIние занятий физическIаlrли упражнениrIми и туризмом на здоровье

человека.

Учаtцuеся получаm возмоJtсно сmь научumься :

- осуществJIять alктивную деятеJIьность в коJшективе;

- осуществJIять поиск необходимой информации дJUI вьшоJIнени;I учебньгх заданий,

ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирЕlМ, ИСПОЛЬЗУЯ

топографичоские карты, спр€шоtшую литературу;

- различать виды туристской деятелъности;
- харtжтеризоваtь основные физические качества;

- устalнttвливать приtмны, приводящие к плохой осшrке.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Учебньй период - с 0l сентября по 31 мая.

Количество учебньпr недель - 36 недель.

Количество учебньrх дней - 72 дня.

Продолжительность кЕlникул - 01 июня - 31 авryста.

На освоение учебного материала отводится l44 часа в год.

ПрограллМа расстмтаIIа на 1 год обученпя2 раза в недеJIю по 2 часа.

ПродолжитеJьность занятий опредеJUIется с учетом п9ихофизиологического рt}зви"гия и

доtryстимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.1. Материально-техническое обеспечение:

Помещение, оборудованное дJUI теоретических и прztктических занятий в соответствии с

профилем проводимьD( зшrятий и в соответствии с сaнитарными HopМtli\,Iи.

Фотографии, слайды, видеофилъмы, плакаты, рисунки.
коллекция горньж пород, экспонаты, найденные в походах и экспедициrгх.

Туристическое снаряжение: палатки; костровое снаряжение (котлы, ц)еноги, пилы и т.д.);

аптеIIка; картографический материап ршного масштаба; рюкзаки, коврики туристическио;

веревки статические и динап{ические; карабины и др.

2.2.2.Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоIIники;

2.2.3. Кадровое обеспечение процраI\{мы <Туристы-краеведьD) осуществJUIется ПеДаГОГаN,Iи

дополнительного образования, имеющими средIее профессиональное или высшее

образовшлИе по направлению подготовки и отвечающими кваlпафикаuионным требовшrи-шrl и

профессиональным стандартаN,I ) или обучающимися по образовательным программаN4
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высшего образованиJI по специаJьности и нtшрzlвлению подготовки и успешно прошедшие

промежутО.шуЮ аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение программы:
1) особенности оргzlнизации образовательного процесса: занятиrI проводятся отшо;

2) методы обучения: слоЁесньй, наглядньй, практический, объяснительно-

иJIJIюстративный, частиtшо-поисковый, д{скуссионньй;
3) методы воспитания: убеждение, поощреЕие, стимулирование, мотивацшI;

4) формы оргЕшизации образовательного процесса: групповtUI, индивидуально-групповаJI'

5) формы организации учебного зtшUIтия: беседа, ицра, конкУРС, JIекциII, мастер-кJIасс,

<<мозговой штурм)), наблrодение, открытое занятие, презентациrI, СОРеВНОВаНИе,

экскурсия, поход, практическое занrIтие;

6) педагогические технологии: технологиlI индивидуаJIизации обуrения, технологиlI

группового обучения, технологиrI коллективного взаимообучениrI, технология

модульного обучения, технология рtвноуровневого обучения, технологиrI рЕrзвивающего
обучения, технологиrI игровой деятельности, технологиJI коJIпективной творческой

деятельности, коммуникативнЕUI технология обучения, технология развитиlI
критического мьшIлениlI ;

7) алгоритм учебного занятиrI:
7 эmап: орzанltзацuонньtй. Приветствие. Перед началом занятия приветствие всех участников

заIUIтия.

2 эmап: проверочньzй. Повторение пройденного материа_па. Краткий обзор предьIдущего

зtlнятиrl: вспомнить теilц/, основную мысль предыдущей встречи; вывод, сделанньй в

результате проведенного занятия

Проверка домчlшнего задаЕия (если такое задание было). основное требование

зttкJIючается в том, .rгобы практическое задание бьшо вьшоJшено согласно требованиям к

вьшоJIнению практических работ.
3 эmап: пооzоmовumельный. Введение в предлагаемый образовательньй материЕrл иJIи

информацшо. Введение начинается с воtIросов, которые способствуют наращивtшию

интереса У детей к новому материапу. Стимулировчlние интереса обучалощихся через

введение шлаJlогий, способствующих концентрации внимания и сохраIIению интереса.

4 эmап:.основной, Предлагаемьй образовательный материt}л иJIII информация. Изложение

новогО матери€rпа или инфОрмациИ предлагаеТся обучаЮщимся в определенной форме.

Педагог готовит нагJIядные пособия и материЕrпы, вопросы tшалитического содержаниrI.

5 эmап: конmрольНый. ОбобЩение. .ЩетяrЛ предлЕгаеТся сall\{иМ дать оценку информации.

Подвести итог общему рассуждеЕию. Вьцелить основную глЕlвную мысль, зЕIложенIIую в

материtше, информации.

6 эmап: urпоzовьtй. Вывод. Советы и рекомендации по прzlктическому применению

матери.rпа9 информации.

7 эmап: рефлекmuвный. Закrпочение. Сформулировав советы и рекомендации, обучшощимся

предлагается использовать материал, информацию в своей практической творческой

деятельЕости.

,Щля закреплениrI информации проводится игровая или творческая часть занятиrI (викторина,

соревновЕtние, спортивнitя ицра, поход, экскурсиrI и т.п.)

8) - дидактические маториалы: современные изданиrI по безопасности в горах; видоо и

фотоматериЕlпы по походtlм, использовtшию снаряжениJI, лекциям,
9) первой'помощи; илJIюсц)ации по использованию снаряжения; кЕиги; рiвдаточные

материалы, карты, задtшия и т.п.
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2.3. Формы аттестации
Промежутоtlнtш - итоговая аттестациrI проводится дJuI определения резуJБтативности
освоениJI прогрчtп{мы, призвана отражать достижениrI цели и задачи образовательной
прогрtлп,lмы.

Формы отслеживаниrI и фиксации образовательньD( результатов: црЕlп4ота, диплом,
маршрутньй лист, протокол соровновЕlний, фото и т.п.
Формы предъявленияи демонстрации образовательньIх результатов: конкурс, соревнования>
слет, конференциrI, олимпиада, открьrгое заЕUIтие.
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12.,Щаринский А.В; и др. кКраеведение. Пособие дJuI ytMTeJuI>. - М.: Просвещение, 1987.
13.,Щублянский В.Н., И.тпохин В.В. кВспед за каrrлей воды)) , (в пещерах Крьшrа), М.:

'*. 
ЖrХi,#,?!Ik.r.,Костин Ю.В., Мальцев И.В. <Редкие животные КрьплаD: спрi}воtшик. -
Симферопоrь: Таврия, 1 98 1.

15. Ена В.Г. кЗаповедIые ландшафты Крьпло.- Симферополь: Таврия, 1983.
16. Зака_тцаев Н.В., <Пешком по Крышту или Крьплские тропы>. - Киев: Атика, 2003.
17. Зака_гцаев Н.В., <<Пешком по Крьшгу или Перевалы горного Крыплаr>. - Симферополь,

2005.
18. Коструб А.А. <Медицшrский спразочник туристa>. 2-е издание - М.: Профиздат, 1990
19. КрюковаИ.В., Лукс Ю.А., Привалова А.А. <Заповедные растеЕия Крьпrло: спрilвоtшик. -

Симферопоlь: Таврия, 1 980.
20. <Крьпл: прошлое и настоящее>. Инстиryт истории СССР под ред. Агаджанова С.Г.,

СахароваА.Н. -М.: Мысль, l988
21. Пустовойт В.О., .Щехтярь В..Щ. <Организащия и проведение учебно-туристской пракгики.

Учебное пособие>>. - К .: КУТЕП, 2008.
22. Матюшин Г.Н. кИсторическое краеведение). - М.: Просвощение, |987.
23. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся <IlIкола

безопасности>. Методическое пособие. - М.: Гуманит. изд. цеЕтр
ВЛАДОС,2000.- 150 с.

24. Олиферов А.Н., Гольдин Б.М. <Реки и озёро. - СимферопоJь: Крьпчr,

|966.
25. Подгородецкий П.,Щ. <Крыпл. Природо. - Симферополь: Таврия, 1988.
26. Подгородецкий П.Д., Кудрявцев В.Б. <География Крыплa>. - Симферополь: Крьпчrу.шедиз,

1995.
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27. Штюмер Ю.Д. <Краткий справотIник туриста). _ М. кПросвещение>,1985.
28. Ян Юнас, <Атлас первой медицинской помощи): Второе издание. - ЧССР: изд. Освета

Мартин, - 1976.

Литераryра для обучающихся

1. Дппенянский Д.И. <<ФизическаlI тренировка в туризме: Методические рекомендации). -
М.: ЩРИБ кТурист>, |988.-77 с.

2. Барлин К. <Азбука туризмil). - М.: Просвещение, 1981.

3. Варлаlrлов В.Г. <Физическая подготовка туристов _ пешеходЕиков):
4. Крайман М.И. кУ туристского костра: Сб. песен>. - М., 1997.

5. кКрыпл. Маршруты выходного дня)). Симферопопь. Издательство <Таврия 1980Г. А. С.

Щеглова.
6. <Крыпл. Рассказы о растениrIх и животньD0). Л. Зryровская Симферополь <<Бизнес -

информ> 1996г.
'l. Куликов в.м., Констшrтинов ю.с. <Топография и ориентирование В туристскоМ

Iryтешествии. Учебное пособие>.- М.: ЩЩЮТур МО РФ, |997.
8. <По местам боёв Крьпrлских партизшu. Н. и. Лезина, ю. Ф. Коломийченко.

Симферополъ. Издательство кТаврия 1 985г.
9. Скрягин Л.Н. <Морские узльD). - 3-е изд., доп. - М.: Транспорт,1,994.
10. кСправотIник туристa>. Одесса <Маяк> 1990г. Ф. С. Лебедева.
11. Фесенко Т.Е. кКнига молодого ориентировщика). _ М.: IIДЮТур РФ, 1997

12. Шаlrьков Ю.Л. кЗдоровье туриста (Туризм для всех)>. - М.: Физкуrьryра и crropT,1987. _

l44 с.

3. Приложения
3.1. Оценочные материалы
Оценка по 10 - ба.пльной шIкале.

Входнойодн

Собе
седова
ние

0-3 обучающийся имеет минимальные знания

4-6 Обучающийся знает минимi}льные знания и представления о туризме

7-|0 Обучающийся имеет зfiаниrI в дшrной области с тоtIки зреншI участника
кружка

Практи
ческие
навыки

0-3 Обучшощийся не имеет практических навыков

4-6 Навыки находятся в начальной стадии

7-10 У обучающего ся сф ормированы определенные навдIItц

4-6 Пооявление частичного интереса к практической деятельности

7-|0
Обучающемуся интересен творческий процесс и результат этого процесса

Промежуточный контроль

Теорети
ческие
задания

0-3 Обучающемуся плохо дается усвоение теоретических знании

4-6 обучающемуся усвоение теоретических знаний дается на познавательном

уровне. Более углryбленное изучение требует дополнительньIх консультаций

7-т0 Обучшощемуся хорошо дается усвоение знаний на каждом этапе

вьшолнения заданий
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ГIракти
ческие
Еавыки

0-3 Обучшощемуся плохо дается усвоение практических навыков по

следующим rrриtlинаN{ : нереryJIярное rrосещение зашIтий, неаккуратность в

выполнении заданий, невнимательность на заIUIтиях, неумение
сосредотОчитьсЯ на опредоЛенньIх этаIIах вьшолнения задаЕия, неумоние

выстраивать последовательность своих действий при выполнении задания

4-6 Практичеокие навыки нi}ходятся на хорошем уровне.
навыков необходимы более частые консультации на
выполнения задания

,Щля у.тryчшения
каждом этапе

,7-t0

Лично
стное

рtrlвтио.
Наблю
дение.
Собесе
дование

0-3 Обучающийся проявляет некоторьй интерес к данному виду деятsльности

4-6 У обучающегося ость определенньй интерес к данЕому виду деятельности,
но при возникающих затруднениlIх или более сложньD( заданиrIх интерес

угасает

7-10 Обучающемуся интересен данньй вид деятельности и результаты этого
процесса. Есть активное желtшие участвовать в конкурсах, в соревнованиях
и т.д.

Итоговый контроль

Теорети
ческие
задания.
Тестирова
нио

0-3 Обучающийся не усвоил теоретические знания. Тестирование не пройдено

4-6 Обучающийся усвоил теоретические знания. Тестирование пройдено с.

большим коJIичеством ошибок

7-|0 Обучающийся полностью усвоил теоретические зЕtшиll. Тестирование
успешно пройдено

Практи
ческие
навыки

0-3 Обучающийся не усвоил прЕlктические навыки по данной прогрiti\{ме.

Контрольные упрtDкнениrI не вьшолнены

4-6 Обучающийся частично усвоил практические навыки. Контрольные

упражнения вьшоJIнены не все, либо выполнены с ошибками

Тестиро
вание

7-|0 Обучающийся полностью усвоил прЕжтические нЕIвыки по обрiвовательноЙ
прогр€l]чIме. Все контрольные упрa)кнения выполнены правильно

Ли.шлост
ное разви
тие. Наб
JIюдение.
Собеседо
вание

0-3 Обучшощийся не заинторесован в продолжении обучениrI по данному виду

деятельности

4-6 Обучающийся заинтересован в поJryчении итоговьIх результатов, но не

уверен в продоJIжении обучения по данному виду деятельности

7-|0 Обучающийся заинтересовЕtн в продолжении обучеIIия по данному виду

деятельности и достигатЬ более высокого уровшI в теоретических знаниях
и в прчlктических нtlвиках.

2|



3.2. Методические материалы
План - конспект.
Тема. <<Личное, групповое и специаЛьное снаряжение. Уход за снаряжением. Укладка

рюкзака.)
I|ель:
ИЗу.пrть JIиIшое, групIIовоо и сrrециttльное снаряжение. Познакомить с общими правилtlми

ухода за сЕаряжением. Нау,п,lть укладывать рюкзuж.
Задачи:
Образовательные:
.Щать понимание И ИЗуtIить JIиtIноеrIрупповое и специальное снаряжение. Познакомить с

прtlвилtlп{и ухода за снаряжением. Обу.птть основным правилам уюIадки РЮКЗаКа.
развивающие:
Сформировать знаниrI и понимания о туристском снаряжении и уходе за ним. ,Щать знания о

правильной укладке рюкзака.
воспитательные:
Повысить интерес к занятиям по туризму._Воспитать чувство бережного отношениJI к себе и
своему снаряжению.
тип запятия:
Комбинированньй.
Форма обучения:
Групповая.
Оборулование и техническое оснащение:
Компьютер, мультимедийньй проектор, мультимедиiтнмдоска. Лишrое, групповое и

специtшьное снаряжение.
план занятия.
1.Вводная часть.
2.объяснение новой темы.
3.Закрепление пройденного материала.
4.Подведение итогов зt}шIтия.

Ход занятия.
1.Опганизационный момент.
Вводная часть. Учащиеся занимzlют свои места, готовятся к занятиям. Приветствие. Педагог

объявляет TeI\,Iy, цель занятия, цlебованиrl и ппан заIIятия.

Подготовка учаIцихся к восприrIтию HoBbD( зншIий. Всryпительная беседа о примеIUIемом

снаряжении в туризме.
2.Обьяснение нового матеDиала.
При paccKtвe используем покtв натурtlльного снаряженияи показ слайдов.

снаряжение в используемое туристском походе подбирается с учетом маршрута и времени

проведеЕиrI похода и делится Еа литIное, групповое и специZIJIьное.

личное снаряжение - это прежде всего хороший рюкзак, спа.rrьньй мешок носильные вещи и

предд{еты ли.пrой гигиены и лиtшого пользования.
групповое снаряжение - это п€шатки, косц)овые принадлежности, котлы, картографические

материалы, байдарки и д)угие пред\4еты коллективIIого пользованиrI.

Специальное снЕ)яжение - это предметы и личного и группового снаряженшI, испоJIьзуемые

в специальньD( цеJUгх или вызвана спецификой похода. Это моryт быть спасательные жилеты

в водIIом походе; ледорубы и веревки в горном походе и т.д.

При подготовке к походу rrервостеIIенное значение имеет подбор JIитIного снаряжения. И
если это цруппа (новиIIков> или детскtUI, то им необходимо обязательно вьцать список

такого снаряжениrI. И обязательЕо при укJIадке рюкзtжа посоветовать участникаN,I

пользоваться им, выЕIеркивая поочередно тот или иной предмет при укJIадке рюкзака. По

опыту - чаще всего забывшот миску, кружку, ложку. об этом тоже нужно сказать перед
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отъездоМ в поход. Если это детскЕUI группа, то окончатеJБно рюкзак лучше укJIадывать в

детском учреждении, проверив все личное снаряжение у каждого участника. особое
внимЕшие обратить на напичие попиэтиленового вкJIадыша в рюкзак, накидки и сменной

обуви (тгобы она соответствовала размеру ноги) и футболки с дJIинЕыми рукаваN{и.
1. Рюкзак. Существует много модификаций рюкзаков. Наиболее распрострапены в

настоящее BpeMrI анатомические рюкзаки. Главное, чтобы рюкзztк соответствовал размеру и

был про.rrrьпл. объем рюкзака измеряется в литрzlх. оптимшrьньй вариаrrт для пешеходньD( и

горньж походов _ 80 - 100 литров. Выбирая рюкзак необхо,щrмо обратить внимание, что бы
его спинка была обязательно мягкой с <<анатомическим) каркасом; JUIмки должны быть

скругленными и мягкими и легко реryлируемыми. Самая главнаjI часть рюкзaжат СIIИНIIВЯ

подвеска. Хороший рюкзак должен иметь латы жесткости на спине или дорurпевые
пластины, которыs делают спинку жесткой. Рюкзак должен иметь пояс что бы можно бьшо

ра:}грузить плечи, причем при примерке пояс должен нilходиться не на Тмии, а на Костях
Ttr}a, rrоскольку они моryт вынести длительную нzгрузку. В rпобом сJryчае В МаftВИНе

туристского снЕ)яжениrI предложат рюкзак в зависимости от целей похода и ВаШИХ

финансовьж возможностей.
2. Спальньй мешок. Комфортность сна в полевьIх условиrtх зависит от спаJIьного мешка.

Существует два ocHoBHbD( типа спrulьников: спальники-одеяла, которые моryт бЫТЬ

рчвложены как одеяло, и спальники-коконы, имеющие анатомическУю фОРМУ, сУЖеННУЮ К

ногtlп{. Кроме того, спальники различаются и по напоJIнитеJIю - они бьваrот пуховые и
синтепоновые. Пуховые сfIальники явJUIются наиболее теплыми, но у пуха есть свои
недостатки - его невозможно испопьзовать в условиях повышенной влЕDкности так как он
впитывает влаry и плохо сохнет. Лу.шrе если синтетический спальник бУлет ВIrУТРИ ИМеТЬ

чистую хлопчатобумажную ткаIIь. ,Щля походов с детьми JryIIше всего подходит спапьник-

одеяло, т.к. два спtшьника можно соединить в один. Это немшrов€Dкно, так кiж если ребята
небольшого роста, то ,щух спальников может хватить на троих человек, а иногда и на
четверьтх. Это зна.rительно облегчает вес рюкзаков во BpeMlI похода.

3. обчвь явJIяется важной частью личного снаряжениrI туристов. Обувь должна бьrгь улобной
по форме, плотно сидеть на Еоге, но не жать стогry. Тесная обувь может стать при,мной
потертостей, а в холодное время будут зап{ерзать ноги. Кроме походной обуви необходlмо

иметь бива.пrую сменЕую обувь, чтобы на привало отдьIхitли ноги. В несложньD( походах это

моryт бьrгь кроссовки, кеды, легкие туристские ботинки иJIи другtш обувь на низком

кабrryке. В сложньпr спортивньD( походtlх нужна обувь на жесткой rrодошве (ryристские или

горные ботинки). В осенне-весенний период или на маршруте с многочисленными
негтryбокими руIьями и сцрыми местЕlп,lи целесообразно испоJъзовать резиновые сtшоги со

стелькtlми. Передвижение в этом виде обуви требует зzшаса носков и портянок.

4. Теплоизоляlионньй коврик относится к спальным принадлежЕостям, практически не

имеет веса, не мокнет и не проводит тепло.
5. Лицrые веци туриста должЕы иметь небольшой вес и объем. Желательно, что бы верхняя

одежда бьша ветро - и влагонепроЕицаемой и прошrой. Белье должно быть гигроскопиtIным,

удобньпrл, и не стесIUIющем движениrI.,Що последнего времени традиционно использовались

хлопчатобумажЕые и шерстяные ткани. С недавнего времени для.тпобителей активного

отдьDИ сталИ использоВаться для производства белья синтетические материапы, и в

частности полипропилен. Материчrл дJUI термобелья имеет яIIеистую структуру. Ячейки

прилегающие к TeJry, отводят от него влаry, Еаружные - <работают) на максимtLльное

распределение его по поверхности испарение за счет капилjUIрного эффекта. При этом тело

не отсщревает) аслодовательно и не переохJIчDкдается. Применение синтетическогО

термобелЬя оправдаНо и в жарком кJIимате, поскольку нейтрализует раздражающее действие
пота на кожу и хорошо вентилируется.
6. Личные мелочи - это кружка, ложка, миска, нож, ин.щIвидуальные средства гигиены,

туzrлетные принадлежIIости, маленький коврик - (сидушкtD) дjUI сидения на земле или.бревне

и ДР.
2з



таким образом перечень лиIшого снаряжениJI туриста должен вкJIючать в себя самые

необходимые вещи с учетом вида, сложности похода и кJIиматических условий данной
местности.
Примерный перечень личIIого снаряжениrI туриста дJIя похода вьD(одного днlI:

1. Рюкзак с полиэтиленовым вкJIадышем. 2. Спальньй мешок. 3. Коврик
пенополиуритановьй. 4. Штормовой костюм или анорак. 5. Спортивньй костюм.
6. ТеплаЯ куртка или шерсТяной свитер. 7. Комплект сменного белья. 8. Рубашка с дпинным
py1ilBoм. 9. Термобелье. 10. Носки шерстянще - 1 пара. 11. Носки хлопчатобумажные - 2-3

пары. 12. Головной убор. 13. Ботинки туристские. 14.Сменная обувь. 15. Туалетные
принадлежности. 16. Кружка, ложка, миска, нож.
17. Накидка от дождя. 18. Компас. 19. Индивидуальньй ремонтньй набор.

20. ИндивидуаJьнаrI медицинская чштетIка. 21. Спички в непромокаемой упаковке.
22. Бпокнот, карандzlш, ручка, линейка.

Групповое снаряжение используется всеми Iшенtlп{и группы и ВкJIЮЧаеТ:

1. Палатки. 2. Костровой тент. 3. МедицинскЕlя аптеIIка. 4. Ремонтньй набор.

5. Костровое оборуловаIIие. 6. Котлы. 7. Топор. 8. Пила. 9. Фонарь электрический.

10. Фото и видеоЕшпаратура. 11. Маршрутные документы и картографические материЕrпы.

Палатки деJUIтся на две цруrrпы - однослойные и двуслойные. Комфортность пtшатки

опредеJIяется ее размераN,lи и налитмем одного или двух тамбуров. Лу'ппе если папатка имеет

два входа с двумя таrrлбуралли. Па.тlатки должны быть легкими, проtIными, непромокаемыми и

обеспе.rивать мtжсимум удобств в походе. Практически все однослойные палатки имеют

общий недостаток - кондеIIсат скtшливающийся Еа cTeнKtlx и крыше палатки. Щвухслойная
палатка состоиТ из внеrrlней непромокаемоЙ (тент) и внутренней - легкой и кдышащей>. В
такой палатке практически всегда сухо и Ее скzlпJIивается конденсат. Кроме этого при снrIтии

пtшатки в дождливую погоду можно уложить по очереди рюкзЕlки и сulп{у палатку не снимttя

тента.

,Щля зимних походов с ночпегап{и в полевьD( условиях используют шатровые палатки типа
(зим41) с переносныпли разборными печкilпdи. В таких пzIлатках ршмещается от 7 до 10

чоловек.
В хозяйственньй набор дJUI приготовлеЕия пищи входят походнtш посуда (котлы из

нержiшеющей стали); косц)овое оборудование (костровой стальной тросик, сетка дJUI посуды

и т.д.); топоры, пилы, рукrlвицы, ножи, половники и др. В лесноЙ зоне котеJIки поДВеШИВttЮТ

над костром на стальном тросике диаN{етром 3-4 мм с помощью навешенньD( на него

крюIIков или цепочек с карабинаIuи. К тросику привязывulют коЕцы вспомогательной веревки

и растягивают его между деревьями. В безлесньD( зонЕlх дJUI приготовлениrI пищи
используют бензиновые примусатипа KIIIMeJIь) или гЕlзовые горелки. В походе также

необходимы брезентовые рукавицы, без KoTopbD( дежурные не моryт работать у костра. ,Щля

хорошего промешивЕlниJI пипц.I в котлах всегда изготtlвливается мешu}лка с длинной ру,пtой.
Половники Jrучше иметь дJIя ра:}датIи всех трех бrпод. Большой костровой тент защитит в

дождливую погоду не топько дежурньDq но и позволит укрыться всей группе от дождя у
костра. Топор должен быть хорошо заточен, прzlвильно HacEDKeE на топорище и надежно

закреплен.,щля надежности крепления необходимо периодически погружать его в воду.

топоры и пилы обязателъно переносятся в чехJItlх. Групповое снаряжение так же вкJIючает

медицинскую аптечку и ремонтньй набор, состав которьж зtlвисит от продолжитеJIьности

похода и коJIичественного состава цруппы. К групповому снарлкению относятся

маршрутныо материzlлы и карты. На групгry необходимо иметь элокц)ические фонарики из

расчета по одному на пЕшатку и один большой для дежурньж. ,Щругие пред\{еты группового

снаряженшI выбиршотся с учетом целей и особенностей похода.

Специальное снаряжение предна:}начено дJUI рЕ}злитIньIх видов туристской деятельности.
оно исполъзуется в основном дJIя оргtшизации стрtlховки на туристских маршрутulх и
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туристских соревнов€tниtrх. От качества применrIемого снаряжения, его эргономишIости
зависит безопасность туристов, поэтому требования предъявJuIемые к нему очень жесткие. К
специальному снаряжению относятся веревки: (основные) - толщиной - 10-12 мм и
(вспомогательные) - 6-8 мм; карабины, блоки, крюrья и страховоIIные систомы дJuI
организации стрfжовки.

Физмицчтка.
Под весё.тryю музыку встаём и на месте делаем разлиtIные физические упражнения.
После нескольких минут, все рассаживaются по MocTtlп,f.

Закрепим пройденньй материЕrл. На экране отображается слайд со снаряжением, без
назваfiия. По очереди нilзываем вид снарФкения и говорим к какому виду относится.
ПредоставJuIется р€tзлиtшое снаряжение. Задание - разобрать на ли!шое, групповое и
специаJIьное.
Переходим к следующему вопросу.

Уход за снаряrкением
Объяснение ведётся совместно с показом слайдов.
Плохой уход за снаряжением приводит к его порче или потере. Известны сJIуч€tи, когда
туристы были вынуждены прекратить гryтешествие из-за порtIи опрометrмво оставленньж у
огня ботинок, сгораниlI палатки от искр Ееудачно расположенного косц)а, потери спичек,
топоров, ведер и т. п. Во избежшrие этого следует придерживаться спедующих rrрrlвил.
В гryтешествии устанавливается персонttльнtul ответственIIость за каждьй rrре.щ,Iет

снаряжения. Передавая вещь временЕо другому, требуйте ее возврата только в свои руки.
Применяйте яркую окраску дJIя легко теряющихся предметов или привязьвайте их.
Например, окрасьте мешочки дJIя продуктов, реfIшнуры, бахильт в оранжевьй цвет - и они
будут хорошо заметны как в темной траве, тtж и на белом снеry. Нож, компас, блокнот,
карандutш носите на шнурках, привязаЕIIьIх к Kapмzlнy (поясу). К заушиналл очков привяжите

резинку - при падении они не соскочат и не разобьются.
Прежде чем подумать об отдьD(е, проверьте свое снарfiкение и приведите его в надлежащий
вид. Не откладывайте на утро осмотр и ремонт снаряжения. Укройте по возможности
снаряжение от непогоды, не разбрасывайте его по лагерЕой площадке.
Очень осторожно относитесь к сушке вещей у открытого огня. Особенно рискованно сушить

у костра обувь. Это может привести к ее частичной, а иногда и полной непригодности дJuI

дшrьнейшего использованиrI. Обувь Jtучше сушить, набивая ее впитывЕlющими влагу
предметаN{и - Еоскtlп{и, тряпкtlп{и, бумагой, соломой.

Закрепляем вопрос об уходе за снаряжением. Вопрос - ответ.

Укладка рюкзака
ли.пrые вещи укJIадываются в рюкзак. В походе все необходимые вещи дJuI похода следует
нести в рюкзаке, ничего не должно быть в руках. Нести в руках можно только aльпеншток
или ледоруб. Привязьвать вещи к рюкзiжу тоже нежелательно, т. к. привязанные вещи буду
мешать движению, цепJuIться за ветки. При ушrадке рюкзака надо уложить вещи так, чтобы
caluoe необходимое было HElBepxy и его можно бьшо быстро достать, и рюкзilк было удобно
нести. При укладке современного анатомического рюкзtlкц дiDке если он имеет каркас
сначала укJIадывается коврик, затем внутрь полиэтиленовьй вкJIадыш, а после этого личныо
вещи. Тяжелые вещи необходимо равномерно распределитЫвдоль спины и ниже к низу

рюкз€ка. Топоры и пиJIу к.iIадут только в чехJIах, а посуду и гигиенические принадлежности

размещают в кармаЕах рюкзtж4 откуда их удобнее и быстрее доставать на rrривалах.

Закрепляем воIIрос по укJIадке рюкзака. Вопрос _ ответ. Укладываем рюкзЕж.
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4.Подведение итогов занятия.

Мы изушлrш литIное, групповое и специ{IJБное снаряжение. Познакомились с общими

правилчl]\,1и ухода за снаряжением. Научились прaIвильно укJIадывать рюкзак.

Прощание с учащимися.

Щемонстрация материала.

(личное и групповое снаряжение)
httrls:/ivk.corn/video-1 53 1 1б5З8 4562З907 1

(личное снаряжение в походе)

План - конспект.
Тема. <Топографические и спортивные карты)

Щель: научиться понимать топографическую и спортивную карту.

Задачи:
Обучаюtцuе:
научить воспитанников разбираться в топографических и спортивньIх картах.

воспuплаlпельные:

формировать пространственное мышление;
воспитывать чувство дисциплинированности ;

развивать зрительную память.

Тип занятия: лекция
план занятия:
1. Организационная часть
2. основная часть
З. Закрепление пройденного материала.
4.ЗаключительнаJI часть

Ход урока.
Организационньй момент. УчаIциеся занимают свои места и готовятся к занятию.

приветствие. объявление темы и цели занятия. объяснение требований и плана занятия.

Проверка знаний по предьцущей теме. Вопрос -ответ.

Переход к изучению новой темы.

спортивная карта 
- 

детализированItая топографическая карта" выполненная с

использованием спеЦиальньD( условных знаков,Il] предFIазначенFIая для использования

в спортивном ориентировании.
На спортивной rcapTe отсутствуют координатная сетка, линии истинного }.,1еридианa

склонение. точкИ геодезических привязок и действуеТ особая система тоLtности По ПJIаНоВы1\,I.

_чгловыNl и высоl,ньltrI из1\{ерения]\I в соответствии с требованиями Международной

федерации спортивного ориентирования (иоФ). а специальное содержание составJIяют ilоi(аз

проходиN,lости N,Iестltости и индивидуальных особенностей изобра}каеNlьD( объектов.
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ч '*Ф

fiистанцrrя.
I-Ia карту, выдаваемую участнику соревнований. наносят пурпурным (допускается крzlсныN,I,

(lиолетовьш) rlBeToM элеN{енты дистанции. соответствующие каждому виду орие}rтированиri.

Щля спортивных карт обычно примеtlяIотся л,tасштабы 1 :5000, 1:7500. 1 :10 000 и 1 :15 000 с

высотой сеLIения рельефа 5 пt. На п,lестности с небольшим перепадом высот на склонах
l\,Iожно использовать высоту сечения рельефа 2,5 пл.

В Россилl спортивные карты издаются согласно Инструкчии Федераuии спортивного
ориентирования России (Фсор) в соответствии с международной систепrой условных
знаков иоФ, дополненной национа!.IЬныN,Iи условныNIи зFIаками" утвержденны]vIи Фсор.

Спортивная карта.

Спортивная карта - это круrrномасштабнаrl специЕIльнбI картц предназначеннаJI дJUI

спортивного ориентировчlния и вьшоJIненна;I в специфических условньD( знаках, специzIJIьное

содержание которой cocTaBJUIeT показ проходимости местности и информативность
изображения объектов.

Налиwtе спортивной карты - необходимое условие использоваIIи;I района дJIя соревновшrий.

С помощью карты начаJIьник дистаIIции плtшируот ц)ассы, оборудует их Еа меотности.

Точная, объективная, информативнtш карта, выполненнФI по стаЕдартизованным

рекомендацчýмилёгко I1цTaeMEuI на беry, - основа технически совершенной дlстанции, з€UIог

ъб..rr."""иrl спортиВнЬй справедливости. Один из ocHoBHbD( принципов Международной

федерации ориентированиrI (иоФ) гласит: "Ни один из участников не должен пoJryTMTb

преимущества или пострадать по вине карты!".

ДншrизирУя технические действия спортсменов в разньIх видах ориентированиrI, можно

вьцелить две осIIовIIые характеристики объектов местности, наиболее иЕтересующие

спортсменов. Первая - это условия ее проходимости, которые опредеJUIются ryстотой
растительности, поIIВtlп,Iи, высотой и расчлененностью рельефа, коJIичеством и качеством
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путей сообщения. Вторая характеристика связана с процессом чтения карты, состояЩиМ ИЗ

созданиrI зрительного образа местности по карте и запомиЕанияи последующего отыскulниrl

на карто объекта или совокупности объектов, наблюдаемьD( на местности.

Спортивная карта должна состtlвJIяться так, чтобы максимально облогшlть процесс ее

чтения. ,Щля этого осуществJUIется наIIрulвленньй отбор объектов, их количественньD( и
качественньD( характеристик, применяются определенные способы показа объектов и их
характеристик на карте. В результате спортивнtш карта приобретает особоё качеСТВО -

информативIIость.

Информативность изображения объектов позвоJuIет спортсмену легко восприниМаТЬ
индивидуttJIьные особенности и характерные черты рaвJIичЕьIх компонентов ландшафта,

быстро и достоверно "привязываться" в rпобой точке рйона.

Понятие информативности Ее следует IIутать с другим - количеством единиц информации
(ориентиров) на определенную Iшощадь карты, которое опредеJuIет ее IIагруженносТЬ.

НагруженнruI карта дапеко не всегда высокоинформативна в нашем пониМании, СКОРее

наобороТ. Чрезмерная нагруженность, с одноЙ стороЕы, снижает тIитаемостЬ карТы, а С

другой - застalвJulет спортсмена откtlзываться от чтениlI ее и прибегать к более просТыМ

способаrrц ориентировtlниrl. Особенно сильно эти вредные послодствиrI проявJuIются, когда
нагруженность увелиIIивается искусственно, за счет пока:}а мелких, недостоверньпr объектов.

Резюмируя скtlзЕlнное, можно сделать вътвод: все компононты л:tндшафтц показанные на
карте, интересуют спортсмена с двух точек зреншI: как объекты чтениr{ карТы и КаК

элементы, затруднлошц{е или облегчающие проходимость местности. Следовательно,
основой содержztниrl спортивной карты должны быть показ проходимости и
информативность изображения объектов.

Спортивные схемы, буду"и разновидIостью спортивньIх карт, преднЕвначаются дIlяучебной
и тренировочной работы на первьD( стадиlIх занятиЙ ориеIrтированием, а также для масСОВЬГХ

физкульryрно-оздоровительных мероприятий, сда.п.I норм ГТО. Они составJuIются обьтщrо

на территории массового отдьIха трудящихся - парки, лесопарки, зоны отдьD(а, УЧасТки,
прилегtlющие к туристским базам, пионерским и спортивIIым лагерям, стоянкtlп{ "поездов
здоровья". Основой дjul составлениrI схем сJIужат лесо- и землеустроителЬные пЛаНЫ,

крупномасштабньте IUIаны городских архитектурно-плЕшировоIIньD( управлений. На схемах

допускается упрощенно изображать компоненты лtшдшафта, а для равнинньD( участкоВ - не

показывать рельеф. В зараrrло.пrом оформлении рекомендуется давать таблицу ocHoBHbD(

условньDt знаков и друryю информацию учебного характора.

Закрепление нового материчrла.

Беседа по пройденному материt}лу. Вопрос - ответ.

заключительная часть.
Сегодня на занятии мы научились fIонимать топографическую и спортиВнУЮ КаРТУ.

.Щомашнее задание - повторить пройденньй материал.

Прощание с учащимися.

Щемонстрация материала.

(введение в спортивное ориентирование)
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3.3. Лист корректировки:

согласование с
заведующим

подразделения,
заместителем

по УВР
(подпись)

Внесенн
ые

изменен
ия (в
каком

разделе
програм

Кем
внесены
изменени
я (ФИО,
подпись)

на основанип l
в соответствии
с чем внесена

корректировка

Щата
внесения

изменений

Причина
корректиро

вки

3.4. План воспитательной работы:
Щели воспитzlIIиJI в дополнительном образовшrии:

обеспечение актуЕtJIизации обучающимися ценностно-смыслового компонента В

осваиваемой сфере деятельности;
содействие обучшощимся в понимании зна!ммости туристско-краеведческоЙ

деятельноСти KulK основЫ дJUI сtlп{ореализации и профессиоIIЕtльного саI\4оопределения;

помощь в формировании лиtIностньD( качеств обучающихся, освоении способоВ

реryJIировапия собственIIьD( действий, взаимодействия с партнерап{и в рilзличньur сферах

деятеJIьности, освоение способов саiuопознаниrl, сztп{оопределения, преоДОЛеНИlI

собственньD( трудностей.
Прuораmеmные направленая воспаmаmельной lеяmельносmu:

Граэtсdанско-паmрuоmuческое воспитание соответствует патриотическому, гражДанскОмУ

воспитанию и предполагает организацию деятельности по изучению национальЕьD(

традиций, этнических культур, деятельности детских общественньж организаций,

воспитulЕие.гпобви к родному крtlю, патриотических и гражданских чувств.

нравсmвенное. эсmеmuческое u d)повное воспитание, воспитание семейньD( ценностей -

соотвотствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и предполагает

образование и воспитание личности обучtlющихся, организацию работы с семьей, изучение

семейньтх традиций, воспитtlние у учаJцихся уважениlI к семейныпл ценностям, отношениям,

оргаЕизацшI совместной деятельности педЕгогов и родителей, формирование толерtlнтного

отношеЕиrI к JIюдям другой национЕUьности; способствует формирование единогО

воспитательного пространства, главной ценностью которого явJUIется личность ребенка, его

счастье, его усrrох. Содействует формировЕIнию у педагогов и родителеЙ СпособНОСТИ

адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной сиryации.

Фuзкvльmуоно-озd_оровumельное, зdоровьесбереzаюu,лее воспитани соотвgтствует

физическому воспитаЕию учащихся к собственномУ здоровью, сохранение и укрепление

нрtlвственного, психического и физического здоровья, формировzlние основ безопасности,

воспитание способности вьшускника осознчlнно вести здоровьй образ жизни, заниматься

физическим совершенствовЕtнием, организация деятеJIьЕости по формированию здорового
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образа жизни, оргаЕизация туристической, спортивной работы, воспитание гармонично

развитои JIиtIHocTи.

Эколоеuческое воспumанuе - соответствует экологическому воспитанию учащихся и

предполtгает оргаЕизацию природосообразной деятельности, формирование у учащихся
ценностного отношениrI к природе, к процессу освоениrI природIьD( ресурсов региона,
страны.
Воспumанuе полоэrcumельноzо оmноuленuя к mруdу u mвоочесmву 

- 
соответствует трудовому

воспитанию, орг€lнизации трудовой и профориентационной деятельности обучаемьгх,

воспитание трудоJIюбия, кульryры труда.

Профорuенmацuонное воспumанuе - соответствует формировalнию у учащихся готовности
сЕlмостоятельно планировать и реализовывать перспективы персонЕlльIIого образоватеJIьно-

профессионального маршрута в условиrIх свободы выбора профиля обучения и сферы

будущей профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможностями,
способностями и с учетом требований рьшка труда.

О cHoBHbte з ad ачu в о спumаmельной р аб ombt :
. Формировtшие мировоззрениjI и системы базовьпr ценностей JIи.Iности;
. Приобщение детей к общечеловеческим Еормчlп{ морtlли, национальным устоям и

традициJIм образовательного учреждениrI;
. Обеспечение развития лиtIности и её социtшьно-психологиtlеской поддержки,

формирование личностньIх качеств, необходимьD( дJuI жизни;
. Воспитание внутреЕней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного

отношениJ{ к природной и социокультурной среде обитания;
. Развитие воспитательЕого потенциЕша семьи;
. Поддержка социЕlльЕьIх иЕициатив и достижений обучшощихся.
OcHoBHbte направленLlя воспumанuя u соцuсlлuзацuu :

. Воспитанио граждztнственности, пац)иотизмц социа.rrьной ответственЕости и
компетентности, увalкениrl к правам, свободаtrл и обязанностям человека.

. Воспитание нравственньD( чувств, убежлений и этического созн€}ЕиrI

. Воспитание трудоrпобия, творческого отношения к образованию, труду, жизни,
подготовка к сознательЕому выбору профессии.

. ФормироваIIие ценностного отношениlI к семье, здоровью и здоровому образу жизни.

. Воспитание ценЕостного отношениrI к природе, окружающей среде (экологическое
воспитание).

. Воспитание ценностного отношениrI к прекрасЕому, формирование представлений об
эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической куJБтуры (эстетическое
воспитание).

Всо направления восIIитаЕия и социализащии в€lжны, допоJшяют друг друга и обеспо.шrвают

рilзвитие личности на основе духовньDq HpaBcTBeHHbD( и KyJrьTypHbTx традиций.

Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, грiDкданственности.
Воспитывать любовь и уважение к традициmл Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание
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экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитаIIие

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражланско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко.Щню пожил9го человека (01.10) октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев Отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинград а (27 .0|) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
День воссоединениrI Крьша с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (12.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевскzш ленточка) маи пдо
Акция кБессмертный полк>> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание
осень пдо

ноябрь пдо

кНовьй год стуIIится в двери) - пра:}дники, концерты, выстuшки,

благотворительные акции
декабрь пдо

Международньй день родного языка (21.02) - конференции,
беседы, викторины февраль пдо

Широкая Масленица - праздники, концерты, выставки февраль пдо
март пдо

апрель пдо

кСпасибо деду за победу> - конкурсы, uкции, выставки, походы
по боевым местtlп{

маи пдо

экологическое воспитание

в течение года пдо

Акция кКормушка> декабрь - апрель пдо
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Акция кСохраним крымские первоцветы) - просветительскаlI
работа, конкурсы, выставки. февраль - март пдо

Акция кСохраним можжевольники Крьпrло - просветительскаlI
пабота. конкчDсы. выставки.

ноябрь-март пдо

Акция <<Знакомитесь - Тюлъпаны Шренка> - просветитеJьскаJI
работа. конкyрсы. выставки.

апрель пдо

Уборка па]чIятников гlогибшим в годы ВОВ апрель-май пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

кТуриада), посвященная Международному дню туризма (27.0) сентябрь пдо
тчоистский слет <памяти друга) октябрь пдо
<Приз закDытия сезонa>) им. В.Н. Ни.папуренко ноябрь пдо
Открьrгое зимнее первенство <КрьплскzUI зимal), паirляти О.В.
Перцева

декабрь-январь пдо

кПриз открытиrI сезона), весеннее первенство среди
обучающихся кШ[ЮТК>

март-апрель пдо

кТуристская весна)), соревнованиrI по туризму среди
обччаюшихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо

Туристский слет обучающихся кТ ЦЮТК> апрель-май пдо
Туристские походы, экскурсии в течение года пдо
Участие в массовьгх спортивньIх мероприllтиrгх, организованньIх
Министерством спорта РК

в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и
ЭКСТDОМИЗМУ

маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, акции в течениg года пдо
Организация отдьIха и оздоровления. маи-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планирование
Календарно - тематическое планирование работы
творческого объединения кТуристы - краеведьD, год обучения - 1

N}
п.п

тема занятия Кол-во
часов

Щата Приме
чание

Сентябрь

1 Туризм и краеведение. История рiввития туризма 2

2 Правила поведениJI юньIх туристов. Основы
безопасности

2

аJ ОздоровительнаlI роль туризма 2

4 Правила подготовки и проведениrI походов и
экскурсий

2
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5 Правила подготовки и проведеншI походов и
экскчосий

2

6 Общая физическая. подготовка 2

7 Орiанизац ия IIитания в походе 2

8 Общая физическая подготовка 2

Итого 16

Октябрь

1 Организация питания в походе 2

2 Организация питания в походе 2

J питьевой режим 2

4 питьевой режим 2

5 Общая физическая подготовка 2

6 Техника и тalктика движеншI группы. Преодоление
препятствий

2

7 Техника и тчжтика движениJI |руппы. Преодоление
препятствий

2

8 Специальная физическiш подготовка 2

Итого 16

Ноябрь
1 Туристская группа в походе или экскурсии 2

2 Туристская группа в походе или экскурсии 2

J Организация бивака и охрана природы 2

4 Организация бивака и охрана природы 2

5 Специа_тlьная физическаJI подготовка 2

6 Iуристские должности в группе 2

7 Туристские должности в груlrпе 2

8 Полоса преtIятствий пешеходного туризма 2

Итого 1б

Щекабрь

1 Личное, групповое и специальное снаряжение. Уход
за снаряжением. Укладка рюкзака

2

2 Личное, групповое и споциальное снаряжение. Уход
за снаряжением. Укладка рюкзака

2

J Индивидуа.пьный и групповой ремонтный набор 2

4 Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2

5 топографические и спортивные карты 2

6 Условные топографические знаки 2
,| топографические и спортивные карты 2

8 Условные топографические знаки 2

Итого 1б

Январь
1 Ориентирование по cTopoHaNI горизонта. Азимут 2

2 Ориентирование по cTopoHElM горизонта. Азимут 2
a
J Ориентирование по карте и компасу. Измерение

расстояний

2

4 ОриентироваIIие по карте и компасу. Измерение
расстояний

2

5 Ориентирование по карте и компасу. Измерение
расстояний

2
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6 ориентирование по местным признакам 2

7 ориентирование по местным признакам 2
8 Мой край. <Путешествие) по Крьпrлу 2

Итого 16

Февраль
1 мой край. кпyтешествие> по Крьшу 2
2 Мой край. <Путешествие) по Крыплу 2
J Памятники истории и культуры. Охрана паN4ятников

и объектов природы
2

4 Паrrлятники истории и культуры. Охрана пап{ятников
и объектов природы

2

5 Памятники истории и культуры. Охрана rrамrlтников
и объектов пDиDоды

2

6 Природа Крьпла. Растительный и животньй мир 2
7 Природа Крьпrла. Растительный и животньй мир 2

8 Природа Крьшrла. Растительньй и животньй мир 2

Итого 16

Март

1 Природа Крьпла. Раститольный и животньй мир 2

2 охоана пDиDоды 2
aJ Охрана природы 2

4 Личная гигиена туDиста 2
5 личная гигиена тyриста 2
6 ИндивидуальнЕuI и групповм медицинскаrI аптечка 2
,7

ИндивидуztльнЕul и групповчuI медицинскiul аrrтечка 2
8 Общая физическая подготовка 2

Итого 16
Апрель

1 Оказание первой доврачебной помощи 2
2 Оказание первой доврачебной помощи 2
1J транспортировка пострадавшего 2
4 ТранспортиDовка пострадавшего 2
5 Пешеходный туризм 2
6 Пешеходный туризм 2
] Общая физическая подготовка 2
8 Специальная физическiul подготовка 2

Итого 16
Май

1 Пешеходный туризм 2
2 Полоса препятствий пешеходного туризма 2

J Полоса препятствий пешеходного туризма 2
4 Полоса препятствий пешеходного туризма 2

5 Пешеходный туризм 2

6 Полоса преtIятствий пешеходного туризма 2
7 Специальная физическzш подготовка 2

8 итоговое занятие 2
Итого 1б
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