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раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
в настоящее время основой разработки дополнителъных

общеобр*о"чr"п""Jr* общеразвивающих программ явJIяется спедующая

нормативно-право вая бжа:.

ФедерапьныйЗаконРоссийскойФедерацииоТ.29.|2.20|2г.
J\Г9 273-ФЗ (об образовании в Российской Федерации) (с изменениями

на 29 декабря 2022 r,);

Федералllъный закон Российской Федераци и от 24 ,07 , 1 99 8 г, Jф 1 24_ФЗ (об

ocHoBHbIx гарантиrIх прав ребенка в Российской Федерацип>

(с изменениями на 31 июJIя 2020 года);

Указ Президента Российской Федерации от 07,05,2018 г, Ns 204

<<О национаJIъных цепях и стратегических задачах рЕ}звития Российской

Федерации на период до 2024 годa>);

Указ Президента Российской Федерации от 2t,07,2020 г, Ns 474

<<онационапЬныхцеЛяхразВиТияРоссиидо2030ГоДa));
национальный проект <образование)) _ пдспорт утвержден

президиумом Совета при Пр..rд"rr. Российской Федерации по

стратегическому р€}звитию и национztJIъным проектам (протокол от

24.t2.201r8 г. Nч 16);

Стратегия р€lзвития воспитания в Российской Федерации на период до

2о25 года, утверждена распоряжением Правительства Российской

Федерации от 29.05.201^5 г, J\b 996-р;

ФедеральныйпроекТ<<УспехкажДоГоребенка>>.IIРИлоЖЕНИЕк
проТоколУЗасеДанияпроектноГокоМиТеТапонацион€tлъноМУпроекТУ
оЬбр*о"ание) от 07.t2.2018 г, Nч 3;

Распоряжение Правителъства Российской Федерации от 31 ,03,2022 г, J\b

678-р (об утверждении Концепции рzlзвитиrl дополнителъного

образования детей до 2030 годa>);

постановление Главного государственного санитарного врача Российской

ФедераЦии оТ 28.09.212o г. Ns ZЪ ОВ утверждении санитарных правил СП

2.4 .3 648 -2 0 <Санитарно-эпидемиологиIIеские треб ования к организациям

воспитания и обучениrI, отдъIха и оздоровления детей и молодежи));

Приказ Министерства просвеЩения Российской Федерации от

27.07.2022 г. Ns 629 (об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятелъности по дополнителъным

общеобр€в овательным пр ограммам ;

ПриказМинпросВеЩенияРоссииоТ03.09.2019г.Ns467
обо уr""р*д.rrЪ" Щелевой модели рuввития регион€tльньIх систем

р€lзвития дополнителъного образования детей>>;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

2з.08.2017 г. J\b 81б (об УТВержДении Порядка приМенени'I

организацчýtми) осуществJUIющими образователъЕую деятельностъ,



электронного обучения, дистанционньIх образователънъIх технопогий при

реапизации образовательных программ) ;

Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05,08,2020 r,

Ns 882/391 (об организации и осуществлении образовательной

деятеJIъности rrр" ..r."ой форме ре€шизации образователъных процрамм) ;

ПрикаЗ Министерства Труда 
" 

.оц"-ьной защитЫ Россиfrской Федерации

от 05.05.2018 ,. l\Г9 298н-<об утверждении профессионалъного стандарта

<<ПедагогДоIIолниТелъноГообразованиядетейиВЗрослыю);
об образовании В Ресгryблике Крым: закон Ресгryблики Крым от

06.07.2015 г. }ф 131-зрк/2015 (с изменениями на 19,|2,2022т,);

Распоряжение Совета министров Ресгryблики Крым от 11,08,2022 г, Ns

1179_р <<о реализации концепции дополнительного образовани,I детей до

2030 года в Ресгryблике Крым>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крым

от 0з.09.2021 ;. Ns tзgц (об утверждении моделей обеспечения

доступности дополнительного образования для детей Ресгryблики Крыю> ;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крым

oi 09.12.2021 г. Ns 1948 (О методических рекомендациях

<Проектирование дополнителъных общеобразовательных

общеразвивающих програмю) ;

методические рекоменд ации по проектированию дополнительных

общеразв""urо*i* программ (включая разноуровневые), разработанные

минобрнауки России совместно ъ гдоу во <<московский

государственный педагогический университет), ФгАУ <<Федералъный

институт р€ввития образованил> и АнО дополнителъного

профессио"й""о.о образования <<Открытое образование>, ''исъмо 
от

18,11,2015 г, J\b 09-З242; 
z по Dе€ши noo"u""""

методические рекоменд ации по ре€шизации, адаптI

дополнителъных общеобрaвовательных программ. способствующих

соци€шьно-психологической реабилитации, профессион€шIьному

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровъя,

вкJIючЕrя детей-инв€lJIидов, с учетом их особых образовательных

потребностей, письмо МинистЬрства образования И науки рФ от

zg.оз.zо\в г. Jф вк_641/09 (о направлении методичеGких

рекомендаций>>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от

20.02.2llg г. Ns тС 5511107 (О сопровождении образования

обучающижся с ОВЗ и инв€LJIидностью);

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от

зO.L2.2о22 г. Ns ьь-зgzц/06 (О направлении методических рекомендаций

<<создание современного инклюзивного образовательного пространства

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвЕUIидов

на базе образовательных организаций, реализующих дополнителъные

общеобразователъные программы в субъектах российской Федерации); 
з



Письмо Минпросвещения России оТ t9.0З.2020 г. Ns гд-39104

кО направлении методических рекомендаций>> ;

Устав ГБОУ ДО РК (ЦЛОТЮ).

1.1.1. Направленность программы

,Щанная процрамма является авторской общеобразовательной

общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности.

1.1.2. Акryальность программы
дкryальность данного вида спорта и соответственно программы

обучения состоит в том, что ребёнок поJryчает р€вносторонние знаниrI по

радиопеленгации, телеграфной азбуке, знакомится с передающей и приёмной

радиоаппараryрой (спортивное назначение). Внимание уделяется
спортивному ориентированию на местности, а также специа-пьной и

физической подготовке радиоспортсмена. Большое значение дJUI достижениrI

спортивньIх результатов имеют мор€lпьно-волевые качества спортсмена,

поэтому в программу обучения введена психологическая подготовка

Большое значение в содержании программы отводитсяобучающI4хся. Большое значение в содержаниИ программы о,l,вOлиrUя

кроссовоlчгу беry, беry по пересечённой местности. Оздоровительное значение

бьга общеизвестно. ,щействительно, занятия бегом повышают ((потолок

потребления) кислорода, улучшаютработу сердца. Заrrятия на свежем воздухе

зак€Lляют организм, делают его устойчивым к простудным заболеваниям. Бег

явJIяется прекрасной формой активного отдыха. Спортивный бег отличается

от лечебного и оздоровительного более

продолжителъностью, а, следователъно, большей

потреблением кислорода в миIIуту, максимztльным ударным и минутным

объёмом сердца, большим суммарным расходом энергии.

Программа связана с задачами основного образованиrI по многим своим

разделам:

высокой
легочнои

скоростью и
вентиляцией и

- общефизическЕUI подготовка, ориентирование;

- изучение топографии, природоведениrI, радиопеленгации;

- знания по физике, математике, радиотехнике, теле|рафна" азбука;

- практическая работа по приёму и передаче знаков на телеграфном

ключе;

- психологиlIеская подготовка.

1.1.3. Новизна программы
Новизна данной программы закJIюч ается в том, что большое внимание В

программе удеJUIется психологической подготовке обуlающихся,

круглогодичн€ш психологическая подготовка состоит из общей

психологической подготовки и специчtпьной психологической подготовки.

этап общей психологиIIескоЙ подготовки провоДиТСЯ ПОСТОЯННО, ОН

формирует и ущрепляет мотивационные установки на всю спортйвную

,4



деятельностъ и на текущий год (выполнение норматива спортивного р€}зряда,

совершеНствование личностныХ качеств, черт характера), Также идёт

обУчениеиДеоМоторнойТренироВкеиаУтоТренИНЦ,среДстВамиМетоДаМ
психической самореryJUIции (техническая разминка, самовЕушение как форма

психического расслаблени,I, аутотренинг и др,), Ра,:i:ттjj:знавателъные

психические процессы в период технико_тактической подготовки

(восприятие, 
"uбrоодurельность, 

нагJIядно-образная память, внимание,

воображение, творческое мышление),

Ведущим педагогическим приЕципом обучения в кружке является

принцип 
''проблемного 

обучения. в процессе изrIени,I таких тем, как

((спортивное ориентирование), ((техника оперативной пеленгации и поиска

передатчиков), ((основы тактики в спортивной радиопеленгации),

((ПсихопогиЧеск€шпоДготоВка>'атакженепосреДстВенноприr{асТииВ
сореВноВани'tхпереДуIаЩиМисястаВяТсяВопросыТакТиЧескогохаракТера'
моДепирУюТсясореВноВателЬныеситУации'когДаспортсМенДоЛжен
самостоятелъно "й" способ дJIя достижения наиJryчшего резулътата,

1.1.4.отличительные особенности программы от уже существующи}

программ данной направленности явJIяется То, что в спортивнои

радиопеленгации сочетаются высокие физические и умственные наtрузки на

бо"a больших волевых и эмоциональньIх напряжений, Этот вид спорта

требует от спортсмена конкретньIх знаний, навыков и умений, связаннъIх с

вопросами техники и тактики поиска радиопередатчиков, ориентировани,I на

МестносТи'ВысокоГоУроВIUIфизическойИпсихологической
подготовленности.

Как технический вид спорта спортивнаrI радиопеленгация способствует

также военно-патриотическому воспитанию молодежи, формированию ее

высокого гражданского сознани,I и

стремлению к научно-техническому
здоровому образу жизни.

чувства верности своему Отечеству,

творчеству, техническим знаниям, к

1.1.5. Педагогическая целесообразность

главная цель - повышение физической подготовленности обучающихся,

способность человека без вреда для здоровья выдерживатъ р€вного Рода

нагрузки, переноситъ напряжения, повышать устойчивостъ к утомлению,

повысить физическую подготовленность, приобрести способностъ выполнятъ

повседневные обязанности энергично и чётко, не испытывЕи при этом

чрезмерной усталости, создать резервы высокой работоспособности, укрепитъ

нервЕую систему.
Втемах,отведённыхнаПрохожДениеоФП,физическойпоДгоТоВке

радиоспортсмена, рассматриваются именно эти проблемы, связанные с

повышением выносливости человека, детЕlJIьно рассматрив€lются отдельные

ВиДытренироВокнар€ВВитиеВынослиВосТи'скоросТнЬIхисиЛоВыхкачестВ.



отдельной темой обучения в программе являются радиоквесты, где

учащиеся в командной игровой форме применrIют усвоенные навыки по

спортивному ориентированию, спортивному радиоориентированию и

спортивной радиопеленгации.
В самом объединении, в течение всего учебного года проводятся

контролЬные занятия по теоретиЧеским знаниrIм, по оФП, по элементам

специальной подготовки 1ралйоопиентирование, азбука Морзе, пеленгация),

Учащиеся принимЕtют участие в соревнованиях как личньIх, так и

командных. Перед ними ставится задача (в соответствии с их потенци€tJIьными

возможностями и желаниями) выIIолнениrI юношеских, а затем взрослых

разрядов по спортивной радиопеленгации.
В течение всего уrЬбного года в секции спортивноЙ радиопеленгации (в

дапьнейшем, СРП) гIроводится работа с родитеJuIми. Это и свободное

посещение родитеJIями занrIтий, привлечение родителей к ок€ванию

посильной помощи в оснащении кружка, консультации на тему ((Спорт и

здоровье), возможность удапенного общения и KoHTpoJUI успехов ребенка

ребёнку, он строится на изучении его лиIIностнъIх и психологических

особенностей.
в ходе учебного IIроцесса может IIроисходитъ дифференциация задач,

содержания, форм и методов работы.
,щанная программа направлена на рЕввитие ребёнка в целом, р€lзвитие его

физических возможностей, закрепление и д€tпънейшее поJryчение знаний в

области физики, радиотехники, психологии,

1.1".б. Адресат программы
7-9 лет
характерные черты этого возраста 

- 
подвижность, любознательность,

конкретность мышIлениrI, большая впечатлителъность, подрЕDкательность и

вместе с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо, В

эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все его предложения

принимаются и выполняются очень охотно. Его суждениrI и оценки,

выраженные эмоционaльной и досryпной дJUI детей форме, легко становятся

суждениrIми

ДРУжелюбны,

и оценками самих детей. ,щети этого возраста весьма

легко вступают в общение. ДJuI них все большее значение

начинают приобретатъ оценки их поступков не только со стороны старших, но

и сверстников. Их увлекает совместная коплективная деятельность. В этом

возрасте ребята скJIонны постоянно мерятъся силами, готовы соревноватъся

буквально во всем.

10-13 лет



Складываются собственные мораJIьные установки и требования,

которые опредеJU{ют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками,

появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергатъ те

или иные требованиrI и утверждать то, что они сами считают несомненным и

правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе, они

способны сознательно добиватъся поставленной цели, готовы к сложной

деятелъности, вкjIючающей в себя и малоинтересную rrодготовительЕую

рабоry, упорно преодолевЕи преIIятствия. Чем насыщеннее, энергичнее,

напряженнее их жизнъ, тем более она им нравится, Больше не существует

естественный авторитет взрослого. они болезненно относятся к

расхождениям между словами и делами Ёзрослого, они все настойчивее

начинают требовать от старших уваженид своих взглядов и мнений и особенно

ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений,

l4-|7 лет
Этот возраст нЕtзывают подростковым- Это наиболее сложныЙ,

критический период. Главная особенность подросткового периода - резкие,

качесТВенныеиЗМенения'ЗаТрагиВаюЩиеВсесТороныраЗВиТиlIлиЧности:
стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков,

сВиДеТелЬсТВУюЩихоЖеланииУТВерДиТЬсВоюсаМосТоятелЬность'
независимость, личную автономию. Несмотря на это, этот возраст - самый

благоприятный дJIя творческого и профессионаJIьного р€lзвития, он явJUIется

наиболее интересным В процессе становленияир€}звитиlI лиtIности, Именно в

этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо

понимаемую жизнь взрослых, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того,

какие на даннОм этапе он приобретеТ навыкИ и умени'I, какимИ будут его

социЕlльные знаниrI, зависят его дutльнейшие шаги,

1.1.7. объем и срок осВОеНИЯ ПРОГРаММЫ' УРОВеНЬ ПРОГРаММЫ'

формы обучения
Программа рассчитана на |44учебньIх часа, срок освоения 5 лет,

Уровенъ программы-базовый,

Базовый уровенъ предполагает удовлетворение познавателъного

интереса обучающего, расширение его информированности, обогащении

практических умений и навыков в определенной образовательной области,

направлен на ан€шиз осуществляемой деятелъности (осознание принципа

построениrI целого, вьUIвлени;I взаимосвязи компонентов), формирование

функционалъной грамотности и выполнение конкретных практическlD(

действий с изучаемыми объектами,



Форма обучения - очная.

Форма реализации - Сетевое взаимодействие.

1.1,.8. Особенности организации образовательного процесса

организация образовательного rrроцесса происходит в соответствии с

индивиду€UIьными учебными планами в творческих объединенvýж,

сформированных в группы }чащихся одного или р€вного возраста,

явJuIющIlD(ся основным составом объединениrI ((Охота на лиС)), СОСТаВ ГРУППЫ

постоянный, занятиrI групповые, индивидучlльно - групповые, виды заrrятий

определяются содержанием программы.

1.1.9. Режим занятий
режим занятий: заIt Iтия проводятся еженедельно 2 раза в неделю тю 2

часа в соотвеТствиИ с утверЖдаемыМ расписанием, с перерывами по15 миIIут,

общее количесЪво часов в год - |44. Наполняемость группы не менее 20

чеповек.

1.2. Щель и задачи программы

Щель программы - создать условиrI дJIя физического и психического

р€lзвития личности ребенка посредством занятий спортивной

радиопеленгацией

Задачи процраммы:
1. Обучающие:

- обучение ориентированию на местности;

- обучение элементам спортивной радиопеленгации;

- обучение прохождению дистаIIций спортивной радиопеленгации,

- радиоориентированию.
2. Развивающие:

- расширение кругозора обуrающихся rrосредством изучениlI приемов

ориентирования, работе с приемной и передающей апrrаратурой, телеграфным

ключом;

- р€lзвитие вниманиrI, памяти, быстроты реакций,
3. Воспитывающие:

- воспитание чувства ответственности;

- воспитание самоконтроJIя при достижении поставленной задачи;

- воспитание умениrI работать в команде;

- восtIитание ответственности перед всей командой во время

соревнований.

1.3. Воспитательный потенциал



воспитательная работа в рамках программы <<охота на лис) направлена

ответственности при

на воспитание чувства патриотизма и бережного отношениrI к

многонациональной культуре, её традициrIм: толерантности; рt}звитии

доброжелательности по отношению к товарищам, воспитании чувства

выполнении своей работы.
Проблема воспитаниrI личности сложна и многогранна. Её следует

рассматривать как воспитательную рабоry педагога в совокупности

педагогических воздействий, направленных на решение задач

патриотиЕIеского, нравственного, трудового, воспитания, а также

самовоспитания и перевоспklтания при учёте результатов этих видов

педагогических воздейст виЙ и воспитаниrI в целом.

счёте, формированиrI целостной, гармонически развитой пичности

спортсмена.
Главной задачей в занrIти,D( с юными спортсменами явJUIется воспитание

высоких мор€rлъньtх качеств человека: любви к Родине, чувства

коллективизмq честности, дисциплинированности и трудолпобия.

каждое спортивное занrIтие обладает определенным воспитательным

потенци€tпом. На нем решаются рЕвнородные воспитательные задачи и задачи

учебного характера т.е. связанные с р€tзвитием конкретных физических

навыков и умений, физических качеств личности учащегося. Все это позволяет

сформировать у спортсменов навыки дисциплинированности, потребность в

соблюдении режима днrI, умелого сочетаниrI спортивной деятельности с

учебными занrIтиями, учит бороться с трудностями, решать проблемы, нести

ответственность за свою деятельностъ, за свои поступки.

Кроме того, на спортивных занrIтиях формируется коллективное

взаимодействие, вырабатывается коллективная ответственность, терпимость к

чужому мнению, чужим промахам. Каждое спортивное занятие способствует

ра:}витию волевых качеств личности и формирует свойства характера,

необходимые спортсмену в конкретном виде спорта, дjUI достижениrI

определенных спортивных успехов.
Спортивная деятельность положительно скЕtзывается на воспитании

трудолюбия. ,Щети учатся прилагать усилия, тренироВаТЬСЯ, ВЫПОЛНrIТЬ

самостоятельные физические упражнения дJUI достижения определеннъIх

спортивных целей и задач. Учащиеся помогают в починке сtIортивногО

инвентаря, в его настройке, выгIолнrIютр€внообразные пор)чения, организуют

тренировку более мпадших спортсменов.



ПриорГаниЗацииспорТиВнъIхзанятийпроисхоДиТПерВиЧное
ознакомление с правилами поведения и спортивной этикой, она выступает

важным фактором р€х}вития общественной морЕtпи, ,Щалее происходит

воспитание уважительного отношения к сверстникам, педагогам и иным

участникам спортивной деятельности. Это отношение отрабатывается на

каждом спортивном занятии. В задачу педагога входит применение принципов

мор€tльного поведениrI и норм социапьного взаимодействия в качестве

пракТиЧескогорУкоВоДстВасПорТсМеноВВпроцессереаJIиЗациииМи
спортивной деятелъности определенного вида,

именно спорт развивает в ребёнке такие важIIые качества характера как

трудоJIюбие, чувство коллективизма, честности, дисциплинированности,

патриотизма. Подготовка спортсменов-чемпионов резулътат упорной,

кропотливоЙ работы по воспитанию |ражданина своей Родины,

1.4. Содержание программы

Пепвый год
1.4.1. Учебно-тематический план

Формы
контроля

о

lr
Ф9д

Вступительное занJ{тие. Техника

Ознакомпение с внутренЕим

распорядком объединения и программой

Правила и положение по спортивному

ориентированию

Забеги по маркированной дистанции

Забеги по вольному выбору маршрута

Значение направленности аЕтенны

Практическая
работа
Внешний

Освоение пеленгации по максимуму Еа

радиоммк (лису)

Содержание работы

Ф

у9Еý9F
ьjЁ
Lar !v'

q)

н

0)

бЕ
'FiF.Еgсв
сл с'

Nь
пlлl

1 Опрос
1

1 Опрос.
2

Споптивное ориеI lтирование

J
2 1 1

Опрос
Практическая
оабота

8 1 1
Практическая
пабота4

6 6
Практическая
пабота5

эпемеrrты споDтивнои радиопеленгаt

2 1 1

Опрос
Практическая
пабота6

|4 J 11,7

10



8

Освоение пелеIIгации по минимуму

16 4 |2

Внешний
KoIITpoJb.
Практическая
работа

9

Просrые зЕаки азбуки Морзе е,и,с,х,5 и

т.м.о.ш.0. 4 2 2

Практическая
работа.
Вношний
контроль

4 2 2
Опрос
Практическая
работа

10

Сложные знаки азбуки Морзе

11
Сигналы радиомаlIков (лис) z 2

Практическая
работа

Споптивное радиоориенти] рование

12

Спортивное радиоориентирование
правила и положение, чем отличается от

Споптивного оDиентирования

2 2 Опрос

1з
Прохождение дистанции по вольному
вьтбопч маошDvТа

10 10
Практическая
работа

|4
Прохожление дистанции по
r f, аffчтrплD ятттдпй тпя ссе

8 8
Практическая
работа

Ir"rФрлrrl/ry
)спорry и ориеItтиDоваЕ# lиюПпавила соревнований по ради0

15

Прuu"оа соревноваIIия по спортивной

радиопеленгации и спортивной
палиооDиеЕтированию

1 1
Внешний
KoHTpoJIъ

16

Правила и методы ориентирование в

лесной местности и в населенньIх

пунктах

1 1

Внешний
контроль.
ТестировшIйе.

ияхУчастие в copel}нован

|] Участие в соревнованиях по
спортивному ориентир9!qццц

4 2 2
Опрос. Внешний
КОIIТРОЛЬ

18 8 8
Практическая
работа

19
Участие в соревноваIIиrIх по
спортивному радиоорие

8 8
Практическая
работа.

tортивные игрыобrrrая йизическая подготов каисп

20
Общая физическая подготовка

2 1 1

Опрос
прЕжтическiUI
работа

2I
Кроссовая подготовка

6 6
о

Внешний
KoHTpoJIь.
Практическая
работа

22

Спортивные игры Волейбол

8 8

Практическая
работа.
Внешний
контроль.

2з 1 1 Огlрос.

11



Планирование и роаJIизация результатов

Пр-"оa"рование производимьж ошибок

Выполняемые дойствия каждого члена

Гбу""rr"" команд рzвделения действий в

Планы на булущее и присвоение

12



|.4.2. Содержание уч ебно-тематического плана

Содержание работы по программе первого года обучения:

Вводное занятие. (2 ч)

Знакомство с уIащимися. Значение физической культуры и спорта в

жизни человека. Краткий обзор рЕвличнъж видов спорта, их достоинства и

недостатки по степени сложности, увлекательности, рzввитию тех или иньD(

качеств у спортсмена в результате занятий данным видом спорта.

Виды радиоспорта. Кратк€UI история спортивной радиопеленгации и

радиоориентирования) vж отличи,I.
техника безопасности. При проезде в городском и хсlд транспорте в

городе, на выезднътх тренировках. тБ при проведении тренировок,

.op.""ou а.нийна выезд", ,rр" беге по пересеченной местности. ТБ при работе

с пеленгаторами, РМ, другой электроаr1паратурой разлиIIного назначени,I,

оказание первой помощи при различных видах травм,

1. Спортивное ориентирование, (1б ч)

карта и местность. Какие бывают карты (история зарождения карты,

научные истоки картографи", древнейшие карты, тайны арабских карт, перв€uI

.r."ur"- карта Руси, ошибки на картах, карта мира). Карты крупные, мелкие,

масштабы карт. отличие плана от карты. От рисунков к условным знакам,

третье измерение - релъеф. Обобщения на карт€lх. Карта - сrryтник туриста,

Практика.
Карта дJUI спортсменов. Масштабы, условные знаки. Дзимут, Компас,

Репьеф ,a.r"о.r" и изображение на карте, Практическое занятие по

составлению карт (плана^n.irrпо.rи). Гfuанирование и постановка дистанций

соревнований.

соревнованиrtх.
2. Элементы споРтивноЙ радиопеленгации, (32 ч)

устройство радиопеленгатора. Краткие сведениrI по радиотехнике,

Практика
Пеленгование по ((mах) и <<miru>. Различные диапазоны в спортивнои

радиопеленгации. Последовательность операций пеленговани,I,

((слепого>> и <<ближнего) поиска.
3.ИзУчениеТелеграфнойазбУкиМорзеисиГнаЛыРМ.(10ч)
АзбУкаМорзе.обУчениетелеграфнойазбУке:ПросТых

знаков,е,и,с,х,5.тмсjшо. сигналы передатчиков, ис11олъзуемьIх в срп,

Изучение знаков, групп знаков моЕ, мои, мох, мос, мо5,
Практика.
практическая работа - прием на cJryx и передача на телеграфном кJIюче,

4. Спортивное радиоориеЕтирование, (20 ч)

Общность, связь и взаимное сочетание СРП

ориентирования. Сравнительный анапиз спортивного

Выезд.
Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе, Техника

и сtIортивного
ориентированиrI,

lз



радиоориентирования и СРП. Характеристики

прохожДениlI В р€lзличных видах радиоспорта,

радиоспорry. Правила соревнований.
Выезд.
введение элементов радиоориентирования в тренировочныи процесс,

Поиск непрерывно работающих РМ и ММ,
5. ПравИrч.Ьр."нованиЙ по радиоспортУ и ориентированию, (2 ч)

основные параметры дистанций соревнований, по спортивной

радиопеленгации. обязанности и права спортсмена,

Практика.
подача заявок на соревнования. Подача протестов (когда, в каких

сJIуча;Iх это делается). Оформление судейской документации, обязанности и

прва судей, операторов на кп в соревнованиях по Срп.
б. Участие в соревнованиях. (20 ч)

Выезд.
Участие

ЮI и особенности их
Виды соревнований по

соревнованиях по спортивной радиопеленгации,

радиориентированию в соответствии с планомориентированию, радиориентироIJаниru б

.bp."rrou анийГБОу дО РК (IlЩoTK>>, Ресгryблики Крым,

1. Общефизическая подготовка, (Ш ч)

Практика
Бег, кроссы, игровые виды спорта. Развитие общей и специ€tпьной

выносливости, скоростных качеств, быстроты реакции,
Выезд.
9. Психологическая подготовка, (12 ч)

основы психологии и физиологии спорта. Щель (мотивация) занятий

конкретным видом спорта. Планирование выступления, способы достижени,I

феализации) запланированных результатов. Начальные сведения о

предстартовьIх реакциях спортсменов,
Практика.
техническая разминка. Планирование и моделирование типовьIх

соревновательньIх ситуаций. Игровые формы определени,I эмоцион€шьного

.о^."о""- ребенка до и ,,осле проведения занятий. Выработка навыков бега по

€вимуту, поиска по карте маяков на диапазоне 3,5 мгц пl44 мгц.
10.правила радиоквестов. (14 ч)

Форйирование команд по IшTb человек и распределения обязанности

членов команды )иих задачи во время соревновании,

Практика.
Подготовка и тренировка команд к выступлению на соревЕовании,

11.Итоговое занятие. (2 ч)
ПодведеНие итогов выступлений в соревнованиrtх за год, Мероприятия

на следующий учебный год.
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1.4.3. Учебно-тематический план
Вто год чения

ль
п/п

Содержание работы

9
сЁ

rr
Ф
с)

Ф

оЕ9F
ь=
q)

з

Ф
l

ЕЕ

trE

а
Li

Формы
контроля

1
Всryпительное занятие. Техника
бооппяптlпс.тDт

1 1 Опрос

1 1 Опрос.
2

Ознакомление с вЕутренним

распорядком объедиЕения и програrrлмой

-q прппт.тй alеллестп

,ание

a
J

Правила и положенио по спортивному 6 6 Опрос.

8 8
Практическая
работа4

Забеги по маркированной дистанции

5

Забеги по вольному выбору маршрута,
6 6

Внешний
контроль
ctlivloпpoBepкa

Ра пиоволны. Dадиопеленгация, антенны,

Распространение радиоволн l
2

1 опрос.
6

1 1

Опрос.
Практическая
работа.

7

Техника пеленгации лис

8 1 1 Опрос.

ИОСПОDТСI---+
иена.Аппаратура и сдq!д]ц9ц! le Dад#

9 Пеленгаторы и головные телефоны 1 1 опрос.

10

Изготовление планшета, комltас часы,
J5 2

Опрос.
Практическая
работа

передатчики Срп

11
Виды радиомtшков и их устройства, 2 1 1

Внешний
контроль

|2
Оборулования для установки пис 2 2

Практическая
работа.

.г пй тrепенгяттии 2 2 Опрос
13

6 6
Практическая
работа.|4

15

Методика. Пеленгации и демаскировки
РМиММ 6 2 4

Опрос.
Практическая
работа.

lоспортсмена.стrеrrиа.пьная подготовк: ради

16 10 10
Практическая
работа.

15



Внешний
контроль.

|] Планирование последоватепьности

действии на трассе
6 6

Практическая
работа.'

18 Использовч}ние ориентиров по карте и
местности

4 4
Практическая
работа.

Ф"r""е"*а" подгоrоrка р
19 Кроссовая rrодготовка

10 2 8

Опрос.
Практическая
работа.

20 Упражнение на выносливость 6 6
Практическая
работа.

2I Спортивные игры дJuI уJrytIшениrI
координации

4 4
Практическая
работа.

Основы тактики в спортивной радиопелеt гации.

22 Выбор варианта прохождение
дистаIIции. 10 2 10

Опрос.
Практическая
работа.

Zз Самостоятельное планирование
прохождение дистанции 6 2 4

Опрос.
Практическая
работа.

24 поведение спортсмgна на дищ 4 4 Тестирование.

Психологическая подготовка.

25 ИдеомоторнаJI тренировка. z 2 Опрос,

26 Игровые формы определения состояние
споDтсмена.

4 2 2
Практическая
работа.

27 Аутогенная трsнировка. 4 4
Практическая
работа.

Подготовка к соревнованиям Высц пление и анали з.

28 Подготовка к соревнованиям.
Выступление и анализ.

2 2 Опрос.

Участие в соре |нованиях.

29 Участие в

соревновЕ}ниях.
20 20

Практическая
работа.

Организация соревнованч
30 Проведение соревновании по

раДиокВесТа]\,I
4 4

Практическая
работа.

итоговые за нятия.

з1 итоговые занятия 2 2 Тестирование.

итого часов: |44 38 106

lб



t.4.4.содЕржАниЕ прогрАммы 2 годА оБучЕния
1. Вводное занятие. (2 ч)

днализ самоподготовки и выступлений обуrающихся в соревнованиях ,

Обсуждение плана меропр иятий,"u iод. I_{ели, задачи на новый уrебный год,

техника безопасности при проезде в городском и х/д трансIIорте в городе, на

выездньIх тренировках. ТБ при проведении-тренировок, соревнований на

u"r..д", ,rр"Ъ.." по пересеченной местности, ТБ при работе с пеленгаторами,

((JIисами)), другой электроаппараryрой р€вличного н€вначения, оказание

первой помощи гrри различных видах травм,

2.Спортивное ориентирование, (20 ч)

техника спортивного ориентирования. Условные знаки спортивных

карт. Выбор tryти движения по карте,

Поактика.t

развитие памяти карты. Контрольные пункты. Графическая легенда

(пиктограммы, уточнrIющие распоой."rе КП). Этапы пути между КП

основные звенья прохождени,I дистанции, Старт и финиш,

Выезд.
Тактика ориентированиrI на местно сти.,Щистанция ориентирования,

3. Радиоволны, радиопеленгация, антенны, (а 
")

Электромагнитные волны. основы физики распространени,I радиоволн

в пространстве. Принципы радиопеленгации, основы огiеративной

радиопеленгации на местности. общее понятие об антеннах, антенны

пеленгаторов для СРП. Рамочные и другие типы приемньIх и передающих

Принципы правильной
кJIиматических условиях.

Практика.

эксплуатации IIеленгаторов в р€вличных

экипировка спортсмена в соответствии с характеристиками местности,

погодными услови ями)принципом эргономичности. Правильный выбор типа

компаса, планшета.
5. Передатчики для СРП, (2 ч)

Требования К передатчикам. Правила их экспJIуатации в условиях

соревнов аний" 
"p.""pouo*. 

Оборулоuu"иlконтрольного пункта (установка

антенн.
4. Аппаратура и снаряя(ение радиоспортсмена,(6 ч)

передатчика, призмы, ведение протокола), Примеры,

б. Техника оперативной пеленгации и поиска

Практика.
Поиск передатчика в режиме непрерывной работы, Теlника ((слепого)) и

<<бпижнего> поиска. Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле,

Выезд.
особенности поиска передатчиков в рЕlзличных услови,tх,

7. Специальпая подготовка радиоспортсмена, (20 ч)

настройка IIриемника на частоту передатчика и оIIределение

РМ. (1а ч)

направпения на него.
|7



Практика.
Закаливание. Планирование

периоды IIодготовки спортсмена.
тренировочного процесса в рЕвличные

индивидуzUIьных плаЕов
спортивного дневника.

Практика.
Практические упражнениrI: пеленгациrI и поиск замаскированных И

непрерывно работающих передатчиков. Пеленги, их графическое наНесенИе

на карту (планшет).
Выезд.
Пеленгация и поиск с исполъзованием карты. Поиск передатчикц

работающего цикJI€lми. Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы
(<подбор>)

8. Физическая подготовка радиоспортсмена. (20 ч)

Разработка

физической подготовки спортсменов. Ведение
врачебный контроль и самоконтроль. Профилактика спортивных травм и

перв€UI помощь при травмах.
Выезд.
,Ща_тrьнейшее р€Lзвитие общей и специ€lпьной выносливости, cкopocTнblx

качеств, быстроты реакции. Специальные упражнения.
9. Основы тактики в спортивной радиопеленгации. (20 ч)
Выбор наиболее оптимztльного варианта прохождения дистанции в

зависимости от исходных данных и требуемого резулътата.
Практика.

самостоятельное планирование дистанций.
Выезд.
Поведение спортсмена на дистанции

Рассмотрение KoHKpeTHbIx дистанций, упражнения на выбор варианта,

спортсменами. Изучение р€вделов Правил,
прохождениlI дистанции.

10.Психологическая подготовка. (8 ч)
Психологические основы соревнований по СРП. Предстартовые

реакции, типы и управпение ими. Идеомоторная тренировка и ее задачи.

дутогенная тренировка как средство психологической тренировки и

управления предстартовым состоянием.
Практика.
Специальная психологиIIеска;I подготовка к сореВнОВаНИrIМ,

моделирование соревновательной ситуации. Управление психическим
состоянием в условиrIх соревнований (общая и специ€rльная р€lзминка с учетом
характера предстартовьIх реакций). Послесоревнователън€ш психологическ€UI

подготовка. Игровые формы определениrI эмоционаJIьного состояниrI ребенка
до и после проведениrI занятий.

11.Подготовка к соревнованиям, выступление, анализ результата. (2

ч)
ИндивидучUIьн€ш и коллективн€lя постановка задачи. Предварительная

подготовка к соревнованиям.

при встрече с другими
касающихся совместного

18
Практика.



непосредственнаJI подготовка к забеry. Условия успешного 
l

выступления: технические, пслжологические, физические, Анализ 
l

предполагаемой дистанции с учетом характеристик местности, диапазона, 
l

ранга соревнований и др. Послесоревнователъный разбор дистанции, учет 
l

сделанных ошибок, выводы. ,щневник спортсмена, правилъное занесение в 
l

него информации о проЙденноЙ дистанции.
12.Участие в соревнованиях. (20 ч)

Выезд.
участие в соревнованиlIх по ориентированию, спортивной

радиопеленгации, радиоориентированию.
13.Проведение Радиоквестов. (4 ч)

Формирование команд, распределение объязаности и задач

Практика.
Подготовка и обучениrI команд выступлении на соревнов ании,

14.Итоговое занятие. (2 ч)
. Подведение итогов выступлений в соревнованиях за год, Мероприятия

на следующий учебный год.
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1.4.5. Учебно-тематический план
год чения

ль
п/п

Содержание работы

д
9ý

lr
Ф9

q)

х
9F
ij:

Фн

е

Ецоýгt Формы
контроля

1
Вступительное занrIтие. Техника
безопасности и ШЦ

1 1 Опрос

2
Ознакомление с внутренним

распорядком объединения и програrrлмой

на первый семестр 202З- 2024 уч. года.

1 1

Опрос.

Спортивное ориентирование.

J
Правила и положение по сrrортивIIому
оDиентированию

6 6
Опрос.

4
Забеги rrо маркированной дистанции 10 10 Практическая

работа

5

Забеги по вольному выбору маршрута. 10 10 Внешний
контроль
сilп{опроверка

Аппаратура, снаряжение ради!ýц9!тgrи9цД
6 Экипировка радиоспортсмена 2 2 Опрос.

7

Выбор конструкции и изготовление
планшета и выбор компаса

6 6 Опрос.
Практическая
работа.

8 опрос.

9 Устройства радиомаJIков для СРП и СРо 1 1 опрос.

10

Установка РМ или ММ оборудования
контроJьного пункта

1 1 Опрос.
Практическая
работа

Техника оперативной радиооеле"гации " 
по"ска

11
Техника оперативной пеленгации 4 4 Внешний

контроль

|2
Методы пеленгации ( тупой угол) и
(волtъя дуГE}))

6 6 Практическая
работа.

1з
Метод распеленговки и отметки Еа карте 10 10 Практическая

работа
Специальная подготовка радиоспортсчена.

|4
Ншrесение пеленгов на карту с двух и
бопее точек.

6 2 4 Опрос.
Практическая
работа.

15
Планирование последовательности
действии на трассе

4 4 Практическая
работа.

16
Использование ориентиров по карте и
местности

2 2 Практическая
работа.

I7 Кроссовая подготовка 6 2 4
Опрос.

20



Практическая
работа.

4 4 Практическая
работа.18 Упражнениs на выносливость

2 2 Практическая
работа.

19 Спортивные игры дJuI уJIу.Iшени;I 
l

КООРДИНОЦИИ l

Iгации.Тдппrлg и тяктики в сПоDТиВr Iой palIиопелсt

20 Выбор варианта прохождение

дистанции.

6 2 4 Опрос.
Практическая
работа.

6 2 4 Опрос.
Практическая
работа.

2| Саivtостоятельное планирование
прохождение дистанции

22 Правильноо принятие решения к

действию на дистанции

2 2 Тестирование.

психо.погическая подготовка

2з ИдеомоторнаlI тренировка. 2 2 Опрос.

24 Игровые формы оtrределения состоfiIие

спортсмеЕа.

8 4 4 Опрос.
Практическая
работа.

25 Аутогенная тренировка. 2 2 Практическая
работа.

Пповепение соDевновании по радиодц99Iлм
2 2 Опрос.26

2,|
4 4 Практическая

работа.
и анализ.Пппгптовка к соDевнованиям Быступление

28 Подготовка к соревновЕшиrIм.

Выступление и анаJIиз.

6 2 4 Опрос.
Практическая
работа.

Участие в соревнованиях.

29 Участие в
соревнованиях.

20 20 Практическая
работа.

т- IПp""*"e"K*
l работа.30 итоговые занятия

итого часов: |44 з8 108

21

итоговые за tIятия.
2 2



1.4.6. содЕржАниЕ прогрАммы з годА оБучЕния

2. Вводное занятие. (2 ч)
Анализ самоподготовки и выступлений обучающихся в соревнованиях.

Щели, задачи на новый уrебный год. Обсужление плана спортивных
мероприятий на год.

Техника безопасности при проезде в городском и lлс/д транспорте в

городе, на выездных тренировках. ТБ при проведении тренировок,
соревнований на выезде, при беге по пересеченной местности. ТБ при работе
с пеленгаторами, (лисами)>, другой электроаппаратурой рЕвличного
нzвначения. Оказание первой помощи при раj}личных видах травм.

3. Спортивное ориентирование.
ориентирования. (26 ч)

Практика.

Техника спортивноfо

Работа с компасом. Определение расстояний на карте и местности.
Чтение карты. Приёмы ориентированиrI карты. Способы определениrI ТоЧки

стояния.
Выезд.
,Щвижение по азимуту. Тактико_технические приёмы выбора пути

движения. Зимнее ориентирование. Маркированная трасса. Ориентирование В

заданном наIIравлении.
4. Аппаратура, снаряжение радиоспортсмена.(8 ч)
Практика.
Принципы правильной экспJIуатации пепенгаторов в различнЬIх

кJIиматических условиях. Экипировка спортсмена в. соответствии с

характеристиками местности, погодными условиrIми, принципом
эргономшIности. Правильный выбор типа компаса, планшета.

5. Передатчики для СРП. (4 ч)
Требования к передатчикам. Правила их экспJIуатации в условиях

соревнов аний и тренировок.
Практика.
Оборудование контролъного пункта (установка передатчика, призмы,

ведение протокола). Примеры.
6. Техника оперативной пеленгации и поиска РМ. (20 ч)
Практика.
Поиск передатчика в режиме непрерывной работы. Техника (сЛеПОГО) И

<<ближнего)) поиска.
Выезд.
Поиск нескольких переДатчиков при работе их в цикJIе. оообенности

поиска передатчиков в рчвличньIх условиях.
7. Специальная подготовка радиоспортсмена. (12 ч)
настройка приемника на частоту передатчика и оrrределение

направлениrI на него.
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Практика.
практические упражнениrI: пеленгациrI и поиск замаскированньIх и

непрерывно работающих передатчиков. Пеленги, их графическое нанесение

на карту (планшет). Пеленгация и поиск с использованием карты,

Выезд.
поиск передатчика, работающего циклами. Поиск передатчика в паузе

между сеансами его работы (<подбор)).

8. Физическая подготовка. (12 ч)

Практика.
закшrивание. Г[панирование тренировочного процесса в р€вличные

периоды подготовки спортсмена. Разработка индивидуЕlльных планов

физической подготовки спортсменов. Ведение спортивного дневника,

Врачебный контроль и самоконтролъ. Профилактика спортивных травм

и первая IIомощь при травмах.
Выезд.
.Щальнейшее р€ввитие общей и специ€шьной выносливости, скоростньIх

качеств, быстроты реакции. Специа;lьные упражнениrI.
9. Теория и тактики в спортпвной радиопеленгации. (14 ч)

Практика
Рассмотрение конкретньIх дистанций, упражнени,I на выбор варианта,

самостоятелъное планирование дистанций. Поведение спортсмена на

дистанции при встрече с другими спортсменами. Изучение разделов Правил,

касающихся совместного прохождения дистанции,
Выезд.
выбор наиболее оптим€tпьного варианта прохождения дистанции в

зависимости от исходнъIх данных и требуемого результата,
10. Психологическая подготовка, (12 ч)

психологические основы соревнов аний по срп. Предстартовые

реакции, типы и управление ими. IДeoMoTopHaJI тренировка и ее задачи,

Дутогенная тренировка как средство психологиtIеской тренировки и

управлениrI rIредстартовым состоянием.
Практика.
Специальная психологическЕlll подготовка к соревнованиям,

моделирование соревновательной ситуации. Управление психическим

состоянием в условиях соревнований (общая и специ€lльная рЕlзминка с у{етом

характера предстартовъIх реакций). После соревновательн€ш психологиIIеск€UI

подготов*u. И.ройе форйы определения эмоционального состояния ребенка

до и после проведениrI занrIтий.

11. Проведение соревнований по радио квестам, отборочные,

финальные (б ч)
Теория: ознакомление с положением и с изменени,Iми в правилах,

Практика.
тренировки ведущих, отборочные игры по группам и проведение

финальных соревнов ании.



12. Подготовка к соревнованиям, выступление, анализ результата.
(6").

индивиду€lпьная и коллективная постановка задачи. Условия успешного
выступления: техниIIеские, психологиЕIеские, физические. ,Щневник
спортсменq правильное занесение в него информации о пройденной

дистанции.
Практика.
Предварительная

подготовка к
характеристик

забеry.
подготовка к соревнованиям. Непосредственн€uI
Анализ предполагаемой дистанции с учетом

местности, диап€вона, ранга соревнований и ДР. После

спортивной

Мероприятия

соревновательный разбор дистанции, учет сделанных ошибок, выводы.

13. Участие в соревнованиях.
Выезд.
Участие в соревнованиrIх по ориентированию,

радиопеленгации, радиоориентированию.
14. Итоговое занятие.
Подведение итогов выступлений в соревнованиях за год.

на следующий учебный год.
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|.4.7 . Учебно-тематический план
Четвертый год оби год ия

лъ
п/п

Содержание работы

Ф

9

lr
Ф
(.)

Ф

9Е9F
ьЁ
Фн

q)

бtrqlýгt-
ЧсЁ
а

Формы
контроля

1

Обзор ра:}вития спортивной

радиопеленгации

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Правила поведения и П:тБ

2
Правила поведениrI техника
безопасности на занят}uIх и
соревнованиях

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Предупреждение и профилактика трарм

J

Предупреждение и профилактика травм,
оказание первой доврачебной помощи

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Основы психологической подготовки

4
Основы психологической подготовки

радиоспортсменов

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Спортивно е ориентцр9цецц9

5
Техника бега по сильно пересеченной
местности

1 1 Опрос.

6 Техника бега в гору и по горизонтали 1 1 Опрос.

7
Комплексный чтение карт 2 2 Практическая

оабота.

8
Измерение расстояние по сильно
пересечеЕной местности

4 4 Практическая
работа.

9 ,Щвижение по а:}имуту 6 6 Практическая
работа.

10
ТопографическаJI съомка местности 6 6 Практическая

работа.

11
Учебное соревновtlние по заданЕому
направлеЕию

6 6 Практическая
работа.

\2 Учебное соревЕовtlние по выбору
маDшDYта

4 4 Практическая
работа.

Правила соревновании по СРО
1з Правила соревновании по спортивной

радио-ориентированию

1 1 Опрос.
Практическая
работа.

|4 Новшество элементов правил 1 1 Практическая
работа.

Специальное физичесýая п0

15 Специшrьное физическоо подготовка 2 2 Практическая
работа.

|6 Беговая подготовка 4 4 Практическая
работа.
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\,7 Упражнение на выносливость 4 4 Практическая
работа.

18 Упражнение дJuI быстроты 4 4 Практическая
работа.

19 Упражнение Еа ловкость 4 4 Практическая
работа.

20 Упражнение на равновесие 2 2 Практическая
работа.

2| Упражнение на ра:}витиrI гибкости 4 4 Практическая
работа.

Основы распространение, отражение КВ и УКВ радиоволн
22 Основы распространение и отражение

КВ и УКВ DаJIиоволн

2 2 Опрос.

<<Техника>> спортивной )адиопеленгации
23 кТехникa> подготовки радиоrrеленгатора 1 1 опрос.
24 ктехника> перестройки частоты 1 1 опрос.
25 кТехника> слеrrого поиска на 3,5 Мгц. 4 4 Практическая

работа.
26 <<Техника> слепого поиска на 144 Мгц. 4 4 Практическая

работа.

21 Скоростные пяти миЕутки 20 20 Практическая
работа.

28 Поиск лис спортсменом с тренером 8 8 Практическая
работа.

29 Поиск передапшков в заданном времеЕи
и маршрyта

|2 12 Практическая
оабота.

<<Тактика) спортивной радиопеленгаш ии
30 Анализ ошибок на дистанции 1 1 Опрос.

31 Моделирование варичlнтов прохождение
дистtlнции

1 1
Опрос.

з2 Вьrчер.*rвание пеленгов на карте и
анализ. Dешение

4 4 Практическая
работа.

ta
JJ Определение вариантов дJuI прохождения

дистанции

2 2 Практическая
работа.

Судейская практика
з4 Состав сулейской коллегии в спортивной

радиопеленгации

1 1
Опрос.

35 Планирование дистаIIции по спортивной
радиопелецгации

1 1
Опрос.

зб Участия в судейской коллегии 2 2 Практическая
работа.

5l Помощник начальника дистанции 4 4 Практическая
работа.

Новые правила о составление радиоквgýIqц
38 Новшества в радиоквестах и техническое

оснащение
2 2 Практическая

работа.

з9 Чтение карты местности и выбор
маршрута

2 2 Практическая
работа.

40 .Щвижение по пелену и по а:}имуту 2 2 Практическая
работа.

Сдача контрольных нормативов
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4| Сдача контрольных нормативов ((TecTbD) 2 2 Практическая
работа.

42 Сдача нормативов по техника-
тактическим и физ. подготовке

4 4 Практическая
работа.

итого часов: |44 22 |22
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1.4.8. содЕр}ItАниЕ прогрАммы 4 годА оБ)rчЕниrl

1. Вводное занятие. (2 ч)
Теоретические занrIтия (1 .r)

спортивной соревновательной деятелъности объединениrI

индивидуапьнъIх результатов воспитанников, определение задач и
й учебный год.

Практические занятиrI (1 ч)

Планирование деятельности в новом учебном гоДУ.Анализ результатов

знакомство с фото-, видеоматери€rлами за прошедши год. Составление
воспитанниками графика роста спортивных резулътатов, определение цели и

задач на булущий спортивный год.

безопасности. Правила дорожного движения. Правила техники безопасности

при работе с электроприборами.
Практические занrIтие (1 ч).
МоделиРование нестандартньIх ситуации на дистанции по спортивной

радиопеленгации. Поиск условно заблудившихся по карте. Первичные
средства пожаротушениrI. Эвакуация людей.

3. Предупреждение и профилактика травм, оказания первой

доврачебной помощи (2 ч)
Теоретические занlIтия (1 ч)
Практические занrIтие (1 

")травматизм и заболеваемость в процессе. занятий спортом.

предохранение от переохJIаждения организма на холоде и пере|рев на солнце.

4. Основы психологической подготовки радиоспортсменов (2 ч)

Теоретические заIuIтия (1 
")основные сбивающие факторы на соревнованиях по спортивной

задач участия в соревнованиях.радиопеЛенгации. lIocTaHoBKa целИ И задаЧ учаU,I,ия Б UuPýБflUlr.lлulj

Формирование уверенности спортсмена в реализации своих возможностей.
Практические занrIтия (1 ,r)

Приемы реryJUIции и само-реryJUIции психических состояний в условиях
соревновательной деятельности.

5. Спортивное ориентирование (30 ч)
Теоретические занrIтия (2 

")техника кроссового бега по сильноrrересеченной местности. Три

основополагающих элемента ориентированиrI : чтение карты с одновременным

слежением за местностью, Контроль расстояниrI, Контроль направлениrI.

Техника взятиrI грубого и точного €lзимута. Измерение расстояний-
Практические занrIтия (28 ч)

и рост
целей на 4-

2. Правила поведеция и
соревнованиях (2ч)

Теоретические занrIтия (1 
")Техника безопасности при

техника безопасности на занятиях и

тренажерном, заJIе, на местности
проведении занятий в 1"rебном классе,

и соревнованиях. Правила пожарной

постановка цели
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комплексное чтение| спортивньж карт в процессе непрерывного бега.

на сильнопересеченной местности, скалистой,Измерение расстояний
Каменистой местности. Бег по (горизонт€lIIи). ,Щвижение по азимуту с

максим€tЛьной скоростью. Запоминание отдельньIх частей карты, дистанции.
зарамочное оформление карт. Передвижение в выбранном направление без

использованиrI компаса. ТопографиIIеская съемка местЕости со средним

рельефом. ,щальнейшее совершенствование выхода на Кп и ухода с них в
заранее выбранном направлении.

учебные соревнования; в заданном направлении) по выбору, по

маркированной трассе.
б. Правила соревновании по спортивному радио-ориентирОваНИЮ (2

ч)
Теоретические занrIтиrI (2 ч)
основные положения. Правила организации проведения. Участники

соревнований. основные сведения о положении правил. Условия выполнения

требованиtт и норм положении по спортивному радио-ориентированию.
7. Специальная Физическая подготовка Qa ч)
Теоретические занятие (2 ч)
Ропь и значение специальной физической подготовки дJUI роста

мастерства радиоспортсмена. Характер и методика р€ввитиrI физическlм и

специЕlльньIх качеств, необходимьrх радиоспортсМену: ВыНОСЛИВОСТЪ,

быстрота, ловкость, гибкость, сила.
Практические занятия (22 ч).
Беговая подготовка с учетом

на|рузок: восстановительная,

равнинной и слабопересеченной местности. Бег с картой. Бег в гору.

субмаксим€uIьная, максим€tпьная. Фартлек - игра скоростей.

Упражнения на р€ввитие быстроты. Бег с

дистанции 30, б0 метров. Челночный бег. Бег
высоким подниманием бедра. Эстафеты

Упражнения для р€ввития выносливости. Бег в равномерном темпе по

ориентированиrI.
УпражнениrI на р€ввитие ловкости. Ходьба по гимнастической скамейке,

кувырки. Прыжки в высоту через скамейку, поваIIенное дерево с одной и двух
ног. Спрыгивание вниз с возвышениrI.

УпражнениrI на равновесие. Слалом между деревьями.

,Щщя развLIтиясилы и силовой выносливости. Сгибание и разгибание руК
лежа на гимнастической скамейке. Поднимание туловища из положениrI лежа.

Прыжки и многоскоки на одной и той же ноге.

Упражнения на рzввитие гибкости: упр.ажн.ениrI на растяжку,

упражнение с партнером, упражнения с предметами.
8. Основы распространение и отражение КВ и
Теоретические занrIтия (2 ч)

УКВ радиоволн (2 ч)

Свойства распространение радиоволн на КВ диап€Lзонах, а именно

метровый диапазон. Распространение радиоволн в среде отличающиеся

зон интенсивности тренировочных
IIоддерживающая, ршвивающая,

высокого и низкого старта на
на месте в быстром темпе с
с элементами спортивного

80
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свободного пространства (в сухой и влажной почве, над водными Пре|РаДаМИ,

растителъным покровом), в этих средах распространение И оТРаЖеНИе

радиоволн уменьшение амплитуды поJUI.

В диапазонах 2-х метрового УКВ диапазона сильно отлиЧаеТсЯ, В

перечисленных условиrtх, здесь потерь амIIлитуды поJIя распространениlI
меньше, но отражении радиоволн больше.

Умение радиоспортсмена отли[Iать прямоЙ и отраженные радиоволны.
9. <<Техника)> спортивной радиопеленгации (50 ч)
Теоретическое занjIтиrI (2 .r)

Подготовка радиопеленгатора к тренировкам в р€}зличньrх ПоГОДНЫХ

условиf,х:
Техника настройки частоты: плавность настроЙки, пометка часТоТЫ На

шкаJIе, быстрота настройки, Перестройка с одной частоты на друryю.
Отстройка сигн€LJIа от радиопомех.

Практические занrIтия (а8 ч)
Техника работы с пеленгаторами на диап€воне 144 МГц и З,5 МГц.

Слепой поиск радиопередатчиков.
Спортсмену необходимо отыскать до трех радиомаrIков, работающих на

р1lзных частотах, с завязанными глzвами. Поиск производится на отI9ЫтОй

ровной площадке, стадионе, спортзапе.
Скоростные IuIтиминутки: поиск радиопередатчиков,. работаЮЩИХ

цикJIично, в IuIтиминутном цикJIе. Радиопередатчики расположены так чтОбЫ

можно было обнаружить в течение одной минуты работы rrередаТЧИКа, На

дистанции работают пять радиопередатчиков, спортсмен должен старатъся

чтобы дистанцию пробежать за 5-6 минут.
Поиск спортсменом радиопередатчиков совместно с ТренеРОМ (ДЛЯ

выявления и анализа ошибок в пеленговании доttускаемых спортсменов в

процессе работы на дистанции)
Поиск радиопередатчиков, работающих в цикJIе порядке и с заданным

временем обнаружениrI. Количество передатчиков - до 5. .Щлина дистанции от

1,5 до 5км. СпортсмеЕу ставится задача: обнаружить радиопередатчики в

заданной последовательностии с конкретным времени взятиrI каждого из них.

Главная цель пройти дистанцию с наименъшей потерей цикJIов.
10. <<Тактика>> спортивной ралиопеленгации (8 ч)
Теоретические заIuIтия (2 ,r)

тактические действия в отношении соперников. ошибки на дистанции.
Пути их исправлениrI.

Практические занятиrI (6 ч)
Приобретение устойчивъIх навыков в снятие и вычерчивание пеленгов

на планшете. днализ поJryченньIх пеленгов. Моделирование вариантов

прохождения рЕвлиIIньD( дистанции. Использование соперников дJUI KoHTpoJUI

ситуации
11. Судейская практика (8 ч)
Теоретические занжия (2 ч)
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Состав судейской коллегии на соревнованиях. Начальник дисТаНЦИИ И

его помощники. Планирование и постановка дистанции. обеспечение
безопасности при планировании дистанции. Подготовка карт.

Практические занятия (6 ч)
Участие в работе судейской коллегии на соревнованиrIх rrо сПОРТИВНОЙ

радиопеленгации и спортивному ориентированию в должности Помощника
начальника дистанции.

12. Новые правила о составление командной радиоигры
(радиоквесты>> (б 

")Теоретические занятиrI (2 ч)
Новшества в соревновании (радиоквестах) решает главныЙ сУДья и

начальник дистанции в одном лице. Задачи в радиоквестах можно измеIUIть в

зависимости от технических средств каждой этапной задачи: как ПередатЧики
непрерывно работающие с гарантии слышимости 1,5 - 2 км. Также МаЯКИ На

два диапазона З,5 и 144 МГц. с оцраниченным радиусом излученшI. Карта
местности, где будут проходить радиоквесты.

Практические занrIтие (а ч)
Чтение карт местности, выбор марпIрута при ЕвимутЕrпьном движеНии и

при движении по пеленry. Поддержка и собранностъ команды, роль КапитаНа
команды.

13. Сдача контрольных нормативов (б ч)
Теоретические заIIятие (2 ч)
Сдача контрольньж нормативов по теоретическоЙ части проГраММЫ

<<Тестирование))
Практические занятия (4 ч)
Сдача контрольньж нормативов по технико-тактической и физиЧеСКОй

подготовке.
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1.4.9. Учебно-тематический план
Пятый год ения

}tb

п/п
Содержание работы

д
о

lrq)
9

Ф

оt(9F

q)

з

с)

Е
Фý5н
yct
сq с{'

Формы
контроля

1

Обзор ра:}вития спортивной

радиопеленгации

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Правила поведения и техника безопасности

2
Правила поведения техника
безопасности на занятиrIх и
соревнованиях

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

Предупреждение и профилактика травм

J

Предупреждение и профилактика травм,
оказание первой доврачебной помощи

2 1 1 Опрос.
Практическая
оабота.

Врачебный контроль и самоконтроль

4
Врачебньй KoнTpojrь и сЕtN{оконтроль 2 1 1 Опрос.

Практическая
работа.

5
Краткие сведения о строении и функциях
организма человека

2 2
Опрос.

Основы психологической подготовки
6 Основьт психологической подготовки

радиоспортсменов

2 1 1 Опрос.
Практическая
работа.

правила соревнований по спортивной радиопеленгации и радиоориентированию
Евск

7 Правила соревноваIIий по СРП и СРО
Евск

2 2
Опрос.

Специальная физическая подготовка
8 Разминка, кросс по пересеченной

местности 3 км., заI\4инка, растяжка

6 1 5 Опрос.
Практическая
работа.

9 Бег с пелонгатором, планшетом. Кросс
по слабопересеченной местности

6 1 5 Опрос.
Практическая
работа.

10 Упражнен ия для уJrучшения реакции
зрения и движениr{, подвижные игры
(волейбол)

6 6 Практическая
работа.

11 Переменный бег, бег со средним темпом,
тренировка ускорения, з€l]чIедления и
остановки

6 6 Практическая
работа.

|2 Бег по рьгхлой почво, кЕlluенистой почве,
заболоченной почве и по песку

6 6 Практическая
работа.

Спортивное ориентированхе

эZ



13 Техника ориентированиrI по карте без

компаса
8 1 1 Опрос.

'Практическая

работа.

|4 Поиски путей обхождения
труднопроходимьIх участков

6 1 5 Опрос.
Практическая
работа.

15 Ориентирование при помощи карты в

горньIх районах без компаса
6 6 Практическая

работа.

Спортивное радиоориентироRание

16 Техника пелеЕгации слабо слышимьD(
сигналов (лисьD) (I0I) в диапазоне 3,5

МГц

8 1 7 Опрос.
Практическая
работа.

|7 Техника поиска КП в труднопроходIмьж
районах

6 1 5 Опрос.
Практическая
работа.

18 Техника пеленгации слабо слышимьD(
сигнаJIов ((лисьD) (I0I) в диапазоне 144
мгц

6 6 Практическая
работа.

19 Техника пеленгации слабо сJIышимьD(
сигнЕIлов (лисьD) (I0I) в диапазоне 3,5

МГц

8 1 7 Опрос.
Практическая
работа.

Техника оперативной радиопеленгац
20 Скоростные IIятимиIIутки (диапазон 3,5

мгц)
8 1 7 Опрос.

Практическая
работа.

2I Скоростные шIтиминутки (диалазон 144

мгц)
8 1 1 Опрос.

Практическая
работа.

22 ТренировоtIные забеги на непрерывно

работающие ((лисьD) (дистанция

кJIассичоская - 5 клис>)

4 1 J Опрос.
Практическая
работа.

Zэ ТренировотIные забеги: 4 <лисьш в цикJIе
4-1 (лиапазон 3,5 МГц)

10 1 9 Опрос.
Практическая
работа.

24 ТренировоЕIные забеги: 4 <<лисьu в цикJIе
4-1 (диапазон 144 МГц)

10 1 9 Опрос.
Практическая
работа.

25 <Слепой> поиск: 3 непрерьвно

работшощие ((лисьD)

4 1 J Опрос.
Практическая
работа.

26 Забег учащегося с тренером на

укороченную дистанцию

6 1 5 Опрос.
Практическая
работа.

Тактика спортивной радиопеленгации
27 Тактика спортивной радиопелонгации 4 1 J Опрос.

Практическая
работа.

Судейская практика
28 Судейская практика 4 z 2 Практическая

работа.
итоговые занятия

JJ



29 итоговые занятия 2 2 Тестирование.

итого часов: |44 27 II,7

34



1.4.10. содЕржАниЕ прогрАммы 5 годА оБучЕния

10. Вводное занятие. (2 ч)
Теоретическое занrIтие (1 ч)
Планирование деятелъности в новом учебном году.Анализ резулътатов

спортивной соревновательной деятельности объединения и роста
индивидуullrьных резулътатов воспитанников, ошределение задач и целей на
5-й учебный год.

Практическое занятие (1 
")Знакомство с фото-, видеоматериалами результатов соревнований за

прошедший год. Составление воспитанниками графика роста спортивных

результатов, определение целей и задач на предстоящий спортивный год.
11. Правила поведения и техника безопасности на занятиях и

соревнованиях.(2ч)
Теоретическое занятие (1 

")Техника безопасности при проведении занятий в учебном кJIассе,

тренажерном з€tле, на местности и соревнованиrIх. Правила пожарной
безопасности. Правила дорожного движения. Правила техники безопасности
при работе с электроприборами.

Практическое занrIтие (1 ч).
Моделирование нестандартньIх ситуации на дистанции по спортивной

радиоrrеленгации. Поиск условно заблудившихся по карте. Первичные
средства пожаротушениrI. Эвакуация людей.

12. Предупреждение и профилактика травм, оказания первой
, доврачебной помощи. (2 ч).

Теоретическое занятие (1 ч)
Практическое занятие (1 .r)

Травматизм и заболеваемость в процессе занятиЙ спортом.
Предохранение от переохJIаждения организма на холоде и перегрев на солнце.

13. Врачебный контроль и самоконтроль. (2 ч)
Теоретическое занjIтие (1 ч)
Пищевые отравления и жеJIудочные заболевание. Восстановительные

средства и мероприятия витаминизаци,I, физиотерапvIя, гидротерапиrI, Все

виды массажа, русская шарная баня и сауна.
Практическое заЕятие (1 ч)
Основные приемы спортивного массажа (поглаживание, растирание,

потряхивание).
14. Краткие сведешия о строении и функциях организма человека.

(2 ч)
Теоретическое занrIтие (2 ч)
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мышечная деятельность-основа подержания здоровъя и

работоспособности. Физиологические закономерности формированиrI

двигательньIх навыков. Тренированность и ее физиологические пок€lзатели.

15. Основы психологическоЙ подготовки радиоспортсменов. (2 ч)

Теоретическое занятие (1 ч)
Психологическ€Lя подготовка к соревнованиjIм. основные сбивающие

факторы на соревнованиrIх по спортивной радиопеленгации. Постановка цели
и задач участиrI в соревнованиях. Формирование уверенности спортсмена в

реztJIизации своих возможностей.
Практическое занrIтие (1 ч)
Приемы реryляции и само-реryJUIции психических состояний в условиях

соревнователъной деятельности.
1,б. Правила соревнований по спортивной радиопеленгации и

спортивной радио-ориентировапие, ЕВСК. (2 ч)
Теоретическое занятие (2,r)
основные положениrI регламенты соревнов ании. Правила организации

и проведениrI. Участники соревнований. Условия выполнения требований и

норм ЕВСК.
17. Специальная физическая подготовка. (30 ч)

Теоретическое занятие (2,r)
техника безопасности во время бега по пересеченной местности:,бег в

ГоРУ, с горы, по заболоченным участкам, по рьIхJIой почве.

Практическое занrIтие (28 ч)
разминка, кросс по пересеченной местности З км. Заминка, растяжка.

Бег с пеленгатором, планшетом и компасом по слабо пересеченной местнсiсти

протяженностью 3 км.
Упражнении для уJIучшени,I реакции зрениrI и движения, подвижные

игры (волейбол, пионербол и т д).
переменный бег, средний темп, ускорение, замедление и

многократным повторением под руководством тренера),

Бег по рьгхлой почве, каменистой, слегка заболоченной ,

гору, с горы.
18. Спортивное ориентирование. (20 ч)

Теоретическое занятие (2 ч)
техника кроссового бега по сильнопересеченной местности. Три

основополагающих элемента ориентирования : чтение карты с одновременным

слежением за местностью, контроль расстояниrI, контроль направления.

Техника взятиrI грубого и точноГо €вимуТа. Измерение расстояний,
Практическое занrIтие (18 ч)

: остановка (с

и по песку, в

ориентирование по карте местности без компаса. Прохождение

труднопроходимьIх участков. Ориентирование при помощи карты без компаса

в горных раионах.
19. Спортивное радиоориентирование. (20 ч)

Теоретическое занrIтие (2 ч)
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основные положениrI. Правила организации проведения. Участники
соревнований. основные сведениrI о положении правил. Условия выполнениrI

требований и норм положении по спортивному радио-ориентированию.
Практическое занятие (18 ч)
техника пеленгации слабо слышимъгх сигн€tпов радиом€шка при подходе

к КП, работающей на частоте 3,5 МГц. Поиск КП в труднопроходимом районе.
техника пеленгации слабо слышимьIх сигн€tлов радиомаяка в диапазоне 144

мГц. Техника пеленгации в спортивном радиоориентировании в горной

местности.
20. Техника оперативной радиопеленгации. (50 ч)
11.1,. Скоростные пятиминугки (диапазон 3,5 МГц) (8 

")
Теоретическое занятие. (1 

")на неболъшой территорий, например, rrарковая зона, устанавливается
IUIтъ радиомаяков (<<лис>), работающий циклично 4,I миIIута. Также

предоставляются средства дJUI отметки местонахождения ((лис), задача

учащегося - найти все (лисьD> в течение IUIти минут. Беседа с учащимися на

тему техники оперативной радиопеленгации в данньrх условиях.
Практическое занятие (7 

")Отработка навыков tIо скоростному поиску нескольких (лис),

работающих в диап€}зоне 3,5 МГц, установленных на небольшой территории.

lt.2. Скоростные пятиминутки (диапазонl44 МГц) (8 
")

Теоретическое занятие. (1 ч)
на небольшой территорий, например, парковая зона, устанавливается

IUITb радиом€UIков (<<лис>>), работающий цикJIично 4,| миЕута. Также

предоставJIяются средства дJUI отметки местонахождениrI ((лис), задача

учащегося - найти все (лисьD) в течение IUIти минут. Беседа с учащимися на

TeIvIy техники оперативной радиопеленгации в данных условиях с

определением отличий и особенностей от поиска в диап€воне 144 Мгц в

отличие от 3,5 МГц.
Практическое занятие (7,r)
отработка навыков по скоростному rrоиску нескольких (лис),

работающих в диап€воне 144 Мгц, установленных на небольшой территории.

11.3. Тренировочные забеги на непрерывно работающие (лисы>

(дистанция к.пассическая - 5 <<лис>>) (4 
")

Теоретическое занятие (1 ,r)

По правилам подобных соревнов аниилисы работают на р€внЫх частотаХ

и с рz}зными сигнЕlлами кода Морзе, участникам разрешаеТСЯ ПеЛеНГОВаТЬ ДО

старта, а значить определитъ вариант, последовательность поиска лис.

Объяснение тактики прохождениrI дистанции.'
Практическое заIIятие (3 ,r)

Оiработка техники 11рохождения за BpeMrI кJIассической дистанции с 5

непрерывно работающими (лисами)).

|1.4. Тренировочные забеги:
МГц) (10 ч)

Теоретическое занятие (1 ч)

4 <<лисы>) в цикле 4-1 (диапазон 3о5

зl



техники поиска (лис> с отражающимися радиоволнами фабота в

диапазоне З,5 МГц).
Практическое занятие (9,r)
отработка приемов д€tльнего поиска, техники использования

отраженньж радиоволн от других ((лис>) как радиокомпас.
11.5. Тренировочные забеги: 4 <<лисы>) в цикле 4,| (диапазон |44

МГц) (10 ч)
Теоретические заIuIтие (1 ч)
техники поиска (fiис) с более отражающимися, но менее амплитудными

радиоволнами фабота в диап€воне |44 МГц).
Практическое занятие (9 ч)
Отработка приемов поиска ((лис) в рабочем диапазоне t44 МГц.
11.б. <<Слепой)> поиск: 3 непрерывно работающие <(лисы)> (а 

")
Теоретические заIuIтие (1 

")Техника поиска (лис) с завязанными гл€вами на открытой ровной
площадке, стадионе, в спортз€Iле.

Практическое занятие (3 
")Тренировка навыков ((слепого) поиска ((лис).

l\.7. Забег учащегося с тренером на укороченную дистанцию (6 ч)

Теоретические заIuIтие (1 ч)
особенности и значение поиска спортсменом радиопередатчиков
совместно с тренером.
Практическое занятие (5 ,r)

Поиск радиопередатчиков (<лис>>), работающих в цикJIе 4-I минут
совместно с тренером. Выявление и анализ ошибок в пеленговании,

доtryскаемьж спортсменом в процессе работы на дистанции.
21. Тактика спортивной радиопеленfации. (4 ч)
Теоретические занятие (1 ,r)

тактические действия в отношении соперников. ошибки на дистанции.
Пути их исправления.

Практическое занятие (3 ч)
Приобретение устойчивых навыков в снrIтии и вычерчивании пеленгов

на планшете. Моделирование вариантов прохождениrI р€lзличньж дистанций.
Использование соперников для KoHTpojUI ситуации.

22. Сулейская практика. (4 ч)
Теоретическое занrIтие (1 

")обязанности судей на старте и финише. Оформление старта, стартового

коридора, контрольных пунктов, финишного коридора, Финиша. Обработка

результатов.
Практическое занятие (3 ч)
Участие в работе судейской коллегиина соревнованиrIх по спортивнои

радиопеленгации и спортивному ориентированию в должности операторов

контрольных гryнктов, помощников судей на старте и финише.
23. Итоговые занятия. (2 ч)
Теоретическое заIuIтие (2 ч). 

з8



отметитъ лидеров группы, присвоение квалификации в виде

спортивных рЕlзрядов. Наметить планы на будущее.

1.5. Планируемые результаты
1. Предметные результаты

- обуlающийся доJDкен знать...

2. Личностные результаты -
3. Метапредметные результаты -

2. Комплекс организационно-педаfоfических условий
2.1. Календарный учебный график

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньIх недель - 36 недель.

Количество учебных дней - 108 дней
Продолжительность каникул - 01 июнrI - 31 авryста.

На освоение учебного матери€rла отводится |44 часа в год.

программа рассчитанана 5 лет обучения, 2разав неделю по 2 часа.

продолжительность занятий определяется с учетом психофизиологического

рzlзвития и доtIустимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.L МатериЕuIьно-техническое обеспечение:

соответствии с профилем проводимых занятий и в соответствии с

санитарными нормами.

2.2.2. Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-

источники;
2.2.з.Кадровое обеспечение программы <<охота на лис) осуществJIяется

педагогами дополнительного образования, имеющими среднее

профессионЕtIIьное или высшее образование по направлению подготовки и

отвечающими квшlификационным требованиям и профессион€tльным

стандартам, или обучающимися по образовательным программам высшего

образования по специапьности и направлению подготовки и успешно
прошедШие промежуточЕУю аттесТациЮ не менее чем за два года Обl"rения.

2.2.4. Методическое обеспечение программы :
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1) особенности организации

очно, в условиrIх сетевого

образ овательного процесса : занrIтия проводятся

взаимодействия;

2) методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-

иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский проблеМНЫЙ,

игровой, дискуссионный, проектный;

З) методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, МоТиВаЦИЯ;

4) формы организации образовательного процесса: групповая,

индивидуzlJIьно -групповая ;

5) формы организации учебного занятия: беседа, игра, лекциrI, наблюдеНИе,

открытое занrIтие, соревнование, IIрактическое занrIтие;

6) педагогические технологии: технологиrI индивидуЕtлизации обУЧеНИЯ,

технологиlI |руппового обучения, технология коллективного

взаимообуIения, технология проблемного обучения, технология игровОй

деятельности,
7) апгоритм учебного занrIтиrI:

Длеорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:

Струкryра учебного занятиlI

в целом учебное занятие любого типа как модель можно представитъ в

виде последователъности следующих этапов: организационного,

проверочного, подготовительного, основного, контрольного, рефлективного
(самоанализ), итогового, информационного. Каждый этап отличается от

другого сменой видов деятельности, содержанием и конкретной задачей.

основанием дJUI выделениrI этапов может сJIужить процесс усвоения знаний,

который строится как смена видов деятельности учащихся: восПриrIТИе -
осмысление - запоминание - применение - обобщение - сисТеМаТиЗаЦИЯ.

7 эmап: орzанuзацuонньtй. Приветствие. Перед начапом занятия прив9тствие

всех участников зашIтия.

2 эmап: проверочньtй. Повторение пройденного матери€ша. КРаТКИЙ ОбЗОР

предыдущего заIUIти;I: вспомнить тему, основную мысль предыдущей

встречи; вывод, сделанный в результате проведенного занятиrI.

проверка домашнего заданиrI (если такое задание было). основное

требование закJIючается в том, чтобы практическое задание было выполнено

согласно требованиrIм к выполнению практических работ.

3 эmап: поdzоmовumельньtй. Введение в предлагаемый образователъный

матери€tл или информацию. Введение начинается с вопросоВ, которые

способствуют наращиванию интереса у детей к новому матери€Lлу.

через введение аналогий,Стимулирование интереса об1^lающихся

способствующих концентрации внимания и сохранению интереса.
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4 эmап: основной. Предлагаемый образовательный матери€Lл или информация.

изложение нового матери ала или информации предлагается обучающимся в

определенной форме. Педагог готовит наглядные пособия И МаТеРИЕtЛЫ,

вопросы анапитического содержаниrI.

5 эmап: конmрольньtй. Обобщение. ,Щетям предлагается самим ДаТь ОЦеНКУ

информации. Подвести итог общему рассуждению. Выделить основную

главную мысль, зЕlложенную в матери€Lле, информации.

6 эmап: umоzовьlй. Вывод. Советы и рекомендации по практиЧескОМУ

применению матер иаJIа) информации.

7 эmап: рефлекmuвньtй. Заключение. Сформулировав советы и рекоменДаЦИИ,

обучающимся предлагается исполъзовать матери€tл, информациЮ В СВОеЙ

практической творческой деятельности.

Для закреплениrI информации проводится игровая или творческая часть

занятиrI.

- дидактические материЕlлы: современные издания по испоЛЬЗОВаНИЮ

снаряжения, первой помощи; иллюстрации по исполъзованиЮ снаРЯЖенИЯ;

карты, заданшI и т.п.

2.3. Формы аттестации
Формы отслежив ания и фиксации образовательных результатов: |раМОТа,

протокол соревнований, фото и статья.

Формы предъявления и демонстрации образователъных результаТоВ:

соревнования.
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2.4. СПИС ок ЛиТЕРАТУРЫ :

Литераryра для обучающихся

1. Гре.штltlан А. И. Соревнов аIмя((охота на лис). М.: ДОСААФ , t9'7З.

2. Вартанесян В. А. Спортивн€и радиопеленгация. - М.: ДОСААФ, 1980.

3. Гре.пгхин Д. И., Киргетов В. Д. С картой и компасом по радиоследу.-
М.: ЩОСААФ, 1975.

4. Гречихин А. И. СпортивнаrI радиопеленгация в воIIросах и ответах. -
М.: ЩОСААФ, 1985.

5. Длешин В. М. Карта в спортивном ориентировании. -М.: ФизкУлЬТУРа

и спорт, 1983.
6. Куприн Д.М. Занимательная картография. - М.: Просвещение, 1989.

7. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. - М.: Просвещение, 1990.

8. каганов л.с. развиваем выЕосливость. - м.: знание, 1990.

Литераryра для педагогов

1. Фарфель В. С., Коц Я. Н. Физиология человека. М.: Физкультура и сПОРТ,

|970.
2. Сиротюк д. л. Обl"rение детей с yIeToM психофизиологии.

Практическое руководство ДJUI )пIителей и родителей. - М.: TI] Сфера, 2001.

3. СамоУкина н.в. Игры в школе и дома: Психотер€шевтиIIеские

упрrDкнения коррешщонные прогр€lммы. - М.: Новая школа,1995.
4. Петерсон Л., Ренстрем П..Травмы в спорт М.: Физкуrьтура и спорт,

1981.
5. Алексеев А. В. Преодолей себя! -М.: Феникс, 2003.
6. днгерлейдер с. в. в поисках успеха (уроки побед). - спб.: центр

карьеры, |999.
7.ИльинЕ. П. Псrа<ология спорта. - СПб.: Гfuтер, 2008.
8. Гре.пгхин Д. И. Соревнов ания(охота на JIис). - М.: ДОСААФ, |97З

9. Серова л. к. Психология личности спортсмена. - М.: Советский спорт,

2007.
10. Сурков Е. Н. Психомоторика спортсмена. - М.: Физкулътура и спорт,

1984.
11. Тыкуп В.И. Спортивное ориентирование, М.: Просвещенис, 1990.

12.Яковлев Б. п. Психическая на|рузка в спорте: теоретиIIеские И

практические аспекты. Великие Луки, 2002r.

Электронные ресурсы

http s : //vk. соm/рuЬ l ic5 8 297 8 90 - Р адиопеленгациrI в Крыtrлу

http:/ rnan/doc
-m?Itemid - Авторская программа

<< СпортивнаrI радиопеленгациrI) Ю.М. IIиконенко
htфs:l/ardf.rrrl - Спортивн€ш радиопеленгациrI в России
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Лист корректировки дополнительной общеобразовательной
вивающей

внесенные
изменения

(в каком
ршделе

программы)

Кем
внесены

изменениrI
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим
подразделения,
заместителем

по УВР

на основании
lB

соответствии
с чем внесена
корректировка

.Щата
внесеЕия

изменений

Причина
корректировки

З.4. ГIлан воспитательной работы:
Щели воспитаниrI в дополнительном образовании:

компонента в осваиваемой сфере деятельности;

как основы для самореализации и профессион€tльного самоопределения;

помощь в формировании личностных качеств обучающихся, освоении

способов реryлированиrI
партнерами в р€lзличных

собственных действий, взаимодействия с

сферах деятельности, освоение способов

самопозн анчIя) самоопределения, преодоления собственных трудностей.

Пр uор аmе mн ы е н апр а вл е н uя в о сп umameJl ь н о й d ея meJ. ь н о с m а :

воспитание соответствует

патриоТиIIесКОМУ, ГРаЖДаНСКОIчry ВОСПИТаНИЮ И ПРеДПОЛаГаеТ ОРГаНИЗаЦИЮ

деятельности по изучению национальных традиций, этнических культур,

деятельности детских общественньIх организаций, воспиТание ЛЮбВИ К

родному краю, патриотических и цражданских чувств.

семейных ценностей - соотв9тствует нравственному, духовному,
воспитанию и предполагает образование и воспитание

воспитание
семейному

личности
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обучающихся, организацию работы с семьей, изучение семейных традицИй,

воспитание у учащихся уважения к семейным ценностям, отношениям,

организация совместной деятельности педагогов и родителей, формироВание
топерантного отношениrI к JIюдям другой национЕlпьности; способсТВУеТ

формирование единого воспитательного пространства, главной ценностЬю
которого является личность ребенка, его счастъе, его успех. СодействУет

формированию у педагогов и родителей способности адекватно и эффективно

действовать в сложной проблемной ситуации.

выrтускника осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическиМ
совершенствованием, организациrI деятельности гlо формированию здорового

образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитание

гармонично развитой личности.

Эколоzuческо е в о спumанuе - соответствует экологиIIескому воспитанию

учащихся и предполагает организацию природосообразной деятельности,

формирование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу

освоения природных ресурсов региона, страны.

сохранение
здоровья,

и укрепление

формирование

нравственного, шсихического и

основ безопасности, воспитание
физического
способности

соответствует трудовому воспитанию, организации

профориентационной деятельности обl"rаемых, воспитание

культуры труда.

учащихся готовности самостоятелъно планировать и реализовывать
перспективы персон€Llrьного образовательно-профессионаJIьного маршрута в

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей

профессиональной деятелъности, в соответствии со своими возмоЖносТяМи,

способностями и с учетом требований рынка труда.

О сно BHbte з аdачu воспumаmельной рабоmьt :

. Формирование мировоззрениrI и системы базовъгх ценностей личности;

. Приобщение детей к общечеловеческим нормам морапи, национ€шьным

устоям и традициям образовательного у{р еждения ;

. обеспечение р€rзвитиrl личности и её социzrльно-психологической
поддержки, формирование личностньIх качеств, необходимых дjul жиЗнИ;

. Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни,
ответственного отношениJI к природной и социокультурной среде обитаНия;

трудовой и

трудолюбия,

. Развитие воспитательного потенциаJIасемьи;
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. Поддержка соци€uIьньIх инициатив и достижений обучающихся.
O cHo BHbt e направленuя во спum анuя u с оцuсtлuз ацuu :

. Воспитание цражданственности, патриотизма, социапьной ответственности
и компетентности, уважениrI к правам, свободам и обязанностяМ чеЛОВека.

. Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического сознания.

. Воспитание трудоJIюбия, творческого отношения к образованию, ТрУДУ,

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.
. Формирование ценностного отношениrI к семье, здоровью и здороВоМУ

образу жизни.
. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде

(экологическое воспитание).
. Воспитание ценностного отношения к прецрасному, формирование

представлений об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетическоЙ
культуры (эстетическое воспитание).
Все направлениrI воспитания и социЕшизации важны, дополняют друг друга

и обеспечивают рzlзвитие личности на основе духовньIх, нравстВенных И

культурньгх традиций.

Задачи работы по направлению

циям семьи.

х способностей.
Формировать rrравильное отношение к окружЕlющей среде.

Проведение природоохранньIх акций.
Популяризация занятий физической культурой и спортом.
ПропагшIда здорового образа жизни

Воспитание культуры толерантности и межнационt}JIьного

согласиrI;

.Щостижение необходимого уровня правовой культуры кЕж основы
толерiштного сознtшиJI и поведениrI;
Формироваfi ие у воспитzшIЕиков этнокулътурное взммоуважение,
основанного на принципах ув€Dкения прatв и свобод человека,
стремления к межэтническому миру и согпасию, готовности к

Гражданско-патриотическое воспитание

Направление
воспитательной

Гражданско-
патриотическое

воспитание
Нравственно-
эстетическое
воспитанио

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия

ь окончания войны (03.09

1.м
покилого человека (01. 1 0



ый день толерантности (16.1 1

ень неизвестного

ыма с Россией (18.0З

в космосе (|2.04

кЗолотая осень) -

МероприятиrI в ptlп{Kax международного,Щня толерантности

кНовый год стуlIится в двери)) - прЕlздники, концерты, выставки,
благотворительные акции
Международный день родного языка (21.02) .- конференции,

Международньtй женский день (08.03) - праздники, концерты,

Всемирный день Земли (22.04)- беседы, акции, выставки,

кСпасибо деду за победу> - конкурсы, акции, выставки, походы
по боевьпrц MecTElIu

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,
парков" леса. рек и т.п.

Акция кСохраним крымские первоцветы) - просвотительскtul

Акция кСохраним можжевельники Крьпло - просветительская

Акция кЗнакомитесь - Тюльпаны Шренкa> - просветительскzul

памятников погибшим в годы ВОВ

сезона) им. В.Н. Ничи
Открытое зимнее rrервенство кКрьплскiul зимa>), па"пцяти О.В.

кПриз открьпиrI сезона), весеннее первенство среди

кТуристск.uI Becнa>), соревнования по туризму среди

Участие в MaccoBbD( спортивньrх мероприятиях, организованньIх

Нравственно-эстетическое воспитание

экологическое воспитание

Физкульryрно-оздоровительное воспитание

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо

пдо
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Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарЕости в борьбе с терроризмом сентябрь о
что нужно знать о терроризме декабрь о
основные пDинципы противодействия терроризму и экстремизму май о

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года о
День отца (третье воскресенье октября) октябрь о
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь о
Международный день семьи (15.05) май о
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, акции в течение года о
организация отдьгха и оздоровлениrI. маи-июнь о

3.5. Календарно-тематическое планирование

КалендарЕо-тематическое планирование

работы творческого объединениrI ((Охота на лис), год обучения2.

N гrlп тема занятия Кол-
во

часов

'Щата
Прим.

Сентябрь

1.

2.

.,
J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Октябрь

1.

2.

.,
J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.
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Ноябрь

1.

2.

J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Щекабрь

1.

2.

-,J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Январь

1.

2.

J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Февраль

1.

2.

aJ.

4.
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5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Март

1.

2.

aJ.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Апрель

1.

2.

a
J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.

Май

1

2.

J.

4.

5.

6.

ИТоГо: 00 ч.
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