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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

в настоящее время основой разработки дополнительных
общеобр€Iзователъных общеразвивающих программ является следующаrI

норI..Iа-тивно-право вая бжа;
СIlедералъный закон Российской Федерации от 29.|2.20L2 г.

Jф 273_ФЗ (об образовании в Российской Федерации) (с изменениями

ъlа29 декабря 2022 г.);

Федеральный закон Российской Федерачии от 24.07.1998 Г. Ns 124-ФЗ

(об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерацип>

(с изменениями на 31 июля 2020 года);

искои от 07.0 Jф 204

альных ич чах скои

,

Президента Российской Федерации от 2|,07.2020 г. J\b 474

России года));

24.12.2018 г. Jф 16);

еральн <<Успех прило}кЕ,
ън

<Образование)) от 07.12.2018 г. Jф 3;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от З i .0з.2022 г. Jф

б78-р коб утверждении Itонцепции развития дополнителъного

образования детей до 2030 года);

постановление Главного государственного санитарного врача

liоссийской Федерации от 2в.09.2о20 г. J,Is 28 об утверждении
('rнитарных правил сП 2.4.з64в-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи);

Приказ Министерства просвещения Российсttой Федерации от

27.о].2О22 r. JЮ 629 (об утверждении Порядка организации и

=Ф_едерации 
oT 29.Q5 ;



9существления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам;

2З .08.2017 г. Jф 816 (Об утверждении Порядка

организациями, осуществляющими образовательную

электронного обучения, дистанционных образовательных технолоГий ПРи

геапизации образовательных программ) ;

Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России
jTs 882lЗ91 кОб организации и осуществлении

деятельности при сетевой форме реализации образовательных програмю) ;

от 05.05.2018 г. Ns 298н <Об утверждении профессионаJIъного стандарта

<<Педагог допопнительного образования детей и взрослыю) ;

06.07.2015 г. Ns 13 1_зрк/2015 (с изменениями на 19. 12.2022 r.);

li:Х7Я-о кО реализации Концепции дополнителъного образования детей до

20З0 года в Республике Крым>;

от 03.09.2021 г. Jф tЗ94 (Об утверяtдении моделей обеспечения

доступности дополнителъного образования для детей Республики

Крым>;

от 09.12.2021 г. J\Ъ 1948 (О методических рекомендациях

у,ГIроектирование дополнительных общеобразовательных

оОщеразвиваIощих пр огр амм) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнИтельныХ

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместно с гАоУ во <<Московский

государственный педагогический университеD). ФГАУ <Федеральный

институт р€ввития образования) и Ано дополнителъного

профессионалъного образования <открытое образование)), письмо от

,:8.11 .2015 г. Jф 09-З242;

}:{етодические реi(омендации по реализации адаптированных

дополнительных общеобразовательньiх программ. способствующих

применения

деятепьность,

от 05.08.2020 г.

образовательной



соци аJIъно-психологической реабилитации, профессионаJIъному

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья,

включая детеи-инвЕUIидов, с учетом их особых образовательных

потребностей, письмо Министерства образования и .науки рФ от
;t
1g.OЗ.zоtВ г. Ns вк-641/09 (О направлении методических

}.ýкомендаций);
Российской Федерации от

сопровождении образования

Российской Федерации от

Письмо Министерства
20.02.20|9 г. JФ ТС

Просвещения
5511107 (о

обучающижся с ОВЗ и инв€lJIидностъю);

30.12.2022 г. Ns АБ-3924106 (о направлении методических

рекомендаций ксоздание современного инклюзивного образовательного

тространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и

fiетей-инв€ulидов на базе образователъных организаций, реапизующих
l,J; 'лополнителъные общеобразователъные программы в субъектах

Российской Федерации) ;

Письмо Минпросвещения России от 19.0з .2020 г. Jф гд-з9104

<О направлении методических рекомендаций>;
Устав ГБОУ ДО РК кI]ЩIОТЬ.

1.1.1 Направленность программы
t',,щанная программа является модифицированной общеобразователъной

9ýцэразвивающей программой физкультурно - спортивной направленности.

t,1,2 Акrуальность программы
Баскетбол и волейбол - игровые виды спорта в программе физического

воспитания учащихся общеобразователънъгх учреждений. они вкJIючены в

урочные занятия, широко практикуются во внекJIассной работе. Игры в

баскетбол и волейбол, подразумевают умение быстро выполнять

двигатепьные действия, мгновонно менять направление и скоростъ движения,
r.l

облdiл'ать ловкостью и выносливостью, высоко прыгать. Занятия данными

видi'.пiи спорта укрепляют костIтую систему, р€lзвивают подвижность

суставов, улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной системы,

увеличивают сиJIу и эластичностъ мышц, а постоянное взаимодействие с

мячом способствует улучшению глубинного и перифериЧеСКОГО ЗРеНИЯ,

точности и ориентировке в пространстве. В резуJIътате чего развивается

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигнаJIы. Благодаря своей

эмоционшIъности иtры в баскетбол и волейбол представляют собой средство

ij

i:;
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не ,ilольttо физического развития,

распространению баскетбола и

5

но и активного отдыха. Широкому

волейбола содействует несложное

оборудование: небольшая площадка, баскетбольные щиты, волейболънЕuI

сетка, баскетболъные и волейбольные мrIчи.

отличительная особенностъ про|раммы заключается В том, что в ней

предусмотрено уделитъ большее количество учебных часов на разучивание и

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить

урогень соревновательной деятелъности. Реализация про|раммы
l,

преду.сматривает также психоJIогическую подготовку. На занятиях

предьтавлены доступные для учащихся упражнения, способствующие

овладению элементами техники и тактики игр В баскетбоП и волейбол,

р€lзвитию физических способностей. Реализация программы восполняет

недостаток 
двигателъной 

активности, 
имеющийся 

у 
детей,t 

в связи с высокой

учебной нагрузкой, имеет оздоровителъный эффект, а также благотворно

воздействует на все системы детского организма.

1.1.3 Новизна программы
L.Iовизна обусловлена потребностью современного общества

формировании у подрастающего поколения навыков здорового образа жизни,

оздоровителъной деятельности, исполъзовать ценности физической культуры

дпя самовоспитаниrI, саморазвития и самореаJIизаци. Сегодня дети много

времени проводят за гаджетами и компьютерами, заменяют двигательную

активность усилением активности в компьютерных играх. Привлечь детей и

подростков к реryJIярным занятиям физической культурой и спортом можно

чере.з' организацию зан ятий по доступным и увлекателъным спортивным

игрd'i, в том числе по баскетболу и волейболу.

1,,1.4 Отличительные особен ности программы
отличительными особенностями данной программы является то, что в

ней обеспечивается дифференцированный и индивидуальный подхода с

учетом здоровъя, физического развития, пола, двигательной

подготовленности детей соответствующего возраста, что дает возможность

заниматься подвижными играми детям с незначительными отклонениями в

состоянии здоровья. Также уделяется внимание психоJIогической подготовке
i.: ,

занийающихся: целеустремленности, укреплению веры в свои силы,

воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.

Баскетбол и волейбол - спортивные командные и|ры, где каждый

игрок взаимодейотвует с партнерами дJUI достижения командного резулътата.
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В данных играх постоянно изменяется 'игровая ситуациrI. ,ЩеЙствоВаТЬ

приходиться в зависимости от ситуации, а не IIо определенным программам.

области физической культуры
Программа составлена на

и спорта.

основе личностно-ориентированного подхода.

Основной формой деятельности мозга в этих условиrIх явJшется не отработКа

стандартных навыков, а творческая деятельность - мгновенная Оценка

ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

1.1,.5 Педагогическая целесообразность процраммы позволяет

решить проблему занятости. свободного времени детей, формированию

физических качеств, пробуждение интереса детей к новоЙ деятелЬноСТИ В

Где учебный матери.tл дифференцируется с учётом физических и

психологических особенностей каждого обучающегося.

Педагог, учитыв€uI уровень подготовки, возраст, интересы учаЩIмСЯ, В

установленном порядке может вносить изменениrI в распределение Учебного
времени на изучение отдельньIх тем процраммы.

1.1.б. Адресат программы
10-13 лет
Складываются собственные мор€rлъные установки и требования,

которые опредеJuIют характер взаимоотношений со старшими и

сверстниками. Появляется способность противостоятЬ ВЛИЯНИЮ

окружающих, отвергатъ те или иные требования и утверждать То, чТО ОНИ

сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать этИ

требования и к самим себе. Они сгrособны сознательно добиватьСЯ

поставленной цели, готовы к сложной деятельности, вкJIючаюЩей в себя и

м€tлоинтересную подготовительЕую рабоry, упорно преодолев€UI

препятствия. Чем насыщеннее, энергичн9е, напряженнее их жиЗнЬ, тем бОЛее

она им нравится. Болъше не существует естественный авторитет ВЗрослоГо.

они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами

взрослого. они все настойчивее начинают требовать от старших уважениrI

своих взглядов и мнений и особенно ценrIт серьезный, искренниЙ тоН

взаимоотношений.

14-17 лет
этот возраст н€вывают подростковым. Это наиболее сложный,

критический период. Главная особенность подросткового периода - резкие,

качественные изменения, затрагивающие все стороны рЕlзвитиrl личности:

стремление к общению со сверсtниками и появление в поведении признаков,



'i
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н,i

свидетеJIьствующих о

независимость, личную

]

желании утвердить свою самостоятельность,

автономиl-о. Несмотря на это, этот возраст - самый

благоприятный дJUI творческого и профессион€tлъного р€lзвития. он явJUIется

наиболее интересным в процессе становпенияир€lзвития лиtIности. Именно в

этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо

понiil\даемую жизнъ взрослых, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того,

какц9 на даннОм этапе. он приобретеТ навыкИ и умениЯ, какимИ будут его

соцйальные знания, зависят его д€lльЕеишие шаги.

1,.|,7. объем и срок освоения программы, уровень программы,

формы обучения
программа рассчитана на |44 учебных часа, срок освоения три года.

Уровень программы - базовый.

Форма обучения - очная.

''Форма реализации - на базе мБоУ <Щветочненская средняя шкопа

име::I; К.С Трубенко> Белогорского раЙона, Республики Крым / Сетевое

взаимодействие.
1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивидуаJIьными учебными планами в творческих объединениях,

сформированных в группы учащихся одЕого или разного возраста,

являющихся основным составом кружка <<Спортивные ИЦРЪD), СОСТаВ ГРУППЫ

постоянный, занятиrI групповые.

..
,1.1.9. Режим занятий

режим работы по реаJIизации программъl 2 ржа в неделю по 2 часа в

соответствии с установленным расписанием с перерывами по 15 минут; t44

часа в год. Наполняемость группы не менее 20 человек.

1.2 Щель и задачи программы

;, Программа внеурочной деятепъности по спортивно - оздоровительному

напрtзлению <<Спортивные игрьD может рассматриваться как одна из
1 - dБfrdафлd 

' 

-

ступеней к формированию культуры здоровъя и явJIяетсЯ неотъемЛемоИ

частью всего воспитателъно-образователъного процесса. основная идея

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового

образа жизни,. в формировании потребности сохранения физического и

Il

--1



8

психLiчеСкогО здоровьЯ как необХодимого условия социалъного благополучия

и ус*:0шности человека.

Щанная программа направлена на формирование, сохранение и

укрепления здоровъя обучающихся, в основу, которой положены

культурологическиiа и JIичностно-ориеЕтированный подходы.

Щель программы внеурочной деятельности<Спортивные игръD:

укрепление здоровья, физического р€lзвития и подготовленности

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и

совершенствование жизненно важных двигателъньIх наВыкоВ, ОСНОВ
!:,

споЕтИвноЙ техники избранных видов спорта.

Обучающие (предметные) :

- обучение технике и тактике спортивных игр;

-обеспечение усвоения систематизированных знаний;

-формирование правильного отношения к физкультурным занятиям,

мероприятиям;
-формирование У детей жизненно важных двигателъных навыков и

умений, способствующих укр9плению здоровья;
J '' 

" 
'

-формирование навыков правилъной осанки при статических

положениях и передвижениях.

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний.

Воспитателъные (личностные):

- воспитание моральных и волевых качеств;

-способствовать проявлению смелости, настойчивости, решительности,

уверённости В своих силах с помощъю подбора физических упражнений,

соответсТвующие возрастным и индивидуаJIъным особенностям детей;
:- i_ воспитыватъ дисциплинированность, чувство коллективизма, Чувство

друтбы и товарищества;
-обеспечивать социаJIьное формирование личности ребенка, р€tзвитие

его творческих Qили способностей;

-создавать условия для проявления положительных эмоций.

Развивающие (метапредметные) :

- развитие физических способностей (силовых, скоростНых, СКОРОСТНО-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);

- пропаганда здорового образа х(изни, укрепление здоровья, содействие

гарIч"сниче скому ф изиче скому р азвитию о буч аю щихся ;

'- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;

- формирование у обучающихся устойчивого. интереса к занятиям

спортивными и|рами;



1.3. воспитательный потенциал

общеобразовательной общеразвиваIощей программы
дополнительной

культуре, оё традициям: толерантности; развитии
по отношению к товарищам, воспитании чувства

выполнении своей работы.
Проблема воспитания личности спожна и многогранна. Её следует

рассматриватъ как воспитательную рабоry педагога в совокупности

педагогических воздействий, направленных на решение задач

патриотического, нравственного, трудового, воспитаниrI, а также

самовоспитания и перевоспитания при учёте результатов этих видов

педi'гсгических воздействий и воспитания в целом.

Воспитательная работа в рамках процраммы <<Спортивные игрьD)

напг.авпена на воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к

многонациональнои
.l,ý "

добfожелательности
ответственности при

спортсмена.
Главной задачей в занятиях с юными спортсменами явJUIется

воспитание высоких моралъных качеств человека: любви к Родине, чувства

коллективизмц честн о сти, дисциплинИров анно сти и трудоrпо бия.

каждое спортивное занятие обладает определенным воспитателъным

потенци€tлом. На нем решаются разнородные воспитателъные задачи и

зада;1И учебного характера т.е. связанные с р€ввитием KoHKpeTHbD(

физ;.".{еских навыков и умений, физических качеств личности учащегося. Все

это позволяет сформировать у спортсменов навыки дисциплинированности,

потребность в соблюдении режима Дня, умелого сочетания спортивной

деятелъности с учебными занятиями, учит боротъся с трудностями, решатъ

проблемы, нести ответственность за свою деятельность, за свои поступки. 
.

кроме того, на спортивных занятиях формируется колпективное

взаимодействие, вырабатывается коллеItтивная ответственность, терпимость

к чужому мнению, чужим промахам. Itаждое спортивное занятие

спос-обствует развитию волевых качеств личности и формирует свойства

характера, необходимъте спортсмену в конкретном виде спорта, для

достижения определенных спортивных успехов.
спортивная деятельность положительно сказывается на воспитании

трудолюбия. Щети учатся прилагать усилия, тренироватъся, выполнять

самостоятельные физические упражнения для достижения определенных

спортивных целей и задач. Учащиеся помогаIот в починке спортивногО

инвентаря, в его настройке, выполняют разнообразные поручения,

орга]g,азуют тренировку более младших спортсменов.
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при организации спортивных занятий происходит первичное

ознакомление с правилами поведения и спортивной этикой. она выступает

важныМ фактором рщвития общественной мор€tJIи. ,Щалее происходит

воспитание уважительного отношения к сверстникам, педагогам и иным

участникам спортивной деятелъности. Это отношение отрабатывается на

каждом спортивном занятии. В задачу педагога входит применение

прицципов мор€tпьного поведеншI и норм соци€tльного взаимодействия в
'f8

кач9стве практического руководства спортсменов в процессе реализации ими
i"Il{,

споЁгивноЙ деятелъности определенного вида.

именно спорт развивает в ребёнке такие важные качества характера

как трудолюбие, чувство коллективизма, честности, дисциплинированности,

патриотизма. Подготовка спортсменов-чемпионов - 
это результат упорной,

кропотливоЙ работы по воспитанию гражданина своей Родины.

1.4 Содержание программы

|.4.L. Учебный план
Первый год обучения

Nь

п/п Содержание

работы
(.)
cn

t<
Фо

Фо
оФ9F
ь:
q)

н

Ф

3q)ФýfF.

uс'бё)

Формы
контроля

1 Баскетбол. 84 6 78

t.| - Теоретические сведения.

техника безопасности на

занятиях. История создания

и развития баскетбола.

6 Опрос. Тестирование

|.2 Специальная подготовка.

Ловля и передача мяча.

Ведение мяча. Броски.

18 Практическая работа

1.3 Технические действия,
Стойки, передвижения,

повороты. Сочетание

данных приемов

з0 Практическая работа
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Тактические действия.
ИндивидуаJIьные и

групповые действия.
Выбор позиции. Выбор
способа ловли и передачи

мяча.

30 Практическая работа.
Тестирование.

7 Волейбол 60 6 54

2.1 Теоретические сведения.
техника безопасности на

занятиях. История создания

и развития волейбола,

6 Опрос. Тестирование

a

17 ", Техни.tеские действия.
Передача мяча, подача

мяча, прием мяча.

Перемещение, стоЙки

зб Практическая работа

2.3 Тактические действия.
ИндивидучlJIьные,

групповые командные

действия, Выбор способов
приема мяча и стойки.

18 Практическая работа.
Тестирование.

Итого |44

1.4.2. Содержание учебно-тематического плана

Содержацие работы по программе первого года обучения

РАЗДЕЛ I. БАСКЕТБОЛ (84 часа)

1,.1 Теоретические сведения (б часов)

-Инструктаж по технике безопасности при проведении тренировочного

проI эсса, соревнований. Профилактика травматизма при занятияХ

спортивными играми. История создания и развития баскетбола

1.2 Специальная подготовка (L8 часов)

Ловпя и передача мяча двумя руками, ведение мяча на месте и в

движении, броски в кольцо от головы и т.д.

,, 1.3 Технические действия (30 часов)

!,j ''
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Техника передви}Itения. основная стойка баскетболиста. Поворотъi в

движении с сочетанием способов передвижения. Передвижение переставным

шагом, сочетание передвижений, остановок поворотов.

1.4 Тактические действия (30 часов)

индивиду€tпьные и групповые действия, выход на свободное место,

ubrOJp позиции, выбор способа ловли и передачи мяча. Применение

изученных приемов в зависимости от ситуациина пJIощадке.

рАздЕл 2. волЕЙвол (60 чАсов)

2.1 Теоретические сведения (б часов)

Инструктаж по технике безопасности при проведении

процерса, соревнований. Профилактика травматизма

спо1l1ивными иIрами. История создания и р€tзвития волейбола

2.2Технические действия (36 часов)

Передача мяча, подача мяча, прием мяча,

игрока. Каiкдый технический элемент допускает
выполнения с учётом конкретной ситуации.

2.3 Тактические действия (18 часов)
,, Индивидуапьные действия, групповые

'r Обu4о" фuзаческая поdzоmовка (в процессе заняmай)

основнаЯ стойка, построение В шеренry. Упражнения дJUI

формированиjI осанки. ОбщеукрепJIяющие упражнения с предметами и без

предметов.

Ходьба на носках, пятках, в поJry приседе, в приседе, быстрым

шиFским шагом. Бег по круry, с изменением направлениЯ и скорости.

дейстрия. Выбор способа приема мяча, выбор стойки дJUI приема мrIча.

Челfrочный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с IIоворотом

180о, с места, со скакаlrкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на ск

Высоций старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий.

метание м€Lлого мяча на дальность и в цель, метание на дальностъ отскока от

стены, щита. Лазание по гимнастической стенке.

тренировочного
при занятиrD(

перемещения и стоики
несколько способов его

действия, командные

на 90О,

:амеику.

Баскеmбол
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"' 1. Спецuальная поdеоmовка, Броски мяча двумя
месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой)

2. Технuческuе dейсmвuя. Техника передвижения.

прог')аммы по курсу являются следующие умениrI:
- обучающийся должен знатъ как:

руками стоя на

основная стойка

преdмеmнымл,t резульmаm&мu освоения учащимися содержаниrI

- в доступноЙ форме объяснятъ правила (технику) выполнениrI

двигательных действий, ан.UIизироватъ и находить ошибки, эффективно lD(

исправлять;
- находить отличителъные особенности в выполнении двигательного

действия разными учениками, выделять отличителъные признаки и

элементы;
- оказывать посилънуIо помощъ и моралъную поддержку сверстникам

при "uur.ronrr."r, учебных заданий, доброжелательно и уважительно

объяснять ошибки и способы их устранения;

баскетболиста. Повороты в движении с сочетанием способов передвижения.

J. такmuческuе dейсmвuя. Организация командных действий по

принципу выхода на свободное место. Организация командньж действий с

использованием изученных групповых взаимодействий.

" Волейбол

1. Спеъlttальная поdеоmовка,специальная разминка волейболиста.

Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча,

подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемеЩения.

перебрасывание мяча партнёру в гIарах и тройках - ловJuI мяча на месте и в

движении - низко летящего и летящего на уровне головы.

2, Технчческuе ёейсmвuя. Правила и судейство игр по волейболry.

техника безопасности на занятиях. Передача мяча, подача мяча, прием мяtIа.

', 3. Такmuческuе dейсmвuя. Индивидуалъные действия, групповые

дейс :,зия, командные деиствия.

1.5 Планируемые результаты Освоение детьми программы

внеурочной деятелъности <<Спортивные игрьD направлено на достижение

коiиплекса результатов в соответствии с требованиями федерального

государственного образовательного стандарта. Программа обеспечивает

достижение обучаIощимися следующих личностных, метапредметных и

предметных результатов
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_ бережно обращаться с инвентарём и оборулованием, соблюдать

требования техники безопасности к местам проведения;
:" - взаимодействовать со сверстЕиками по правилам проведения

подЕ,цжных игр и соревнований;
" - обучающийся должен уметь:

- представлять игры как средство укрепления здоровъя, физического

р€ввития и физической подготовки человека;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные иrры и

элементы соревнов аний, осуществлять их объективное судейство;

- организовывать и проводить иIры с разной целевой направленностью
_ выполнять технические действия из базовьтх видов спорТа, ПРИМеНЯТЬ

,:. 
v

их в' Iriгровой и соревновательной деятельности;

ii'- применятъ жизненно важные двигательные навыки и умениrI

различными способами, в рuIзличных изменяющихся, вариативных условиrгх.

м еmапр еdмеmн btш u р вулa, mаmам u освоения учащимися содержаниrI

программы по курсу являются следующие умения:

Регулятивные УУД:
- Определять и

преподавателя;
формировать цель деятельности с помощью

.,- Проговаривать последовательность действий во время занятий;

..,,,- Учиться работать по определенному алгоритму;

- Адекватно воспринимать оценку учителя.
'Познавательные УУД:

учащихся;

- Уметъ делатъ выводы в резулътате совместной работы учитеJUI и

- Определять наиболее эффективные способы достижениrI резулътата;

- Активно вкJIючатъся в процесс по выполнению заданий;

- Выражатъ творческое отношение к выполнению заданий.

'Коммуникативные УУ.Щ :

i:j''- Умение оформлять свои мысли в устной форме;
- Слушать.и понимать речь других;
- Учиться работать в паре, |ру1rпе, выполнять р€lзличные роли;
- Учаотвовать в коллективном обсуждении.

Л uчно с пlньlло Ll р езул ь mаmrм Lt освоения учащимися содержания курса

.являются следующие умения:

'a
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- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и

сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлятъ своими

эмоциями в р€Iзличных (нестандартных) ситуациях и условиrIх;
проявлять дисциппинированность, трудолюбие и упорство в

достижении поставленньIх целей;
,,li 

- ок€lзывать бескорыстную помощъ своим сверстникам, находить с

ними общиЙ язык и общие интересы.

1.4.1.Учебный план
Второй год обучения

лъ

п/п Содержание

работы

о
<)
сq

tr
Ф()

Фо
()Ф
9F
ь:
о
о)н

Ф

(.) q.,Фýft
Чýl
а

Формы
контроля

1 Баскетбол. 84 8 76

1.1 Теоретические сведения.

техника безопасности на

занятиях. Правила
судейства. История

развития баскетбола в

России,

8 Опрос. Тестирование

1.2 Специальная подготовка.

УпраItнен ия для развития
выносливости, быстроты,
ловкости, скоростно-
силовых качеств

баскетболиста.

18 Практическая работа

1.3 Технические действия.
Упраrкнения без мяча, с

мячом, ловля, передачи,

ведение, броски.

30 Практическая работа

L.4 Такти.Iеские действия.
Защитные действия,

действия в нападении,

борьба, игра с заданным
тактическим действием.

28 Практическая работа.
Тестирование.
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,, Волейбол 60 6 54

2.1 Теоретические сведения.
техника безопасности на
зtlнllтиях. История

рzlзвития волейбола в

России. Правила судейства

6 Опрос. Тестирование

2.2 Технические действия.
Комбинации элемеfiтов
перемещений, стоек.
Нападшощий удар.

зб Практическая работа

2.з Тактические действия.
Позиционное нападение,
тактика свободного
нападения

18 Практическая работа.
Тестирование.

Итого l44

Теоретические сведениrI такие как, рЕlзвитие баскетбола и волейбола в

России и за рубежом, общая характеристика сторон подготовки спортсмена,
психсJIогическЕш подготовка баскетболиста и волейболиста, правила

судеliэтва соревнованиЙ по баскетболry и волеЙбоJIу, об)п{ающие поJIrIают в

процессе практшIеских занrIтий. Техника безопасности на занlIтиrIх.

1.4.2. Содержа н ие уч еб н о-тем ати ческого плана
Содержание работы по программе второго года обучения

РАЗДЕЛ I. БАСКЕТБОЛ (84 часа)

. .1.1 Теоретические сведения (8 часов)

,'i Развитие баскетбола в России и за рубежом, общая характеристика

сторон подготовки спортсмена, психологическаrI подготовка баскетболиста,
правила судейства соревнований по баскетбоrry. Техника безопасности на

занятиях.

1.2 Специальная подготовка (18 часов)

Упражнения для рЕLзвития быстроты движений баскетболиста.

упрь.дцa""" для развития специальной выносливости баскетболиста.

Упр'жнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
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1.3 Технические действия (30 часа)

Упражнения без мяча
1. Поыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением Еа одну ноry.

2. Oi;TaHoBKa прыжком после ускорения.
3. ОЭ"тановка в один шаг после ускорения.
4. Остановка в два шага после ускорения.
5. Имитация защитных действий против игрока нападения.

6. Имитация действий атаки против игрока защиты.

Ловля и передача мяча
1. ,Щвумя руками от груди, стоя на месте.

2. Щвумя руками от груди с шагом вперед.

3. 
'Щ.;умя руками от груди в движении.

4. П9редача одной рукой от плеча.

5. Передача одной рукой с шагом вперед.

6. То же после ведения мяча.

7. Передача одной рукой с отскоком от пола.

8. Передача двумя руками с отскоком от пола.

9. Передача одной рукой снизу от пола.

10. То же в движении.
1 1. Ловля мяча после полуотскока.

12. ,.{овля высоко летящего мяча.

13. -rtовля катящегося мяча, стоя на месте.

14. Ловля катящегося мяча в движении.
Ведепие мяча

1. На месте.

2. В двихtении шагом.

3. В движении бегом.

4. То же с изменением направленияи скорости.

5. Тq_ же с изменением высоты oTcltoкa.

6. Пlэавой и левой рукой поочередно на месте.

7. Пл',авой и левой рукой поочередно в движении.
8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

Броски мяча.
1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.

2. Щвумя руками от груди в баскетбольный щит с места.

3. Щвумя руками от груди в баскетболъный щит посJIе ведения и осТаНОВКИ.

4. Щвумя руками от груди в баскетболъную корзиЕу с места.

5. Щэумя руками от груди в баскетболъную корзину после ведения.

l,;i t,
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6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.

7. Одной рукой в баскетболъную корзину после ведения.

8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.

9. В прыжке одной рукой с места.

10. Штрафной.
11. Щвумя руками снизу в движении.
12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
13. Б прыжке со средней дистанции.
14. ], прыжке с дальней дистанции.
15. Вырывание мяча.

16. Выбивание мяча.

1.4 Тактические действия (28 часа)

i. Защитные действия при опеке игрока без мяча.

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.

3. Пэрехват мяча.

4. Ббрьба за мяч посrtе отскока от щита.
5. БЁrстрый прорьтв.

б. Командные действия в защите.

7. Командные действия в нападении.

8. Игра в баскетбоп с заданными тактическими действиями.

рАздЕл 2. волЕЙьол (б0 чАсов)

l' 2.1Теоретические сведения (б часов)

i. Инструктаж по технике безопасности при проведении тренировочного

процесса, соревнований. Профилактика травматизма при ЗаНЯТИrtХ

спортивными играми. История развития волейбола в России. Правипа

судейства. Жесты судей

2.2 Технические действия (3б часов)
Технuка переdвuэюенuй, осmановок, повороmов u сmоек: комбинации

из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке,

остансвки, ускорения).
: Технuка прuе]чха ъt переdач л4яча: передача мrIча у сетки и в прыжке через

сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
технъtка поdачu л4яча: верхняя прямая подача мяча, нижняrI прямая

подача. Прием подачи.
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Технuка прямоео напаdаюLцеzо уdара: прямой нападающий удар после

подбрасывания мяча партнером.

Технuкu влаdенuя JrlячоJчI: комбинации из освоенных элементов: прием,
1.t]

переhача, удар.

2.3 Тактические действия (18 часов)

Такmuческuе dейсmвuя. Индивиду€LJIьные действия, црупповые

действия, командные действия.
такmuка uеры: тактика свободного нападения. Позиционное на-

паде"flFе с изменением позиций
'_ 

Овлаdенuе uерой: игра с соблюдением правип.

Обu4ая фtlзчческая поdzоmовка (в процессе заняmuй)

основная стойка, построение в шеренry. Упражнения дjUI

формирования осанки. ОбщеуrqрепJIяющие упражнения с предметами и без

предметов. Общеразвив€Iющие упражнениrI: элементарные, с весом

собственного веса, с партнером, с предметами (набивньтми мrпIами,

фитuолами, гимнастическими п€UIками, обручами, с мячами рЕвличного

диа},€тра, скак€Lпками), на снарядах (опорный прыжок, стеЕка, скамейка,).

ПодЬижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические

упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

Ходьба на носках, IUITKaX, в поJry приседе, в приседе, быстрым

широким шагом. Бег по кРУЦ, с изменением направленшI и скорости.

Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением преIIятствиЙ.

Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90О,

180о, с места, со скакаJIкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку.

меiаЁие малого мяча на дальность и в цель, метание на далъность отскока от

cTerl,ir, щита. Лазание по гимнастической стенке.

1.5. Планируемые результаты

преdмеmнымu рвульmаmамu освоения учащимися содержаниrI

IIроtраММыпокУрсУяВЛяюТсяслеДУЮЩиезНанияиУМени,I:
- обучающийся должен знатъ:

Bper$ Я самостоятепъных занятий физическими упражнениями;
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- правила безопасного поведения во время занятиЙ баскетболом и

волеЙболом;

- названия разучиваемых технических приёмов игры и основы

правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и

,:,

тактлческих действий;
, - упражнения для развития физических способностей (скоростных,

скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости);

физической и технической
правилам их выполнения;

- контрольные уIIражнения (двигательные тесты) дJUI оценки

подготовленности, требования к технике и

- основное содержание правил соревнованиiт, по баскетболу и
волейбо.гry;

i.i ; игровые упражнениrI, подвижные игры и эстафеты с элементами

баскЬтбола и волейбола;
l" - оa"о"ы знаний о здоровом образе }кизни

- историю развития вида спорта <баскетбол)) и <волейбол)) в школе,

стране
- правила игры в баскетбол и волейбол

- технику безопасности при занятиях спортивными играми;

- терминологиIо разучиваемых упражнений, их функциональном
смысле и направленности воздействия на организм;

, : пр?виJIа личной гигиены;
- обучающийся должен уметь:

подбирать индивидуальнуIо нагрузку с учетом функционаJIьных
особенностей и возможностей собственного организма; физические

упражнения по их функциональной направленности, планироватъ |м
последовательность и дозировку в процессе самостоятелънъIх занятий по

укреплению здоровья и развитию физических качеств;

- использовать игру и спортивные соревнования для организации

индивидуалъного отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья,

повЁlrirения уровня физических кондиций;
li _ характеризовать содержательные основы здорового образа жизни,

раскрыватъ его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим

р€ввитием и физической подготовленностью, рацион€tпъно планироватъ в

режиме дня и учебной недели;

- выполнять основные технические действия и приемы игры в

баскетбол и волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
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контролировать своё самочувствие

организма) на занятиях волейболом;

(функцион€Lllьное состояние

_ играть в баскетбол и воJIейбол с соблюдением основных правил;

- проводить судейство по баскетбоJIу и волейбоlry.

Меmапр еdмеmн bIM u р вуль mаmgм r, освоения учащимися содержания

программы по курсу являются следующие умениrI:
- обеспечивать защиту и сохранность природы во BpeMrI актиВногО

отдLIха и занятий физической культурой;
,, _ организовывать самостоятелъную деятельность с учётом требований

её бёзопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации МеСТа

занятий;
- планировать собственнуtо деятельность, распределять нагрузкУ И

отдых в процессе ее выполнения;
- анаJIизировать и объективно оценивать результаты собственнОГО

труда, находить возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту двиlкений, выделять и обосновывать эстетиЧескИе

признаки в двих(ениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать Их С

эт€tлонными образцами;
_ управпятъ эмоциями при общении со сверстникаМи и ВзрослыМИ,

сохр анять хJIаднокровие, сдержанно сть, рассудительно сть ;

- технически правильно выполнять двигателъные деЙствия из баЗОВЬТХ

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятелъности.

1.Реryлятивные УУД

,- 
принимать и сохранять учебную задачу;

учитывать выделенные учителем ориентиры ДеЙотВИя В НОВОМ

учеСном материаlте в сотрудничестве с учителем;
- ппанировать свои действия в соответствии с поставленной задаЧей И

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,

родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершениlI на

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать

пред.;л"ожениrI и оценки для создания нового, более совершенноГо реЗУЛЪТаТа,

исп(),пъзовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов
'.i| 

/

решёния задачи, собственной звучащей речи на русском и родном языках.

Познавательные УУД
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- осуществлятъ поиск необходимой информации для выполнениrI

учебньгх заданий с использованием учебной литературы, энцикJIопедий,

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом
:|:

инф'ЬВмационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве
Интфнета;

- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и

несущественных признаков;
Коммуникативные УУД
_ адекватно использоватъ коммуникативные, прежде всего речевые,

средства для решения р€вличных коммуникативных задач, строить
мон?логическое
комfrЛуникации;

1-1 - допускать возможность существования у людеи р€}зличных точек

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на

позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных

позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариватъся и приходить к общему решению в совместной

деятэцъности, в том числе в ситуации столкновениrI интересов;

ЛuчносmньLмu рвульmаmамu освоениrI учащимися содержаниrI курса
ý

являются следующие умениrI :

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и

способности обуlающихся к самор€ввитию и самообразованию с учетом
устойчивых познавательных интересов;

- развитие мор€Lльного сознания и компетентности в решении
мор€Lльных проблем на основе личностного выбора, формирование
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и

ответственного отношения к собственным поступкам;

j:,- проявлrIтъ поло)Itителъные качества личности и управлять своими
эмоциями в различных (rrестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в

достижении поставленных целей;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и

старшего и младшего возраста,

общественно полезной, учебно-

высказывание, владеть диаJIогической формой

сотрудничестве со сверстниками, детьми
взрослыми в процессе образователъной,

иссц9довательской, творческой и других видов деятелъности.',it ,-

J,
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t.4.1Учебный план
Третий год обучения

лъ

п/п Содержание

работы

ф
о

q)
9

Ф

q)c)
9F

q)

з

с)

у
cJ q)Фýыt-
F. Е1Yct

Формы
контроля

1 Баскетбол. 84 |2 72

1.1 Теоретические сведения.
техника безопасности на

занятиях. Всесторонняя
подготовка баскетболиста к
соревнованиям,
Организация и проведение

соревнований. Жесты
судей.

|2 Опрос. Тестирование

1.2 специальнаjI подготовка.

ОРУ. Полосы препятствий.

Эстафеты. Упраrкнения
общего и специального
воздействия направленные
на улучшение физических
качеств.

18 Практическая работа

1.3 Технические действия.
УпроIснениябез мяча, с

мячом, ловля, передачи,

ведение, броски с

соапротивлением.

28 Практическая работа

L.4 Тактические действия.
Защитные действия,
действия в нападении,

борьба, игра с заданным

тактическим действием.

26 Практическая работа.
Тестирование.

1 Волейбол 60 8 54

2.1 Теоретические сведения.
техника безопасности на

занятиях Всесторонняя
подготовка волейболиста к
соревнованиям.

8 Опрос. Тестирование
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Организация и проведение

соревнований, }Itесты

судей.

2.2 Техничесltие действия.
Комбинации элементов
перемещений, стоек.
Нападающий удар.
Блокирование

з4 Практическая работа

2.з Тактические действия,
Тактика подач, передач,

нападающих ударов.
Взаимодействие между
линиями

18 Практическая работа.
Тестирование.

Итого |44

Теоретические сведениrI такие как, р€ввитие баскетбола и волейбола в

России и за рубежом, общая характеристика сторон подготовки спортсмена,

психологическая подготовка баскетболиста и волейболиста, правила

судЕЙства соревнованиЙ по баскетболгу и волеЙболу, обуч€lющие поJIyIают в

. |гtроцессе практических занятий. Техника безопасности на занrIтиrIх.

1.4.2. Содержан ие учебно-тематического плана
Содержание работы по программе третьего года обучения

РАЗДЕЛ 1. БАСКЕТБОЛ (84 часа)
l.L Теоретическая подготовка (12 часов)

1,, Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.

2.. Физическая подготовка баскетболиста.,i,
3.' Техническая подготовка баскетболиста.
4. Тактичоская подготовка баскетболиста.
5. Психологическая подготовка баскетболиста.

6. Соревнователънzш деятельность баскетболиста.

7. Организация и проведение соревнований по баскетбоiry.

8. Правипа судейства соревнований по баскетболу.

9. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

11); Пtесты судей в баскетболе.
j
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1.2 Специальная подготовка (18 часов)

Общая физическая подготовка.
1. Общер€ввивающие упражнениrI: элементарные, с весом собственного веса,

с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими папками,

обрlнами, с мячами р€lзличного диаметра, скакаJIками), на снарядах

(опорный прыжок, стеIIка, скамейка,).

2. Подвижные игры.
3. Эстафеты.
4. Попосы препятствий.
5 . Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

Специальная физическая подготовка.
1) силовые и скоростно-силовые упражнения общего и специ€lльного

возfЭйствия для развития силы мышц ног, рук и туповища;
)']'2) упражнения общего и специального воздействия дJuI р€lзвитиrl

выносливости (скоростной и скоростно-силовой);

3) упражнения общего и специ€tльного воздействия дJuI рulзвитиrl
быстроты и скорости передвижения;

4) упражнения общего и специ€tльного воздействия для р€lзвитиrl
ловкости;

5) упражнения общего и специаJIьного воздействиrI дJIя развития
гибrости.'

;j, i

:'i 1.3 Техническая подготовка (28 часов)

Для того чтобы добиться наилуIших результатов в мгновенно

скJIадывающихся иtровых положениях, баскетбопист должен владетъ всем

богатством р€lзнообразия технических приемов и способов, уметь выбратъ

наиболее подходящий прием или сочетание приемов, быстро и точно их
выполнить. Критерии высшего технического мастерства:

- свободное владение оптимшIьным объемом приемов и способов для
полI;,оденного выполнения заданных игровых функций в сочетании с

ДВУI!4Я-ТРеМЯ КОРОННЫМИ ПРИеМаМИ НаПаДеНИЯ И ЗаЩИТЫ;

- точность и эффективность выполнения ук€ванных приемов;

- стабильность выполFIения приемов при влиянии сбивающих факторов -

значительном утомлении, психологическом напря}кении, трудных внешних

условиях и т.д.;

- умение управлять фазами технического приема в зависимости оТ

конкретных вариантов противодействия соперника;

'r| 
!.

?(

l:
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i!
- надежность выполнения приемов, которая определяется высокой точностью
на протяжении многодневного турнира, от матча к матчу без существеннъIх
отрицательных откJIонений.

Упраrкшеция без мяча.
1.Перемещение rrриставными шагами, боком, лицом и спиной вперед,

скрестным шагом, лицом и спиной вперед;

2. Оетановка двумя шагами и пры}кком;

3. Повороты без мяча и с мячом, лицом и спиной вперед;

4. Сiойка нападаIощего;

5. Прыжки толчком одной ноги;
6. Прыжки с короткого разбега;
7. Остановка двумя шагами;
8. Стойка защитника с выставленной ногой вперед;

9. Положение рук;
10. Передвижения приставными шагами в стороны, назад, вперед;

11. Передвижения в защитной стойке по сигнаJIам.

12. Qбманные действия.
"" Ловля и передача мяча.

1. Щвумя руками от груди, стоя на месте.

2. Щвумя руками от груди с шагом вперед.

3. ,Щвумя руками от груди в движении.
4. Передача одной рукой от плеча.

5. Передача одной рукой с шагом вперед.

6. То же после ведения мяча.

7. Пёредача одной рукой с отскоком от пола.

8. П]редача двумя руками с отскоком от пола.

9. Передача одной рукой снизу от пола.

10. То же в движении.
1 1. Ловля мяча после полуотскока.
12. Ловля высоко летящего мяча.

1З. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.

14. Ловля катящегося мяча в движении.
Ведение мяча

1. H.r МеСТе ДВУМЯ МЯЧаМИ.

2. В,-дение в двияtении двумя мячами.
3. Ведение по сигнаJIам.

4. Обводка защитника
5. Ведение с препятствиями.



6. Ведение в круге (умение укрывать мяч).

7. ,Щриблинг на максим€tльной скорости.

8. ВоДение с переводом за спиной, под ногой.

9. Фlrftт на бросок.
10. Финт на ведение.

Броски мяча (все броски выполняIотся с сопротивлением защитников)

1. Одной рукой в баскетболъный щит с места.

2. ,Щвумя руками от груди в баскетбольный щит с места.

з. ,щвумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.

4. ,Щвумя руками от груди в баскетболъную корзину с места.

5. Др{мrI руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.

6. ОДной рукой в баскетбольную корзину с места.

7. О,Пной рукой в баскетбопьную корзину после ведеЕия.

8. Одной рукой в баскетбопъную корзину после двух шагов.

9. В прыжке одной рукой с места.

10. Штрафной.
11. ,Щвумя руками снизу в движении.
12. Одной рукой в прыхtке после ловли мяча в движении.

13. В прыжке со средней дистанции.
14. D прыжке с дальней дистанции.
15. Rьтрывание мяча.

i6. Выбивание мяча.

1.4 Тактичесrсие действия (26 часа)

Тактическая подготовка баскетболистов вклIочает:

- развитие способности оценивать изменяющуюся ситуацию,

ориентироватъся в ней и быстро применятъ любой технический приём или

игровое действие;

,' - оВЛаДенИе ВариаНТаМи ВЗаИМоДействий ДВУХ И трёх иГрокоВ'

хара]:терными для тактических систем игры;

- овладение тактичесItими комбинациями в определённые моментЫ

игрьi (начало игры с центра). Введение мяLIа в игру (из-за боковой и лицевой

линии);
- освоение системы игры и типичных для них комбинаций; умение

переключаться с одной системы игры на другую.
тактические действия делятся на командные действия в нападении и в

защи]е.

...
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Тактика нападения
По своему характеру все действия нападениrI подразделяют на

индивиду€lльЕые и коллективные.
Индивиду€tльные действия подразделяются на действия игрока без

мяча и действия иIрока с мrIчом. В свою очередь действия игрока без мяча

делriтся на въIход для получениrI мяча и въIход для отвлечения мrIча. А
дейqдзия игрока с мrIчом, на розыгрыш мяча и атаки корзины.

;:i." Коплективные действия подраздеJuIются на групповые и командные.

Групповые действия вклIочают:

- взаимодействия двух и более ицроков;

взаимодействия двух игроков - передай мяII и выходи, заслон,

наведение, пересечение;

- взаимодействие трёх игроков - треугольник, тройка, м€tлм восьмёрка,

скрестный выход, сдвоенный заслон, наведение на двух игроков.

КоЙндные действия делятся на стремительное и позиционное нападение.

л-,i'Стремителъное нападение - это система быстрого прорыва и система
эшелонированного прорыва.

Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-2-

3-х) и система нападения без центрового.
Тактика защиты
Индивиду ал ьны е де й ствия :

- своевременное переключение от нападения к защите;

,.,,.- ,роrиводействиr{ игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а

такье игроку с мячом и его попыткам передать, вести или бросить мrIч в

Kop:lнy;
- борьба заслоном (выход на вершину заслона, проск€tлъзывание,

обход); выбор места и способа единоборства защитника;
- ситуации: 1 защитtIик - 2 нападаIоц{их, 1 защитник - 3 нападающих, и

т.д.

Групповые действия :

- согласованные действия 2-З-4 игроков команды, в перемещениях по

Bcel,* площадке или на своей стороне;

; ПОЩСТРаХОВКа; -(ЛОВУШКИ);

- смена игроков;
- ситуации 2 защитника - 3 нападающих, З защитника - 4 нападающих,

4 защитника - 5 нападающих;
- взаимодействие двух игроItов (подстраховка, переключение,

lrроскалъзывание, групtIовой отбор мяча);

.i
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/, - взаимодеиствие трёх игроков (против троики, против малой

восr.лёрки, против скрестного выхода, против сдвоенного заслона, IIрОТИВ

наведения на двух).
Командные действия:
Концентрированная защита вклIочает:

- систему личной защиты;
- систему зонной защиты;
- систему смешанной защитьт.

, Рассредоточенная защита вклIочает:

- систему личного прессинга;
l' - систему зонного прессинга;

- систему смешанной защиты.

рАздЕл 2. волЕЙвол (б0 чАсов)

2.1Теоретические сведения (8 часов)

1.Оýщая характеристика сторон подготовки спортсмена.

2. Физическая подготовка волейболиста. .

3. Тёхническ€ш подготовка волейболиста.

4. Тактическuш rrодготовка волейболиста.

5. ПсихологическаjI подготовка волейболиста.

б. Соревновательная деятельность волейболиста.

7. ОрганизациrI и проведение соревнований по волейболу.

8. Правила судейства соревнований по волейболу.

9. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий волейболу.

10.;Кесты судей в волейболе.

!1' 
2.2 Технические действия (34 часа)

Техника нападения

Перемещения и стойки: стартова.r[ стойка (исходное положение); ниЗКаlI.

Скачок вперед. Сочетание стоек и перемещений.

,щействия с мячом. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя

рукаМи сверху, кулаком, передача назад). Передача мяча сверху двумя

рукЕ,ди на месте и после перемещения вперёд; передача Мяча НаД СОбОй ЧеРеЗ

сетку, во встречных колонЕах; отбивание мяча кулакоМ ЧереЗ СеТКУ; ПРИёМ
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мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Верхняя
прямая подача через сетку - несколько серий.

Напалающие удары. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча
парr:нёром, при встречных шередачах.

Индивиду€Lпьные действия (выбор способа отбивания мяча через сетку);

Групповые действия: взаимодействия игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока
зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй подаче);

Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней
линии.

,. 'Тa*r"raа защиты:
.

п -.i
ЩеЙствия без мяча: скачок вперед, остановка прыжком, сочетание способов
перемещений и остановок.

Щействия с мячом: прием мяча снизу двумя руками, с различными
заданиями; прием мяча снизу - с подачи; одиночное блокирование.

Блокирование, страховки

Индивидуальные действия (выбор места: при приеме мяча, посланного
про:iивником через сетку; при блокировании (выход в зону удара); при
страховке партнера, принимаIощего мяч с подачи передачи); при действиях с

мячоп,I: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником;

Групповые действия; Командные действия (расположение игроков tIри

приеме мяча от противника, (углом вперед>).

Применение в игре комбинации из освоенных элементов. Тактика
свободного нападения. Игры и игровые задания с ограниченным числом
игрсkэв (2:2, З :2, З :З).

Поз:,ционное нападение без изменения позиций игроков, с изменением
позиший, игра в ЕIападеFIии в зоно З, игра в защите.

2.2 Таrстические действия (18 часов)

Тактика IIападеIIия

ИндивидуаJIьные действия. Выбор места: для выполнения второй передачи в

зоне 2; стоя спиной по направлениIо; для выполнения подачи.

.

:'i,
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При действии с мячом: чередование

з1

способов подач; вторая передача (из

зоны 3) игроку, к которому передаIощий обращен спиной.

Групповые действия: взаимодействия игроков при второй передачи зон 6,| и
5 с игроком зоны 2 (при приеме от передач и подач).

Командные действия: прием мяча от подач и первая передача в зону 3, вторая

- ицроку, к которому передающий стоит спиной. Система игры со второй
передачи и игрока передней линии.

Тактиrса защиты

Индивиду€tльные действия: выбор места при rтриеме нижней и верхней
подач. Определение времени для отт€tлкивания при
своевременность выноса рук над сеткой.

блокировании,

При действии с мячом: выбор приема мrIча, посланного через сетку
противником.

Групповые действия: взаимодействие игроков внутри линии и между ними
при]itриеме мяча от подачи, передачи, нападающего и обманного ударов.

Itомандные действия: расположение игроков при приеме мяча от противника
(углом вперед) с применением групповых действий.

Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика
приёма подач. Групповые и командные действия в нападении (<крест>,

кволна>). Индивидуальные, групповые и командные действия в защите
(одит:очный блок, групповой блок, страховки). Тактика приёма нападающих

ударов (групповые действия при приёме нападающих ударов,
взаимодействия защитников меrttду собой, взаимодействия защитников со

страхующими, взаимодеиствия защитников с

взаимодействие при страховке блокирующих).

1.5.Планируемые результаты

блокирующими,

,Щополнительная образователъная программа физического воспитания

учащихся предусматривает
образования:

, Предметными результатами освоения
шроlраммы по курсу являiотся следуIощие знания

- обучающийся должен знать:

- значение баскетбола и волейбола в развитии
способностей и совершенствовании
организма занимающихся;

достижение следующих резулътатов

учащимися содержания
и умения:

физических
возможностейфункционаJIьных



з2

,, - жесты баскетбольного и волейбольного судъи;
- историю развития вида спорта <баскетбол> и <волейбол> в России

" - технику безопасности при занятиях спортивными играми;

.- терминологию р€вучиваемых упражнений, их функциональном
смысле и направленности воздействия на организм;

- правила личной гигиены;
- знать азбуку баскетбола и волейбола (основные технические приемы);
- профилактику травматизма на занrIтиrIх.

- обучающийся должен уметь:
,,, - соблюдатъ меры безопасности и правила профилактики травматизма

на занятиях баскетболом и волейболом;
.',i - выполнять технические приёмы и тактические действия;

- контролировать своё самочувствие (функцион€Lлъное состояние
организма) на заrulтиях волейболом;

- иtратъ в баскетбол и волеЙбол с соблюдением ocHoBHbIx правил;
- демонстрирёвать жесты баскетбольного и волеЙбольного судеЙ;
- проводить судейство по баскетболу и волейболу.
- выполнять oc}IoBllыe технические приемы баскетболиста и

волейболиста.

' Меm апр е d м еп,tн bt fulLt р е зул ьlп ап1 ал4 u пр огр аммы является ф ормирование
следующих универсальных учебных действий (УУД):
Рееуляmuвньlе УУД:
- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью
педагога, а далее самостоятельно;
- проговариватъ последовательностъ действий;
- уметь высказывать своё предполо}кение (версию) на основе данного
задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в

далI _-Iэишем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
- средством формирования этих действий сJIужит технология проблемного

диалога на этапе изучения нового материала;
- учитъся coBMecTI{o с педагогом и другими воспитанниками давать
эмоциональнуIо оцеFIку деrIтельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технологиrI
оценивания образовательных достижений (учебньгх успехов).
Познаваmельньtе УУ!:
- доJывать новые зFIания: находить ответы на вопросы, используя разные
истс {ники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную
на занятии;
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- перерабатывать полученную информацию: делать вывоДы В РеЗУЛЪТаТе

совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий сJryжит учебный МаТерИЕLJI И

задания.

KoM,^iyH uK аmu в н bl е УУЩ :

- УМi'i,ЁIИе донести cBolo позициIо до других: оформлять свою мысль. Слушать

и понимать речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и

следовать им;

- учиться выполнятъ различные роли в группе (лидера, иСПОЛНИТеJIЯ,

критика).
Средством формирования этих действий служит организация рабОТЫ В

парах и малых группах.

'"ЛuчносmньlлlLt резульlпаmал4u программы является

СПеДl/ЮЩИХ УМеНИИ:

формирование

- определять и выскЕlзывать простые и общие для всех людей правила

поведения при сотрудниtIестве (этические нормы);

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничестВа, ОПИРМСЬ

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке

других учаатников группы и педагога, как поступить.

О з d. -^р о в ъtm е ль н ы е р е з у л ьпх апх bl пр о zp afulJи bl :

о9ознание обучаtощимися необходимости заботы о своём здоровъе И

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни

и здоровья) азначит, произойдет уменьшение пропусков по Причине боЛеЗНИ

и произойдет увеличение численFIости обучающихQ\ посещающrх

спортивные секции и спортивно-оздоровитепьные мероприя^гияi

опыта взаимодействия с окружающим миром.

Требованuя к знанuял4 u у]иенuял4, Komopble dолэtсньl прuобресmu

обу,lаоr,ruurо в проL|ессе реалuзаLlLlLl проzрал4]иьl фuзuческоео воспumанuЯ

учаL:;uхся
в ходе реализация программы <Спортивные игрьD) обучающиеся

должны:
В резульmаmе mреmьеzо zоdа обученuя овлаdеmь:

1) техническими приемами - в совершенстве

2) тактическими навыками волейбола, баскетбола

3) навыками судейства.

:,:.|
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Q о рtп bt п о 0 в е 0 е нuя um о z о в р е алuз aLlLlLt пр о 2р ал4л4ьl ;

В ходе реапизации программы дети приобретают знания, умения и

навыки на теоретических и закрепляют на практических частях занятий. Эти

умения выявляются в ходе каждого занятия на протяжении УЧебНОГО ГОДа

методом наблюдения за каждым ребенком.
Обследование физической подготовленности и выявление уровня

рzввития психофизических качеств У детей осуществляется в начале и конце

учееного года с помощъю тестирования.
Третий уровень складывается из двух частей: функциональноЙ И

];-компетентностнои грамотности.

I_{елъ функциональной грамотности - закреплять и развиватъ теХниКО-

спортивных ицр, индивиду€tJIьную работу с одаренными детъми,

пролвижение их на более высокий спортивный уровень. ,Щоминирующая идея

<'сализуй себя>. Возраст за}IимаIощихся |4-I7 лет. В основноМ ЭтО

выпускники первых двух уровней. Иногда к ним подключаются сВерСТНИКИ,

достигшие в своем спортивIIом развитии данного уровня или

приближающиеся к нему.

В результате освоения содерх(ания программы 3-ого уровня учащиеся

должны знать:

/роль физической кулътуры и спорта в формировании здорового образа

жизни, организации активного отдыха и профилактики ВреДНЫХ ПРИВЫЧеК;

/основы формирования двигателъных действий и развития физическиХ

качеств;

/ способы закаливания организма;

должньi уметь:
/ составлять и выполнять Itомплексы упражнений для занятий спортивными

играми с учетом индивидуальных особенностей организма;

/ выполнять технические действия спортивных игр;

/ вь-tполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие

осн(Вных физических качеств;

/осуществлятъ наблюдения за своим физическим развитием и физическОЙ

подготовленностью, контроль за техникой выпопнения двигательных

действий и режимами физической нагрузки;

/ соблюдать безопасностъ при выполнении физических упражнений;
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/осуществлять судейство школьных соревнований По ОДНОЙ ИЛИ

несколъким спортивным играм;
t, 'Щолжны использовать приобретенные знания и умения в ПракТИЧеСКОй

деяrl]эльности и повседневной хtизни для:

- провеДения самостоятельных занятий по формированию индивиду€Lльного

тепосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств,

совершенств,ованию техники движений спортивных ицр;

- вкJIючения спортивных игр в активный отдых и досуг.
Одним из оснований, обесгrечивающих успех в ре€Lпизации прОЦРаММЫ,

выработке у детей эффективной системы мотивов и стиМУЛОВ, яВЛЯеТСЯ

разнrо9бразие методов работы, использование как общепедагоГИЧеских, ТаК И

спе{hфических методов физического воспитаниjI, в тоМ ЧисЛе ПРИеМОВ,
,i::,

напфвленных на обогащение двигательного опыта, формирование интереса

к элементам спортивных И|Р, испопьзование физкульryрнъж пособий,

инвентаря, индивиду€tльных и групповых заданий, совместной игры детей и

взрослых, поощрение творческой инициативы, объединение В ИГРаХ ДеТей С

разным уровнем развития и физической подготовленности.

Хороший эффект поддержания внимания к игре

соревновательных моментов. Побуждение детей на

индiiвидO/альной работе к сравнению и противопостаВпенИЮ, аНаЛИЗУ И

обоdчIению, обоснованию и оценке способствует активизации их МЫСЛИ,

приучает к самостоятельности, подготавливает необходимую

психологическую основу дJUI решения творческих задач.

О сновными критериями успешной р еализ ации прогр аммы будут :

1.Высокая мотивация к участию в работе сtIортивного объединения.

2.Положительная динамика уровня физического развития учащихQц членов

спортивного объединения.

3.Высокий уровень сплоченности коллектива.

4.Дкiивность и резулътативFIость участия в соревнованиях раЗнОГО УРОВНЯ.

.; Отслеживание результатов проводится разными способами:

наблюдение, анкетирование, соревнование, индивидуалъные зачеты. Участие

в соревнованиях разного уровня контролируется как учителем, так и Самими

учениками. Так каждый учащийся Mo)IteT проследитъ историю своего

физического становления в спортивном объединении.

,,2. Комплекс организационно-педагогических условий
;2.1.Календарный учебный график
iфчебный период - с 01 сентября по 31 мая.

дает введение

занятиях и в



Количество учебных дней -72 дня.
Продолжитедьность каникул - 01 июня - 31 авryста.
На освоение учебного материаJIа отводится L44 часа в год.

Программа рассчитана на 3 года обучения.2 раза в неделю по 2 часа.
r,продолжительность занятий определяется с учетом

психофизиологического р€lзвитиrl и догIустимой нагрузки.
u 

2.2. У 
"ловия реализации программы

Z.2.L. МатериаJIьно-техническо е обеспечение :

- Помещение, оборудованное для теоретических и практических
занятий в соответствии с профилем проводимых занятий и в соответствии с

санитарными нормами.
- Фотографии, слайды, видеофильмы.

,,, .; Стадион для проведения тренировок.
:' - Мячи баскетбольные, волейбольные, теннисные, фишки, коЕусы,

сек} ндомер, свисток, стойки.
2.2.2. Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-

источники;

:-'
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Количество учебных недель - Зб недель.

2.2.З. Кадровое обеспечение процраммы <Спортивные игры)
осуществляется педагогами дополнительного образования, имеющими
среднее профессионаJIъное или высшее образование по направлению

подготовки и отвечающими квалификационным требованиям и
профессион€uIьным стандартам, или обучающимися по образователъным

прогlеммам высшего образования по специалъности и направлению

подготовки и успешно прошедшие промежуточную аттестацию не менее чем

за два года обучения.
2.2.4. Методическое обеспечение программы:

1) особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся

очно, в условиях сетевого взаимодействия;
2) методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-

иллюстративный, частично-поисковый, игровой, дискуссионный;
З) },_етоды воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация;

4) ('ормы организации образователъного процесса: групповая,

индивиду аIIьно - группо вая ;

5) формы организации учебного занятия: беседа, ицр&, конкурс, лекция,

мастер-класс, <<мозговой штурм)), наблrодение, открытое занятие,

презентация, соревIIование;

,i,
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6) fi.дu.о."ческие технологии: технология индивидуaлизации обучения,

:.1эхнология группового обучения, технология коллективного

взаимообучения, технологиrI разноуровневого обучения, техноЛОГИЯ

р€ввивающего обучения, технология проблемного обучения, технологиrI

игровой деятельности, технология коллективной творческой

деятельности, коммуникативная технология обучения, технолоГия

развития критического мышления ;

Длzорumла учебноzо заняlllия вклIочает в себя следующие этапы:

€труктура учебного занятия

1 эп'!iп: орzанuзаъluонный. Приветствие. Перед начагiом заня'гИЯ ПриВеТстВие

всех участников занятия.

2 эmап: проверочньtй. Повторение пройденного материЕLла. Краткий ОбЗОР

предыдущего занятия: вспомнитъ тему, основную мысль предыдущеи

встречи; вывод, сделанный в результате проведенного занrIтия.

Проверка домашнего задания (еоли такое задание было). Основное

требование заключается в том, чтобы практическое задание было ВыПолнено

согJ_т_lсно тр еб о ваниjIм к выполнению пр актических р аб от.

3 эiпап: поdzоmовumельный. Введение в предлагаемый образователЬнЫЙ
|,.i. 

.

матеiэиал или информациIо. Введение начинается с вопросоВ, коТорЫе

способствуют наращиванию интереса у детей к 
? 
новому материаIry.

Стимулирование интереса обучающихся через введение ан€}погиЙ,

способствующих концентрации внимания и сохранению интереса.

4 эmап: основной, Предлагаемый образовательный матери€Lп ИЛИ

информация. Изложение нового матери€tла или информации преДлаГаеТся

обучающимся в определенной форме. Педагог готовит наглядные пособИЯ И

матqэиаJIы, вопросы анаIIитического содержания.

5 эi:qп: конmрольньtй. Обобщение. .Щетям предлагается самиМ ДаТь оЦеНКУ
,,i? l

информации. Подвести итог общему рассуждению. Выделить основную

главную мысль, запоженнуIо в материале, информации.

6 эmап: umоzовьtй. Вывод. Советы и рекомендации по практиЧескОМУ

применению матер иала, информации.

7 эmап: рефлекmuвньtй. Заключение. Сформулировав советы и

рекомендации, обучаrощимся предлагается использоватЬ МаТеРИаЛ,

информацию в овоей практической творческоЙ деятелъности.

,Щля,зdкр еплениrI инф ормации пр о в одится и|р ?, с ор евно в аъIия, э стаф еты.

7) -,.:'дидактические материаJIы: учебные пособия по спортивцыМ иЦРаМ,

современные издания по безопасности; видео и фотоматериЕlлы по
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спортивным играм, первой помощи; раздаточные матери€Lлы, карточки,
задания и т.п.

',., 2.3. Формы аттестации

!Dормы аттестации: тестирование, практические занятия.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: грамота,

готовая работа, диплом, протокол соревнований, фото и статья и т.п.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
сор евнов ания, ф естив алъ, олимп иадц открыто е з анятие.

2.4. Слисок литературы

СШ,lСОК ЛИТЕ,РАТУРЫ для педагога:

" 1. Зимин А.М. кПервые шаги в баскетболе. Учебное пособие для

учащихся и учителей> М.: <Просвещение>> 7992г.
2. Itолос В.М. <Баскетбол: теория и практика)) Минск 1989г.

З. Матвеев А.П. <Оценка качества подготовки учеников основной
школы по физической культуре М. оДрофо 2001 год.

4. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие дJuI

учитёлей и методистовЛ.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.:
ПроЭвещение, 20LL.-77c.: ил.- (Работаем по новым стандартам).

;,",б. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67,ý

детско-юношеских спортивных шкоJI, специЕtпизированных детско-
юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-
оздоровителъный, началъной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].-
М.: Советский спорт. 2005.-112с.

6. Примерные программы по учебным предметам. П7б Физическая
культура . 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- lVI.: Просвещение, 201 1 .-61с.-
(Стандарты второго поколения).

'1. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А.
Кис."liев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011.- 251с.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ для обучающегося и родителей:

1. Все о баскетболе. htф://ru.sporl-wiki.org/vidy:sporta/basketbo1/
2. Все о волейболе. htф://ru.sport-wiki.org/vid)r-sporla/vole}rboi/
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a Официальные правила вопейбола.

htф ://www. fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/FIVB -

Volleyball_Rules_20 1 7-2020-RU-v0 1 .pdf
4. О фициа_гrьные правила баскетбола.

лаYо202020,рdf
; ,,5. основные понятия и термины

спорт,2001.
Краузе .Щ., Мейер Д., Мейер ,Щж. Баскетбол - навыки и

1. Аттестация
игры))

7.

упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006. 2Lб с.

8. Чернов С.В., Itостикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в

баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособио. М., ФК, 2009.

3. ПрилоrtIеIIия
' 3.1. ОценочFIые материаJIы:

Приложение обучающихся творческого объединения

кСпортивные

З.2. Методические материалы (планы-конспекты, сценарии

мероприятий, регламент внутренних соревнований, дидактический материzLл

И T.Ii.):

,Дрилохtение 2. <ФестиваJIь баскетбола>

Прилохtение З. <План конспект занятия))

- Учебные пособия: http ://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbo1/

http ://ru. sport-wiki. org/vid}r-sporta/vole}rbo1/

- N{етодически9 рекомендации,It числу особо важных задач, решению
которых подчинено обучение детей и подростков спортивным ицрам,

относятся следующие:
1) воспитание высоких моральных и волевых качеств;

.,' 2) укрепление здоровья и достижения физической подготовленности;

3) привитие лtобви к систематическим заFIятиям физической кулътурой

и спортом;
4) приобретение специальных знаний и навыков, необхоДиМыХ ДЛЯ

участия в соревнованиях;
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. 5) воспитание судьи шо спортивным играм.

, Главная задача начальной тренировки заключается в создании и

широкой моторной базы и
коорДинационных возможностей, технических приёмов, освоение тактики
ИГры. Тренировки должны носить разносторонниЙ характер и должны быть
направлены на приобретение комплекса необходимых качеств: физических,
ТеХниЧеских, тактических, психических и мораJIьно-волевых. В работе с

ДеТЬми нельзя стремиться к быстрому достижению результатов. Сryпенчатое
гIовышение нагрузки, сочетаIощееся его всё более глубоким изучением
ТОХ}эИКИ И ТакТики игры, и приобретением соревнователъного огIыта является
caмbT]\l важным условием успешFIой работы с детьми. Одна из главных задач

FоОУчения и тренировки заклIочается в правилъном сочетании всесторонней

физической подготовки со спортивной специализацией, также на
тренировках долх(ен бытъ учёт возрастных особенностей детей.

Коrrкретные методики и технологии
ОднонаправленFIые занятия
Посвящены толъко одному из компонентов подготовки игрока: техники,

тактй:(и или общефизической подготовке.
Щомбинированные занятия
Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и

физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая,

физическая и тактическая подготовка.

Щелостно-игровые занятия

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с
соблюдением ocнoBliыx правил.

Контролъные занятия
"r{рием нормативов у занимаIощихся, выполнению контрольных

упра'кнений (двигательных заданий) с целъю получения данных об уровне
технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.\

В проzралиlие ompaэlcerlbl ocчoBHble прuнL|uпьI спорmuвной поdеоmовкu
воспuIпаннLlков:

Прuнrрп cLtcl,txeл4Hocmu предуаматривает тесную взаимосвязь
содержания соревнователъной деятельности и всех сторон учебно-
тренировочного процесса: физической, технической, тактической,
пси>,ологическоЙ, интегральriоЙ, теоретическоЙ подготовки; воспитательноЙ

рабс l,ir; восстановительных мероприstтий; педагогического и медицинского
контроля.
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п рuнцuп пр е ем с m ri, 

"r, 
o r.u опр еделяет п оследов ательно сть изложения

програмМного материЕtла по этапам многолетней подготовки в годичных

циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методоВ поДГОТОВКИ,

объgмов тренировочных и соревнователъных нагрузок, рост покЕrзателеЙ

физйческой, технико-тактической и интеграJIъной подготовленности.
':;'прuнцuп 

варuаmuвносmu предусматривает в зависимости от этапа

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника

вариатиВностЬ програмМного материала для практических занятий,

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нацрузок,

направленных на решение оrrределенной rrедагогической задачи.

,, 3.З. Лист корреItтировки:
- Листкорректировкидополнительнойобщеобразовательной
"'.i общеразвивающей программы

3.4. План воспитателъной работы:

как основы для самореализации и профессионаIIьного самоопределениrI;

способов реryлирования собственных действий, взаимодействия с

партнерами в различных, сферах деятельности, освоение способов

самопозн ания, с амо опр едепения, пр еодоления со б ственных трудно стей.

пр uор аmе mн bl е н апр а в л е н uя в о с п umаmеп ь н о й d еяmа. ь н о с mа :

Nq

п/п
Щата

внесения
изменени

и

]a,

Причина
корректиров

ки

На
основании

в

соответстви
исчем
внесена

корректиро
вка

внесенные
изменения
(в каком

разделе
программы)

Кем
внесены
изменен

ия
(Фио,

подписъ)

согласова
ние с

заведующ
им

подразделе

ния,
заместител
ем по УВР
(подписъ)



воспитание соответствует
ПаТрИЬТиЧескому, гражданскоIчry воспитанию и предполагает организацию
ДеяТельности по изучению национ€Lльных традиций, этнических культур,
ДеяТелЬности детских общественных организаций, воспитание любви к
родному краю, патриотических и гражданских чувств.

Нравсmвеннаq эсmеmuческое ч dусовное воспитание, воспитание
семеЙных ценностеЙ - соответствует нравственному, духовному, семейному
ВОСdИТанию и предполагает образование и воспитание личности
обУ'. jtющихся, организацию работы с семъей, изучение семейных традиций,
Воспитание у учащихся уважения к семейным ценностям, отношениям,
органиЗация совместной деятельности педагогов и родителей, формирование
ТолераНтного отношения к людям другой национ€Lльности; способствует

формирование единого воспитательного пространства, главной ценностъю
коТорого является личность ребенка, его счастье, его успех. Содействует

формированию у педагогов и родителей способности адекватно и
эффективно действоватъ в сложной проблемной ситуации.

сооi-,зетствует физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью,
сохранение и укрепление нравственного, психического и физического
ЗдоровЬя, формирование основ безопасности, воспитание способности
Выпускника осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим
совершенствоВанием, организацшI деятельности по формированию здорового
образа х(изни, оргаFIизация туристической, спортивной работы, воспитание
гармонично развитой личности.

воспumанuе - соответствует экологическому воспитанию
и предполагает организацию природосообразной деятельности,

форйирование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу
освоения природных ресурсов региона, страны.

42

bHozo оmноLuеная к
соответствует трудовому восцитанию, организации трудовой и

трудолюбия,профориентационной деятельности обучаемых, воспитание

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей
профессиональноЙ деятельности, в соответствии со своими возможностями,
способностями и с учетом требованийрынка труда.
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a

a

О сно BHble з ad ачu воспumаmельной рабоmьt :

Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности;

Пqцобщение детей к общечеловеческим нормам мор€Lли, национальныМ

устоям и традициям образовательного учреждения;
Обеспечение р€ввития личности и её социаJIьно-психологическоЙ

поддержки, формирование личностных качеств, необходиМыХ для жиЗни;
. Воопитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни,

ответственного отношения к природной и социокультурной среде

обитания;
. Развитие воспитательного потенциала семьи;
. П9лдержка социаJIьных иFIициатив и достижений обучающихся.
() сн, в н bt е н апр авленuя в о спLпп анLlя Ll с оLluалLlз аL|uu :

. Воспитание гражданствеI]ности, патриотизма, социалъной ответственности

и компетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
. Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического сознания.
. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к образованию, Труду,

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.

Формирование ценностного отношения к семъе, здоровью и здоровому

образу х{изни.

Воспитание цеFIноатного отношения к природе, окружающеи среде

(э_;ологическое воспитание).
. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование

представлений об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетическоЙ

культуры (эстетическое воспитание).

Все направления воспитаIIия и социализации важны, дополняют друг

друга и обеспечиваIот развитие личности на основе духовных, нравственныХ

и кулътурных традиций.

Ншlравление
ВосIrитательнои

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Нр.арственно-
эстетическое

:{i ,

вuспитание
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экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

васпитание

,1,i

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Назваrrие мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражда нско-патриотическое воспитание

,Щень окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко,Щню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
Щень народного единства (04.11) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 б. 1 1) ноябрь пдо
Щень,чеизвестного солдата (0З. 1 2) декабрь пдо
.Щень'i,ероев Отечества (09. 1 2) декабрь пдо
Снят:,е блокады Ленинграда (27 .01) январь пдо
,Щенъ защитника Отече ства (2З.02) февралъ пдо
Щень воссоединения Itрыма с Россией (18.0З) март пдо
Первый в космосе (12.0а) апрель пдо
Акция <Георгиевская JIенточкD) май пдо
Акция кБессмертный полю) маи пдо

НравствепIIо-эстетическое воспитание
кЗолотая осень> - путешествия, выставки, акции,
конкуРсы

осенъ пдо

Ir4еро,rриятия в рамках международного Щня
толерантности (посещение дома инвалидов,
престарелых)

ноябрь пдо

<Новый год стучится в двери> - праздники, концерты,
выставки, благотворителыIые акции

декабрь пдо

февраль пдо
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Шцргiк&я Масленица - праздЕIики, концерты, выставки февраль пдо
Международный женский день (08.03) - прчlздники,

концерты, выставки, акции
март пдо

апрелъ пдо

кСпасибо деду за победу) - конкурсы, акции, выставки,

походы по боевым местам
май пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин,

сквеF')з, парков, леса, pelt и т.п.
в течение года пдо

декабрь -
апрель

пдо

февраль - март пдо

ноябрь-март пдо

Акция <<Знакомитесь - ТIолъпаны Шренка) -

просг.етителъская работа, ко}Iкурсы, высffi
апрель пдо

Уборiа памятников погибшим в годы ВОВ
1Ё Физкульryрно-оздоровительное восп

| апрель-май 
|

итание
пдо

<Туриада)), по священная Международному дню

.туризма (27.09)
сентябръ пдо

Туристский слет <<Памяти друга) октябрь пдо
<Приз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренцq ноябрь пдо

цекабръ-январъ пдо

кПриl открытия сезонa>), весеннее первенство среди

обуча'ющихся (ЦДЮТК>
март-апрель пдо

кТурчrстская весна)), соревI-IоваFIия по туризму среди

обучающихся (ЦЛОТIý апрепь-май пдо

Тyристский слет обучаlощихся (ЦДЮТК> апрель-май пдо
Туристские походы, экскурсии в течение года пдо
Участие в MaccoBblx спортивных
организованных Министер ством

мероприятиях,
спgрIq IK_ в течение года пдо

работа по профилак.гике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседэ.о солидарности в боръбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нужно знатъ о терроризме декабръ пдо
Основные принципы противодействия терроризму и

экстре}лизму
маи пдо

Семейrlое воспитаIIие
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Родителъские собрания в течение года пдо
,Щень отца (третъе воскресенье октября) октябрь пдо
Мамт,:н день (последнее воскресенье ноября) ноябръ пдо
Междrународный день семьи (i5.05) маи пдо
Совмёстные с родителями походы, экскурсии, акции в течение года пдо
Организация отдыха и оздоровления. маи-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планирование
Календарно-тематическо е планирование

работы творческого объединения << Спортивные и|рьD), год обучения 1 ый.

Jф п/п тема занятия Кол-во
часов

.Щата Прим.

Сентябрь

1. Инструктаж по технике безопасности. История создания
и развития баскетбола

2

2, Основная стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте, в

дви)Itении. Подви>tсные игры.
2

Основная стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте, в

дви}кении. Подвихtные игры.
2

4, .Ловля и передача мяча двумя руками от груди в
_{вих<ении. Подвижные игры.

2

5. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в
дви}кении. Подвижные игры.

2

6, Техника передвижения приставными шагами. Ловля мяча
от пола, Подвиiltные игры.

2

1 Техника передвижения приставными шагами. Ловля мяча
от пола. Подвитtные игры.

2

8. 'Щэйствие без мяча. Передвих<ение приставным шагом.
.,]]рвля ]\,Iяча от пола.

2

ИТоГо: 16 часов

Октябрь

1 Щействие без мя.rа. Передвихtение приставным шагоIu.
Ловля мяча от пола. Учебная игра.

2

2, .Щействие без мяча. Передвилtение приставным шагом.
Ловля мяча от пола. Учебная игра.

2

, 5. ,Щействие без мяча. Передви>ttение приставным шагом, 2
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Ловля мяча от пола. Учебная игра.

4. Щействие без мяча, Переход с передвижением правым
боком на передвижение левым бокоIrт, Передача мяча
двумя руками от груди. У.Iебная игра.

2

5. Щействие без мяча. Переход с передвижением правым
боком на передвижение левым боком. Передача мяча
двумя руками от груди. У.Iебная игра.

2

6. Техника передвижения. Передача мяча двумя руками от
груди. Подвихсные игры.

2

1. Техника передвижения. Передача мяча двумя руками от
груди. Учебная игра.

2

8. Техника передвижения, Щействие без мяча. Передача
мяча двумя руками от груди. Способы ловли мяча.

2

ИТоГо: 16 часов

Ноябрь

1. 'Гехника передвижения. Щействие без мяLIа. Передача

мяча двумя руками от груди. Способы ловли мrIча.
2

2, .Щействие без мяча Техника передвижения. Ведение мяча
на месте. Учебная игра.

2

,Щействие без мяча Техника передви}кения, Ведение мяча
на месте. Учебная игра.

z

4, Бросок мяча двумя руками от груди. Учебная игра. 2

5. 5росок мяча двумя руками от груди. Учебная игра. 2

6. jросок мяча двумя руками от груди, Учебная игра. 2

,7 Техника передвижения по площадке. Стойка
баскетболиота. Ведение N,IяLIа в движении.

2

8. Техника передвижения по площадке. Стойка
баскетболиста. Ведение мяча в дви}кении.

2

ИТоГо: 1б часов

,Щекабрь

1 Тэхника перемещения по площадке. Техника ведения
мяча. Учебная игра.

2

2, Техника перемещения по площадке. Техника ведения
мяча. Учебная игра.

2

a
J. Ведение мяча с переводом на другую руку. Стойrса

баскетболиста, Учебная игра.
2

q
з

5.
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4, ,Ведение мяча с переводом на другую руку. Стойка
баскетболиста, Учебная игра.

jl \

2

5. Взаимодействие двух игроков (передай мяч и выходи).
Учебная игра.

2

6. Взаимодействие двух игроков (передай мяч и выходи).
Учебная игра.

2

,7 Ведение мяча с высоким и низким отскоком. Ловля

двумя руками (низкого мяча)). Стойка баскетболиста.
Учебная игра.

2

8. Ведение мяча с высоким и низким отскоком. Ловля

лрумя руками (низкого мяча). У.lебная игра.
2

ИТоГо: 16 часов

Январь
9. Ведение мяча с изменением скорости передвижения.

Учебная игра,
2

i0, Ведение мяча с изменениеN,t скорости передвижения.
Учебная игра,

2

t1 Чередование изуаIенных технических приемов и их
эочетаний. Учебная игра.

2

12, ,Iерелование изуаIенных технических приемов и их
со.rетаний. Учебная игра.

2

1з, Техника передвижения. Перелача мяча: одной рукой от

плеча, снизу на месте и в движении с шагом и прьDIfl(ом.

Учебная игра.

2

14. Техника передвижения. Передача мяча: одной рукой от

плеча, снизу на месте и в движении с шаго]\{ и прых(ком.

Учебная игра.

2

15. ,iехника передвижения по площадке. Стойrtа

баскетболиста. Техника ведение мяча. Учебная игра.

2

16. Техника передвижения по площадке. Стойка

баскетболиста. Техника ведение мяча. Учебная игра.

2

ИТоГо: 16 часов

Февраль
1, Применение изученных способов ловли, передач,

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на

1-Iощадке. Учебная игра.

2

) Применение изуLIенных способов ловли, передач, 2
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ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на

площадке. Учебная игра,

Волейбол (60 lacoB)
a ,техника безопасности на занятиях. История создания и

!азвития волейбола
,_:i ,

2

4. Стойка волейболИста: выпад вправо, влево, шаг вперёд,

назад.

2

5. перемещения в стойке приставными шагами: правым,

левым боком, лицом вперёд.

2

6, Перемещения двойНым шагоМ вперёд, назад. Игра в

пионербол.

2

1. Перемещения: подпрыгнуть, вернуться в стойку

золейболиста и выполнить шаг или выпад: вперёд, в

сторону.

z

8. Перемещения: скачок вперёд одним шагом в стойку.

Игра в пионербол.

2

ИТоГо: 16 часов

1 Эстафеты с перемещениями различными способами, с

;ыполнением р азличных з адан ий. Игра в пионербол.

2

2. ,Iеремещения: по сигналу бег остановка в стойку и

прьDкок вверх толчком двух ног. Игра в пионербол.

2

a
J. Передача мяча сверхУ двумя руками вперёд-вверх (в

опорном положении). Игра в пионербол.

2

4. Имитация передаLIи N,lяча двуМя руками сверху на месте и

после перемещения. У,tебная игра

2

5. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх (в

olIopнoм положении). Учебная игра

2

6. гIихсняя прямая подача. Имитирование передачи в парах, 2

"7 В"рхноо прямая подача. Ипцитация подаLIи мяча. Учебная

игра

z

8. передача мяча сверху двумя руками в парах. Учебная

игра

2

ИТоГо: 16 часов

}.

"ir 
ч
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,E:i.а,

Апрель
1. Передача мяча Еад собой на месте, в дви}кении. 2

2. ,Щве-три передачи мяча над собой и передача партнёру. 2

a Передачи мяча в тройках. Учебная игра 2

4, Передачи мяча в тройках: зоны 6-3-4. Учебная игра

a

2

5. IIередачи мяча в тройках: зоны 6-2-З. Учебная игра 2

6. Передачи мяLIа в тройках: зоны 5-З-4 Учебная игра 2

ИТоГо: 16 часов

Тактические действия (20 часов)
,7. Передачи мяча в тройках: зоны 1-З-2 Учебная игра 2

8. Передача в парах передвигаясь приставными шагами.

Учебная игра

2

Май
1 flодвихсные игры с верхней передачей мяча. Учебная

игра

2

2, Подача в стену с расстояния 6-9 м. Учебная игра 2

Подачи через сетку с расстоянияЗ,6,9 м от сетки.

Учебная игра

2

4. Подачи через сетку из-за лицевой линии. Учебная игра 2

5.
-lодачи 

в правую и певую половины площадки. Учебная

игра

2

6, Подачи в блихtнлою и даJiьFIюю части площадки. Учебная

игра

2

7. Подачи на точность в зоны I,6,5,4,2. Учебная игра 2

8. Учебная двусторонняя игра. 2

ИТоГо: 16 часов

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединения кСпортивные игры)), год обучения 2-ой,

Ns п/п тема занятия Кол-во Дата Прим.

,, ,.

,.,l

-a.
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часов

Сентябрь
1 iГехника безопасности на учебно-тренировочных

занятиях, соревнованиях, Правила судейства. История
развития баскетбола в Россирt.

2

2. Остановка прыжком в два шага. Ведение мяча по прямой
с изменением направления и скороСти.

2

a Передача и ловля мяча при встречном дви}Itении и с

отскоком от пола.

2

4. Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в

дви}кении,

2

5. Броски в корзину от головы. Учащийся выполняет 15-20

бJосков.
2

6. Передача мяча снизу одной рукой на месте. 2
,7 ilередача мяча от груди в тройках двумя руками в

дви}кении по восьмерlси, бросок от груди, бросок снизу

двумя руками.

2

8. Переда.lа мяча снизу олной рукой на месте, передача
мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на

расстоянии |2-|6 N,IeTpoB с места, а затем в движении.

2

итого 16 часов
Октябрь

1. Броски в движении после двух шагов. Бросок мяча с двух
,лагов в прыжке с поворотом до 180 градусов.

2

2, Броски в движении после двух шагов. Броски в корзину в
'IDьDKKе с дальней и средней дистанции.

2

лJ. Техника передвижения. Основная стойка баскетболиста.
повороты в движении с сочетанием способов
передвижения..

2

4. Прыlttки толчком двух ног, толчком одной ноги. Техника
владения мячом, ведение мяча с высоким oTcItoKoM, с

низким отскоком.

2

5. Техника передвижения. Основная стойttа баскетболиста.
Повороты в движении с сочетанием способов
передвижения,

2

6. Повороты в движении с сочетанием способов

-II9РеДВижения. Передвилсение переставным шагом,
сочетание передвижений, о становок порщ9f 9д:__

2

1 2

8. Обманные действия, передача мяLIа скрытые (назад,

вправо, влево). Передача мяча одной рукой из-за спины.

Щействия защитника в обороне, щ

2

итого 16 часов
Ноябрь

1. стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги

??сставлены на одной линии. Ведение мяаIа с изменением
iзь соты отскока и скорости передвижения.

2

2. )бманные действия, передача мяаIа скрытые (назад,

вправо, влево). Передача мяча одной рукой из-за спины-
2
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з. Вырывание мяча. Накрывание мяча при броске с места,
овладение мячоN,{, отскочившим от кольца.

2

4. Вьiбивание мяча при
способом прикрывания

веденI]и. Обводка противника
мяча корпусоN{.

2

5. Перехват мяча. Накрьтвание мяча при броске с места,
эвладение мячом, отскочившиN,{ от кольца.

2

6. в стойrсе защитника, в роли
противника способом

Перехват мяча в движении
.,tДпадающего. Обводка
прикрывания мяча корпусом

2

7, Ведение мяча, обводка противника без зрительного
контроля. Обманные действия: финт на рывок, финт на
бросок, финт на проход.

2

8, Ведение мяча с изменением направления движения и с
изменением высоты отскока и скорости передвижения,
обводка противника с изменением скорости,

2

итого 16 часов

Декабрь
1. Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок,

.Ьинт на проход. Скрьiтые передачи мяча в движении.
2

2. Сочетание способов передвижения
приемами игры в защите. Ведение
противника без зtlительного контроля.

техническими
мяча, обводка

2

a Индивидуальные действия, выход на свободное место с

целью атаки и получения мяча.
2

4, Финты с мячом на ведение, на передачу, на бросок с
последующим ведением, передачи, броском.

2

5. Выбор способа ловли N.{яча. Приlчtенение изученных
1риемов техники нападения в зависимости от ситуации
,iIa ПлоЩаДке.

2

6. lинты с мячом на ведение, на передачу, на бросоtt с

последующим ведение]\{, передачи, бросttом.
2

7. Взаимодействие
Взаимодействие
защитника "2-1"

трех игроков
двух нападающих

-"треугольник".
против одного

2

8. . Нападение быстрым прорывом, взаимодействие двух
игроков с заслонами.

2

ИТоГо: 16 часов
Январь

1 Совершенствование
нападении.

техники передви}кения при 2

2, Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и
,jез мяча.

2

t Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и
без мяча. У.lебная игра.

2

4. Индивидуальные действия при нападении с мячом и без
мяча.

2

5. ИндивидуаJIьные действия при нападении с мяLIом и без

мяча.
2

6. ИндивидуаJIьные действия при нападении. Учебная игра. 2
7, Совершенствование техники передви}кения при 2
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--Iападении

8, Спеrrиальная физическая подготовка. 2

ИТоГо: 16 часов

Февраль

1
2

2. применение изученных способов ловли, передач,

ведения' бросков в зависимости от ситуации на

площадке. Инструкторск

2

Волейбоп (60 часов

Техника безопаснОсти на занятиях. Правила судейства.

'4стория развития волейбола в Россlли.

Передача мяча сверхУ двумя руками: из глубины

площадки для нападающего удара; у сетки, стоя спиной

по направлению;

4, 2

5, 2

6. 2

"l. iтриём мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на

точность; снизу двумя руками с подачи

2

8. ПриёМ мяча: снизУ двумя руками; нижняя передача Еа

точность: снизy двумя руками с подачи в зонах_
2

ИТоГо: 16 часов
Мапт

'lll

Перемещения и стойки: соtIетание способов

перемещений и стоек с техниLIескими приёмами
1

2

2. Передача мяча сверху двумя руками: из глубины для

]ападающего удара; у сетки, стоя спиной по направлению;

2

a
J. Ilодача мяча:- верхняя прямая, -нижняя прямая, -

jи}княя боковая. Учебная игра

2

4. ПриёМ мяча: сFIизУ двумя руками; нижняя передача на

точность; снизу двумя руками с подачи; приём мяча

сверху дву]\{я руками

2

5. Перемещения и стойки: сочетание способов
перемещений и cToetc с техниLIескимцдрцёмаI\4ц

2

6, Перемещения и стойtси: сочетание способов
пений и стоек с техFlиtIескими приёмами

2

,7. передача мяча сверху двумя руками: у сетки, стоя

^пиной по направлению; в пpbDIO(e (вперёд-вверх).

2

8. 2

ИТоГо: 16 часов

a 2
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Апрель
i Учебно - тренировочнаlI игра. 2

2. Групповые тактические действия в нападении 2

вьаимодействие игрока зоны б с игроком зоны 3 2

4. l$чебно - тренировочнаlI игра в волфq9л 2

5. Групповые тактические действия в нападении. 2

6. Взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 2
,7. Индивидуальные действия: выбор места при приёме

ниrкней и верхней подаLI; выбор приёма мяча
посланного через сетку

2

8. Индивидуальные действия: выбор места при приёме
нижней и верхней подач; выбор приёпла мяча
посланного через сетку

2

ИТоГо:,i 16 часов
Май

1 Взаимодействие игроков внутри линии и между ними
при приёме мяча от подачи, передааIи.

2

2. Взаимодействие игроков внутри лI.Iнии и между ними
при приёме мяча от подачи, передачи.

2

a Взаимодействие игроков внутри линии и между ними
при приёме мяча от подачи, передачи.

2

4. Командные действия. Располохtение игроков при приёме
подачи.

2

5. Система игры: (углом вперёд> с применением групповых
действий.

2

6. ОФП. Взаимодействие
:1ИНИИ И МеЖДУ НИМИ

передачи,

игроков задней линии, внутри
при приёме мяча от подачи,

2

1. ОФП. Взаимодействие
линии и ме)Itду ними
передачи.

игроков задней линии, внутри
при приёме мяаIа от подачи,

2

8. ОФП. Взаимодействие
линии и между ними
передачи.

игроков задней лиklии, внутри
при приёме мяча от подачи,

2

ИТоГо: 16 часов

Календарно-тематическое планирование

' работы творческого объединения <Спортивные игры)), год обучения3-ий.

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сsцrцýрц
\7. техника безопасности

занятиях, соревнованиях.
баскетболиста. Жесты судей

на учебно-тренировочных
Воесторонняя подготовка

2

18. Техника передвижения игрока. Ведение пляча одной

р;,кой. У.Iебно-игровые задания.
2

19. ча дв ками головой. Учебно-и 2
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задания.

20, Техника передач двумя рукаN,Iи в дви}кении. Учебно-
игровые задания.

2

2I. Передачи мячав движении. Броски после ведения.

Учебно-игровые задания.
2

22, Гэхника передвижения при нападении. Учебная игра. 2

lовороты в движении. Учебная игра, 2

24, Техника передвижения игрока. Ведение мяча одной

рукой. Учебно-игровые задания.

2

итого 16 часов
Октябрь

9. Броски в дви}кении после двух шагов. Бросок мяча с двух
шагов в прьDкке с поворотом до 180 градусов.

2

10. 2

11. Техника бросков в движении
lIтрафные броски. Учебная игра.

после ловли мяча. 2

1,2. Техника передач одной рукой
прыrtке. Учебная игра.

сбоку и одной рукой в 2

1з. Техника передач на месте и в дви}кении, бросtсов в

прыжке с места после ведения. Учебная игра.
2

14. Техника броска в прыжке с места. Штрафные броски.
Учебная игра.

2

15. Гэхника передач одной рукой сбоку и одной рукой в

пDыllке. Учебная игра.

2

16. Техника передач на месте и в движении, бросков в

прьDIке с места после ведения. Учебно-игровые задания.
2

итого 16 часов
Ноябрь

9. Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги

расставлены на одной линии. Ведение мяча с изменением
высоть1 отскока и скорости передвижения.

2

10. Обманные действия, скрытые передача мяча. Передача
,tл-тча одной рукой из-за спины. !ействия защитника в

обороне, в нападении.

2

11. Jырывание мяча. Выбивание мяLIа. Перехват мяча.
Накрывание мяча при броске с места, овладение мячом,
отскочившим от кольца.

2

12. Передачи мяча в дви)Itении. Броски после ведения.
Учебно-игровые задания.

2

13. Техника передвижения при нападении. Учебная игра. 2

.lr
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14. 'Гэхника передач и бросlсов в движении; опека игрока без

f,Ira. 
Учебная игра.

2

15. Техника передачи одной рукой с поворотом и
отвлекающим действием на передачу.

2

16. Техника отвлекающих действий на передачу с
последующим проходом. Учебная игра.

2

итого 16 часов

Декабрь
9. Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита. Броски в

rIрыжке с сопротивлением - в парах. Учебная игра.
2

10. Техника передач N,Iяча - в парах меняя расстояние между
собой, быстрый прорыв прLI нача_пьном и спорном
броске, нападение через центрового игрока, выбивание
мяча. Учебная игра.

2

11 Техника передач мяча, быстрый прорыв после
штрафного броска, Учебная игра.

2

|2. Техника передач в движении, нападение через

центрового игрока. Учебная игра.
2

13. Iехника нападение через центрового игрока, входящего в

_lбласть штрафного броска. Учебная игра.

2

1,4. Тсхника игры через центрового, заслоны. Учебная игра. 2

15. Техника нападения <тройкой>. Учебная игра. 2

16. Прием нормативов по технической подготовке. 2

ИТоГо: 16 часов
Январь

25. Совершенствование
lIападении.

технLlки передвижения при 2

26. i"зктика нападения. Индивидуальные действия с мячом и
без мяча.

2

27. 2

28. техника передвижения приставными шагами. 2

29. I Индивидуальные действия при нападении с мячом и без

l *ouu.

2

30. | И"д"uидуаJIьные действия при нападении. Учqqцqддрq,_ 2

з1. Совершенствование
нападении.

техники передвижения при 2

З2. l rlэреключение отдействий в нападении кдействиям в
ll

| защите. Учебная игра.
| -,,

2

ИТоГо: 16 часов
Февраль
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|]. Щействия защит}Iиков в аIисленном меньшинстве
двухсторонняя игра.

2

18. .Щействие 2 защитника против З нападающих,3
защитника против 4 нападалощих защита
пфоскальзыванием.

2

Волейбол (60 часов)
19. Правила и судейство игр по волейболу. Техника

безопасности на занятиях. Всесторонняя подготовка
волейболиста. }Кесты сулей

2

20. Передача мяча сверху двумя руками: из глубины
площадки для нападающего удара; у сетки, стоя спиной
по направлению;

2

2L Вgрхняя прямая подача. Передачи в четверках с
hеремещением из зоны б в зоны З,2 и из зоны б в зоны 3,
-,i:'Учебная игра в волейбол.

2

22. Верхняя прямая подача. Передачи мяаIа в парах в

движении. Передачи в четверках с перемещением из
зоны б в зоны З,2 и из зоны б в зоны З, 4. Учебная игра в
волейбол.

2

2з, Верхняя прямая подача Передачи мяLIа сверху двумя

РУКаМИ И СНИЗУ ДВУIчIЯ РУКаМИ В РаЗЛИЧНЫХ СОЧеТаНИЯХ.

Учебная игра в волейбол.

2

24. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя
-1}/ками и снизу двумя руками в разлиLIных сочетаниях.

Учебная игра в волейбол.

2

ИТоГо: 16 часов
Март

|1. Переплещения и стойки: сочетание способов
перемещений и стоек с техниLIескиIчIи приёмами

2

18. Прямой нападаIощий улар после подбрасывания мяча.
Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху
с падением.

2

19. Dазвитие прыгуtIести. Прямой нападающий улар после

-одбрасывания мяLIа. Совершенствование навыков

приема мяча снизу и сверху с падением.

2

20. Пряплой нападающий улар. Совершенствование навыков
приема мяча снизу и сверху с падением.
Индивидуальных тактических деi.tствий в защите,

2

2| Прямой нападающий улар. Навыки приема и передачи
мяча после перемещений и падения. Учебная игра

2

22, Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 2
I

lr

!_,
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прьDкке. Учебно - тренировочная игра в волейбол.

zэ. Прямой нападающий улар, Верхняя прямая подача в

прыжке. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно -
тренировочная игра в волейбол.

2

24. Прямой нападающий улар после подбрасывания мяча.
ИндивидушIьных тактических действий в защите.

2

ИТоГо: 16 часов
Апрель

17. I;Iападающий улар с поворотом туловища.

ИндивидуаJIьное блокиlэование, Учебно - тренировочная

игра в волейбол.

2

18. Нападающий удар с поворотом туловища,

ИндивидуаJIьное блокирование. Учебно - тренировочная

игра в волейбол.

2

19. Нападающий улар без поворота туловища (с переводом

пукой). Групповое блокирование. У,lебно -
тренировочная игра в волейбол.

2

20. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с

активным движением ltистей сверху вниз - стоя на месте

в прьDкке,

2

2|, Имитация прямого и бокового нападающих ударов,
держа в руках мешочки с песком (ло 1 кг). Игра.

2

22. Совершенствование ударного движения
на резиновых амортизаторах. Игра.

подачи по мячу 2

ZJ. Подачи с макоимальной силой у тренировочной сетки
1

1в сетку). Пода.lи мяча слабейшей рукой. Игра.

2

24. Прямой нападаIощий удар. Одино.lное блокирование.

Учебно - тренировоаIна5I игра.

2

ИТоГо: 1б часов
Май

1 Взаимодействие игроков внутри линии и между ними
при приёме мяtIа от подаLIи, передачи.

2

2. Взаимодействие игроков внутри линии и мех(ду ними
.tри приёме мяча от подаtIи, передаtIи.

2

Ззаимодействие игроков внутри линии и между ними
при приёме мяLIа от подачи, передаLIи.

2

4. Командные действия. Располоltсение игроков при приёме
подачи.

2

5. Система игры: (углоI\.{ вперёд> с применением групповьIх
действий.

2
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6. ОФП. Взаимодействие игроков задней линии> внутри

линии и между ними при приёме мяча от подачи,
передачи.

2

1 _СФП. Взаимодействие игроков задней линии, внутри
hинии и между нип.fи при приёме мяча от подачи,
пеDедачи.

2

8. ОФП. Взаимодействие
линии и между ними
передачи.

игроков заднеи линии, внутри
при приёме мяча от подачи,

2

ИТоГо: 16 часов

Приложение 1.

Аттестация обучаюIцихся
творческого объединения <Спортивные игры)

Ф.и.о

1. За какое количество фолов игрок заканчивает игру преждевременно?
а)5 б)7 в)З г)4

2. Что является ошибкой при штрафном броске?
, а) непопадание в колъцо б) заступ за штрафную линию

зсlьлькозаменР"},#нжжнff.""ý""?,i.lж#JжfJ#iатча?
а)7 б) неограниченное количество в) 3 г) 5

4. Сколько секунд дается на ввод мяча в игру?
а)8 б)З в)5 г)10

5. Какие бывают виды фолов?
а) пероональнътй б) rrеспортивный
в) провоцирующий г) технический

б. Может ли тренер или игрок IIаходящийся вне игры (на скамейке запасных)
зара5отатъ фол?

. а) да б) нет
7. Сltолько секунд отводится на штрафной бросок?

а)3 б)В в)4 г)5
8. 2. Высота баскетболъrtой корзины.,.

а) 290 см б) З05 см в) 310 см г) 350см

9. Какое количество фолов нужно заработать команде в одном периоде,

чтобы каждый последующий фол наказывался штрафным броском?
а)4 б)5 в)З г)6

,.}

1-

,-f

10. I.iакой игрок должен пробрасывать штрафные броски при нарушении
праьил?

i;'
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а) игрок назначается тренером б) игроrс назначается судьей
б) любой из команды г) тот, на котором нарушили

правища
11. В каком году был изобретён баскетбол:

а) 1В91 б) 1900 в) 19i8 г)lВ95
12. ir,T,o изобрёл баскетбол:

б) Нейсмит в) Коннолли

1З. Техника владения мячом вItлIочает в себя один из следующих приемов:
а) остановки б) перемещение в) ловлю

14. Техника владения мячом вклIочает в себя один из следующих приемов:
а) прыжки б) передачи в) повороты

15. Техника владения мячом вItлIочает в себя один из следующих приемов:
а) ведение мяча б) поворотьт в) перебежки

16. Технику передви>ltений в баскетболе составляет:
l а) бросок мяча б) броски в корзину в) прых<ки

17. -!'ехнику передвижений в баскетболе составляет:' а) остановки б) ловлrо в) передачи мяча
18. Технику передвижений в басtсетболе составляет:

а) передачи мяча б) повороты в) броски в корзину
19. Сколько человек играIот IIа площадке в составе одной команды:

а)6 б)10 в)5
20. Размеры баскетбольной площадки:

а) 12м. Х24м. б) 9м. Х 18м. в) 14м. Х26м. г) 15м. Х
28м.
21. (jнолько времени может владеть команда мячом, до того как произвести
броr-эк по кольцу:

а)24 сек. б) 30 сек. в) 20 сек.
22. Сколtъко шагов можно делать после ведения мяча:

а)З б)2 в)4
23. Сколько времени команда моя(ет владетъ мячом на своей стороне
площадки:

а) 10 сек. б) 1В сек в) 8 сек.
24. Продолжителъность игры в баскетбол:

а) 4 периодапо 15 минут б) 4 периода по 10 минут в) 2 периода
по 2i),минут
Jý. (_'колько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии:

а) 3 очка б) 2 очка в) 1 очко
2б. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является . . .

а) нижняя передача мяча двумя рука]\4и; б) нижняя передача одной рукой;
в) верхняя передача двумя руками
27, Обязателъным условием правильЕIого выполFIения верхнеЙ передачи мяча

является ...

' 
а) Чемберлен

' г)Морган

'р
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v va
а) пl,лiем игроком стойки волейболис^га;

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;

в) своевременное сгибание и разгибание ног

28. Если при подаче мяча подаIощий игрок наступает на разметку задней

линии площадкиили переходит ее, то ...

а) подача повторяется; б) подача считается проигранной; в) игра

продол}кается.

29. Каков размер волейбольной площадки?
;

а) 19х8; б) 1Вх9; в) 12х6; г)24х1,2.

30. ('],Rолько касаний мяча разрешается выполнить игрокам одной команды?

а) 4; б) З; в) 2;

г) не ограничено.

3 1. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника,

то
а) подача повторяется; б) игра продолхtается; в) подача считается

проигранной.

З2.Y-акихлиний не бьтвает в разметке волейбольной площадки?

а) боковых; б) лицевых;в) разделителъ}Iых; г) средней.
a:i, :

ЗЗ. 1rTo является ошибкоЙ при подаче мяча?

а) низкое подбрасывание мяча; б) заступ лицевой линии;

в) удар по мячу кулаком; г) многократные удары мяча в пол до свистка на

подачу.

34. Сколько игроков-волейболистов могут одFIовременно находиться на

волейбольной площадке во время проведения соревнований?

а) Шестъ. б) Щесятъ. в) Щвенадцать.

35. do скольких очков ведется счет в решаIощей (3-й или 5-й) партии?

а) Д: 15 очков. б) [о 20 очков. в) До 25 очков.

3б. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?

а) Произвольно б) По часовой стрелке в) Против часовой стрелки

г) По указаниIо тренера

37. При выполнении перехода игрок зоньi б перемещается:

а) в первую зону б) в пятуIо зону в) куда хочет г) в третью зону

38. Игроrtи каких позиций являIотся игроками передней лlинии?

а) 4,З,2 б) 1,2,3 в) 6,5,4
;:,

З9. iIри каком счете может закончиться игра в первой лартии?

а) 15:. r 3; б) 25:26; в) 27 :29 .

40. НазоВите чисЛо игроков одной команды, участвующих в игре?

а)б; Фа; в)8; г)5.
41. Игрок какой зоны выполцяет подачу мяча?
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а) шестой; б) пятой; в) второй; г) первой.

42. Стойка волейбоJIиста помогает игроку ...

а) бirстро переместиться ((под мяч); б) следитъ за полетом мяча;

в) вьlполнить нападаIощий улар.
43. Часто при неправилъном приеме мяча сверху происходит растяЖеНИе

мышц (связок) болъшого пальца руки. Что нельзя делать при оказании

первой доврачебной помощи?
а) Охлаждать поврежденный сустав. б) Согревать поврежденный сустав.

в) Обратиться к врачу.

44.При приеме мяча сверху соприкосновение папьцев с мячом должно

происходить на...
а) ур,свне верхней части лица в 15-20 см от He.oj б) расстоянии З0-40 СМ

выц,э,головы;
в) уровне груди;

45. Какой способ приема мяча следует применить, если подача силъная и мяч

немного не долетает до игрока?

а) Сверху двумя руками. б) Снизу двумя руками. в) Одной рукой
снизу.

'.|

;-ъ",
,

:'it
.,..

.iI
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Приложение 2.

Методический комплекс

Проведение Физкулътурно-спортивного мероприятия

КФЕСТИВАЛЬ БАСКЕТБОЛА)

с. Ароматное 2021 г.

Возраст обучающихся: t2,|7 лет

Ситкевич,Щмитрий Геннадиевич

учитель физической культуры

МБОУ <<Ароматновская СIIЬ)
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ПОЯСНИТЕЛЬIIАЯ З АПИСКА
Актуальность.

спорта, однако в современном мире

степени им интересуIотся. .Щанный

гаджетов школъники в недостаточной

комплекс поможет повыситъ интерес

В наше время брскетбол является одним из самых популярнъIх видов

обучающихся к игре, так как в нем отображены не толъко соревнования в

виде игры, но и конкурсная программа.

Щели.
Популяризация баскетбола среди

катс ,с-rрий и укреплеIIие их здоровья

обучающихся всех возрастньIх

Задачи:
- привлечение обучаIощихся к регулярным занятиям физической

культурой и спортом;
- выявление лучших команд фестиваля;
- развитие игрового мышления на основе расширения вариативности

игровых приемов, взаимодействия партнеров;

- обмен опытом работы детских тренеров и учителей физическоЙ

кулъгуры.
fIовизна данного комплекса заключается в том, что в нем подобраны

разнообразные виды соревновательной деятелъности, в процессе выполнениrI

которых у ребят проявляются лидерские качества, въUIвляются лучшие

навыки и умения игры в баскетбол и их отдельные элементы.

ПР ОГНОЗИРУЕIUЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
В процессе соревнований у детей совершенствуется умение работатъ в

коллэктиве, подчинrIть свои действия интересам команды в достижении

общей цели, развиваIотся положительные личностные качества (трудолюбие,

упорство, настойчивость, увах(ение к людям). Соревновательный процесс

позволяет эффективнодействоватьвFIестандартной ситуации, находить

оптимальное решение в сло>ltившейся ситуации на площадке в процессе

непрерывности и внезапЕIости изменения условий игры. Игровая обстановка

меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия

приучают игроItов постоянно следить за процессом игры, мгновенно

оценивать обстановttу, действовать инициативно, находчиво и быстрО В

любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры помогает

разв--тию способностей к широкому распределению и концентрации

внимания, к просrрuоr.rrЁнной и временной ориентации.



65

Требование к участниItам. К участию в фестивале допускаются

учащиеся от L2 до 17 лет. Состав команды 10 человек (5 девушек * 5

юношей), тренер команды. Сборные команды должны состоятъ из

обу.lающIмся одной школы. I_{елесообр€вно отбирать командУ По ВОЗРаСТаМ

ипиклассам обучения.

груди или спине.
Виды программы:
1.Баскетбол 4Х4. Команда делится на девушек и юношеЙ. И.ра дЛИТСЯ

4 периода по 5 минут. Каждый период девушки и юноши чередуются с

сохранением и продолжением ведения счета игры.- СудействО матча пО

официальным шравилам баскетбола.

;2, Стритбол. Iоrlоши и девушки играIот отделъно. Матч длится 10

мин,{.I, однако игра мох(ет закончитъся досрочно в случае, есЛИ ОДНа ИЗ

команд наберет 15 очков. Судейство встречи по официалъным шравилам

стритбола.

3. БаскетбольIIая эстафета. Участвует вся команда. Команда

располагается перед центральIлой линией площадки в одну колонну.

Участникам необходимо по очереди выполнить обводку змейкой стоек 1-З,

выполнить двойной шаг и бросок в колъцо, подобрать мяч, обвести змейкой

стойки 4-6, после выполнить передачу мяча в колонну следующему игроку

(рис: 1). Время останавливается после того как первый игрок получит

перс:lачу от последнего.

За каждое FIарушение правил (пробежка, двойное ведение) и

непоrтадание мяча в корзину команда наказывается 5 секундами штрафа.



1. Конкурс
бросков. В конкурсе
команда. Участники из

рисliцп. 5 точек фис. 2.)

J opJcкa в корзину, при
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Рис. l - схема выполнения баскетбольной эстафеты

трехоковых

участвует вся

указанных на

выполнrIют по

этом время на

йIl

выполняют по 5 бросков с линии штрафного броска. При застУПе За ЛИНИЮ

бросок не засчитывается. Броски выпопнlIются без учета времени.

в конкурсе побеждает команда забросившая большее количество мячей.

Подведецие итогов. Itомандное место в <<Фестивале баскетбола>

определяется по наименьшей сумме мест во всех видах программы. В случае

раве {ства суммы мест предпочтение отдается команде занявшей лучшее

место в виде <Баскетбол 4Х4>.

команда, не принимавшая участие в одном из видов, занимает место

после всех команд участвующих во всех видах.

пршмечанuе. Сетка и количество дней соревнований определяется в

зависимости от команд-участниц, прибывших на фестивалъ.
.[ля большего привл9чения внимания у обучающихся возможно

подЁёдеНие итогОв в кажДом конкУрсе отдельно, например: лу"тший снайпер,

броски одного участника составляет 1

минуту, броски по истечении времени

не засчитываIотся.

В конкурсе побехtдает команда

забросившая большее количество

мячей.

5. Конкурс штрафных

Рис. 2-точки бросков

бросков. Участвует вся команда. Участники

L
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Приложение 3.

1'

[аmа провеOенuя:

теtпа: Скрытые передачи мяча под руtсой, из-за спины, из-за спины в пол.

I!ель урокп: научить детей правильно выгIолFIять разлиLIные передачИ мяча однОй, двумЯ

руками

Плон upy емы е р вульпхtlпхы :

Лttчноспlные (УУЩ:

1. ФормироватЬ саL4остоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка
на здэровый образ жизни,

-,

Пр её.ч епtн ы е р езул ь пlапlы о бу цg r,. rrм

1, Совершенствовать технику передачи и приёма мяча;

2. Совершенствовать владения мячом;

з. Укреплять здоровье обучалощихся посредством развития физических качеств,

координационных и силовых способностей.

Меmапр еDллепlны е р езJlль tlla пtы обученuя :

1. Формировать умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение

окружающ их ( колtл,tу н. ttксtпш в н о е УУД) :

2. Ра;вивать умения выполнять передачи и приём мяча (познаВаmеЛЬНЫе УУД);

З. Формировать умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с

поставленной задачей и условиями её реализации hлеzуллmuвное ууд).

О бору do в пн uе : б lмячики; скакалки; фишки;

Меспло ttpo в е0 е н tlr., спортивный зал

Части"'. л, I Uодер)каIIIrе
ypoкa,,,l

Щозировка
Организациопно-

методические указания

Построение,приветQтвие,объявление

задач занятия.

Ходьба:

- обы.Iная с разминкой суставов
кисти

- перекатами с пятки на носок;

- на носках,на пятках;

- на внешней и внутренней cToporle

Под-

гото-

вите-

льная

1мин.

2 мин

равнение в шеренге

руки перед грудью,вращение

в кистевых суставах.

руки за голову, спина
прямая.



бв

l

...:l
1l-

стопы

- в полупl]иседе и в приседе;

- с постепенныN,I переходоN{ в

присед

и обратно;

руки на поясе.

руки на поясе.

4 мин

| Бег:
l

, l - без задания по кругу;
соблюдать дистанцию

- приставными шагами правым и

левым боком;

- спиной вперёд;

- СКРеСТНЫIvI ШаГОМ ПРаВЫМ И

левым

боком;

смотреть через плечо.

l

| - захлестыванием голени; поднимать до прямого угла

выпрыгивать вверх высоко

сни}кать скорость к концу
отрезка.

- с высоким под}Iиманиепr бедра;

- по диагонаJIи с подскоками,

- по диагонали с ускорением;

Бег,выполнение упражнения на
внимание и координацию ((по

сигнаJIу):

- 1 свисток: сесть,коснуться руками
2 мин

бьiть внимательным,

выполнять все команды по

свистку,

i пола,встать и бежать дальше;

- 2 свистка: прыжок вверх,хлопок

руками над головой,продолжать
бег

- 3 свистка: бег в обратную
сторону;

- без задания;

5 мин

руки выпрямлrIть полностью

4 раза
! - окрестным шагом правым боком;

i - скрестныN{ шагом левыN{ боком;
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- без задания;

i змейкой приставным шагом
левым и

правым боrсом;

5 раз

руки прямые

- без задания;

- по диагонали с ускорением;

- без задания;

- змейкой спиной вперёд;

смотреть на кисти рук

- без задания;

- медленный.

Ходьба:

- обычная;

- с перестроением в колонну по
четыре

4 раза наклоЕ TotIHo в сторону

руки не сгибать

Общеразвивающие упражнения :

Упр.1. И.п.-стойка ноги врозь, руки в I 
U О* прогнуться назад

ноги в коленях не сгибать,

стараться ладонями достать

замке перед грудью

1-16-вращение кистями

Упр.2. И.п.-стойttа ноги врозь, руки

скрестно в замке вперёд

1-сгибая руки к груди,
вытянуть

ИХ ВПеРёД 
I * о* | nouopo, полный, до упора2-и.п, l l

З-то >tce, что 1 l I руки не сгибать, пятки от по-

4-и,п. ла не отрывать

Упр.3. И.п.-стойка ноги врозь, руки
сог-

нуты в замке перед грудыо

ладонями внутрь

1-руки вперёд ладонями
6 раз

прогнуться назад ,
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наружу

2-и.л.

3-руки вверх, ладоняN{и
нарухry

4-и,п.

выпад ниже

вьiпад полныи

] Упр,а. И.п.-стойка ноги врозь, руки в
5 раз

замке вверх ладонями нарупry

1 -3 -прутtинистый наклон влево

4-и.п.

5-7-пруlltинистый наклон
вправо

8-и.п.

Упр.5. И.п.-стойка ноги врозь, pylш в

замке внизу

1-руки вверх ладонями Hapynry

2-З-прух<инистый наклон
вперёд,

руки прямые

6 раз быть внимательнее

ладонями нарух(у
8 мин

6 рuз

движение по боковым и

лицевьIм линиям б/б

площадки.4-и,п.

Упр.6. И.п.-стойка ноги врозь, руки в l l _лI l подтянуться на носках.

замке вперёд ладонями наружу

- 4 свистка: поворот на З60
градусов,

продолжаем бег.

ОРУ в дви}кенI,III по круry:

1)И.п. - руки внизу.

4-5раз | лелать глryбокие вращения

1.Руки вперед,

2.Руки вверх.

З.Руки в стороны.

4.И.п.

2)И.п.- кисти рук на плеLIах.

7-8раз | рывки делаем энергичнее.
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I t,Ha счёт 1-4 вращение рук вперёл. | 7-8раз рывки делаем сильнее,

uрорабатьrвшI мышцы.2.На счёт 5-8 вращение рук назад.

3)И.п.- кисти рук перед грудыо.

1.На счёт 1-2 рывltи руками перед

грудью.

2.На счёт 3-4 разведоние рук в

стороны,

4)И.п.- правая рука вверху,левая

внизу.

1.На счёт 1-2 рывки руками(правая

7-8раз упраж-е типа ((ножницьD)

вверху). | 
5-6раз ноги прямые не сгибать

2.На счёт З-4 рывки руками(левая l

вверху).

5)И.п.- руки прямые вперёд.

1.На счёт 1-2 рывки со
скрещивани-

ем рук(правая сверху).

2.На счёт 3-4 рывки(левая сверху).

б).И.п.- руки прямые вперёд.

1.На счёт 1-достать HocKoN4 правой

ноги кисть левой руки.

2.На счёт 2-достать носком левой

4-5раз делать глубокие выпады и

сильнее закручивать

туловище.

4-5раз наклоны делать
глуб>ttе,касаясь кистями рук
носки ног.

ноги кисть правой руки.

7).И.п.-руки внизу.

1.На счёт 1-выпад правой ногой с

поворотом туловища вправо,

2.На счёт 2-выпад левой ногой с

поворотом туловища влево.

8).И.п.- руки внизу.
В шеренгах по боковыпл

линиям б/б площадки,

расстояние между парами 5основ-
1.На счёт 1-правая нога шаг
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ная вперёд,

наклон к правоI? ноге.

2.На счёт 2-левая нога шаг вперёд,

наклон туловища к левой ноге.

метров.

Следить за точностью
передачи.

Точнее выrrолнять передачи

Активные движения
запястья

и пальцев рук придают необ-
ходимую в передачах хлест-
кость броска.

Большинство передач следу-
ет направлять выше пояса-

Примерно на уровне груди,

Такую передачу легче при-
нять

Пасующий дол}кен высоко

держать голову для
увеличения поля
периферийного зрения, что в
свою очередь ва}кно для
успешной ловли и передачи

мяча.

Получая мяч надо двигаться

ему на встречу.

Ноги, всегда слегка
согнутые

в коленях не долrкны быть
напряжены.

15мин

Упражнения на развитие техники | 5 мин
передач-ловлIл п{яча:

Участники делятся на пары.

Упраэtснеrtuя в парах:

1.Передачи двумя руками от груди.

2.Передачи двумя (одной) руками с

отскоком от пола.

3.Передачи двуI\.{я рукаN{и сверху(над
головой).

4.Передачи одной

рукой(правой,левой) от плеча.

5.Передачи одной

рукой(правой,левой) сверху,

6.Передачи крюlсом (правой, левоt1

рукой).

7.Передачи снизу,сбоку двумя,одной | 25мrн

(правой,левой) руками.

8.Передачи из-за спины..

9.Передачи из под ноги.Стоя друг к
другу боком, шаг вперед, не
поднимая ног выполняется передача.

10.Передачи в прьDкlсе. Поймать мяч
в пры)Ifi(е, не приземляясь выполнить
передачу.

1 1.Передачи со сi\,{енной положений;

опуститься на одно колено,Еа
оба,сесть,

лечь,затем проделать то же в

}

l
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обратном

порядке.

12.Передачи в дви}кении с пере]\{еще-

нием вперед,назад,в стороны в

радиусе

1-2шагов.

Принимая мяч, надо следить

за его полетом; всегда
оllмдать пас и быть готовым

к ловле мяча.

l tЗ.То х(е но партнер у](азывает куда
I-

HyI(нo выполнить передачу.

14.Игрок зажимает мяч стопами. Под-
прыгивая, подбрасывает I\{яч, ловит
его

и,не приземляясь, посылает партнеру.

15.Передачи мяча в парах двумя
мячами

одновременно, Один передает сверху,

лругой передачей об пол,

Точнее выполнять передачи

Передачи должны быть точ-
ными,быстрыми,своевр емен-
ными,

Упраэtснеrtuя с лlабuвньtмtt

мячамu(3lсе):

1.И.п.-стоя спиной к
партнеру.прогиба-ясь, броски мяча

через голову.

2.И.п-то же, ноги врозь. Наклоняясь
вперед, бросrtи мяча между нога]ии.

З.Летса на спине. Броски мяча из-за

В передачах при двих(ении

мяч посылается немного

вперед для удобства ловли

мяча.

головы.

4.То же ,но бросок выполнять
наклоня-ясь вперед.

5.Передачи мяча двуIчIя руками от

гру-ди,снизу,сбоку,из-за спины,из-за
головы

6.То llce но в движении.

Упрааснеrruя с переdвъtэrcенLlех4 по

залу;

1.Передачи мяча в тройках п
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продви-жении от кольца к кольцу.
Мяч переда-вать через среднего
игрока, немного отстаIощего во время

движения от двух

других (движение в тройках углом
назад). Затем в это упрarlснение
включа-ем 1,2-х,З-х защитников

Мяч следует держать чуть

выше пояса

2.Передачи мяча в тройках при
продвижении от кольца к кольцу.
Игрок

выполнивший передачу, забегает за
спину партнера, котороN,{у только что

была адресована передача.

При выполнеЕии
упражнения

постепенно увеличивать

скорость.

З.Игра кПередать N{яLI и беlttать>.

Игроlс передает
двигается

мяч партнеру,

вперед, получает мяч и передает его

следующему игроку, и т.д.



Необходимо уметь поJryчать

и передавать мяч одним

движением.

При передачи правой рукой

певую ноry вьцвигаIот
вперед, и наоборот-при пере-

даче левой рукой впоред вы-
носится правая нога.

Следить за правильностью
выполнения упражнения.

4.Передачи зигзагом. ,Щве команды по

Сигналу начинают передавать мяч и
ведут счет сколько сделано передач
без потерь за определенное время. В
случае

потери счет начинается с нуля.

5.Передача одной рукой от плеча с
шагом ноги вперед; передача дву]\,Iя

руками от груди в движении и проход
после получения мяча.

б.Передача мяча партнеру; движение
для получения передаLIи; ловля,

/..Jn,," ,ъ,



поворот, передача; движение для
получения передачи; полуtIение N,Iяча

и бросок в движении, или после
остановки.

Упраасн етtuя dля луLtLLtеZo вьIполt l ел ILtя

переdач:

1.Против игрока 1 на разных
расстояниях от него и в разных
направ-лениях становятся три
партнера(все че-тверо-с мячами),На
мяч, посланный

одним из партнеров игроку
1,последний

должен ответить быстрой передачей
тому же партнеру.

2.Упрахснение кТри игрока 2 мячa>.

Трое баскетболистов располагаIотся
по треугольниlсу.У двух из них
мячи,и они по очереди передают их
третьему.

Поймав мяч,тот стремится как можно
быстрее вернуть его тому,от кого
полу-чил.

Иzр а к С алкtt пер еd ач а лt,LD).

Играют две команды 8хВ,игроки
одной команды пьlтаIотся осалить
игроков другой комаFIды,передавая

Как только игрокувидел
посланный ему мяч,сразу без

замедления адресует свой
мяч партнеру от которого
идет передача.

Постепенно увеличивать
скорость передач,быть очень

внимательным.

мяч друг-другу без ведения,



Осаленные игроки выбываtот из игры.

Иzра кБаскеmбол без веdаluя t,tct

половuне плоъц,аёкu с опернLпiа ).

Щве команды играют по правилаN,{

б/бола исклIочая ведение мяча на
половине площадки соперника.

Шmрафньtе броскu.

Прежде чем выполflить
пере-дачу, Еужно сделать
обманное движение,чтобы
на него отреагировал
соперник, пытающийся
пере-хватить мrгI

Следует показывать
партнеру

руками место, наиболее удо-
бное для приема мяча.

Зак-

лючи-

тельная

Построение.
Упраrкнение на восстановление

дыхания и равновесия.

Подведение итогов занятия,

домашнее задание

30 сек

2 мин.

30 сек

,Щать рекомендации по само-

стоятельным занятиям.
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