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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
В настоящее время основой разработки дополнителЬнЬIх

общеобр€вовательных общеразqивающих программ является следующая
нормативно-право вая б аза;
1.1. Пояснительная записка

Настоящая lrрограмма разработана в соответствии с нормативно-

правовой основой.

Нормативно-правовая основа программы
В настоящее время основой разработки дополнительньD(

общеобразователъных общеразвивающих программ явJuIется следующ€uI
нормативно -право вая б аза:

- Федеральный закон РоссийСкой Федерации от 29.|2.201-2 г.

NЬ 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерацип> (с изменениями

на29 декабря 2022 г.);

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. Ns 124-ФЗ (Об

основньrх гарантиrtх прав ребенка в Российской Федерацип>

(с изменениями на 31 йюля 2020 года);

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. J\b 204

кО национutлъньtх цеJuгх и стратегических задачах рaввитиrl Российской

Федерации на период до 2024 года);
_ Указ Президента Российской Федерации от 2|.07.2020 г. J\b 474

<О национzlльньгх цеJuIх развития России до 2030 годa>);

- Национальный проект <<Образование) - IIАСПОРТ утвержден президиумом
'Совета при Президенте Росоийской Федерации по стратегическому р€tзвитию
и национ€lльным проектам (протокол от 24.|2.2018 г. Nэ 16);

- СтратегиrI р€ввития воспитания в Российской Федерации на период до 2025

года, утверждеЕа распоряжением Правительства Российской Федерации от

29.05.20L5 г. J\b 996-р;

- Федеральный проект <<Успех каждого ребенка> - ПРИЛОЖЕНИЕ к протокоJIу

заседаниrI проектного комитета по национ€шьному проекту <<Образование>> от

07.I2.20L8 г. J\b 3;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 .0З.2022 г. Nэ 678-р

<Об утверждении Концепции рЕв_вития дополнительного образованиrI детей до
2030 годa>);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020 г. Jф 28 Об утверждении санитарньж правил СП
2.4.З648-20 <<Санитарно-эпидемиологиtIеские требования к организацияМ

воспитания и обучения, отдыха ц оздоровления детей и молодежи>;
_ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

27 .07 .2022 п Ns 629 к<Об утверждении Порядка организаI\ии и осуществления





образовательной деятельности по дополнительным общеобразоВаТеЛЬНЫМ

программам;

_ Приказ Минпросвещения ,,, России от 03.09.2019 г. J\b 467

<Об утверждении Щелевой модели р€lзвития регион€шьных систеМ р€lЗВИТИЯ

дополнительного образования детей>>;

- Приказ Министерства образования и науки Российской ФедерацИИ ОТ

23.08.2017 г. J\b 81б (Об утверждении Порядка применения организациями,

осуществляющими образоватёльную деятельность, электронного обУчения,

дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных програмю) ;

- Приказ Минобрнауки России и МинпросвещениrI России от 05.08.2020 Г. J\Ъ

882lЗ91 <Об организации и осуществлении образовательноЙ деятелъности при

сетевой форме ре€Lлизации образовательных процрамм) ;

- Приказ Министерства труда и соци€tльной защиты РоссийскоЙ Федерации ОТ

05.05.2018 г. Jф 298н (Об утверждении профессионаllьного стандарта

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11 .08.2022 г. Ns ||79-Р

<<О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 ГоДа В

Ресгryблике Крым>>;

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики КРЫМ ОТ

0З.09.2021 г. Jф |З94 кОб утверждении моделеЙ обеспечения доступности

дополнительного образования для детей Республики Крым>>;

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики КрЫМ ОТ

09.12.2021 г. Ns 1948 <<О методических рекомендациях <Проектирование

дополнительных общеобрzвовательных общеразвивающих про|рамм);
_ Методические рекомендации по проектированию дополнитеЛЬных

общеразвивающих программ..(включая разноуровневые), разработаННЫе
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО <Московский государственныЙ

педагогический университет>). ФГАУ <<Федеральный инстиТУТ раЗВИТИЯ

образования) и АНО дополнителъного профессион€lJIъного образования

<<Открытое образование), писъмо от 18.11.2015 г. J\b 09,З242;

- Методические рекомендации по реаJIизации адаптированных

дополнительных общеобр€rзовательных программ. способствующих

соци€Lльно-психологической реабилитации, профессион€}JIьному

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая

детей-инв€UIидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо

Министерства образования и науки РФ от 29.0з.20|6 г. NЬ вк-641/09 (о
направлении методических рекомендаций>>;





- Письмо Министерства ПросвещениrI Российской Федерации от 20.02.20|9 г.

Ns ТС - 551107 (О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и

инв€tлидностью));

- Писъмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.|2.2022 г.

Ns АБ-З924106 (О направлении методических рекомендаций <<Создание

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей-инв€tлидов на базе

образовательных организаций, реализующих дополнительные
общеобр азовательные прогр аммы в субъектах Российской Федерации)) ;

Письмо Минпросвещения России от |9.03.2020 г. Ns ГД-39104 (О
направлении методических рекомендациЬ>;
Устав ГБОУ ДО РК <ЩlЩОТЮ>..

1.1.1. Направленность программы

Щанная программа является модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей программой физкулътурно-спортивной направленности.

t.1.2. Акryальность программы
Акryалъность данной программы закJIючается в том, что она р€вработана

с учётом интересов обучающихся (в зависимости от возраста, пола, времени
года) к тем видам спорта, котовые пользуются погryJuIрностью в повседневной
жизни.

Содержание ОФП предусматривает освоение основных элементов

движений: ходьбы, бега, прыжков, метаний, преодолениrI рЕLзличного рода
препятствий, развитияумениrI быстро овладевать новыми, видами деятельности.

Наряду с этим ОФП обеспечивает достижение определенного ypoBIuI

р€lзностороннего развития основных физических качеств: силы, быстроты,
выносливости, ловкости, гибкости.
Учитывает возрастных, индивиду€tпьных особенностей об1"lающIмся,

физиологиIIеских, психолого-педагогических характеристик.

1.1.3. Новизна программы
Новизна данной образовательной программы закJIючается в том, что она

ориентирована на интерес и пожелания учащихся, учитывает их возрастные

потребности, помогает реЕLлизовать возможности, стимулирует соци€tлЬнУЮ и

цражданскую активность, что Дйёт способ отвлечения детей от негативного

воздействия ипозвоJuIет мотивировать их на развитие необходимъIх наВыкОВ.

1,.1.4. Отличительные особенности программы от уже существуЮЩих
про|рамм данной направленности является то, что в ней просЛежиВаеТСЯ

углубленное изучение р€tзличньIх видов спортивной подготовки с приМенениеМ

специЕLльных упражнений на развитие координационных способнОСТей, СИЛЫ,

силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение





техникой двигательньIх действий и тактическими приемами в

деятельности.

1.1.5. Педагогическая целесообразность

игровои

Педагогическая целесообразностъ программы заключается в том, ЧТо

занятия по ней позвоJuIт обучающимся восполнить недостаток навыкоВ И

овладеть необходимыми знаниrIми во внеурочное время, так как колиtIесТВо

учебньж часов, отведённых 'на изучение р€вдела <Общая физическая
подготовка), в школьной программе недостаточно.

Программе предусматриваются теоретические, практические занятИЯ,

выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиrIх, инструкторская

и судейская практика.
Реализация Программы способствует комплексному решению задач

сохранениrI и укреплениrI здоровъя обу"lающlD(ся с учетом возрастньIх И

индивиду€tльньtх особенностей детского организма: у:гrIшению

функцион€Lльного состояния организма; повышению физической и умственной

работоспособности; снижению заболеваемости.

1.1.б. Адресат программы
10-13 лет
Складываются собственные мор€tльные установки и требования) которые

определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками.

Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергатЬ Те ИЛИ

иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненныМ и

правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они

способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятельности, включающей в себяим€lJIоинтересную подготовительнуЮ работУ,

упорно преодолевая прешIтствиrI. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их

жизнь, тем более она им нравится. Больше не существует естественный

авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между слоВаМи

и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от старшlD(

уважениrI своих взгJuIдов и мнений и особенно.ценят серъезный, искренний тон

взаимоотношений.
t4-17 лет
Этот возраст н€ш}ывают подростковым. Это наиболее сложный,

критический период. Главная особенность подросткового периода - реЗкие,
качественные изменения, затрагивающие все стороны р€tзвитиrl личности:
стремление к общению со сверстниками и появление в поведении приЗнакОВ,

свидетельствующих о желая,ии утвердить .свою самостояТеJIьНОСТЬ,

независимость, личIIую автономию. Несмотря на это, этот воЗрасТ - самый
благоприятный дJuI творческого и профессион€tльного р€ввития. Он являетСЯ

наиболее интересным в процессе становления и р€ввитиlI личности. ИменнО В

этот IIериод молодой человек входит в противоречивую, чаСТО ПЛОХО





понимаемую жизнь взросльtх, он как бы.стоит на ее пороге, и именно от того,
какие на данном этапе он приобретет навыки и умениrI, какими будут его
социЕtльные знания, зависят его д€tльнейшие шаги.

|.1.7, Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы
обучения

Программа рассчитана на I_44 учебных часа, срок освоения один год.

Уровень программы- базовый
Базовый уровень rrредполагает удовлетворение познавательного интереса

обучающего, расширение его информированности, обогащении практических

умений и навыков в определенной образовательной области. Направлен на

анализ осуществляемой деятельности (осознание принципа построениrI целого,
выявления взаимосвязи компонентов), формирование функционалъной
грамотности и выполнение KoHKpeTHbIx практических действий с изучаемыми

объектами.
Форма обучения - очная.

Форма р9€tлизации - на базе ГБОУ ДО РК (ЦЛОТК> (Красногвардейское

отделение)

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

Организация образователЁнЬго процесса происходит в соответствии с

индивидуЕLльными учебными планами в творческих объединениях,

сформированных в группы учащихся одного или рutзного возраста, являющихся

основным составом объединения <<ОФП>>, состав группы постоянный, занятия

|рупповые, индивиду€tльно црупповые, виды заrrятий опредеJuIются

содержанием программы.

1.1.9. Режим занятий
Режим занятий: заIuIтиrI проводятся еженедельно 2разав неделю по 2 часа

в соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывами по15 минут, общее

колиЕIество часов в год - L44. Наполняемость группы не йенее 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы

Щель программы - содействовать физическому рЕlзвитию и укреплению
здоровья воспитанников, овладению основами техники выгIолнения обширного
комплекса физических упражнений, основами техники подвижньIх игр,
воспитание трудошобия, стойкого интереса к занятиям физической кульryрой и
спортом, совершенствованиrI мор€lльно-волевьtх качеств.

Задачи:

Обучаюшие (предметные)





- сформировать необходимые знаниrI по истории, теории, методике

физической культуры (врачебный контроль и самоконтроль, гигиена,

ЖHXj;;:"ЖiiX,lJXJ; с техникой и тактикой различных видов
спорта;

- сформировать знаниrI о закономерностях двигательной активности,
спортивной тренировке, значеЕии занятий физической rсульryрой дJuI
будущей трудовой деятельности

- содействовать р€lзвитию познавательных

активности и инициативы;
- стимулироватъ р€ввитие волевых и нравственных качеств, определяющих

интересов, творческой

формирование личности ребёнка;
- формировать потребность в систематических занятиrIх физкульryрой и

спортом.
Развивающие (метапредметные')

- владение сгtособами организации и проведениrI разнообр€вных фор,

упражнений из базовьrх видов спорта и оздоровительной физической
культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой

физкультурно-оздоровительной

IIоказателями

физической
организации и проведении

самостоятелъных форм занятий физической культурой.

1.3. Воспитательный потенциал программы
tJоспитательная раОота в рамках программы ((Uq)ID) направлеЕа на

воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к многонациональной
Воспитательная работа в рамках программы (оФП)

культуре, её традициям: толерантности; р€ввитии доброжелательности по

отношению к товарищам, воспитании чувства ответственности при выполнении

занятий физической
наполнениrI;

- владение широким

культурой, их планирования и содержательного

арсен€rлом двигательньIх действий и физическшl

владение способами наблюдения

здоровья, физического рuLзвитиrI
использование этих показателей

индивиду€tпьного

подготовленности,
за

и

своей работы.
Проблема воспитания лиIIности сложна и многогранна. Её следует

рассматривать как воспитательную рабоry педагога в совокупНосТи

педагогических воздействий, направленных на решение задач патриотиЧеского,.

нравственного, трудового, воспитания, а также самовоспитания И

перевоспитаниrI при учёте результатов этих видов педагогических возДеЙствийИ





Щель всей воспитательной работы педагога 
- 

это обеспечение, в конечноМ

счёте, формирования целостной, гармонически развитой личности сгIортсмена.

Главной задачей в занrIтиrIх с юными спортсменами явJuIется воспитание

высоких мор€tлъных качеств человека: любви к Родине, чувства коллективиЗМа,

честности, дисциплинированности и трудолюбия.

Каждое спортивное занятие обладает опредепенным воспитательным

потенциЕlлом. На нем решаются рiвнородные воспитательные задачи и задачи

учебного характера т.е. связанные с рzlзвитием конкретньгх физических навыков

и умений, физических качеств личности )чащегося. Все это позвоJIяет

сформировать у спортсмецов навыки дисциплинированности, потребность в

соблюдении режима дня, умелого сочетания спортивной деятельности с

учебными занrIтиями, учит бороться с трудностями, решать проблемы, несТи

ответственностъ за свою деятелъность, за свои постуIIки.

Кроме того, на спортивных занrIтиях формируется
взаимодействие, вырабатывается коллективная ответственность, терпимость к

чужому мнению, чужим промахам. Каждое

р€ввитию волевьIх качеств личности и
необходимые спортсмеЕу в конкретном
определенных спортивных успехdв.

спортивное занятие способствует
свойства характера,формирует

Спортивная деятелъность положительно ск€}зывается на восtIитании

трудолюбия. ,Щети учатся прилагать усилия, тренироваться, выполнrIть

самостоятельные физические упражнения дJuI достюкения определенньIх

спортивных целей и задач. Учdщиеся помогают в починке спортивного

инвентаря, в его настройке, выполшIют разнообр€шные поручения, организуют

тренировку более младших спортсменов.

При организации спортивных занrIтий происходит первичное ознакомление

с правилами поведения и спортивной этикой. Она выступает важным фактором

рzlзвития общественной морали.'Щалее происходит воспитание уважительного
отношениrI к сверстникам, педагогам и иным участникам спортивной

деятельности. Это отношение отрабатывается на каждом спортивном занятии. В
задачу педагога входит применение принципов мораJIъного поведениrI и Еорм

соци€tльного взаимодействия в качестве гIрактического руководства спортсменов

в процессе реаlrизации ими сгIортивной деятелъности определенного вида.

Именно спорт р€ввивает в ребёнке такие важные качества характера как

трудолюбие, чувство коллективизма, честности, дисциплинированНосТи,
патриотизма. Подготовка спортсменов-чемпионов 

- 
это резулътат УпорнОЙ,

коллективное

виде спорта, дJUI достижения

крQпотливой работы по воспитанию гражданина своей Родины.





1.4. Содержание программы

Возможны дополнителъные практIдIеские заIuIтия в виде тренировок,

соревнований.
1.4.2. Содержацие учебно-,гематического плана

Содержание работы по программе первого года обучения:
1. Физическая кульryра и спорт (1 час).

Физическая культура и спорт - средство всестороннего рuввитиrl личности.

|.4.\. Учебно-тематический план
п ыи ия

лъ
п/п

Содержание работы

ф

9

lr
Фq)

ё)

с)ц

Ф)з

ё)

8цоý
iFFr

Формы контроля

1. Раздел 1. основы знаний
1.1 Физическая культyра и спорт 1 1 Опрос
|.2. Гигиена, предугrреждение травм,

сilluоконтроль, оказание первой
медицинской помощи

J аJ Опрос

1.3 2 2 Опроq

\.4 Методика проведения сЕlluостоятельных
занятий физической культурой

10 10 Опрос

2 Раздел 2. Легкаl атлетика
2.I Спринтерский бег 6 6

s2.2 Эстафетный бег 8 Беседа, внешний
контроль

2.з Кроссовьй бег 9 9 Беседа, внешний

2.4 Прыжковые упражнения 4 4

2.5 Метание малого мяча, гранаты J J Опрос, внешний

з Раздел 3. Спортивные идрц
3.1 Футбол 26 26 Внешний

алэ.Z Баскетбол 28 44 Внешний
контроль.

J.J Волейбол 16 16 Внешний
KoHTpoJъ.

4 Раздел 4. гимнастика
4.2 гимнастические элементы 8 8

l 
Оrц*-"""-""й

1 контро-ть

4.з Комбинации акробатических элемонтов 4 *4_ l Внешний контроль

5 Раздел 5. Контрольные иqдццQция
5.1 Сдача контрольньш нормативов I2 I2 Тестирование.

_аррgэнрэеggд
ВСЕГо: |44 16 |28





2. Гигиена, предупреждение травм, самоконтроль, оказание первоЙ
медицинской помощи (3 часа).

Личная гигиена. ,Щвигательный режим школьников tIодростков.
Оздоровительное и зак€шивающее влиrIние естественных факторов природы
(солнце, воздух и вода). "'|

Врачебный контроль и самоконтроль во BpeMrI заrrятий физической
культурой и спортом.
3. Правила соревнованийо места занятий, оборулование, инвентарь (2

часа)
Правила соревнований iio легкой атлетике, футболry, баскетболry,

волейболу и гимнастике.

двигателъная активность, уровень здоровья.

б. Базовые элементы футбола (26 часов).





гимнастиIIеские комбинации

упражнениrI с инвентарем

10. Контрольные нормативы (12 часов)
- бег на 60 м с высокого старта
- челночный бег3х10 метров
- прыжок в длину с места
* поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
- прыжки на скакалке за 1 мин

1.5. Планируемые результаты
В процессе обучения и воспLттания собственЕых установок, потребностей в

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни,
культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личносТные,

реryлятивные, коммуникативные универс€IJIьные учебные действия.

Основная образователъная программа учреждениrI предусм€tтривает

до стижение следующих р езультатов о бр азования :

1. личностные результаты - готовнЬсть и способность обучающихся к
самор€ввитию, формирование мотивации к учению и познанию,

ценностно-смысловые установки учащихся школы, отражающие их
индивиду€lJIьно-личностные позиции, социzUIъные компетентносТи,
личностные качества; формирование основ российской, гражданской
идентичности;

2. метапредметные результаты - освоенные обучающимисяуниверс€Lльные

учебные действия (познавательные, реryJuIтивные и коммуникативные);

З. предметные результаты-- освоонный обучающимися в ходе изучеНия

учебньrх предметов опыт специфической для каждой предметной облаСтИ

деятельности
применению.

В спортивных 
" 

.rод""*ных и|рах:

по поJIучению нового знаниrI, его преобразованию и





- уметь выполнlIть стойки и перемещениrI с мячом и без мrIча;
_ демонстрироватъ и применять в игре основные технико-тактические

действия;
- выполнять игровые заданиrI, играть по правилам.

В циклических и ацикJIических движениrtх

правильно выполнять основы движениrI в ходьбе, беге, прыжках;
- преодолевать преIUIтствияI..,
- использовать самоконтроль за состоянием здоровья.

В гимнастических упражнениях:

принимать основные положениrI и осуществJUIть движениrI рук, ног,
туловища без предметов и с предметами с соблюдением правильной осанки;
выполнrIтъ комбинации из освоенньIх элементов;
- использовать страховку и самостраховку;
- выполнrIтъ прыжки через скакалку.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Учебный период - с 01 сентября по З1 мая.

Количеотво учебных недель - 36 недель.

Количество учебных дней -,72 дня.
Продолжительность каникул - 01 июнrI - 3 1 авryста.

На освоение уrебного матери€Lпа отводится |44 часа в год.

Программа рассчитана на 1 год обучения 2 разав неделю по 2 часа.

Продолжительностъ занятий опредеJuIется с учетом
психо физиологического р€ввитиrI и доtIустимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.L Матери€tlrьно-техническое обеспечение :

Месmо провеdенuя:
- Помещение, оборудованное для теоретичоских и практичоских занятиЙ в

соответствии с профилем проводимьIх занятийи в соответствии с

санитарными нормами.

- Спортивн€ш площадка;
- Спортивный за-п.

Инвенmарь:
- Мячи (футбольные, волейбольные, баскетбольные);
- Скакшlки, обручи, фишки;
- Мячи дJLя метания;
- Гимнастическ€шстенка;
- Гимнастические скамейки;





- Сеткаволейболъная;
- Щиты с баскетболъными кольцами;
- Секундомер;
- Маты;

2.2.2. Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, инТернеТ-

источники;
2.2.3. Кадровое обеспечение программы <Общая физическаrI подготовкa>)

осуществляется педагогами дополнительного образования, имеющими

среднее профессион€шьное или высшее образование по натrравлению подготовки

и отвечающими квалификационным требованиям и профессион€LlrЬныМ

стандартам, или обучающимися по образовательным программам высшего

образования по специ€tлъности и нагIравлению подготовки и успешно

1) особенности организации образовательного процесса: занятиrI проводятся

очно;

2) методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-

иллюстративный;
З) методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация;

4) формы организации образовательного процесса: индивиду€lJIьно-групповая;

5) формы организации учебного заIuIтия: теоретиtIеская (беседа, инструктаж,

просмотр медиа) и практичесiая части (занятия тренировочной и

оздоровительной напр авленно сти ; соревнов ания и э стаф еты)

б) педагогические технологии: технология индивидуaLлизации обучения,

технологиrI группового обучения, технологиrI р€ввивающего обучения,

технологиlI игр овой деятельносiи, коммуникативнЕuI технологиrI обl^rения

7) апгоритм учебного занrIтия:
Длzорumм учебноzо заняmuя включает в себя следующие этапы:

Структура учебного занятиrI

Занятие организуется по структуре: подготовительная, основная И

заключительнzш части.
Подготовителъная часть

Задачи:

- организоватьучащихся;
- определить ЧСС;
- создать благоприятное эмоцион€lпьное настроение;

- способствовать постепенной функциональной подготовке органиЗМа к

повышенным нагрузкам.
В подготовительной части прич.9няются р€lзличные упражнениrI с иЗМеНениеМ

ритмq простейшие задания на координацию движений, ускоренIryю хОДЬбУ, беГ

(от 15с до 2 мин).





основная часть

Задачи:

- гармоническое общее и специ€uIьное развитие сердечно-сосудистой и

дьtхательной систем, всего организма в целом;

- воспитание двигательных качеств;

- совершенствование двигательньIх умений и навыков;

- воспитание морчtльно вол9_Еых качеств. В основной части используются

упражнениrI специальной физической подготовки по виду спорта.

заключительн€lя часть

Задачи:

- содействовать более быстрому протеканию восстановительных процессов;

- снижение нагрузки;

- сIUIтие утомлениrI.
В закJIючительной части применrIются простые упражнения дJuI РУк,

р€lзличные виды ходьбы, упражнения на расслабление мышц, дьгхателЬНые

упражнениrI. Завершение зашпиrI должно способствовать восстановлению

организма.

,Щля закреплениrI информации проводится игровая викторина или спортивная

игра.

8) дидактические матери€rпы: иллюстративный и видео материutл по видаМ

спорта, lrо окz}занию первой помощи

2.3. Формы аттестации
Формы аттестации: контрольные испытаниrI (тесты).

Тестирование физической подготовленности позвоJuIет с помощью контролъных

упражнений (тестов) - стандартизированных по содержанию, форме и условиrIм
выполЕениlI двигательных действий - определить уровень р€ввитиlI отдельных

физических качеств, т.е. уровень физической подготовленности занимающихся.

Формы отслеживания и фиксации образователъных результатов: протокол

соревнований, контролъньrх испытаний (тестов), протокол промежуточной

аттестации
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатоВ:

соревнования, открытое занятие.

2.4. Сппсок литературы
1. Балясной Л.К., Сорокина Т.В. Воспитание школьников во вне учебное

время, Москва, <<Просвещение), 1980 г.
2. Валик. Б. Тренерам юньtх легкоатлетов. М.: <<Физкультура и спорТ), |974

г.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: техника, такТИКа,

методика обучения, М.: Издательский центр <<Акад9мия>>,2002 г.





4. Концепция модернизации российского образованиrI на период до 2010
года. Распоряжение Правительства РФ от 30. 08.2002г.Nч1507-р.

5. Кузнецов Александр. Футбол. Настольная книга детского тренера. Москва.
Профиздат, 2011 г.

б. Лях В. И. Физическ€ш культура 10-11 класс, Москва <<Просвещение), 2014
г.

7. ЛяхВ.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания

учащихся I - XI классов, Москва, <<Просвещение)), 2011 г.
8. Матвеев А. П. Физическая кулътура 8-9 класс, М: Просвещение, 2014 г.
9. Хамзин Х. Сохранитъ осанку - сберечь здоровье. - М.: <<Знание>>, 1980.

3. Приложения
3. 1. Оценочные матери€tлы;

3.2. Методические матери€Lлы (планы-конспекты, сценарии мероприятиЙ,

регламент вIIутренних соревнований, дидактический матери€rп и т.п.):

Учебные пособия (перечислить, ук€вать ссылку при использовании ЭОР);

Методические рекомендации;
Конкретные методики и технологии (перечислить и добавить их краткое

описание).

3.З. Лист корректировки:
Лист корректировки дополнительной общеобрЕвовательной общеразвивающей

3.4. План воспитательной работы:
L{ели воспитаниrI в дополнительном образовании:

актуatлизации обучающимися ценностно-смыслового
компонента в осваиваемой сфере деятельности;

содействие обучающимся в понимании значимости физкультуры и спорта

как основы дJuI саморе€tлизации и профессион€Lльного самоопределениrI;

помощъ в формировании личностных качеств обучающихсъ освоении

способов реryлирования собственных действий, взаимодействия с

партнерами в р€Lзличных сферах деятельности, освоение способов

самопозн ания ) самоопределениrI, преодоления со бственных трудностей.

Пр uор аmе mн ы е н апр а вл ен ая в о сп аmаmеп ь н о й d еяmеJuь н о с mа :

Гр auc d ан ско -паmр uо muч е с ко е воспитание соответствует патриотиЕIескоМУ,

ГРаЖДаНСКОIчry ВОСIIИТаНИЮ И ПРеДПОЛаГаеТ ОРГаНИЗаЦИЮ ДеЯТеЛЬНОСТИ ПО

изучению национuLлънъIх традиций, этнических культур, деятельносТи детскIТх

внесенные
изменения
(в каком
разделе

программы)

Кем
внесены

изменения
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим
подра:}деления,
зап{естителем

по УВР

.Щата
внесениlI

изменений

Причина
корректировки

на основании
lB

соответствии
с чем вносена
корректировка





общественных организаций, воспитание любви кродному краю, патриотическlD(

и |ражданских чувств.
Нравсmвенное, эсmеmuческое u dусовное воспитание, воспитание семейных

ценностей - соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и

предполагает образование и воспитание личности обучающихся, организацию

работы с семьей, изучение семейных традиций, воспитание у учащихся уважения
к семейным ценностям, отношениям, организация совместной деятельности
педагогов и родителей, формирование толерантного отношения к людям другой
национuLльности; способствует формирование единого воспитательного
пространства, главной ценностью которого является личность ребенка, его

счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей
способности адекватно и эффективно действоватъ в сложной проблемной

ситуации.

соответствует физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью,
сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровъя,

формирование основ безопасности, воспитание способности выпускника
осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим
совершенствованием, организация деятельности по формированию здорового

образа жизни, организация туристиtIеской, спортивной работы, воспитание

га.рмонично р€Iзвитой личности.
Эколоzuческое воспumанuе - соответствует экологическому воспитанию

учащихся и предполагает организацию природосообразной деятельности,

формирование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу
освоения природных ресурсов региона, страны.

культуры труда.

Профорuенmацuонное воспumанuе

учащихся готовности самостоятельно

соответствует трудовому воспитанию, организации трудовой и
профориентационной обучаемых, воспитание трудолюбия,

формированию у
реапизовывать

перспективы персон€tльного образователъно-профессион.tгIьного маршрута в

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей
профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможностями,
способностями и с учетом требований рынка труда.

a

a

О сно BHbte з аdачu воспumаmельной рабоmы :

Формирование мировоззрениrI и системы базовьтх ценностей личности;
Приобщение детей к общечеловеческим нормам мор€tпи, национaльным

устоям и традициям о бр азовательного уIреждениrI ;

Обеспечение развитиrI личности и её социаIIъно-психологиIIеской поддержки,

формирование личностных кач.естЬ, необходимьIх дJuI жизни;

соответствует
планировать





. Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни,
ответственного отношения к природной и социокульryрной среде обитанИЯ;

. Развитие воспитательного потенциаJIасемъи;

. Поддержка соци€IJIьнъIх инициатив и достижений обучающихся.
О сн о BHbt е н апр а вл енuя в о спum анl,tя u с оцuсtлuз ацuu :

. Воспитание Iражданственности, патриотизма, соци€Lllъной ответственности и
компетентности, уважения к пр.авам, свободам и обязанностям человека.

. Воспитание нравственных чувств, убежденпйи этического сознания.

. Воспитание трудошобия, творческого отношениrI к образованию, тРУДУ,

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.
. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровомУ образУ

жизни.
. Воспитание ценностного отношениrI к rrрироде, окружающей среДе

(экологическое воспитание).
. Воспитание ценностного отношениrI к прекрасному, формироВание

представлений об эстетических иде€rлах и ценностях, основ эстетическоЙ
культуры (эстетическое воспиl.ание).
Все направлениrI воспитаниrI и соци€шизации важны, дополнrIют друг друга и

обеспечивают р€Lзвитие личности на основе духовных, HpaBcTBeHHbIx И

культурньrх традиций.

Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитаIIие

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданственности.
Воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь пдо





День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27 .0I) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
.Щеньвоссоединения Крыма с Россией (18.03) март пдо
Первьй в космосе (12.04) апDель пдо
Акция <Георгиевскaш ленточка) маи пдо
Акция <БессмертнЫй полк> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

кЗолотая осень)) - путешествия. выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в pttl\.{Kax международного .Щня толерантно сти
(посещение дома инвалидов, престарельтх)

ноябрь пдо

кНовый год стучится в двери) - прЕвдники, концерты, выставки,
благотворительные акции декабрь пдо

Международньй день родного языка Q1.02) - конференции,
беседы, викториЕы февраль пдо

Широкая Масленица - праздники, концерты, выставки февраль пдо
Международньй женский день (08.0З) - праздники, концерты,
выставки, акции

март пдо

Всемирный день Земли (22.04)- беседы, акции, выставки,
конкурсы

апрель пдо

кСпасибо деду за победу> - конкурсы, акции, выставки, походы
по боевьпц MecTElIu

маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,
парков. леса. рек и т.п.

в течение года пдо

Акция кКормушка> лекабпь - апDель пдо
Акция <Сохраним крымские первоцветы) - просветительскtul
оабота. конкурсы. выставки. февраль - март пдо

Акция кСохршrим можжевельники Крьпrлa> - просветительская
работа, конкурсы, выставки.

ноябрь-март пдо

апрель пдо

Уборка rrамятников погибшим в годы ВОВ апрель-маи пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

кТуриадa>, посвященная Международному дню туриз ма (21,09) сентябрь пдо
Туристский слет <<Паrrляти друго) октябрь пдо
кПриз закрытия сезона) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо

декабрь-январь пдо

кПриз открытия сезона)), весеннее первенство среди
обччаюшихся кцдютк>

март-апрель пдо

<Туристск€uI Becнa>), соревновчtния по туризму среди
обучающихся кШЦОТК>

апрель-маи пдо

туристский слет обучающихся <цдютк> апрель-маи пдо
туристские походы. экскурсии в точение года пдо
Участие в MaccoBblx спортивньIх мероприятиях, организованньIх
Министерством спорта РК

в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо





Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные rrринципы противодействия терроризму и экстремизму маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье нЬirбря) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJIями походы, экскyрсии, акции в течение года пдо
Организация отдьIха и оздоровления. маи-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планирование

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединения ( ОФП), год обучения 1.

JYs п/п тема занятия Кол-
во

часов

Дата Прим.

Сентябрь
1. Беседы: (Физическая кулътура

<<Гигиена, предупрёЖдение
самоконтроль).

и спорт),
травм,

2

2. техника безопасности
короткие дистанции.

на занrIтиrIх. Бег на 2

a
1 Бег на короткие дистанции. Стартовый разгон. 2

4. Метание мяча в цель. Кроссовая подготовка. 2

5. Метание
подготовка.

мяча на д€tльность. Кроссовая 2

6. Контрольные испытаниrI. 2

7. Контрольные испы тания. 2

8. Метание малого мrIча. Кроссовая подготовка. 2

ИТоГо: 16 ч.
Октябрь

1. Техника безопасности на занrIтиях футболом.
Техника передвижений, остановок.

2

2. Ведения мяча. Учебная игра.Развитие силы 2

a
1 Ведения мяча. Учебная игра. Развитие силы 2

4, Техника перемещений, владения мячом 2

5. Техника перемещений, владения мячом 2

6. Техника ударов по мячу и остановок мrIча 2

7. Техника ударов по мячу и остановок мrIча 2





8. Методика проведения самостоятельных занятий
физкультурой.

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1. Методика проведениrI самостоятельньIх занятий

физкультурой.
2

2. техника безопасности на заIuIтиrIх волейболом.
Стойки.

2

a
J. Передвижения в стойках. Передачи MrпIa. 2

4. Передачи мяча на месте, в движении. 2

5. Передачи мяча на месте, в движении. 2

6. Передачи сверху и снизу двумя руками. 2

]. Подачи мяча. Учебная игра. 2

8. Подачи мяча. Учебная игра. 2

ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1. Подачи мяча. Учебная игра. 2

2. техника безопасности на занятиях баскетболом. 2

aJ. Стойки, передвижения в стойках. Передачи мяча. 2

4. Передачи мяча в движении, со сменой мест. 2

5. Ведение
скорости.

мяча с изменением направления и 2

6. Броски мяча в кольцо. Учебная и|ра. 2

7. Броски мrIча в кольцо. Учебная игра. 2

8. Ведение мяча, 2-ой шаг. Учебная и!ра. 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1. Ведение мяча, 2-ой шаг. Учебная игра. 2

2. Учебная и|ра. Развитие быстроты. 2

1 Гимнастика с элементами акробатики. 2

4. Общеразвивающие упражнения. 2

5. Акробатические элементы 2

6. Акробатические элеменТы 2

7. Баскетбол. Техника безопасности на занrIтиrIх.
тактические действия в нападении.

2





8. Тактические действия в защите . Иrрu 2

ИТоГо: 16 ч.
Февраль

1. Учебная игра баскетбол. Судейство. 2

2. Соревнов ания по баскетболу. 2
л|

J. Соревнов ания по баскетболу. 2

4. Техника безопасности на занrIтиях. Контролъные
испытаниrI

2

5. Контролъные испытаниrI 2

6, техника безоцасности
Акробатические элементы.

на занятиях. 2

7. Акробатические элементы 2

8. Комбинация
элементов

из освоенных акробатических 2

ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Комбинация из

элементов. ору
освоенных акробатических 2

2. 2

aJ. Беседа: <Правила
инвентарь>)

соревнов аний, оборудование, 2

4. легкая атлетика.
занятиях. Кроссовая

техника безопасности
подготовка

на 2

5. Кроссовая подготовка. Развитие выносливости 2

6. Кроссовая подготовка. Развитие выносливости 2

7. Прыжок в длиЕу с места, 3-ой прыжок с места.
Фазы прыжка

2

8. Эстафетный бег. ОФП 2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1. Встречные эстафеты. ОФП. 2

2. Футбол. Техника безопасности на
тактика игры. Судейская практика

занятиях. 2

a Тактика и|ры. Судейская практика. 2

4. Тактика игры. Судейская практика. 2

5. Тактика игры. Судейская практика. 2

6. Учебная игра. Судейство. 2





7. Учебная и|ра. Судейство. 2

8. 2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Прыжкй: с

двигательных
места, 3-ой
качеств.

прыжок. Развитие 2

2. Передача эстафетной палочки. Эстафетный бег. 2

1 Эстафетный бег. Передача эстафетной па_rrочки. 2

4. Техника безопасности на занjIтиях. КонтрольЕые
испытаниrI

2

5. Контрольные испытаниrI 2

6. Методика проведениrI самостоятельных занятий
физической культурой.

2

7. Методика проведениrI самостоятельных занятий
физической культурой

2

8. Методика пр о в едениrI с ам о стоятелъньIх з анятиiт
физической культурой

2

ИТоГо: 16 ч.




