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образовательной деятельности по доrrолнительным общеобразователъным

программам;

Приказ Минпросвещения , России от 03.09.2019 г. J\b 467

<Об утверждении Щелевой модели р.lзвития регионztпьнъIх систем рzlзвития

дополнительного образования детей>;

23.08.2017 г. Jt]b 816 (об утверждении Порядка применения организациями,

осуществJuIющими образовательную деятельность, электронного обучения,

дистанционных образовательных технологий при реzLJIизации

образовательных програмю) ;

882lЗ91r <Об организации и осуществлении образователъной деятельности при
сетевой форме реЕtлизации образовательных rrроцрамм) ;

05.05.2018 г. J\b 298н (Об утверждении профессион€Lпьного стандарта

<<Педагог дополнительного офазования детей и взрослыю);

Об образовании в Ресгryблике Крым: закон Республики Крым от 06.07.201,5

г. Ns 131-ЗРIО20|5 (с изменениями на 19. |2.2022 г.);

<<О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в

Ресгryблике Крым>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от

03.09.2021 г. Ns IЗ94 <<Об утверждении моделей обеспечения доступности

дополнителъного образования дJuI детей Республики Крыю> ;

09.|2.2021 г. Ns 1948 <<О методических рекомендациях <<Проектирование

дополнительных общеобрuвовательных общеразвивающих процрамм) ;

Методические рекоменд ации по проектированию дополнительньIх
общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО <Московский государственный
педагогический университет). ФГАУ <<Федеральный институт рЕввития
образования)> и АНО дополнительного профессионЕlJIьного образования

<<Открытое образование), письмо от 18. 1 1 .2015 г. Ns 09-3242;

рекомендации
общеобрzIзователъных

реаJIизации
программ.

адаптированных
способствующих

соци€tльно-психологическои реабилитации, профессион€tльному

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая

детей-инв€lJIидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо



Министерства образования и науки РФ от 29.0З.20Iб г. J\b ВК-641/09 кО

направлении методических рекомендаций>;

j\b ТС - 55|107 (О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и
инвалидностью)>;

J\Ъ АБ-З924106 (О направлении методических рекомендаций <<Создание

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с

ограниченными
образовательных

возможностями здоровья и детей-инвzLJIидов на базе

организаций, реzLлизующих дополнитеJIьные
общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации);

Письмо Минпросвещения России Ь, 19.03.2О2О г. J\b ГД-З9lО4 (О
направлении методических рекомендаций>;
Устав ГБОУ ДО РК (ЦЛОТЬ.

1.1.1. Направленность программы.

.Щанная про|рамма является модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей программой туристско-краеведческой направленности,

составленной на основе программы <Введение в туризм> Идовой Л.Н.
Программа <<Туристы-краеведьD) возможностъ познания учащимися

родного крш, реализации интересов в поJIучении базовых туристских знаний,

умений и навыков средствами дополнительного образования.

Программа направлена на освоение знаний по топографии, географии,

географии, краеведению, умений и навыков, необходимьIх для профессион€tльной

В процессе туристско-краеведческой деятельности расширяется сфера

общения обучающихся, происходит приобретение навыков соци€Lльного

поведения, создаютсявоздействия, накопления положительного опыта

благоприятные условия для формированиrI нравственных качеств личности и

командного духа.

1.1.2. Актуальность. Основанием для разработки данной программы

послужил тот факт, что общеобразовательные школы уделяют м€шо вниманиrI

методике поJIучени;I навыков общения с группами людей р€Iзных возрастов, а

также приобретению практических знаний и навыков, необходимых во время

путешествий, походов выходного дня, экспедиций. Кроме того, она направлена на

формирование соци€Llrьной активности в условиrIх современной жизни, р€}звитие



самостоятельности, oTBeTcTua""o"r", командного духа, дает начальныЙ багаж

знаний, необходимых дJIя выживаниrI в экстремапьных условиrtх И

профориентационные знания по профессиям: спасатель, инструктор-проводник и

др.

образовательной программы заключается в том, что она позволяет построить

процесс обучения объединив рz}зличные комrrоненты туристской, краеведческой

и спортивной деятелъности вместе.

,Щанная программа предназначена дJIя дополнительного

Исходя из этого новизна, и педагогическая целесообр€}зность данной

образования

учащихся основной школы, интересующихся туризмом, спортивной подготовкой
и экспедиционной деятельностъю. Она предполагает овладение навыками

преодолениrI естественньtх преIuIтствий, ведениrI быта в полевых условиtrх, а

также автономного существования
Кроме того, акту€tльность данной программы ежегодно увеличивается в связи

с тем, что Крым - это туристский регион, р€ввитие которого набирает силы.

Поэтому ранняя профориентациrI и подготовка кв€tлифицированных кадров в этой

сфере, становится все острее.

1.1.3. Новизна. Изменения, rrроисходящие в мире в конце ХХ - начале XXI
века, обусловили необходимость формирования активной личности, способной

делать выбор, отвечать за него, уметь строить отношениrI с р€lзными людьми, в

том числе с рulзличными ценностными основами. В Концепции федераrrьного
государственного образовательного стандарта общего образования ск€вано:

<<Развитие личности - смысл и цель современного образования... Новыми нормами

становятся жизнь в постоянно измешIющIltхся условиях, что требует умениrI

решать постоянно возникающие .новые, нестандартные проблемы; жизнь в

условиrгх поликультурного общества>.

С каждым годом совершенствуется нормативная база, которм опредеJuIет

особенности
акту€UIьностъ

обучения детей, про|раммы обучения.Все острее встает

формирования личностньIх образовательных результатов
школьников, которая продиктована необходимостъю соци€шизации )лIащихся,
приобщения к системе общечеловеческих ценностей, формирования основ

гражданской идентичности, р€ввитию умениrI учитъся как первого шага к

самообразованию и самовоспитанию, р€Lзвитию самостоятельности, инициативы

и ответственности личности как условияее самоактуаJIизации, в том числе ранней
профориентации.



1. 1.4. Отличительные особенности, этой программы от уже существующих

программ данной направленности является то, что в нее'вкJIючены не только

игровые и соревновательные элементы,,,а также большое количество часов,

отведенных на практическую работу, которые дадут ребятам возможность не

толъко проявить себя в сложньIх бытовых условиrIх, но и раскрыть специфику

многообразия природных условий и богатейшей истории Крыма.

.Щанная программа может быть исполъзована в факультативной или

кружковой работе общеобразовательных учебных заведений или использоваться

как вспомогательный модуль rrри из}п{ении курса краеведения, охватывающего

регион в целом, в т.ч. для детей особых категорий, с учетом закJIючени;I IIМПК.

1.1.5. Педагогическая целесообразность программы закJIючается в том, что

в процессе активного изучения родного края применяются нестандартные формы
обучения. Краеведческая и экспедиционная деятельность позволяет достичь
эффективного объединения обучения и воспитания, формирует
самостоятельность мышления и поступков обучающиr,.съ способствует

проявлению творческих способностей иинициативы, благоприrIтствует р€lзвитию
тенденций в выборе будущей профессии. Исследования местного материала во

время походов, явJUIются подготовительным этапом к процессу ознакомлениrI с

природными условиrIми, социЕlпьно-экономическим укJIадом региона и его

туристскими возможностями. В данной программе используется метод

по|ружениrI, что заставJUIет воспитанников самостоятельно приниматъ решениrI,
брать на себя ответственность, целиком проживать те или иные ситуации и

события.
Программа составлена на основе личностно-ориентированного подхода. Где

учебный матери€tл дифференцируется с учётом физических и психологических

особенностей каждого обучающегося. Педагог, учитывая уровень подготовки,

возраст, интересы )чащихся, в установленном порядке может вноситъ изменениrI

в распределение учебного времени на изучение отдельньIх тем программы.

1.1.6. Адресат программы
Пр огр амма <Туристы-кр аеведы)) разраб отана для о бучающ ихс я, не имеющих

медицинских противопоказаний к занrIтиям спортом в возрасте от б до |7 лет,

интересующихся спортом, туризмом, изучением природы своей малой Родины.

7-9 лет
Характерные черты этого возраста - подвижность, rпобознательностъ,

конкретность мышлениrI, большая впечатлительность, подражательность и вместе

с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору



высок естественный авторитет взрослого. Все его предложениrI приниМаюТсЯ И

выполняются очень охотно. Его суждениlI и оценки, выраженные эмоциональной

и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и оценками самих

детей. ,Щети этого возраста весъма дружелюбны, легко вступают в общение. Дя
них все большее значение начинают приобретать оценки их поступков не только

со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает совместн€ш коллективная

деятельность. В этом возрасте ребята скJIонны постоянно меряться силами,

готовы соревноваться буквально во всем.

10-13 лет
Складываются собственные мор€LlIьные установки и требования, которые

определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется

способность противостоять вл_иrIнию окружающих, отвергать те или иные

требованиrI и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным.

Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны
сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности,
включающей в себя и м€tлоинтересную подготовительную работу, упорно
преодолевая [решIтствиrI. Чем нdсыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь,

тем более она им нравится. Больше не существует естественный авторитет

взрослого. Они болезненно относятся к расхождениrIм между словами и делами
взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от старших уважениrI своих
взгJuIдов и мнений и особенно ценrIт серьезный, искренний тон взаимоотношений.

|4-17 лет
Этот возраст нulзывают подростковым. Это наиболее сложный, критиIIеский

период. Главная особенность подросткового периода - резкие, качественные

изменениjI, затрагивающие 
"aa,,стороны р€lзвитиrl личности: стремление к

общению со сверстниками и появление в поведении признаков,

свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность,

независимость, лшIную автономию. Несмотря на это, этот возраст - самый
благоприятный для творческого и профессионztльного р€ввития. Он является

наиболее интересным в процессе становленияир€lзвитиll личности. Именно в этот
период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо понимаемую
жизнь взросльгх, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того, какие на данном
этапе он приобретет навыки и умениrI, какими будуr его соци€Lпьные знаниrI,

обучения
Срок освоениrI программы 3 года и cocTaBJuIeT 432 часа.



Руководитель творческого объединения корректирует количество часов,

выделенных на изучение отдельных тем, перераспредеJuIет учебное время в

зависимости от учебной на|рузки, местных условии, уровня подготовки

массовых мероприятий, новоспитанников, запланированньtх походов или
использует не менее 25yо тryедложенного времени.

Уровень программц - базовый.

Форма обучения - очная. Форма реализации - очная сетевая.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

Организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивиду€LlIьными учебными планами творческих объединениях,

сформированных в группы учащихся одного ипи р€tзного возраста, явJIяющихся

основным составом творческого объединения,, состав группы постоянный,

занятия црупповые, индивидуалъно црупповые, возможны также

индивиду€tльные занятиrI, при подготовке воспитанников к исследователъским

конкурсам, виды занятий опредеJuIются содержанием про|раммы.

1.1.9. Режим занятий
Программа <Туристы-краеведы> предусматривает обучение на протяжении

36 недель (весь учебный год, включая осенние, зимние и весенние каникулы).

Занятия проводятся еженедельно 2 раза в неделю в соответствии с

утверждаемым расписанием. Продолжительность теоретических занятий до 2-х

академиlIеских часов, практических до 4 академических часов с перерывами

между занятиrIми 15 минут, а также возможностью совмещениrI теоретических и

практшIеских занятий.
При проведении экскурсий и одно-трехдневных походов, а также участия в

Щелью программы является формирование у учащихся мотивации

занятиям туристско-краеведческой деятельностъю. Подготовка ребенка
осознанноI'гу и ответственному выбору жизненного и профессион€tпъного tIути,

формирование профессион€tльно-педагогических знаний, умений и навыков,

необходимых будущему специ€tлисту для самостоятельной педагогической и

к
к

организационной работы в сфере туризма, освоение нач€Llrьнъtх туристских

9



знаний, умений и навыков, создание благоприятной атмосферы дJuI

формирования системы нравственных ценностей, основ здорового образа жизни.

Исходя из цели программы речLлизуются следующие задачи:

Обржоваmельньtе

методиками и
потенциала;

умений руководить, психологической и коммуникативной, культуры,
способности к рефлексии); 

*,

формами рЕввития собственного и организаторского

самоконтроля и взаимоконтроля;

деятельности и €tлгоритмом их подготовки;

воспитанниками.
Развuваюu4uе

способствовать р€ввитию анаJIитического и критического мышIпениjI,

самооценки, навыков работы в цруппе, в команде; творческих и
интеллекту€Lльных способностей; эмоциональной устойчивости в сложных

Воспитательная работа в рамках программы <Туристы-краеведы))

направлена на воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к
природе; р€lзвитии доброжелательности по отношению к товарищам, воспитании
чувства ответственности при выполнении своей работы. В современных условиrIх,
когда рушатся старые стереотипы патриотизма, именно туризм и краеведение,

10



объединяющие в себе многие предметы й науки, моryт стать эффективньшЛ

средством воспит анияшкольников.

Для решениrI поставленных воспитательнъIх задач и достижениrI цели,

обучающиеся творческого объединения <Туристы-краеведьD) привлекаются к

участию в экскурсv$Iх, туристских походах и соревнованиrIх, краеведческих

конкур сных про|р аммах р €lзличного ypoBIUI, акциrtх и мастер-кпассах.

Предполагается, что в результате проведениrI воспитательных мероприятиЙ

в процессе реализации данной програNIмы будет достигЕут Высокий УровеНЬ

сплоченности коллектива, ypoBHrI лиЕIностньIх достижений, повышение интереса

к занятиям.

Школъный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть угrryблённого
изучения во время походов, экспедиций, экскурсий истории и природы родного
края - своей малой родины, о нём можно говорить не только как об уникальном
оздоровительном комплексе, но и как о важнейшем средстве воспитаНИЯ.

1.4. Содержание программы
учебный план

Nь Наименование модулей и тем
од
ФеJс]амý

Из них
Формы

контроля
0)

i0)
szi
Ё.Е

1 Вступительная часть 12 12

1.1
Вступительное занятие. Понятие о

туризме.
6 6

1.2

Техника безопасности при гIроведении

учебньrх заrrятий и туристско-
краеведческих гцrтешествий

6 6

взаимоконтроль

2 оФп и гиfиена 148 8 140

2.1 Физическая подготовка. 54 2 52 пр. работа

1) Спортивные игры. Участие в MaccoBbIx

мероприrIтиrIх.
62 62

пр. работа

7а Правила санитарии и гигиены. 6 6 опрос

2.4 Первая помощь. 26 26 пр. работа

3 Спортивно-туристская подготовка 266 36 230

3.1 Особенности видов спортивного туризма L2 I2 опрос

3.2
Спортивное ориентирование.
Топографическая подготовка

74 |2 62
пр, работа,

ВЗ€IИМОКОЕТРОЛЬ
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3.3 Туристское снаряжение 18 6 |2 опрос

з.4

Туристский быт. Организация питания в

туристском гIутешествии, организациrI

бивака

64 64

опрос, пр. работа

3.5 Техника пешеходного туризма 86 86 пр. работа

3.б Специальная подготовка |2 6 6 пр. работа

4 итоговое занятие 6 6 тест,
по. работа

Всего: 432 5б 376

СОДЕР}ItАНИЕ ПРОГРАММЫ (ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ>
1 год обучения

1.1. Вводное занятие (2 часа)
Место и роль детско-юiiЬ'шеского туризма и краеведения в системе

внешкольного образования. Обсуждение плана работы кружка на год.

1.2. Понятие о ryризме.
Техника безопасности IIри проведении занятий в помещениrгх, спортивнъIх

з€uIах, на спортивньtх площадках и на местности. Безопасные условиrI
организации гryтешествий.

2. общая физическая подготовка и гигиена (48 часов)
2.1. Физическая подготовка. Спортивные игры
Общеразвивающие физические упражнения - основа заrrятий физической

культурой и спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походный шаг. Строй
туристской группы. УпражнениrI дJuI мышц рук и плечевого пояса. УпражнениrI

дJuI ног, шеи, туловища. Упражнения с предметами.

Понятие <<Выносливостъ организма>. Занятия легкой атлетикой, как средство

укреппениrI организма. Прыжки. Упражнения по метанию. ГимнастиЕIеские

упражнения с предметами и без предметов. Гимнастические приборы. Меры
безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах.

Закаливание организма водой. Разуlивание отделъных комплексов утренней
гимнастики: упражнения подготовительной, основной и заключительной частей.

Разучивание различньIх видов ходьбы и бега, координации движений тела

при изменении скорости и направления шага и бега.

2.2. Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивЕых игр и
безопасность их проведения. Туристские и спортивные эстафеты.
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Разучивание упражнений для различных групп мышц. Бег на короткие и

средние дистанции. Отработка техники преодоления ecTecTBeHHbIx препятствий

при беге по пересеченной местности. Прыжки в длиIry с разбега и с места.

Отработка гимнастических движений с предметами и без них. Отработка

страховки партнера.

Практические занятия.
Тренировочный туристский поход. Отработка приемов преодолениrI

искусственных и естественных препятствий. Туристский строй.

Участие в массовых мероприrIтиrIх (соревнованиях, экспедициrtх, походах).

2.3. Общие fигиенические требования: умывание, купание,

закагIивание. Поддержание чистоты тела. Меры по предупреждению потертостей

при ходъбе. ТребованиrI к одежде и обуви, личному туристскому снаряжению.

Профилактика заболеваний и ,травм в походе. Приемы caMoKoHTpoJuI.

Водносолевой баланс. Питьевой режим. Обеззараживание воды.

2.4. Первая помощь.
Помощъ при желудочных и простудных заболеваниях, при тепловом }даре,

при травмах и заболеваниrIх, возникших из-за неправильных действий туристов

(ожоги, paнb.I, порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и kж виды,

вывихи, растяжения, сотрясение мозга, ушиб головы, живота, груди. Острая

сосудист€uI недостаточностъ, обморок, шiбк. Виды кровотечени,й. Правила и

техника нzulожениrl жryта. Помощь пострадавшему на воде. Предотвращение

травматизма. Походная аптечка. Первая доврачебная помощь в зимних походах.

Практические занятия.
Отработка приемов самоконтроля физического состо яния. Оказание первой

помощи и транспортировки пострадавшего. Наложение повязок, шин при

рчlзличных типах rrереломов, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

Изготовление носилок из подру""ч средств, способы транспортировки

пострадавшего, техникареанимации. Помощь при травмах и отравлении травами,

грибами. Комплектование походной аптечки.

3. Спортивно - тчристская подготовка (92 часа)
3.1. Особенности видов спортивного туризма
Чем интересен и полезен спортивный туризм. Виды спортивного туризма:

пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный и другие.
Особенности видов спортивного туризма.

3.2. Спортивноеориентирование. Топографическая подготовка
Понятие о геодезии и картограф"". Условные топографические знаки.

Изображение горизонталей и рельефа на картах. Измерение расстояний на карте
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и на местности. Общие сведениrI об ориентировании на местности. Компас и его

ртроение. Понятие об Е}зимуте. Спортивное ориентирование как вид спорта.
Масштаб карт. Упражнения по чтению карт спортивного ориентирования.

Ориентирование с помощью компаса, карты, по местным предметам и
явлениrIми природы. Определение на карте точки своего местонахождения,

расстояний до уд€rленных объектов, их размеров.
Практические занятия.
Изготовление карт топографических знаков. Топографические задачи, игры,

ДикТанты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром,
транспортиром, визирной линейкой. Проверка компасq определение €lзимутов на
МесТности. Щвижение по ук€ванному азимуry. Определение сторон горизонта по
местным предметам. Пользование картами и схемами на местности.

3.3. Туристское снаряжецие
Групповое и личное снаряжение для туристского гIутешествия в зависимости

от района путешествия, способа передвижениrI, времени года и погоды.
Виды рюкзаков, палаток, спаJIьных мешков и др. Основные требованиrI к

сНаряжению. Уход за снаряжением и его ремонт. Комплектация ремонтного
набора.

путешествии
Общие требования к местам прив€tлов и ночевок. Выбор места для бивака (с

Учетом правил охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привzLпа.

Противопожарные мероприrIтиrI. Различные типы костров и их назначение.
Обустройство места дJuI костра. Разжигание костра. Сушка и ремонт одежды,
обуви. Противопожарная безопасность. Режим дня в путешествии.

Набор продуктов. Режим питания и к€rлорийность пищи в путешествии.
Меню, хранение продуктов. Санитарные требования. Приготовление пищи в
р€вличных погодных условиrIх.

Практические занятия.
Составление списков группового и индивидуЕlпъного снаряжениrI.

Ознакомление с имеющимся снаряжением. Установка п€UIаток, использование
оборудования для приготовлениrI пищи. Подготовка и ремонт имеющегося
снаряжения. Изготовление оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка
снаряжения и укJIадка рюкзака. Туристский поход. Составление списка

Практические навыки пользованиrI ремонтным набором, установка и снятие
паIIаток, р€вжигание костра, приготовление пищи.
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3.5. , Техника пешеходного туризма

Практические занятия.
правила соревнований по технике пешеходного туризма, классификациrI

соревнованиiа, требования К классу дистанции соревнований. Вязка узлов.

двойной проводник, грейпвайн, шкотовый, брамшкотовий, академический,

прямой, встречный, ткацкий и др.) 

,l'\

движение тропами (приемы движения на подъемах и сгryсках);

движение травянистыми скJIонами (способы (елочка>, ((сеРПаНТИН),

((спортивный>);

движение через лесную чащу (споообы rrреодоления лесных ЗаВаПОВ

буреломов, скоплений вагryнов и др.);

движение через болото, способы преодоленшI;

(маятник), ((цирк), с помощью HaBecHg{ переправы).

3.б. Подготовка к летней экспедиции

краеведческих материatлов. Полевая тетрадь и полевой дневник, требованиrI к их

ведению, специ€LIIьные воIIросники.

Практические занятия.
Распределение обязанностей группы. Работа с

маршрута экспедиции.

I_{ели и задачи экспедиции. Изучение района экспедиции. Методы сбора

между членами

картографическим материztпом в цеJuIх разработки
Составлецие сметы и матери€tпьное обеспечение экспедиции.

изма. Общие

понятия о Правилах турисТских соревноВаний. ПоложениrI и усповиrI проведениrI

соревнований как основные документы о соревнованиях. СУДеЙСтВо

соревнов аний. Таблица штрафов. Командная карточка.

4. Итоговое занятие (2 часа)
Подведение итогов работы кружка за год. Награждение Jryчш}гх

воспитанников кружка по итогам обучения. Задание на лето.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ>
2 год обучения

1.1. Вводное занятие (2 часа)
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Место и роль детско-юношеского туризма и краеведениrI в систеМе

внешкольного образования. Обсуждение плана работы кружка на год.

1.2. Попятие о туризме
Техника безопасности при проведении

зшIах, на спортивньIх площадках и на

организации tryтешествий.

2. Общая физическая подготОвка и гигиена (46 часов)
2.|. Физическая подготовка. Спортивные игры.

при изменении скорости и
2.2. Спортивные

занятий в помещениях, спортивньIх

местности. Безопасные условиrI

Общеразвивающие физические упражнения - основа занятий физической
кульryрой и спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походный шаг. Строй

туристской группы. Упражнени[ дJuI мышц рук и плечевого пояса. УпражнениrI

для ног, шеи, туловища. Упражнения с предметами.

Понятие <<Выносливость организма>. Занятия легкой атлетикой, как средство

укрепления организма. Прыжки. Упражнения по метанию. ГимнастIlпIеские

упражнения с предметамп и без предметов. Гимнастические приборы. Меры
безопасности при выполнениЙ'упражнений на гимнастических снарядах.

Закаливание организма водой. Разl^rивание отдельных комплексов утренней
гимнастики: упражнениrI подготовительной, основной и закrrючительной частей.

Разучивание различных видов ходьбы и бега, координации движений тела

направлениrI шага и бега.

игры и эстафеты. Правила спортивных игр и

безопасностъ их проведения. Туристские и спортивные эстафеты.

Разучивание упражнений для рЕtзличных групп мышц. Бег на короткие и

средние дистанции. Отработка техники преодолениrI естественных препятствий

при беге по пересеченной местности. Прыжки в длину с разбега и с места.

Отработка гимнастических движений с предметами и без них. Отработка

страховки партнера.

Практические занятия.
Тренировочный туристский поход. Отработка приемов преодолениrI

искусственных и естествеIIных преIuIтствий. Туристский строй.

Участие в массовьгх меропр иятwIх (соревнованиях, экспедициrtх, походах).

2.З. Общие гигиенические требования: умывание, купание,

закаливание. Поддержание чистоты тела. Меры по предупреждению потертостей

при ходьбе. Требования к одежде и обуви, личному туристскому снаряжению.

Профилактика заболеваний и травм в походе. Приемы самоконц)оля.

Водносолевой баланс. Питьевой режим. Обеззараживание воды.

2.4. Первая помощь.
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Помощь при жеJryдочньrх и просryliых заболеваниях, при тепловом ударе,
при травмах и заболеваниrIх, возникших из-за неправильных действий туристов

(ожоги, раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и I4x виды,

вывихи, растяжениrI, соц)ясение моiга, ушиб головы, живота, груди. Острая

сосудистая недостаточностъ, обморок; шок. Виды кровотечений. Правила и

техника наJIожениrI жryта. Помощь пострадавшему на воде. Предотвращение

травматизма. Походная аптечка. Первая доврачебная помощь в зимних походах.

Практические занятия.
Отработка приемов самоконтроля _физического состо яния. Оказание первой

помощи и транспортировки пострадавшего. Наложение повязок, шин при

р€lзличных типах переломов, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

Изготовление носилок из подр)п{ньIх средств, способы транспортировки

пострадавшего, техника реанимации. Помощь при травмах и отравлении ц)авами,
грибами. Комплектование походной аптечки.

3. Спортивно - тчристская подготовка (92 часа)

3.1. Особенности видов спортивного туризма
Чем интересен и полезен спортивный'туризм. Виды спортивного туризма:

пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный и другие.
Особенности видов спортивного туризма.

3.2. Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка
Понятие о геодезии и картограф"". Условные топографические знаки.

Изображение горизонталей и рельефа на картах. Измерение расстояний на карте

и на местности. Общие сведениrI об ориентировании на местности. Компас и его

строение. Понятие 9б азимуте. Спортивное ориентирование как вид спорта.

Масштаб карт. УпражнениrI по чтению карт.спортивного ориентированиlI.

Ориентирование с помощью компаса, карты, по местным предметам и

явлениrIми природы. Определение на карте точки своего местонахождения,

расстояний до удаленных объектов, их рi}змеров.
Практические занятия.
Изготовление карт топографических знаков. Топографические задачи, и|ры,

диктанты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром,

транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, определение азимутов на

местности. ,.Щвижение по ук€}занному азимуry. Определение сторон горизонта по

местным предметам. Пользование картами и схемами на местности.

3.3. Туристское снаряжение
Групповое и личное снаряжение для туристского гryтешествиrI в зависимости

от района путешествия, способа передвижения, времени года и погоды.
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Виды рюкзаков, пuLгIаток, спаJIъных мешков и др. Основные требования к
снаряжению. Уход за снаряжецием и его ремонт. Комплектация ремонтного
набора.

3.4. Туристский быт. Организация питания в туристском
путешествии

Общие требованиrI к местам привЕlлов и ночевок. Выбор места для бивака (с

учетом правил охраны природ(ы). Снятие бивака. Уборка места прив€rла.

Противопожарные мероприrIтиrI. Различные типы костров и I.D( н€вначение.

Обустройство места дJuI костра. Разжигание костра. Сушка и ремонт одежды,
обуви. Противопожарн€ш безопасность. Режим дня в tIутешествии.

Набор продуктов. Режим питания и к.}лорийность пищи в путешествии.
Меню, хранение продуктов. Санитарные требованиrI. Приготовление пищи в
р€lзличных погодньtх условиrIх.

Практические занятия.
Составление списков Iруппового и индивиду€tльного снаряжения.

Ознакомление с имеющимся снаряжением. Установка п€UIаток, использование
оборудования для rrриготовления пищи. Подготовка и ремонт имеющегося
снаряжения. Изготовление оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка
снар'яжения и укJIадка рюкзака. Туристский поход. Составление списка
неоOходимьtх продуктов и меню дjUI одно - двухдневного и многодневного
IIутешестви'I.

Практические навыки пользования ремонтным набором, установка и снятие
пLIIаток, р€lзжигание костра, приготовление пищи.

3.5. Техника пешеходного туризма
Практические занятия.
Правила соревнований по технике пешеходного туризма, классификациrI

соревнований, требования к классу дистанции соревнований. Вязка узлов.

двойной проводник, грейпвайн, шкотовый, брамшкотовий, академический,
прямой, встречный, ткацкиИ и др.)
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((маятник)), (цирк), с помощью навесной переправы).

3.6. Подготовка к летней экспедиции
I_{ели и задачи экспедиции. Изучение района экспедиции. Методы сбора

краеведческих материatлов. Полевая тетрадь и полевой дневник, требования к их

ведению, специапъные вопросники.

Практические занятия.
Распределение обязанностей между членами группы.

цеJuIх разработки маршрута
обеспечение экспе диции.

сп

понятия о Правилах туристских соревнований. Положения и условия проведениrI

соревнований как основные документы о соревнованиях. Судейство

соревнов аний. Таблица штрафов. Командн€ш карточка.

4. Итоговое занятие (2 часа)
Подведение итогов работы кружка за год. Награждение Jryчших

воспитанников кружка по итогам обучения. Задание на лето.

картоцрафическим
составление сметы

матери€tлом в

и материЕtпьное

ения

Работа с

экспедиции.

изма. ОбщиеtI

З год обучения
СОДЕРХtАНИЕ ПРОГРАММЫ (ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ>

1. Вводное занятпе (2 часа)
1.1. Понятие о туризме.

Понятие о спортивном туризме. фуппы дисциплин: (шаршрут) и (дистанция>.

I-{ели и задачи соревнованиiт по спортивному т,уризIчry.

Обсуждение плана работы кружка на год. Техника безопасности при проведении

занятий в помещениltх, спортивньIх з€rпах, на-спортивньIх площадках и на местности.

Безопасные условиrt организации гryтешествий.

2. Общая физическая подготовка и гигиена (б0 часов)

2.1. Физическая подготовка. Спортивные игры.

культурой и спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походный шаг. Строй туристскоЙ

группы. УпражнениrI дJuI мышц рук и плечевого пояса. УпражнениrI дJuI ноГ, шеИ,

туловища. Упражнения с предметами.
Понятие <<Выносливость организмо>. ЗанятиrI леГкоЙ атлетикоЙ, как средство

укреплениrI организма. Прыжки. Уrrражнения по метанию. Гимнастические
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упражнения с предметами и без лредметов. Гимнастические приборы. Меры
безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах. Зака-пивание

организма водой. Разучивание отдельных комплексов утренней гимнастики:

упражнениrI подготовительной, основной и закJIючительной частей.
Разучивание разлиIIньIх видов ходъбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направлениrI шага и бега.

2.2. Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньIх и|р и безопасностъ их
проведения. Туристские и спортивные эстафеты.

Разучивание упражнений для р€lзличных групп мышц. Бег на короткие и средние

дистанции. Отработка,техники преодолениrI естественных препятствий при беге по
пересеченной местности. Прыжки в длину с разбега и с места. Отработка
гимнастических движений с предметами и без них. Отработка страховки партнера.

Практические занятия.
Тренировочный туристский поход. Отработка приемов преодолениrI

искусственньIх и естественньtх преIuIтствий. Туристский строй.
Участие в массовьrх мероприrIтиrIх (соревнованиях, экспедициях, походах).
2.3. Общие гигиенические требования: умывание, купание, закаливание.

Поддержание чистоты тела. Меры по предупреждению потертостей гrри ходъбе.

Требования к одежде и обуви, личному туристскому снаряжению. Профилактика
заболеванийитравм в походе. Приемы самоконтроля. Водносолевой баланс. Питъевой

режим. Обеззараживание воды.

2.4. Первая помощь.
Помощь при жеJIудочньIх и простудньrх заболеваниях, при теtIловом ударе, при

. заболеваниях, возникших из-за неправилъных :тов (ожоги,травмах и заболеваниях, возникших из-за неправилъных действий турис

раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и их виды, вывихи,

растяжения, сотрясение мозга, ушиб головы, живота, груди. Острм сосудист€uI

недостаточность, обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника н€uIожениrI

жгута. Помощь пострадавшему на воде. Предотвращение травматизма. Походная
аптечка. Первая доврачебная помощь в зимних походах.

Практические зпнятия;
Отработка приемов caMoKoHTpoJuI физического состояниrI. Оказание первой

помощи и транспортировки пострадавшего. Наrrожение повязок, шин при рilзличных
типах переломов, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

Изготовление носилок из подр}пrнш( средств, способы транспортировки

; пострадавшего, техника реанимации. Помощь при травмах и отравлении ц)авами,
| .р"бами. Комплектование походной аптечки.
I

]

I

i
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3.2. Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка

Понятие о геодезии и картограф"r. Условные топографические знаки.

Изображение горизонта_пей и рельефа на картах. Измерение расстояниtтна карте и на

местности. Общие сведения об ориентировании на местности. Компас и его строение.

Понятие об азимуте. Спортивное ориентирование как вид спорта. Масштаб карт.

Упражнения по чтению карт спортивного ориентированшI.

Ориентирование с помощью компаса, карты, по местным предметам и явлениrIми

Практические занятия.
Изготовление карт топографических знаков. Топографические задачи, и|ры,

диктанты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметроМ,

транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, определение азимутоВ на

местности. ,,Щвижение по указанному азимуту. Определение сторон горизонта по

местным предметам. Пользование картами и схемами на местности.

3.3. Туристскоеснаряжение
Групповое и личное снаряжение для туристского tryтешествиrl в зависимости от

района IIутешествиrI, способа передвижения, времени года и погоды.

Виды рюкзаков, II€uIаток, сп€uIьных мешков и др. Основные требования к

снаряжению. Уход за снаряжением и его ремонт. Комплектацияремонтного набора

З.4. Туристский быт. Организация питания в туристском путешествии

Общие требования к местам прив€lлов и ночевок. Выбор места для бивака (с

учетом правип охраны природы). Снятие бивака. Уборка места приВала.

Противопожарные мероприятия. Различные типы костров и их назначение.

Обустройство места дJuI костра. Разжигание костра. Сушка и ремонт одежды, обуви.

Противопожарная безопасность. Режим дня в путешествии.

Набор продуктов. Режим питания и к€Llrорийность пищи в путешествии. Меню,

хранение продуктов. Санитарные требования. Приготовление пищи в р€lзличных
погодных условиях.

Практические занятия.
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Составление списков группового и индивидуztльного снаряжения. ОзнакоМление

с имеющимся снаряжением. Установка пzulаток, использование оборудоваНИЯ ДЛЯ

tIриготовлениrI пищи. Подготовка и ремонт имеющегося снаряжениlI. ИзготОВЛеНИе

оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка снаряжения и укJIадка рюкЗака.
Туристский поход. Составление списка необходимых продуктов и меню Для ОДНО -

двухдневного и многодневного путешествиrI.

Практические навыки пользования ремонтным набором, установка и сняТИе

пЕIIIаток, рЕlзжигание костра, приготовление пищи.

3.5. Техника пешеходного туризма
Практические занятия.
Правила соревнований по технике пешеходного туризма, классификациrI

соревнований, требованиrI к кJIассу дистанции соревнований. Вязка узлов. Техника

преодолениrI ecTecTBeHHbIx преIuIтствий в р€вличньtх условиrIх:
вязка узлов (проводник, восьмерка, срединный, схватывающий Прусика,

двойной проводник, грейпвайн, шкотовый, брамшкотовий, академическиЙ, прямоЙ,

- Психологические факторы, влиrIющие на безопасностъ группы в походе;

- Ориентирование и сохранение движения без компаса и карты;

- Изготовление временных укрытий в летний и зимний период;

- Организация поисково-спасательных работ силами групшы;

- Изготовление укрытий и снаряжениrI из подр)ЕIньж средств;

- Особенности радиосвязи.

4. Итоговое занятие (2 часа),

кружка по итогам обуrения. Задание на лето.
zz

Подведение итогов работы кружка за год. Награждение лучших востrитанникОВ



. Пр о zH о з uрч e,,yt ы й р езv л ь mаm п о umо zпM uзч ч е н uя пр о zp пмм bt

Учащиеся должны знать:

основные правила безопасности fru.r""no" туристских походов и

соревнований, при преодолении отдельных преIuIтствий, организации бивака;

правила экологической безопасности, сохранениrI природы при проведении

ТУРИСТских гý/тешествиЙ и соревнований;

виды спортивного туризма и их особенhЬсти;

основные правила ориентирования на местности, порядок работы с картой и

правила организации учебного места;

разрабатыватъ маршруты 1-3 - дневных туристских походов по родному краю;

двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать травяные и

песчаные скJIоны средней крутизны (с самостраховкой €Lлъпенштоком и lили
взаимопомощью), заболоченные уIастки по кочкам или жердцм, овраги по

бревну или веревке с перилами;

вязать основные туристские узпы - прямой, академический, ,восъмерку,

проводник, схватывающий, удавку и т.п.;

устанавливать паJIатку, р€lзжигать костер в р€LзлшIных погодньгх условиrIх;
готовить простые блюда в походных условиrtх на костре;

составлять описание маршрута 1-3 - дневного похода;

соблюдать правила санитарии, гигиены и техники безопасности,

сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе.
Ученики должны пришIть участие в соревнованиях по спортивному туризму

и l или 1 - 3-дневной туристско-краеведческой путешествиrI.
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1.5. Планируемые результаты изучения программы <<Туристы-
краеведы)>

Эффективность освоения программы зависит от степени погружения в

особенности профессионЕLльной деятельности, поэтому при разработке заданий
следует r{итывать, чтобы в ни4 нагJIядно были представлены гryти и возможности
переноса теоретшIеских знаний в практиtIескую деятельностъ, а также
зависимость эффективности этой деятельности от качества теоретиIIеских знаний.

Jftобой ученик, с rпобыми способностями, с любым уровнем знаний может

успешно заниматься по данной программе, т.к. уровень подачи матери€rла может
бытъ р€х}ным; учащиеся моryт выполIuIть множество видов действий и найти
соответствующие своим способностям и индивидуaльным особенностям. Задача

использовать свои способности, быть успешным в выбранном им виде

учреждениях;
24



двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать траВянЫе И

песчаные склоны средней крутизны (с самостраховкой €tпьпенштоком и lили

взаимопомощью), заболоченные )л{астки по кочкам или жердцм, овраги по

бревну или веревке с перилами;

бережно относиться к инструментам, оборудования и снаряжения;

сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе.

Метапредметными результатами, приобретенными на базе освоеНия

программы <Введение в туризм>, станут универс€tльные способносТи, коТОРЫе

потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в

реальной повседневной жизни обучающижся:

мышления, физических, психических и нравственных качеств;

и творчески применrIть поJIученные знания;

способность обучающегося к самостоятельному приобретению новьIх знаниЙ,

умений и навыков;



Лччносmньtе рвульmаmы обученuя основаны на формировании
образованной личности, обладающей системой мировоззренческих ВЗгляДоВ и

Крым);

истории, культуре, национ€шьным особенностям, традициrIм и образу жиЗни

других народов региона.

современности.
И н ф о pwt ацuонн ая коfulпеm е нцuя :

рефлексию, самооценку учебно-познавательной деятелъности;

создавать конфликтов и находить въrходы из спорных сиryаций;
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мотивации к труду, работе на результат, бережноIчry отношению к

2.1. Календарный учебный график
Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебных недель - 36 недель.

Продолжительность каникул - 01 июня - 31 авryста.

На освоение уrебного матери€Lла отводится t44 часа в год.

Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в
неделю, в соответствии с утверждаемым расписанием. Продолжителъность
теоретических занятий до 2-х академических часов, практических до 4

академиIIеских часов с перерывами между занrIтиrIми 15 минут.
При планировании теоретических и практических занятий, гýiтешествий и

соревнований учитываются сезонные изменениrI погоды. Во BpeMrI каникул

планируются массовые мероприrIтиrI: походы, соревнования и т.д.

2.2. У словия реализации программы.
Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением

наглядных матери€lлов, использованием новейших методик. Педагог доJDкен
воспитывать у учащихся умениrI и навыки самостоятельного принятиrI решений.
Для проведениrI теоретиtIеских и практических занятий можно привлекать

учителей-предметников, опытньIх экскурсоводов, инструкторов, гидов,

спасателей и т.п.
Практические умения и навыки отрабатываются на занятиrIх в помещении

(класс, спортивный за_п) и на местности (на пришколъном участке, в парке,

городскttх улицах, лесу и т.д.). В период осенних, зимних, весенних, летних
каникул практические навыки отрабатываются во время проведения походов

выходного дня и других туристско-краеведческих мероприятиях.

2.2.|.Материально - техническое обеспечение

Щля теоретических занятий: компъютер, мультимедийный проектор, экран,

карта Республики Крым, карточки с изображением достопримечательностей.
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Щля практических занятий: компьютер, мультимедийный проектор, экран,
карта Республики Крым, наглядный и раздаточный материаJI.

Снаряжение дJuI походной и экспедиционной деятелъности.

2.2.2. Перечень информационных технологий, используемых при
осУществлении образовательного процесса по дисциплине, включая
перечень программного обеспечения и информациопных справочных систем
(rrри необходимости)

Использование на занrIтиrIх электронных изданий: чтение лекций с
ИсПолЬЗоВанием слаЙд-презентациЙ, '.рафических объектов, видео- аудио-
матери{tлов (через Интернет), информационных (справочных) систем, баз данных.
Организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты,
скаЙп, компьютерное тестирование, подготовка докJIадов на семинарах с
использованием электронного офиса.

2.2.3. Кадровое обеспечение реализации программы <<Введение в

ТУризм) осуществJuIется педагогами дополнительного образования, имеющими
среднее профессион€Lльное или высшее образование по направлению подготовки
И отвечающими квалификационным требованиям и профессион€tльным
сТандартам, или обучающимисi по образователъным программам высшего
образования по специЕlльности и направлению подготовки и успешно прошедшие
промежуточЕую аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение образовательной программы
1) Особенносmuорzанuз'ацuuобржоваmельноzопроцесса
Занятия проводятся в очной форме с применением сетевой формы

взаимодействия, 1-З раза в неделю, в соответствии с утверждаемым расписанием.
Программа не предъявJuIет особых требований к уровню подготовленности
обучающихся. С 1^reToM времени освоения программы и объема материала в
группе моryт заниматься обучающиеся как одинакового возраста, так и разньж
возрастных Iрупп2) При реализации программы моryт быть исполъзованы р€вличные

материала,методики мониторинга усвоения об1..rающимися учебного
организации воспитателъной работы, работы педагога по организации учебного
процесса, комплектования учебной груrтпы, анапиза результатов деятельности,
авторские методики проведения занятия.

Memodbt обученuя

лекциrI;
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наглядные: использование музейных витрин, просмотр фотографий,

видеофиЛьмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов, карт,

графического изображения;

практические: походы, соревнования- работа на компьютере, зачетные

занятия. .щля эффективного усвоения учебного материzlла практическую

форме походов,

приближенньIх к реальным);
индивидуальный подход к

способностей, возрастных

подготовки.
4) Меmоdы воспumанuя

кiiждому учащемуся с учетом
особенностей, работоспособности

природных
и ypoBIUI

- убеждение;
поощрение;
стимулирование;
мотивация;
воспитание на лиIIном примере;

контроль и самоконтроль;
оценка и самооценка.

5 ) Форлwьl opz ан1,1з ацuu о браз ов аmельноzо процес с а

В о з м о эrcн ы е ф орwtы ор z анl,tз ацuu уч е б н о z о з аняmuя

Разные типы и формы занятий создаютусловия дJUI р€lзвития познавательной

рекомендуемые типы занятий из)ление новой информации, занятия по

формированию новых умений, обобщение и систематизация изученного,

Групповая,
соревнованиях и

индивидуЕLJIьно-группов€Lя,

конкурсах также может бытъ

массовая. Участие в походах,

предусмотрено вне сетки часов.

активности, повышениrI интереса

занятия).

Свободные формы имеют
(экскурсии, походы, квесты, и|ры,

детей к обучению (практические и зачетные

характер расширенного активного досуга
праздники).
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практическо9 применение знаний, умений (закрепление), комбинироВанные

занятиrI, контрольно- проверочные занrIтиrI, тестирование.

Рекомендуемые формы заrrятий: учебные занrIтиlI в кабинете и учебно-
тренировочные занятия на местно9ти. Кроме того, исшользуются такие формЫ, Как

конкурс, поход, гtутешествие, игра, лекция, видеозанятие и др.

Во время проведениrI практических занятий учащиеся приходят в свобОДНОЙ

форме.
б) П еdаzоzuческuе mехноло?ul]

- технологиrI индивиду€Llrьного обучения;

- техноJIоги;I групrIового обуrения;

- технология коллективного взаимообучения;

- технологиrI дифференцированного обучения;

- технология проблемного обучения;

коммуникативная технология обучения;

технологиrI коллективной творческой деятельности.
7) Длzорumм учебноzо заняmuя включает в себя следующие этагIы:

этапов: организационного,
в целом учебное занrIтие щобого типа как модель можно представить В Виде

контрольного, рефлективного
итогового, информационного. Каждый этап отличается от другого сменой виДоВ

деятельности, содержанием и конкретной задачей. Основанием дJuI выделениrI

этапов может сJý/жить процесс усвоения знаний, который строится как сМена

видов деятельности rIащихся: восприятие осмысление запоминание

прйменение - обобщение - систематизация.

1 этап: организационный. Задача: подготовка детей к работе на занятии.

Содержание этапа: организация начала занятиrI, создание психологиIIеского

настроя на учебную деятельность и активизациrI внимания.

2 этап: проверочный. Задача: установление правильности и осознанносТи

выполнениrI домашнего заданиrI (если было), вьuIвление пробелов и их коррекция.

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, практиЧеского),

проверка усвоения знаний предыдущего з анrIтия.

3 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию). Задача:

обеспечение мотивации и принrIтие детьми цели учебно-познавательной

деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного ЗанЯТИЯ И

мотивация учебной деятелъности детей (к примеру, эвристичесКИй ВОПРОС,

познавательная задача, проблемное задание детям).
4 этап: основной. В качестве основного этапа могут выступать слеДУЮЩИе:

последовательности следующих
подготовительного, основного,

проверочного,
(самоанализ),
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а) Усвоение новых знаний и споообов действий. Задача: обеспечение

восприятия, осмысления и первиtIного запоминания связей и отнотттений в объекте

изучения. I_{елесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и
вопросы, которые активизируют познаватеJtьную деятельность детей.
Ь) Первичная проверка пониманиrI. Задача: установление правильности и

осознанности усвоеншI нового учебного материаJIа, выявление невернъtх

представлений и их коррекциrI. Применяют пробные практические заданиrI,

которые сочетаются с объяснением соответGтвующих правил или обоснованием

с) Закрепление знаний и способов действий. Задача: обеспечение усвоения
новых знаний и способов действий. Применяют тренировочные упражнения,
задания, которые выполнrIются самостоятелъно детьми.
d) Обобщение и систематизациrI знаний. Задача: формирование целостного
представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются
беседа и практические задания.

5 этап: контрольный. Задача: выявление качества и ypoBIuI овладениrI

знаниями, их коррекция. Используются тестовые задания, виды устного и
письменного опроса, вопросы и заданиrI разлиIIного ypoBIUI сложности
(репродуктивного, творческого, поисково-исследовательского).

6 этап: итоговый. Задача: дать анаlrиз и оценку успешности достижения цели
и наметить перспективу последующей работы. Содержание этапа: педагог
сообщает ответы на следующие вопросы: как работ€Lпи ребята на занятии, что
нового узн€tли, какими умениями и навыками овладели? Поощряет ребят за

учебную работу.
7 этап: рефлективный. Задача: мобилизациrI детей на самооценку. Может

оцениваться работоспособностъ, психологическое состояние, результативностъ
работы, содержание и полезность учебной работы.

8 этап: информационный. Информация о домашнем задании (если

необходимо), инструктаж по его выполнению, определение перспективы
следующих занятий. Задача: обеспечение понимания цели, содержаниrI и
способов выполнениrI домашнего задания, логики дальнейших занятий.
Изложенные этапы моryт по-р€вному комбинироватъся, какие-либо из них моryт
не иметь места в зависимости от педагогических целей.

8) ludакmuческuе jиаmерuсlльl

В качестве дидактиIIеского и методического матери€rла на занrlтиrtх используются:

- раздаточный матери€rп;

- нагJuIдные пособия;

- дидактические пособия (карточки, вопросы и задания дпя устного или
письменного опроса, тесты, кроссворды по темам)

: :.
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_ туристская и краеведческая литература для чтениrt;

- сведения из интернета;

- обучающие прикJIадные программа в электронном виде:

- картографические пособия по родному краю;

- фотографии;
- основная и дополнительная литература, книги, брошrоры, пособия;
_ компьютерные презентации по темам;

2.3. Формы аттестации
Теоретические и практические зачеты, тестирование, )пIастие в конкурсах,

викторинах. АттестациrI проводится для определения результативности освоениrI

проtраммы.
Метод применения информационно-коммуникационных технологий,

который поЗвоJIяет обl^rать детей на основе самостоятельного поиска
информации в сети интернет, обмена информацией на специ€Lлизированных WEB-
страницах по туристской и спортивной подготовке, выполнение диагностических
тестов изаданий по соответствующим темам, а также выполнение определенньrх
задач во BpeMrI проведениrI соревнований и походов.

Результаты аттестации заносятся в диагностическую карту допжны отражать

уровенъ планируемьIх результатов освоениrI дополнительной
общеобразовательной программы.

Ф орм bt о mапеilс ав ан ая u ф акс а цаu о бр аз о в aman ь н ых р вуль mаmо в :

- матери€tгIы тестированиrI;

- грамоты, свидетельства, сертификаты;

- конкурсные матери€tпы;

- журнilл посещаемости;

- маршрутный лист;

- прик€lзы об )лIастии в конкурсах;

- видеозаписъ;

- фотоотчет.
Ф орм bl пр е dъявл ен uя u d ем о н сmр а цаu о бр аз о в ameJl ь н ьtж р вул ь mаmо в :

Форлtьt конmроля
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Вхоdной конmроль - проводится при необходимостиили на нач€Lльном этапе

формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной

деятельности, его способности и достиженйв этой области, личностные качества

ребенка, а также при зачислении на второй и последующий годы обучения.

Текущuй конmроль - проводится в течение года, возможен на каждом

материаJIа,занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного
готовность к восприrIтию нового матери€tла, выявляет учащихся, отстающих или

опережающих обучение; позволяет педагоry подобрать наиболее эффектиВНЫе

методы и средства обучения.

Проwtеэtсуmочньtй конmроль - проводится по окончании изучеНиrI ТеМЫ,

модуJUI, в конце полугодиlI, года, изучается динамика освоеншI преДМеТнОГО

содержания ребенком, личностного рztзвития, взаимоотношений в коллективе.

Иmоzовьtй конmроль - проводится в конце обучения по программе с целью

определения изменения уровня р€lзвитиrl качеств личности каждого ребенка, его

творческих способностей, определения результатов обучения, ориентированиrI на

дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение.

Форпtьt

соответствии
программой:

провеdенuя конmроля учащихся определяются педагогом в

с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

педагогическое наблюдение, опрос, контрольное задание,

самостоятельная работа, участие в слете, походе, эксrтедиции, соревноВаНие,

которые перечисляются согласно учебному плану (проекты, творческие заДаНия,

соревнования, слеты и т.д.).
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2.4. Сппсок литературы
СПиСок ЛиТЕРдТУРы для педагога:

1. Авинда Владлен. Лик земли прекрасной и печалъной: JIирический

путеводитель по Восточному Крыму, - Симферополь: Таврия, 2002.
2. Атлас туриста. Крым. - Москва: ГУТК, 1985-1986, 1998.

3. Атлас. Автономная Ресгryблика Крым. ЗАО <<Инстиryт передовых
технологий>, Таврический национ.lльный университет им. В.И. Вернадского,
Инстиryт географии НАН Украины ,200З.

4. Балабанов И.В. Узлы. Издание IuIToe - М.: Издателъ Балабанов,2004.
5. Бардин К.В. Азбука туризма. - М.: Просвещение, 1981.

6. Ганопольський В.И. Уроки туризма. - К.: Шкiлъний cBiT. - 2004.
7. Гармаш П. Путеводитель по Крыму. - Симферополь, 2000.

8. Географический энцикJIопедический словарь. Понятия и термины. Главный

редактор Трешников А.Ф.-М. : Советскчш энцикJIопеди;I, 1 98 8.

9. География Крыма. Учебное пособие дпя 8-9 кJIасса под ред. Саприной В.И. -
Симферополъ: Союзкарта, 2000.

10. Ена В.Г. Заповедные ландшафты Крыма.- Симферополь: Таврия, 1983.

1 1. Закалдаев Н.В., Пешком по Крыму или Крымские тропы. -Киев: Атика, 2003.

t2. Закалдаев Н.В., Пешком по Крыму или Перевалы горного Крыма.
Симферополь, 2005.

13. Колоryха О.В. ,Щитячо-юнацький туризм в YKpaiHi. Кiровоград РВЦ
Кiровоградського держ. пед. ун-ту, 2001.

L4. Кострица М.Ю., Обозный В.В. Школьн€uI краеведческо-туристская робота. -
К: Вища школq 1995.

15. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. 2-е издание М.:
Профиздат, 1990

16. Куприн А. М. Занимательная топография. М.: Просвещение, |977 r, |2t с.
t7. Панкова е.В. Туристичн9". краезнавство. Навча_пьний посiбник. - К.:

Альтерпрес, 2008.

18. Подгородецкий П.Д. Крым. Природа. - Симферополь: Таврия, 1988.

19. Подгородецкий П.Д., Кудрявцев В.Б. География Крыма. - Симферополь:
Крымуlпедиз, 1995.

20. Пустовойт В.О., Щехтярь В.Д, ОрганизациrI и проведение учебно-ryристской
практики. Учебное пособие. - К.: КУТЕП, 2008.

2|. Стрижев А. Н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов -
фенологические наблюдениrI в походе). М: Профиздат, 1986 г, |76 с.

22. Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, |994 г, 128 с.
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2з. Туристский терминологический словарь/авт.сост. Зорин и.в., Кварталънов

в.А. - м., 1999.

24. Штюмер Ю.А. Краткий справочник туриста. - М. <Просвещение),1985.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ для обучающегося :

1. Все о туризме. Туристскаябиблиотека // www.tourlib.net.

2. Дкелькин В. И. и др. Jftоди идут по свету. Книга-концерт. М.: Физкультура и

спорт, 1990 г,399 с.

З. Дндреев Ю. А. и др. Среди нехоженьIх дорог одна - моя. Сборник туристских

песен. М.: Профиздат, 19S9 г.,440 с.

4. Коструб Д. Д. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 r,256

с.

5. Куприн А. М. Занимательн€ш топография. М.: Просвещение, |977 г, 121 с.

6. Стрижев А. Н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов

фенологические наблюдениrI в походе)rМ: Профиздат, 1986 г,176 с.

7. Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, |994 г, 128 с.

8. Сухарев д. А. и ДР.Авторская песня. Антология. Екатеринбург.: У-Фактория,

2002 г.,606 с.

9. Попчиковский В. Ю. и др. Туристские спортивные маршруты. М.:

Профиздат, 1989 г
10. Информационный модуль Всемирной туристской организации l l www.world-

tourism.org.

11. Информационный модуль по туризму в Internet ll
www.travel.net. ;www.hotels.net.

|2. Каталог туристских сайтов // www.tourlib.columb.net.

13. Новости из мира туризма // www.visas.com.ua.

14. http://tourest.ru, - цристическ€ш библиотека спорта и туризма РоссиЙскоЙ

Федерации
15. htф:/iwww.biblioclub.ru- ЭБС <<Универсальная библиотека онлайн>>

издательские тематиIIеские коллекции по естествеННыМ, фИЗИКО-

математическим, техническим наукам, а также ryманитарным и соци€tльным

наукам.
16. http://www.iprbookshop.rц - ЭБС <<IPRbooks" - 15 000 тыс. изданиЙ по всем

oTpacJuIM знаний 
- учебники, монографии, журн€tлы.

17. Учебный сервер ТНУ (http:/edu.crimea.edu/) уч.ебно-методическиЙ
комплексы, учебные ресурсы, катuLлоги преподаватепей, расписание заrrятий,

методические матери€Lлы.
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18. Образователъный порт€Iл , (http:/dlc.crimea.edu) Полнотекстовьй
электронные учебники, катапог ссылок, учебные фильмы, справочники,

энциклопедии, пособия

19. Сервер Научной библиотеки TEIY (http:/www.tnu.crimea.ua/tnu/) Новости,
сведения о библиотеках Kp5rMa, катапоги, периодика, словари, справочники,

авторефераты, полезные ссылки.
20. Крымская Межвузовская электроннаябиблиотека (http:/elib.crimea.edu/)

ОбРазовательные и на)л{ные ресурсы вузов Крыма, раритетные ирзданиrI,

проекты, |ранты, капендарь меропр иятий.

сПисок ЛиТЕРАТ)rРы для родителей:
2|. Акелькин В. И. и др. Люди идут по свету. Книга-концерт. М.: Физкультура и

спорт, 1990 г,399 с.

22. Коструб А. А. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 г,256
с.

23. Куприн А. М. Занимательн€ш топография. М.: Просвещение, |977 r,I2L с.

24. Стрижев А. Н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов

фенологические наблюдени.l,в походе). М: Профиздат, 198б t,176 с.

25. Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.

26. Информационный модуль Всемирной туристской организации ll www.world-
tourism.org.

27. Информационный модуль по туризму в Internet ll
www.travel.net. ;www.hotels.net.

28. Каталог туристских сайтов // www.tourlib.columb.net.
29. Новости из мира туризма // www.visas.com.ua.
З0. htф://tourest.ru, - справочник по туризму
31. http://tourest.ru, - ц?истическая библиотека спорта и туризма Российской

Федерации
32. http://katalog.furkompot.ru, - Интернет-портЕIII, посвященный туризму сайты

туроператорских и турагентских фирм.
ЗЗ. http://www.biblioclub.ru- ЭБС <<Упиверсальная библиотека онлайн>>

издательские тематическйЬ коллекции по естественным, физико-
математическим, техническим наукам, а также ryманитарным и соци€tпьным

наукам.
34. htф://rucont.ru -<<Руконт>> - межотраслевzul электронная библиотека на базе

технологии Контекстум, национ€tльный цифровой ресурс.
35. http://www.polц:ed.com - База данных <Polpred. соm. - обзор СМИ
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З6. http:i/www.iprbookshop.ru - ЭБС <<IPRbooký" - 15 000 тыс. изданиЙ по всем

отраслям знаний 
- учебники, монографии, журналы.

З7. Крымская Межвузовск€ш электронная библиотека (http:/elib.crimea.edu/)

Образователъные и научные ресурсы вузов Крыма, раритетные ирзданиrI,

проекты, |ранты, календарь меропр иятий.
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3. Приложения
3.1. Оценочные материалы

1 квязка vзловл>

3аdача: завязать максим€lльное количество узлов из <<Регламентa>).

Оборуdованuе: судейские веревки для вязки узлов.
fейсmвая., связка вяжет известные ей узлы.
,Щополнаmельные уаповая: зачетные узлы не должны повторятся.
КВ эmапа: 2 мuн7 KIfeHa эmапаrr:3 балла за каждый правильно завязанный

узел, 2 балла за узел 9 нарушеншIми (перех.ltест, незатянутый узел,
нерасправленный. отсyтствие к.у.).

2. <tTpaBepc - Спуск по сюtонvtl
ПаршwеmрDl.' Lrpu".p": 15м, L"ry"* :25м,участки сгryСКа ДО <900;

Оборуdованае: ИС - КJУОЗ/ТОl - 2 карабина, траверс 7 ППС, ТО2 - ОЗ/ 3

судейских карабина. I]C блока - КЛДЗ;
[ефсmвая., этап траверс - двIоiкение первого по пп. 7.5, второго по пп. 7.13 с ВКС.
Этап спуск - двюкение по лл.7.|2.;
fополнtлmельные условая: доtryскается нахождение 2 участников в ОЗ этапа.
Штрафы согласно таблицы rrrграф ов Регламента;
КВ эmапа: 8 ман: кЦена эmапоD: 40 баллов.

a кРазвеdенаекосmралl .,i,..

Паршпеmрьl., судейское место рtвведение огIuI, колба дJuI проверки средств

розжига на герметиIIность, участникам необходимо пережечь веревку d:6MM
(касание веревки лровами/руками - запрещено).

,Щейсmвая., рtIзвести огонь дJuI пережигания веревки; розжиг костра при помощи
искры или спичек;

flополнumельные условuя: Запрещено использовать бумаry, з€Dкигitлки, легко
воспламешIющиеся жидкости и иные вещоства усилив€lющие горение, при этом
использование заготовленного трута допускается.
КВ эmапа:7 ман; KIteHa эmапФ): Успешно р€lзведенный костер
при помощи искры и выполненное задание 35 ба-плов, Успешно рtlзведенный
костер при помощи спичек и"выполненное задание 25 баллов (3 спички, кzDкдuul

последчюшаlI минчс 1 балл).
4.

Паршtеmрьl., L:250M, вся дистанцIбI помещеЕа в маркированный коридор;
Оборуdованuе:2 жерли (2-2,5м), З поперечены (50-60см);

,Щейсmвая., Связка вяжет жесткие носилки из судейских жердей и поперечен,
командных Ееревок и/или iолотнища. Обязат9льна фиксациrI пострадавшего
минимум в 3 точках (пострадавший <судья) - до 30 кг).

,Щополн umельные усло в uя : движение участIIиков сц)ого по обозначенному
коридору - нарушеЕие данного требования - штраф 5 баллов за каждый факт
нарушениrI. В случае падениrI носилок, или полного намокания - команда
снимается. Небрежное отношение с пострадавшим - штраф 3 балла.

Щогryскается оtryскание носилок на сухую поверхность. Транспортировка
командного снаряжения по маршруту этапа не обязательна. Проверка носилок
на ((жесткость> (смещение носилок по диагонаJIи) - штраф 5 баллов и
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исправление данного нарушения до устранениrI замечаний суаъи,
КВ эmапа: 20 ман; <I{eHa эmапФ): 70 баллов.

5. Болоmо кКочкu>l
Парамеmрьr., точки опоры до 15 штук;
Оборуdованuе: ИС, ЦС - БЗКЛ;
,Щейсmвuя., участники преодолев€lют (БОЛОТО>>, используя только судейские
опоры;
,Щополнаmельные условая: за каждое одиночное касание, ОЗ, участник
получает шrграф 1 балл, (за каждое нарушение), касание ОЗ двумя о более
точками опоры - штраф 3 балла (за каждое), использование любого
оборулованияилирастительности, кроме опор - штраф 3 балла (за каждый факт

квнарушения);
эmапа: 3 ман: <<Цена эmапiiii: 15 баллов.

6. пер е пр ав а п о п ар алл ель HbtM в ер е вкам
Парамеmроl., L:l 8м, (50;

ОборуOованuе: ИС - КЛ 1,5м ОЗ, ЦС - ОЗКЛ 0,5м; ИС - ТО горизоЕтitпьная
опора или карабин;

fейсmвая., участники восстанавливают верхнюю перильную веревку по пп
'1.6.12. Щвижение участников по 7.8.,7.7.;

,Щополнumельньrе условая: на протяжении прохождениrI этапа участники
должны находится на самостраховке в ОЗ - непрерывно. Этап судится по
Бесштрафовой системе оценке нарушений <Регламента).
КВ эmапа: 7 MtlH: кЦена эmапФ): 45 балtлов.

1. Болоmо <<Гаmь>

ПарамеmрDr., опоры до 15 штук;
ОборуOованае: 1 жердь (2-2,5м); ИС, ЦС - БЗКЛ.
fейсmвая., участникам необходимо преодолеть (БОЛОТО) при помощи
судейских жерлей и опрор;

,Щополнаmельные условая: за кaDкдое tодиночное касание участник поJryчает
штраф 1 балл, (за каждое нарушение), касание ОЗ двумя о более точками опоры,- шпраф 3 балла (за каждое), использование любого оборудования или
растительности, кроме опор и жердей - штраф 3 балла (за каждый факт
нарушения);
КВ эmапа: 4 ман: кЦена эmапФr: 30 балlлов.

8. <<Равновесuеу

Оборуdованае: судейские перила;

,Щейсmвая., участникам необходимо преодолеть этап стоя ногами на перилах
слеклайна (одновременно), при этом необходимо удерживать друг друга
использовать вспомогательные точки опоры запрещено.

,Щ о п олн аmель ны е у сл о в ая : Связка имеет,3 попытки
КВ эmапа: 5 ман: кЦена эmапаrr: 30/20/10/0 баллов.

9. кпреоdоленuе zчсmой расmаmельносmа>l
[ейсmвuя., участникам необходимо преодолеть ryстые заросли, строго rrо

указанному маршруту в карте из tryнкта А в пункт Б. Условием выполнениrI
заданиrI является нахождение <Черного ящикa>).

[ополнаmельные условл.l.я: Связка имеет 1 попытку.
КВ эmапа: 7 ман: <Цена эmапФr: 20 баllлов.
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Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

II CTУTIEHЬ
(возрастная группа от 9 до 10 лет)

л}
п/п

Испытания (тесты)
Нормативы

Мальчики Девочки
бронзtt сеDеODо эо.,lоJ},I{) 0rJонза серебро зо-.i{)li

обязательные испытания 'тесты)

1
Бег на 30 м (с) 6.2 6.0 5.4 6.4 6,2 5.6
или бег на 60 м (с) 1 1,9 1 1,5 10.4 |2.4 12.0 10.8

2. Бег на 1000 м (мин, с) 6.10 5.50 4.50 6.30 6.20 5.10

J.

Подтягивhние из виса на
высокой перекладине
(количество раз)

2 аJ 5

или подтягивание из виса лёжа
на низкой пеirекладине 90 см
(количество раз)

9 1,2 20 7 9 15

или сгибание и ра:}гибание рук
в упоре лёжа на по.тry
(количество раз)

10 13 22 5 7 1з

4.

Наклон вперёд из положения
стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи - см)

+2 +4 +8 +3 +5 +11

Испытания (тесты) по выбору
5. Челночный бег 3х10 м (с) 9.6 9.з 8,5 9,9 9,5 8,7

6.

Прыжок в длиЕу с разбега (см) 210 225 285 190 200 250
или IIрыжок в длину с места
толчком двумя ногами (см) 130 140 160 I20 130 150

1.

Поднимание туловища из
положения лёжа на спине
(количество раз за 1 мин)

27 эz 42 24 27 зб

8. Метание мяча весом 150 г (м) |9 22 27 13 15 18

9.

Бег на лыжах на 1 км (мин, с)* 8.15 7.45 6.45 10.00 8.20 7.30
или кросс на 2 км (бег по
пересечённой местности) (мин,
с)

18.00 16.00 13.00 19.00 |1.з0 15.00

Количество испытаний (тестов)
в возDастной гочппе

10 10 10 10 10 10

Количество исгIытаний (тестов),
которые необходимо вьшолнить для
поJryчения знака отлиtIия ВФСК ГТО

] 7 8 7 7 8

*Проводиrся 
при налиIми условий для организации tIроведениlI тестированиrI.
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Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

(возрастная группаот 11 до 12 лет)

Лb

п/п
Испытания (тесты)

Нормативы
Мальчики Девочки

бронзсt сеrлебро ()_,0,0l?1o бронза сеоебоо l

Обязательные испытания (тесты)

1
Бег на 30 м (с) 5,7 ý5 5,1 6,0 5"8 51

или бег на 60 м (с) 10"9 10.4 9,5 1 1,3 10,9 10.1

2.
Бег на 1500 м (мин, с) 8.20 8.05 6.50 8.55 8.29 7.14

или бег на 2000 м (мин, с) 1 1.10 10.20 9.20 13.00 12.10 10.40

aJ.

Подтягивание из виса на
высокой перекладине
(количество раз)

aJ 4 7

или tIодтягивание из виса
лёжа на низкой перокладине
90 см (количество раз)

11 15 2з 9 11 |]

или сгибание и рzlзгибание
рук в упоре лёжа на полry
(количество раз)

13 18 28 7 9 14

4.

Наклон вперёд из положения
стоя на гимнастической
скаN{ье (от уровня скамьи -
см)

+З +5 +9 +4 +6 +13

Испы,гания (тесты) по выбору
5. Челночный бег 3х10 м (с) 9,0 8,7 7,9 9,4 9,| 8.2

6.

Прыжоквдлинусразбега
(см) 210 280 зз5 2з0 240 300

или прыжок в длину с места
толчком двумя ногами (см) 150 160 180 1з5 145 165

7. Метание мяча весом 150 г (м) 24 26 ээ 16 18 22

8.

Поднимание туловища из
положения лёжа на спине
(количество раз за 1 мин)

з2 зб 46 28 30 40

9.

Бег на лыжах на 2 км (мин,

с)'
14.10 13.50 |2.30 15.00 |4.40 13.30

Или кросс на З км (бег по
пересечённой местности)
(мин, с)

18.з0 17.30 16.00 21.00 20.00 |7.40

м
п/п

Испытания (тесты)
нормативы

Мальчики Девочки
орOл.lза серебро ,) 

( ),,I п1{.} боонза серебDсl l]1

Испытания (тесты) по выборy

11.

или из пневматическои
ВИIIТОВКИ С ДИОПТРИЧОСКИМ
прицелом, либо
(электронного оружия)

13 20 25 1з 20 25
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|2.

Туристский поход с
проверкой туристских
навыков (протяжённость не
менее. км)

5

Количество испытаний (тестов)
в возDастной группе

|2 |2 I2 12 |2 |2

Количество испытЕlний (тестов),
которые необходимо вьшолнить
дJUI поJryчениjI знака отличиrI
вФск гто

7 7 8
,7

7 8

*Провод"тся 
при ЕЕшиtIии условий дJuI оргtlнизации проведениrt тестироваIIия.

Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)
Всероссийското физкульryрно-спортивного комплекса ГТО

Iv CTУTIEHЬ
(возрастная цруппа от 13 до 15 лет)

ль
п/п

Испытания (тесты)
Нормативы

Мальчики Щевочки
бранза сеlэебlэо бронза сеlэебlэо ()

Обязательные испытания (тесты)

1
Бег на 30 м (с) 5,3 5,1 4"7 5,6 5,4 5,0

или бег на 60 м (с) 9,6 9,2 8.2 10,6 10,4 9,6

2,
Бег на 2000 м (мин. с) 10.00 9.40 8.10 |2.10 1 1.40 10.00

или бег на 3000 м (мин. с) 15.20 14.50 13.00

a
J.

Подтягивание из виса на
высокой перекJIадине
(количество раз)

6 8 |2

или подтягивание из виса лёжа
на низкой перекладине 90 см
(количество раз)

13 I7 24 10 |2 18

или сгибшrие и рtвгибание рук
в упоре лёжа на поlry
(количество раз)

20 24 36 8 10 15

4.

Наклон вперёд из положениrI
стоя на гимЕастической
cKElп,Ibe (от уровня скЕtмьи -
см)

+4 +6 +11 +5 +8 +15

Испытания (тесты) по выбору
5. Челночный бег 3х10 м (с) 8.1 7,8

,7)
9.0 8.8 8,0

6.

прыжок в длину с разбега (см) з40 з55 415 275 290 340

или прыжок в длину с места
толчком двумя ногами (см) |]0 190 2|5 150 160 180

7. Метание мяча весом 150 г (м) 30 з4 40 19 2| 27

8.

Поднимание туловища из
ltоложения лёжа на спине
(количество pff} за 1 мин)

з5 з9 49 з1 з4 4з

9.

Бег на льDках на 3 км (мин, с)* 18.50 I].40 16.30 22.з0 2|.з0 19.30

или бег на льDках на 5 км
(мин. с)*

30.00 29.|5 27,00
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или кросс на 3 км (бег по
пересечённой местности)
(мин, с)

16.з0 16.00 14.з0 19.30 18.30 17.00

10. Плавание на 50 м (мин, с) \.25 1.15 0.55 1.30 I.20 1.03

11

Стрельба из положония сидя с
опорой локтей о стол и с

упора дJUI винтовки,
дистанция 10 м (о.п<и): из
пневматической винтовки с
открытым прицелом

15 20 25 15 20 25

или из пневматической
винтовки с диоптрическим
прицелом, либо кэлектронного
оружия)

18 25 30 18 25 30

12. Саллозащита без оружиrI (очки) 15_20 2|-25 26-з0 15-20 21-25 26-з0

лъ
пlп Испытания (тесты)

Норматив
Мальчики Девочки

бронзсt сепебоо O.'!l бrэонза ceDeODo

Испытания (тесты) по выбору

13.

Туристский поход с проверкой
туристских навыков
(протяжённость не менее, км)

10

Количество испытzIний (тестов)
в возDастной гочппе

13 13 1з 13 13 1з

Количество испытaний (тестов),
которые необходимо вьшолЕить дJuI
поJryчения знака отпиtмя ВФСК
гто

7 8 9 1 8 9

*Про"од"rся 
при наличии условий дJuI организации проведения тестировчIниlI.

3.2. Лист корректировки:
Лист корректировки дополнительной общеобр€вовательной общер€ввивающей

программы ((Введение в туризм)
J\ъ

п/п
.Щата

внесения
изменений

Причина
корректировки

на основании
lB

соответствии
с чом вIIесена
корректировка

внесенные
изменения

(в каком
разделе

программы)

Кем
внесены

изменениlI
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим
подраздеJIения,
зtlп{естителем

по УВР
(подпись)
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3.3. План воспитательной работы:
I-{ели воспитаниrI в дополнительном образовании:

в осваиваемой сфере деятельности;

помощъ в формировании личностных качеств обуlающиr'ся, освоении

способов реryлированиrI собственных действий, взаимодействия с партнерами

в р€вличных сферах деятельности, освоение способов самопознания,
самоопределения, преодоления собственных трудностей.

Пр uо р аmе mн ы е н апр а в л е н ая в о сп umаmел ь н о й d еяmел ь н о с mа :

воспитание соответствует патриотическому,

ГРаЖДаНСКОIчtУ ВОСПИТаНИЮ И ПРеДПОЛаГаеТ ОРГаНИЗаЦИЮ ДеЯТеЛЬНОСТИ ПО

изучению национ€LJIьньrх традиций, этнических кулътур, деятельности детских
общественных организаций, воспитание,любви к родному краю, гIатриотических

и гражданских чувств.
Нравсmвенное, эсmеmuческое u dуховное воспитание, воспитание семейньгх

ценностей - соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и
предполагает обр€вование и воспитание личности обучающихся, организацию

работы с семъей, изучение семейных традиций, воспитание у учащихся уважения
к семейным ценностям, отношениям, организациrI совместной деятельности
педагогов и родителей, формирсiЁание толерантного отношениrI к людям другой
национ€tльности; способствует формирование единого воспитательного

пространства, главной ценностью которого является личностъ ребенка, его

счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей
способности адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной

ситуации.
воспитание

соответствует физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью,

сохранение и укрепление нравственного, психиIIеского и физического здоровья,

формирование основ безопасн'ости, воспитание способности выгryскника

осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим
совершенствованием, организациrI деятелъности по формированию здорового

образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитание

гармонично р€lзвитой личности.

учащихся и предполагает организацию природоохранной деятельности,
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формирование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу

освоения природных ресурсов региона, страны.

соответствует трудовому воспитанию, организации трудовой и

профориентационной деятельности обучаемьrх, воспитание трудолюбия,

культуры труда.

OcHoBHbte з аdачu воспumаmельной рабоmы :

учащихся готовности самостоятельно планировать и ре€tлизовывать перспективы

персонtlльного образовательно-профессионЕtльного маршрута в условиях свободы

выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности, в

соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований

рынка труда.

Формирование мировоззрения и системы базовьгх ценностей личности;

Приобщение детей к . общечеловеческим нормам мор€Lли, национ€tльным

устоям и традициям образовательного r{реждения;

формирование личностных качеств, необходимых для жизни;

Воспитание внутренней потребности JIичности в здоровом образе жизни,

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания;

Развитие воспитательного потенциала семьи;

Поддержка социЕLльных инициатив и достижений обучающихся.

Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического сознания.

Воспитание трудолпобия, творческого отношениrI к образованию, труду,

жизни, rrодготовка к сознательному выбору профессии.

жизни.

Воспитание ценностного отношениrI
(экологическое воспитание).

Воспитание ценностного отношениrI

представлений об эстетических идеалах

культуры (эстетическое воспитание).

к природе, окружающеи среде

к прекрасному, формирование
и ценностях, основ эстетической
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Все направлениrI воспитания и социztпизации важны, дополняют дрУг ДрУГа И

обеспечивают р€ввитие личности на основе духовных, нравсТВеннЬIХ И

культурньгх традиций.

Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у восrrитанников чувства долга, собственного
достоинства, отвотственности, чести, гражданственности.
Воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
восIIитание

экологическое
воспитание

Физкульryрно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь

Международный день мира (21.09) сентябрь

Акция ко.Щню пожилого человека (01.1Ф октябрь

.Щень народного единства (04.11) ноябрь

Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь

День неизвестного солдата (03.12) цекабрь

День героев Отечества (09.12) декабрь
Снятие блокады Ленинграда (27.01) январь

День защитника отечества (2З.02) февпаль

День воссоединения Крьтма с Россией (18.03) март

Пепвый в космосо 02.04]l апрель

Акция <<ГеоргиевскаlI ленточка) маи

Акция кБессмертный полк> маи
-.!].

Нравственно-эстетическое воспитание
<Золотая осень) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень

ноябрь
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декабрь

февраль

Широкая Масленица - rrраздники, концерты, выставки февраль
Международньй женский день (08.03) - праздники, концерты, выставки,
акции

март

Всемирный день Земпи Q2.04)- беседы, акции, выставки, конкурсы апрель
<Спасибо деду за победу> - конкурсы) акции, выставки, походы по боевым
местам

маи

экологическое воспитание

в течение года

Акция кКормушка> декабрь - аrrрель
Акция <Сохршrим крымские первоцветьD - просветитольскzш работа,
конкYрсы. выставки. февраль - март

Акция <Сохраним можжевельники Крьпло - просветительскаlI работа,
конкурсы, выставки.

ноябрь-март

Акция <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренко - просветительскzш работа,
конкYрсы. выставки.

апрель

уборка памятников погибшим в годы Вов апрель-май
Физкультурно-оздоровительное воспитание

<Туриады, посвященная Международному дню туризма (27 .09) сентябрь
Тчристский слет кПамяти дDуга) октябрь
кПриз закDытия сезона) им. В.Н. Ничипуоенко ноябрь
открытое зимнее первенство <КрьшлскаJI зима>). rrамяти о.В. Перцева декабрь-январь
<Приз открытия сезонa>), весеннее первенство среди обуча:ощихся
кLIДЮТК> март-апрепь

апрель-май

туристский слет обччаюшихся кцдютк> апрель-май
Гуристские походы, экскурсии в течение года
Участие в массовьж спортивньIх мероrrриятиях, организованньIх
министерством спорта Рк в течение года

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма
Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь
Что нужно знать о терроризме декабрь
Основные принципы противодействия терроризму и экстремизму маи

семейное воспитание
Родительскиё собрания в течение года
День отца (третье воскресенье октября) октябрь
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь
Международный день семьи (15.05) маи
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, акции в течение года
организация отдыха и оздоровления. маи-июнь
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З.4. Календарно-тематическоепланирование

на I полугодие 202512026 уч. года, группа Nq _1 , год обучения 3.

Понеделъник 15:00 - 17:00
Четверг 14:00 - 16:00 Руководителъ : Стахурск ий И.И.

Ns
п/п

тема занятия Кол-
во

часов

.Щата Прим.

Сентябрь
1 Вводное занятие. Понятие о туризме (2 ч.)

Понятие о спортивном туризме. фуппr
{иплин: (маршрут) и (дистанция)). Щели и задач]
lвнований по спортивному туризму.
)бсуждение плана работы кружка на год. Техника
)пасности при проведении занятий в помещениях,
)тивных заIIах, на спортивных площадках и на
гности. Безопасные условия организации
:шествий.

2 04.09.2025

2. Общая физическая подготовка и гигиена
(б0 ч.)

Общеразвивающие физические упражнения -
основа занятий физической кульryрой и
спортом.

2 08.09.25

a
J. Ходьба, и бег. Виды ходьбы.. Походный шаг.

Строй туристской группы.
2 1 1.09.25

4. УпражнениrI для мышц рук и плечевого пояса. 2 15.09.25
5. Упражнения для ног,

Упражнения с предметами.
шеи, туловища. 2 18.09.25

6. Понятие <<Выносливость организмa>). Занятия
легкой атлетикой, как средство укреплениrI
организма. Прыжки. Упражнения по метанию.

2 22.09.25

7. Гимнастические упражне ния с предметам и и без
предметов. Гимнастические приборы. Меры
безопасности при выполнении упражнений на
гимнастиIIеских снарядах

2 25.09.25

8. Закаливание организма водой.
отдельных комплексов утренней
упражнениrI подготовительной,
заключительной частей.

Разучивание
гимнастики:
основной и

2 29.09.25

ИТоГо: 16
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Октябifь
1 ТренировкаразлшIных видов ходьбы и бега,

координациrI движений тела при изменении
скорости и напраЪления шага и бега.

2 02.|0.25

2. Спортивные игры и эстафеты. Правила
спортивных игр и безопасность их прUведения.

Туристские и спортивные эстаL
2 06.10.25

a
J. Бег в медленном темпе 15

Разучивание упражнений для
мышц.

мин. Разминка.

различных групп
2 09.10.25

4. 2 13.10.25

5. Бег в медленном
Отработка техники
препятствий при
местности.

темпе 15 мин. Разминка.
преодолениrI естественных
беге по пересеченной

2 16.10.25

6. 2 20.|0.25

7. Бег в медленном темпе 15 мин. Разминка.
Отработка гимнастических движений с

предметами и без них. Отработка страховки
партнера.

2 2з.|0.25

8. Бег в медленном темrrе
Спортивные игры (футбол

2 27.I0.25

ИТоГо: 16

Ноябрь
1. Бег в медленном темпе 15 мин. Разминка.

Спортивные игры (пионербол, эстафеды}_
2 03.1 1 .25

2. Отработка rтриемов преодоления искусственных
и естественнъIх препятствий. Туристский строй.

2 06.1 1.25

J. Общие гигиенические требования: умывание,
купание, закапивание. Поддержание чистоты
тела. Меры по предупреждению потертостей при
ходьбе.

2 10.1 1 .25

4. Требования к одежде и обуви, личному

туристскому снаряжению. Профилактика

заболеванийи травм в походе. Приемы

самоконтроля. В одно солевой б аланс. ГIитьевой

режим. Обеззараживание воды.

2 |з.II.25

5. Первая помощь. Помощь при жеJIудочных и
простудных забол еванvIях, при тепловом ударе,
при травмах и заболеваниях, возникших из-за

неправилъных действий туристов (ожоги, раны,

2 |7.||.25
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порезы, отравления). Потертости, мозоли,
переломы и их виды, вывихи, растяжения,
сотрясение мозга, ушиб головы, животц груди.

6. Острая сосудистая недостаточность, обморок,
шок. Виды кровотечений. Правила и техника
наложениrI жryта. Помощь пострадавшему на
воде. Предотвращение травматизма. Походн€и
аптечка. Первая доврачебная помощь в зимних
походах.

2 20.|1.25

7. Отработка приемов самоконтроля физического
состояниrI. Оказание первой помощи и
транспортировки пострадавшего. Ншlожение
повязок, шин при рzlзличных типах переломов,
вывихов. растяжений, ушибов.

2 24.||.25

8. Изготовление носилок из подручньtх средств,
способы транспортировки пострадавшего,
техника реанимации. Помощъ при травмах и
отравлении травами, грибами. Комплектование
походной аптечки.

2 27.II.25

ИТоГо: 16

Щекабрь
1. Спортивно - туристская, подготовка. Виды

спортивного туризма: пешеходный, горный,
водный, лыжный, велосипедный и другие.
Особенности видов спортивного туризма.

Попьза спортивного туризма.

2 0|.|2.25

Понятие о геодезии и картОграф"". Условные
топографические знаки. Изображение
горизонталей и релъефа на картах. Измерение
расстоянийна карте и на местности.

2 04.\2.25

2. Общие сведения об ориентировании на
местности. Компас и его сФоение. Понятие об
zrзимуте.

2 08.|2.25

J. Спортивное ориентирование как вид спорта. 2 I|.|2.25
4. Масштаб карт. УпражнениrI по чтению карт

спортивного ориентирования.
2 15.|2.25

5. Ориентирование с помощьЮ'kомпаса, карты,
местным пр.едметам и явлениями природы.
Определение на карте точки своего
местонахождениrI, расстояний до удапенньtх
объектов, их размеров.

2 |8.|2.25
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6. Изготовление карт топографических знаков.
Топографические задачи, игры, диктанты.
Разработка схемы маршрута.

2 22.|2.25

7. Работа с компасом, курвиметром,
транспортиром, визирной линейкой. Проверка
компаса, определение Евимутов на местности.

2 25.12.25

ИТоГо: 16

на II полугодие 202512026 уч. года, группа Ns _1_, год обучения 3.

Понедельник 15:00 - 17:00
Четверг 14:00 - 16:00 Руководитель : Стахурский И.И.

j\ъ

пlrl
тема занятия Кол-

во
часов

Щата Прим.

Январь
1 Топографические задачи, и|ры, диктанты.

Разработка схемы маршрута.
2 05.01.26

2. .Щвижение по ук€lзанному €вимуту. Определение
сторон горизонта по местным предметам.

2 10.01.26

з. Туристское снаряжение. Групповое,И личное
снаряжение для туристского tIутешествия в
зависимости от района tц/тешествиrl, способа
передвижения, времени года и погоды.

2 12.0|.26

4. иВиды рюкзаков, пагIаток,

др. Основные требования
спuLльных мешков
к снаряжению.

2 15.01.26

5. Уход за снаряжением и его ремонт.
Комплектация ремонтного набора. Составление

СПИСКОВ ГРУППОВОГО И ИНДИВИДУЕLЛЬНОГО

снаряжения. Ознакомление с имеющимся
снаряжением.

2 t9.0I.26

6. Туристский быт. Организация питания

туристском tIутешествии. Общие ттонятия.

в 2 22.0I.26

7. Общие требования к местам прив€Lлов и
ночевок. Выбор места для бивака (с учетом
правил охраны природы).

2 26.0|.26

8. снятие бивака. Уборка места привапа. 2 29.0|.26
итого 16

Февраль
1. Установкаи снятие папаток р€впичных типов.

Разжигание костра, приготовление пищи
2 02.02.26
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2. Противопожарные мероприrIтия. Различные
типы костров и их н€lзначение.

2 05.02.26

a
J. 2 09.02.26

4. Сушка и ремонт одежды, обуви. 2 |2.02.26
5. Противопожарная безопасность во BpeMrI

короткой и длительной стоянки.
2 t6.02.26

6. 2 |9.02.26

7. Изготовление оборудования для сушки одежды
и обуви. Способы сушки одежды и обуви.

2 26.02.26

8. Упаковка снаряжения и укладка рюкзака. 2 28.02.26
итого 16

Март
1. Составление списка необходимьD( продуктов и

меню дJUI одно _ двухдневного и многодневного
путешествиrI.

2 02.0з.26

2. 2 05.0з.26

a
1 Отработка практических навыков. организации

быта в полевых условиrtх.
4 I2.0з.26

4. Техника пешеходного туризма. Правила
соревнований по технике пешеходного туризма,
классификация соревноваЕtiй, требования к
кJIассу дистанции соревнований.

2 16.0з.26

5. Вязка узлов (проводник, восьмерка,
схватывающий Прусика, двойной
штык, стремя). .т.,.

срединный,
проводник,

2 19.03.26

6.

встречный, ткацкий, баррел, булинь).

Вязка узлов
брамшкотовий,

(грейпвайн, шкотовый,
академический, прямой,

2 2з.Oз.26

7. Техника преодолениrI естественнъIх
преIuIтствий в р€lзличньtх уСловияlс (общая
характеристика преIuIтствий).

2 26.0з.26

итого 1б

Апрель
1. ,Щвижение тропами

подъемах и сгryсках).

на(приемы движениrI 2 02.04.26

2. ,Щвижение травянистыми скJIонами (способы
((елочкD), (серпантин), ((спортивный>).

2 06.04.26
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a
J. ,Щвижение через лесЕую чап{у

преодоления лесньIх завалов

скоплений ваlгунов и др.).

(способы

буреломов,

2 09.04.26

4. Щвижение через болото, способы преодоления. 2 16.04.26

5. Способы преодолениrI водных преград (вброд,

по камням, по мостикам, ((м€UIтник), (цирк), с

помощью навесной переправы).

2 20.04.26

6: Организа ция и преодопение навесной
переправы. Самостраховка.

2 2з.04.26

7. Организация переправы по бревну, по
парuLллельным IIерилам.

2 27.04.26

8. Спуск (подъем) по скJIону с самосlрq4qцкq]Ц: 2 з0.04.26
итого 16

IVIай

1. Переправа маятником. Особенности страховки. 2 04.05.26

2. Преодоление водных преIIятствий. ОрганизациrI
страховки lrри движении в брод через.реку.

,Щвижение по болотистой местности (кочки,
гать).

2 07.05.26

a
J. 2 |4.05.26

4. Специальная подготовка. Чрезвычайные
ситуации природного характера и действия в

случае Lж возникновеЕиrI. Психологические

факторы, влияющие на безопасность |руппы в

походе.

2 18.05.26

5. Ориентирование и

компаса и карты.

укрытий в летний и

сохранение движениrI без

Изготовление временных

зимний период.

2 2|.05.26

6. ОрганизациrI поисково-спасателъных работ
силами |руппы. Особенности радиосвязи.
Изготовление укрытий и снаряжения из
подрyчных средств.

2 25.05.26

7. итоговое занятие.
заданий по технике

выполнение тестовых
IIешеходного туризма.

2 28.05.26

8. Подведение итогов работы кружк1,. за год.

Награждение лучших воспитанников кружка по

итогам обучения. Задание на лето.

2 29.05.26

итого 16
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