
РЕСПУБЛИКА КРЫМ
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

дополнитЕльного оБрАзовАния рЕсIfуБлики крым
(ЦЕНТР ДЕТСКО_ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И

КРАЕВЕДЕНИЯ>

приrUIто
Методическим советом
ГБОУ ДО РК (ЦДОТК)
от <<30>> авryста 2025 r.
Протокол Nч 1

Направленность
Срок реализации программы
Вид программы
Уровень
Возраст обучающихся
составителъ

ДОПОJIНИТЕJЬЕЦЯ ОБТ r F ОБРАЗОВАТЕJЬЕIАЯ
ОБТ I IF,РАЗВИВАЮIЦАЯ IIРОГРАММА

<Туристический клуб <<Старт>>

согJIА

туристско-краеведческая
4 года
авторскuUI

рiвноуровневая
10-17 лет
Пошивальник А.С., педагог
дополнительного образования

г. Симферополь
2025 год





Содержание образовательной программы

РаздеЛ J\Ъ 1 <КоМплекС основных характеристик программы

1.1. ПояснительнzuI записка: ;,,,

1.1. 1. Нормативно-правовtUI основа програNdмы;

1.1.2. Направленность програN{мы;

1.1.3. актуальность прогрtlь,lмы;

1.1.4. новизна;
1. 1. 5. отлиIIительЕые особенности програN,lмы;

1. 1.6. педагогическЕUI целесообразЕость прогрzlп,Iмы;

l.|.7 . ад)есат программы;
1.1.8. объем и срок освоения програN,lмы, уровень програN{мы,

формы обучения;
1. 1.9. особенности организации образовательного процесса;

1.1.10. Режим занятий.
1.2. I]ель и задаtIи прогрzlпdмы

1.3. Воспитательньй потенциап програп{мы.

1.4. Содержание прогрztivlмы:

1.4.1. Учебно-тематический плшr;

1.4.2. Содержшrие учебно-тематического плЕша.

1.5. Планируемые результаты
Раздел J\b j КомплЪкс ор.чнизационно-педагогических условий:
2.1. Кшrендарньй учебньй график
2.2. У словиlI реализации програL,Iмы

2.2.|. Материально-техническое обеспечение

2.2.2. Информационное обеспечение
2.2.З. Кадровое обеспечение прогрztп{мы

2.2.4. Методическое обеспечение
2.3. Формы ЕIттестации
2.4. Список JIитературы
Раздел ЛЬ3 Приложения
3.1. ОценочЕые материапы
3.2. Методические материалы
3.3. Лист корректировки
3.4. Плшr воспитательной работы в объединении

3.4.1. Щели и задачи на учебньй год
3.4.2. Плшr воспитательной работы
3.4.3. Работа с родитеJuIми
3.5. Каrrендарно-тематическое плаFирование (лля кЕDкдого года)

РазДелl..КомплексосноВныххаракТерисТикпрограммы

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. НорматиВно-правовая основа программы
основой для разработкIл дополнительной общеобразовательной общеразвившощей

прогрtlммы объединЪния <ТуристиЦескиЙ шryб <Старт> (далее - Програrrлма) является

следующая Еормативно-празовая база:
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- Федеральньй закон Росdийской Федерации от 29.12.2012г. Ns 273-Фз <об образовании в
Российской Федерацию> (с изменениJIми на 29 декафя2022г.);
- Федеральный закон Российской Федераций"от 24.07.1998 г. М 124-ФЗ коб ocHoBHbD(
гарантиlIх прав ребенка в Российской Федерации> (с изменениями на 31 июля 2020 года);
- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. М 204 <О национtlльньD( цеJUIх

и стратегИческих задачаi рaзвития Российской Федерации напериод до 2024 годa11;
- Указ Президента Российской Федерации от 2|.07.2О20 г. м 474 <О национttльньж цеJUж
развития России до 2030 годa>);
- Национальньй проект кОбразование> - пАспорТ утвержден презид{умом Совета при
Президенте Российской Федерации по стратегическому рЕtзвитию и Еациональным
проектаN4 (протокол oT24.12.2018 г. Nч 16);
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
ГОДа, УТВеРЖДеНа РаСпоряЖением Правитольства РоссиЙскоЙ Федерации от 29.05.2015 г. Jф
996-р;
- Федеральный проект <Успех каждого ребенкa> - прилоЖЕниЕ к протокоJry заседаншI
проектного комитета по национальному проекту кОбразование)) от 07.|2.20118 г. J\b 3;
- Распоряжение Правитёльства Российской Федерации от 31 .0з.2022 г. М678-р <Об
утверждеНии КонцеПции рЕlзвиТйя дополНительногО образоваНия детей до 2030 годzt>);
- Постановление Главного государственЁого санитарного врача Российской Федерации от
28-09.2020 г. J\Гs 28 об утверждении санитарньж прilвил сп 2.4.з648-20 <Саrrитарно-
эпидемиоЛогические требования к организациям воспитztниrl и обучения, отдьD13 и
оздоровления детей и молодежи>);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. ],,lb 629 <об
утверждеЕии Порядка оргztнизации и осуществленшI образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательЕым процрап{мам;
- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. JФ 467 <<ОбутворждеЕии L{елевой модели
ра:}вития региональньD( систем ра:lвития допоJIнительного образования детей>;
- Приказ Министерства образовitниrl и науки Российской Федерации от 2з.08.20|7 г. Jф 816
коб утверждении Порядка применения оргчlнизациfuIи, осуществJIяющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанциоЕньD( образовательньIх
технологий при реirлизации образовательньD( программ) ;
- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. Jф882/391 коб
оргаЕизации и осуществлении образовётельной деятельЕости при сетевой форме
реЕIлизации образовательньж прогрtlп{м) ;

- Приказ Министерстватрудаи социальной заrrшты Российской Федерации от 05.05.2018 г.
Ns 298н кОб утверждении профессионального стандарта <Педаiог дополнительного
образования детей и взросльD0);
- Об образовании в Ресrryблике Крыlrл: закон,Республики Kpbnr отО6.07.2015 г. м 131-
ЗРIt/20 1 5 (с измененчýпчlи на |9.|2.2О22 г.);
- Распоряжение Совета министров Респубпики Крыпл от 11.08.2022г. М 1179-р ко
реЕIлизации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Ресгryблике
Крыпо;
- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крыпл от 03.09.2021 г.
Jю 1394 <Об утверждении моделей обеспеченйядоступности допоJIнительного образования
для детей Республики Крьпчш;
- Приказ Министерства образов.tниrl, науки и молодежи Респубпики Крыпл от O9.I2.202| г.
J\Ъ 1948 ко методических рекомендациrгх <Проектирование допоJIнительньD(
общеобразовательньIх общеразвивающих процраN{м) ;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительньж общеразвивающих
про|рамм (включая р€lзноуровневьте), разрабdтанные Минобрнауки России совместно с
гАоу во <<Московский государственньй педагогический университет). Фгду
<Федеральньй иЕститут рz}звитиrl образования> и Ано доrоrr""r"Jlьного



профессионЕlльного образования кОткрытое образование), IIисьмо от 18.11.2015 г, Ns 09-

3242;
- Методические рекомоЕдаций ' по реализации адаптированIIьD( допоJшитеJIьньD(

общеобразовательньD( прогрЕtп{м. способствующих социЕUБно-психоломческой

реабилитации, профессиональному сtlп{оопродолению детей с ограниченными

возможноСтями здоРовья, вкIIЮчм детей-инвалидоВ, с учетоМ их особьD( образовательнь_т

потребностей, письйо Министерства образованиrI и науки РФ от 29.0з.20|6 г. Ns ВК-641/09

кО направлении методических рекомендаций);
- Письмо Министерства Прос""йё"и" Российской Федерашии от 20.02.20t9 г. Ns ТС -
55|107 кО сопровождонии образования обучаrощихся с оВЗ и инваjIидIостью);

- Письмо Министерства ПрЪсвещеЕия Российской Федерации от з0.12-2022 г. Ns дБ-

з924106 (О нrшрЕшлении методических рекомендаций <Созданио современного

инкJIюзивного образоватеJIъного пространства дJUI детей с ограничеЕными возможЕостями

здоровья и д.rЬй-"""rшидов на базе образовательньD( оргшrизаций, реализующих

дополнитеJIъные общеобразовательные ПРОГРаI\4мы в субъектах Российской Федерации>;

- Письмо Минпросв.щЪrr* России от 19.03.2020 г. Ns гд-39/04 кО направлении

методичоских рекомендаций> ;

- Устав ГБОУ ДО РК (ТЦЮТК>.
|.1.2. Направленность программы

Щанная програI\dма явJUIется..*,авторской общеобразовательной общеразвивающей

прогрtlммой ryристско-краеведческой направленности,

1.1.3. Акryальность программы
Дкryа-пьность краеведческой и экскурсионЕо-туристической работы объединения

закJIючается в том, что она стала действенньпл средством формирования

материtшистического мировоззр.РЕия школьников, воспитани,I лпобви к Родине,

у.rryЬrra"rrо.о изучеIIиJI основ науки, истории, географии, приобретение нulвыков

саI1aостоятельной работы. она помогает в выборе будущей профессии, содействует

формированию морчlпьно - психологических качеств, физической подготовке, готовности

к слryжбе в вооруженньIх силах России.
тема воспитания бьша обозначена Президентом РФ Владимиром Владимировичем

Путиньпл в Указе кО национа_пьньпr ileJuгx ра:!вития Российской Федерации на период до

2бз0 годuo. В рамках данньD( инициатив с 1 января 2021- года в России стартовапа

реализация федеральЕого проекта (Патриотическое воспитание) В Pai\,IКulx ЕационаJIьного
^rrpo"*ru 

кОбразование>>. Согласно данному проекту, к концу 2024 rода не менее 24оlо

,р** РФ будут вовлечены в систему патриотического воспитtlниrl.,Щанное напрzlвпоние

явjUIется одним из приоритетньD( при реаJIизации задач в ходе обучения по програIuме и

дает обширную базi для воспитаниlI гармониtшо рzхlвитой и,социа-пьно ответственной

личности. Это особенно характерно дJUI посещеЕиrI мест боовой и труловой славы, дJuI

экскурсий и походов по местап{ сражений и подвигов партизzlн Крьшrла, дJUI понимани,I

походно-лагерной жизни.
следует отметить, что спортивное ориентирование и спортивньй ryризм согласно

Положению от 12.01 .2О23 г. были вкJIючены в комплекс Всероссийских спортивньtх игр

школьников кПрезидентские спортивные игрьD. Это приоритетное нtшрtшление в работе

образовательньж учреждений по организации внеуро,шrой физкульryрно-спортивной
pubor"' с детьми. Мероприяrr. .rроuодд"ся в рамках Указа Президента РФ от З0 июля 2010

iода Ns 948 (о проведении всероссийских спортивньD( соревноваIIий (игр) школьников)) и

в раN{ках реализации федерального проекта кСпорт - норма жизни), Обучение по

ПРОГРаП,IМе позвоJUIет шIкоJIьникаN,I. поJIуrмть практическую подготовкУ ДJuI участи,{ в

отборочньпr турах и показать максимаjIьные результаты на соревноваЕиrrх.

Туристические походы вошли в перечень испытаяий (тестов) дJUI сдатIи

физкульryрно-спортивного KoMImeKca (ГТо)) на основ€lнии Указа Президента Российской
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ФедерациИ от24 марта 2014 года Ns 172 <О Всероссийском физкульryрно-спортивном
комплексе кГотов к труду и обороне> (гто). В данном мероприrIтии можно принимать
участие детям от 8 лет и старше. Програллма ктуристический клryб <старт> дает
комплексную теоретическую и практическую подготовку дJUI прохождеЕшI туристского
похода с проверкой ryристских навыкоЬ'Для обучающихся и успешного вьшолнениlI
норматива.

1.1.4.'Новизна программы зЕlкJIючается в том, что на заIUIтиях примешIются
методы обучения с испоJБзованием новейшего снаряжениrI как оточественньIх
производителей, так и со снаряжением иностранЕьж фирм-изготовителgй. Применяются
новые методики подаIм информации'Цёрез цифровьте источники, мультимедийные
средства и практические зашIтия с испоJБзованием поJIyIенньж знаrrий в области
новейшего применениlI средств материulJIьного обеспечения.

програшrма ориентирована на интерес и пожеланиrI учатцихся, уIIитывает их возрастные
потребности, помогаgтреЕrлизовать возможности, стимуjIирует социчUьную и гражданскую
активносТь, что даёт способ отвлечения детей от негативного воздействия и позвоJUIет
мотивировать их Еа ра:lвитие необходимьж навыков.

в летний период дети могут лично познакомиться с животным и растительным миром
полуострова, озЕакомиться с достопримечательностями и пройти практический курс
занятий на скЕIлах, естественЕом рельефе и на природе, что невозможно в зимний пер"од
на занятиlIх в помощении.

следует отметить, что знания и опыт'fiёдагогического состава дают возможность
совершать туристические и эколого-краеведческие походы не только по Крыплу, но и по
более сложным и отдаленным региона:rл натттей необъятной Родины.

1.1.5. Отличительные особенности прогрztп{мы от существующих типовьж
про|рамм школы начальной туристической подготовки зiжJIючается в том, что она
отличаотся структурным построением и параikъфами тренировки туристов на протяжении
нескольких лет с учётом возрастньD( границ, достижений в ryризме, оптимальным набором
и соотIIоШением времени, применяемьIх средств, методов физической и технико-
тtжтической подготовки, планами-схемами годиIшьIх циклов тронировотшого процесса,
особенностями психологического сопровождениrI кружковцев.

также на практике про|рilп{ма охватывает не только пешеходньй ryризм, но и такие его
рtlзновидности Itt}It горный, спепеотуризм, ёйыолrвание, спортивное ориентирование и
другие tжтивные виды туризма.

особенно стоит вьцелить приоритетное ЕапрЕtвление изучениrI новейшего в
материzrльно-технической части (как по снаряжению, так и новейших методов
теоретической подготовки). ,Щанная программа позвоJUIет на каникулЕlх и в конце учебного
года пройти подготовлонным ученикtlпl угlryбленньй практикум (походы от 1 до 3
категории сложности по Крыплскощу поJIуострову, спортивные велопоходы, альпинистские
восхождениjI, возможЕы выезды на Кавказ)

1.1.6. Педагогическая целесообразность занятий состоит в реализации задач
коллективной работы детских общественньж организаций и объединений не тоJIько между
собой, но и во взаимодействии как кружка в целом, так и каждого кружковца в отдельности
с другими с.тryжбаrrли и организациями в Крыiчrу. Кружок активно взаимодействует с
ОРГаНИЗаЦИJIМИ КРаеВеДЧеСкоЙ и туристскоЙ налравленности г. СимферопоJuI, что позволяет
готовить педагогические кадры дJUI дЕrльнейшего веденшI спортивно-туристической и
краеведческой деятельности опытньIх кружковцев, переводя их в разряд инструкторов
пешеходIIого туризма илИ педагогов дополнительного образования. Существует
вьтработанЕЕUI схемавзаимодеЙствия с горно-цоисковыми спасательными оц)ядалли Крьпrла,
что позвоJUIет готовитъ горЕоспасателей или волоЕтеров-спасателей. А также возможность



подготовки булущих солдат-сроtIников иJIи контрактников со специальной подготовкой, из

числа кружковцев, дJUI сrrужбы в горно-стрелковом батальоне мо рФ, расквартированном

".ородЬ'Симферополо 
или специtшьньD( частях с соответствующей подготовкой,

l.|.7. Адресат программы
среднестатистический состав туристско-краеведческого объединения <туристический

шryб кСтарт) первого года обуче"Йr" мен"е 20 человек, второго и третьего года обучения

не более 20 человек, uorpu"ro* 10_17 лет, не имеющих медицинских противопоказшrий,

Ьh1;#-тся собственные морzшьЕые установки и требования, которые опредеJUIют

характер взЕlимоотношений со старшими и сверстIIикаIuи. Появляется способЕость

противосТоять влиrIНию окружающих, отвергать те иJIи иные требоваrrия и утворждать то,

что они саNdи стмтают несомненным и arр*rп"""*. они начинают обращать эти требования

и к самим себе. они способны сознательно добиваться постtlвленЕой цели, готовы к

сложной деятельности, вкJIючшощей в себя и мz}лоинтересную подготовитеjIьную рабоry,

упорно преодолевtul преIuIтствия. Чем более насьuценнаэ энергична их жизнь, тем больше

b"u", 
"рЬ"r"". 

Больше не существует естественньй €}вторитет взрослого. они болезнеЕно

относятся к расхождениям между словапdи И ДеЛZlП,Iи взрослого, они все настой,швее

наIмнают ,р"бо"чr" от старших уважениlI своих взгJIядов и мнений и особенно цен,Iт

серьезньй, искренний тон взаимоотношений.
l4-|7 лет
этот возраст называют подростковым. Это наиболее сложньй, критический период,

Главная особенность под)осткового периода резкие, качественные изменения,

затрагивающие все стороны ра:iвитиrl литIIIости: сц)емление к общению со сверстникап4и и

появление в поведении признаков, свидетельствующих о жолtlнии утвердить свою

самостоятельность, независимость, литIную автономию. Несмотря на это, этот возраст -
саN,IЬй благоприятЕьй дjUI творческого и профессиоIIЕшьIIого развития- он являетоя

наиболее инторесным в процессе становления и рtlзвития Jмчности. Именно в этот пориод

молодой человек входит в IIротиворетIивую, часто плохо понимаемую жизнь взросльD(, он

как бы стоит на ее пороге, и именно от того, какие Еа данном этапе он приобретет навыки

и умениrI, какими будут его социальные знания, зЕшисят его дальнейlшtе шаги.

Объем и срок освоения программы
Програrrtма расстмтан а на 43Z-часа (108 учебньD( часов в каждьЙ год обучения), срок

освоениrI 4 года.
Уровень прогрtlп,Iмы - разноуровневаJI:
1 год ознакомительньй (стартовьй) уровень. Стартовьй уровень предполагает

испопьзоваIIие и реzшизацию общ"доarупньD( и универсаJьньж форм оргЕlнизации

материапа, минимttльную сложность предпагаемого дJUI освоеЕиrI содержаIIиJI программ,

направлен на формироваЕие зн'аЁий на репродуктивном уровне - 
воспроизведение,

понимание, запомиЕание процрtlп{много материЕrла, вьшолнение типовьD( заданиiт,, заданий

по образlту
2-з iод j базовьй уровонь. Предполагает удовлетворение познавательного интереса

обучающего, расширЪ"r. ..о ,"6ормировЕшности,_обогащеЕии практических умений и

навыков в определеннои образоватй"ой обпu"rr. Направлен на анализ осуществrrяемой

деятельности (осозншrие принцйпа построениrI целого, вьUшлеЕи,I взЕlимосвязи

компонентов), формировЕшие функциональной граN,lотности и вьшолнение KoHKpeTHbD(

прzжтичоских действий с изучаемьпли объекталли,

4 год продвинутьй уровень. Предполагает развитие компетенций в туристско-

uрu"""д"""пЬй направленности на уровЕе младших инструкторов (с возможностью

практического наставничеqф. Предполагает угlryбленное изучение

содержаниrI програп{мы и доступ к околопрофессиональным и профессиоЕальным знаЕи,Iм,
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Форма обучения - очнаlI.
Форма реализации - сетевое взаимодействие

1.1.1. Особенности организации образовательного процесса.
организация образовательного процесса происходит в соответствии с индивидучlльными

учебными планаI\4и в творческих объединениrж, сформированЕьж в группы учатцихся
одного или рzlзЕого возраста, явJUIющихся основным составом объединения
кТуристический клуб <Старт>, состав группы постоянньй, занятиlI групповые,
индивидуально - групповые, виды занятий опредеJUIются содоржанием программы.

1.1,.2. Релсим занятий
на освоение процраммы отводится З часа в недеJIю. Программа рассIIитана на 4 года

обучения. Занятия проводятся 2 раза в недеJIю: 1 академический час на базе учебного
заведения ипо 2 академических часа практические занятия, ц)енировка на местности/поход
соответстВенно, дJUI каждОй группы. Если заrrяТия у разЕЬIх групП проводятся в один день,
то между группап{и обязательно должsн быть перерыв в 10-15 миIIут дJUI отдьжа детей,
проветривания помещениrI. Время <теорй:практикD) может варьироваться и совмещаться,
дJш достижения оптимального процесса обучения. См. СанПин 2.4.4.|25 I-03 .

1.2. Щель и задачи дополнительной общеобразовательной программы

I|елЬ програмМы данногО объединеНиlI состоиТ в созданиИ оптимальньD( условий для
всестороннего развитиrI литIIIости обучающихся, комплексного формирования знаний,
умений, навыков в области туризма и краеведения, а также достижениrI максимальной
эффективности в сфере спортивного туризма.

Задачи для 1 года обучения:
О буч аюtцuе (пр е DM еmны е) :

- познакомить с природой и историей поJryострова Крьпл;
- дать IIредстЕtвление о походах, обязанностях участЕиков, сЕаряжении;
- обучить организации лагеря, установке папаток, рЕвведению костра;
- освоить и закрепить технику вязки ocHoBHbIx узлов;
- позЕакомить с топографией и ориентированием на местFIости;
- научить преодопевать простойшие препятствиJI;
- дать представление об оказании первой медiлцинской помощи и самопомощи;
- познакомить с туристической полосой препятствий и обеспечить полученио навыков
работы на дистанциях.
В оспumаmельные (лuчно сmные) :

- приобщить к обычаяrл и культуре родного края;
- привить бережное отношение к природе;
- сформировать качества взаимовыручки и д)ужного отношения в коллеiтиве;
- привить увtDкительное отношение к товарищtlп{, доброжелательность;
- способствовать развитию в детях активности, целеустрёмленности, настойчивости;
- воспитать чувство ответствеIIности.
Р аз вuв аюtцuе (м е mапр е D м е mны е) :

- развить интерес к истории родного края;
- привить }Iавыки дJUI решеЕия простейших эiiiлогических проблем;
- зЕtложить у детей основы здорового образа жизни;
- сформировать умения сЕlп{остоятельно анчrпизировать уровень усвоенЕого материала;
- привить внимательность, наблюдательность.

Задачи для2 rода обучения:
О буч аю tцuе (пр е d лtе mHbt е) :

- способствоватъ овладению более угlryбленньйи зЕаниями об истории родного kpall;



- сформировать умениrI свободно владеть понятийньпrли термиЕами;

- обеспечить овладение специЕtльнъ_Iми туристиЕIескими нчlвыкаN{и;

- расширитЬ И закрепитЬ навыки организации похода, лагеря, косц)а, умени,I

ориентироваться, работать с картой;
- угJIубитЬ знаЕиЯ по оказаflию первоЙ медициЕскоЙ помощи;

- ознакомиться с маршрутаI\{и и их маркировкой, опасностями в

вьDкиваниrI, режимом питаниlI;
- закрепиТь поJryчеНные знаЕиrI и умеЕиrI по работе на дистанциях,
со снаряжением на скапьном рельефе.
В о спumаmельные (лuчно сmньtе) :

- сформировать у детей rrоложительное отношение к учебной деятельности;

- социализировать и раскрыть в учениках владение навыкаIuи общения со сверстникzlми и

взрослыми;
- развить моральные качества, выносливость, стрессоустойIмвость;
- развить чувства литIной и общественной ответственности;

- запожить умение доводить начатое дело до конца;

- закрепить навыки работы в команде;
- воспитать сzlп{остоятельность,

инициативность обучшощихся;
- создать благоприятные условия. дJUI

ра:}витиJI детой.
Р азвuваюu.9uе (JчIеmапреdмеmньtе) :

- сформировать устойчивьй интерос к краеведению и туризму;

- дать возможность стать более физически развитыми' 
' 

в походе;.- обеспечить повышение навыков более умелого преодопения препятствиI

-поВысиТЬУМеЕиеоцениВатьиДаВатЬоценкУкаксВоиМдейсТВишd'ТакиДействи.шtвсей
цруппы;
- расширить знаний по географии, биологии, экологии, поJIученIIьD( в средIеи школе;

- сформировать мотиващию к здоровому образу жизни;

Задачи для 3 года обучения:
О буч аюtцuе (пр е d м е mньt е) :

- обеспечить овладение обширными знаниrIми по истории родного Kpall и его природе;

- способствовать овладению специЕrльными туристическими нЕtвыкtlми;

- дать знtlниrl по вопросам рекреации поJryосц)ова, прЕIвил работы оопт, ocнoBalu

психопогии мальD( групп;
- угJIубить знаниrI по саN,Iостоятельной подготовке и проведе}Iию походов;

- расширить навыки ориентирования на местности, организации похода, лагоря, костра,

работы с картоЙ;
- закрепить умениrI при прохождении дистапций, полосы препятствий, спелоо- и

ск€lJIолазной техники Еа естествеIIном рельефе.
В о спumаmельные (лuчно cmHbt e) :

- сформировать высоких духовные и моральные качества с ра:}витием широкого кругозора

и культурЫ пов9дениЯ как в горах, Tzlк и в обществе;

- способствовать оздоровлению и физическому укреплению детей, формированию
трудовьIх навыков;
- укрепить и поддержать сплочённьй, надёжньй, дружньй, весёльй коллектив;

- привить детям активные цражданские позиции;
- укрепить уверенность в себе и результатах своей деятельности;
- Ьqор*rРоватЬ нЕlвыкИ оценки своих деЙствий и их последствий;

- сформировать умение руководства и настчlвничества в коллективе;

- сформировать умение воспринимать прекрасноо в природе и жизни;

- уirryбить базу лля личностного, профессионального, жизнеЕного сап{оопределени,I,
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туризме и вопросаIuи

поJIучить опыт работьi

исполнительность, дисциплинироваIIность,

эмоциональIIого, литIЕостного, познаватеJьного



Р аз в uв аюtцuе (меm апр е d лл еmны е) :

- УГЛУбить интерес к туристическим, экскурсионным и краеведческим походап{ в ра:}личньж
частях не только Крыпла, но и всей России;
- закрепить на практико компетенцию преемственности у старших подростков;
- развить умение выступать перед аудиториgй, организовывать и проводить заЕятия с
младшими школьниками;
- ДаТь Возможность использовать знания дJuI самостоятельного поиска решений в процессе
туристско-краеведческой деятельности;
- мотивировать к саN{остоятельному повышению ypoBIUI физического рtввития.
Задачи для 4 года обуrения:
О буч аюu4uе (пр е d м еmны е) :

- обеспечить овладение угrryбленными знанйifrйи по истории родного крtш и его природе;
- СПОСОбСтВоВать овладению профессиональными туристическими навыками;
- дать обширные знания по вопросам рекреации поJryострова, правил работы оопт,
основам психологии мtlльIх групп;
- ра:tвить профессиоЕttпьные умония по самостоятельной подготовке и проведению
походов;
- углубить IIавыки

работы с картой;
- обеспечить профессионttпьные умениlI при прохождении дистанций, полосы препятствий,
спелео- и скЕIлолtlзной те'хники Еа естественном рельефе.
В оспumаmельные (лuчносmные) :
_ поддержать высокие духовные и моральные качества с ра}витием широкого кругозора и
культуры поведения KtlK в горах, так и в обществе;
- способствовать оздоровлению и физическому укреплению детей, формированшо
трудовых навыков;
- сформировать сплочённый, надёжньй, дружньй, весёльй коллектив.
- привить детям Ежтивные гражданские позиции;
- воспитать уверенность в себе и результатах своей деятельности;
- дать базу для определения потенциальной опасЕости и умению tIредупредить последствия
своих действий;
- сформировать умение ценить свой и чужой труд;
- сформировать умение воспринимать прекрасное в природе и жизЕи.
- заложить основы дJUI личностного, профессионального, жизненного самоопредеJIения.

- укрепить интерес к туристическим, экскурсионным и краеведческим походам в ра:}лиtIЕьж
частях не только Крьпrла, но и всей России;
- вьrработать компетенцию преемственности у старших подростков;
- способствовать рzlзвитие устной peIM, умения выступать перед аудиторией, возможности
организовывать и проводить заIUIтия с младшими шкоJIьниками;
- научить использовать знtlния дJUI сilп{остоятельного поиска решений в процессе туристско-
краеведческой деятельности ;

- поддержать и рч}звить навыки общения со сверстникЕlпdи и взрослыми;
- МОТиВировать к сЕlI\{остоятельному повышению ypoBIuI физического развитиrI.1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы

основной целью воспитательной рuОо1"r'оОъединениrl <Туристический шryб <Старт>
явJUIетсЯ способствоваЕие созданию и воспитанию свободноЙ, ryманной, духовно-
нравственной, физическИ активной, сtlпdостояТельной JIичности в каждом учащемся,
обогатценной знаниями, готовой к сознательной творческой деятельности и Hpt}BcTBeHHoMy
поведению.

ориентирования на местности, организации похода, лагеря, костра,



Щпя осуществлеIIи;I этой цели.перед педzгогом объединениJI ставились следующие

задачи воспитательной работы:
1. Развивать педагОгические традиции учрождениrI дополнительного образования,

создавzuI благоприятные условия дJUI всестороннего развития личности учащихся.
2. Способствовать развитию ученическоЙ самостоятельности И ЕозависиМости,

прививать детям активные гражданские позиции, умение вырiDкать и отстаивать свое

мнgние. .{..

3. Максимально вовлекать родителей в жизнь объединения и привлекать их к
реализации программы развитиJI.

4. Проводить работу по предуlrреждению травматизма среди несовершеirнолетних и по

предупреЖдениЮ вредньж привьгIек среди подростков.
5. Максимально привлекать детей к участию в жи3ни объединенуIя, а также в

жизнедеятельности ГБОУ ДО РК (tЩЮТК>.
6. дктивизироватЬ работу по изучению ypoBIUI воспитаЕности учtuцихся, анаJIизу

результативности индивидуальной воспитатеrьной работы с одаренЕыми детьми.

7, Способствовать гармониIшому развитию коллектива объединения, формИроватЬ
позитивньй настрой и сводить к минимум конфликтные ситуации среди учащихся.

8. Усовершенствовать формы воспитательной работы согласно интересЕlп{, заIIросЕlп{ и

потребностям лиIшости
9. ПовысИть у учащихся интерес к саN{остоятельной работе.

исходя из целей и задач воспитательной работы были определены приоритетными

IIаправления воспитательной деятельIIости объедиIIениJI:

- цражданско-патриотическое;
- учебно-познавательное;
- краеведческое;
- спортивно-оздоровительное;
- нравственно-эстетическое;
- коммуникативное;
- профилактика правонарушений;
- работа с родитеJuIми.

1.4. Содержание программы
1.4. 1.Учебно-тематический план.

Первый год

ль
п/п

Содержание работы

ф
q)
с{

2
Фо

Ф

(.)t(
9F
ь:
Ф

Ll

Ф

Ецоý
гFr
tEgФ

l.i

Формы
контроля

1

Введение. Правила поведения и ТБ.
Пре,щлет туризма. Ли,пtая гигиена
туриста.

1 1

Входная
диагностика.
Опрос

2
Природа Крьшtа и его история: история
образования, история развития

2 1 1

Опрос.
Практическая
работа
Тестирование

J Распределение обязанностей в походе
1 1 Опрос

Тестирование
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4
Экскурсия в музей, на природный
объект, пЕlшlятник природы и т.д.

4 4 Практическая

работа

5
Личное и груIIповое снаряжение туриста
(укладка в рюкзак, подгонка по росry)

2 1 1 Внешний и
взаимоконтроль

6
Виды костров (изготовление костровьж
принадлежностей), костровое
оборудование, туристиtIеские горелки.

4 2 2
Внешний
контроль
calN{ollpoBepкa

7
Палатка. Установка п€lJIатки, виды
палаток, свойства и структура.

4 2 2
Внешний
контроль
взаимоконтроль

8
Вязка узлов, основные узлы: булинь,
проводник, восьмёрка и другие.

6 2 4
Внешний
контроль.
Практическая
работа

9
Преодоление KpyTbD( склонов, зарослей,
завапов

4 4
Практическая

работа.
Внешний
контроль

10

Компас: ориентирование, нахождение
точек на карте и iлазомерный набросоlс
плана местности

4 1 з Тестирование.

11
Топографические знаки (1 б основньж
знаков)

4 2 2 Опрос

т2
Медицинские принадлежности в походе:
гигиена туриста, аптеIIка, первая
медицинскtш помощь

4 2 2
Тестирование

13 Переправа по клади и в брод 4 1 J Практическая

работа

|4 Разновидности туризма: спелео и
горный, велотуризм. Спецснаряжение.

4 1
a
J Практическая

работа

15

Верёвки и узлы (проводник,
браtrлшкотовый, академический).
Туртехника и снаряжение.

6 4 2 Внешний
контроль

16
Масштаб. Чтение карты. Определение
расстояния по карте.

4 2 2
Внешний
контроль.
Тестирование.

|7 8 J 5 Опрос. Внешний
КОНТРОJIЬ

18
Оценка расстояний и времени.
Определение времени.

2 1 1 Опрос

t1,



19 ,Щвижение по азимуту.
6 2 4

Тестирование.
Практическая

20
Наблюдения в походе. Ведение
дневника. Охрана природы.

6 2 4 Опрос
Тестировапие

2I
Организация и подготовка похода: -

привirлы и нотlлеги, -установка и
оборудоваrrие палатки, -оказание первой
медицинской помощи

|2 t
J 9

Внешний
KoHTpoJIь.
Взаимоконтроль
. Практическая
работа
Тестирование

22

Знакомство с полосой препятствий и
преодоление ее элементов: наведение
верёвочньrх перепрЕtв, спеJIео,

скаJIолIвнаJI техника. Итоговая
аттестация._

|6 2 |4

Практическая
работа.
Внешний
KoHTpoJIь.
тестирование

ВСЕГо: 108
зб 12

П.гпос возможны допоJIнительные практические заIUIтиrI в виде походов вьD(одIIого днlI,

тренировок и поход до 1 К.С.

Вто ения

ль
пh Содержание работы

9

lr
Ф9

ё)

с) Е(ё)Е

ьЁ
Ф
l-

с)

Utrс)ýБн
нЕ
сЁ еl)а

Формы
контроля

1
Введение. Инструктаж по т. б. Гигиена
тYриста.

2 2 Опрос

2

Туристско -краеведческие возможности
Крыпла: природа родного краJI его
история, Вьцшощиеся исследователи
Крыма. Образ Крыпла с древних времен и
до наших дней

4 1 J Опрос

J

Организация, подготовка и проведение
похода: распределение обязанностей, т.

б. в походе, личное и групповое
снаряженио туриста, установка палатки,
виды косц)ов, преодоление KpyTbIx
склонов, зарослей, заваJIов

7 2 5 Опрос Внешний
конц)оJь.

4
Вязка узлов (двойной проводIlик,
академический, схватывающий одним
концом)

6
1J a

J
Внешний
KoHTpoJIЬ.
Взаимоконтроль

5

Топография и ориентирование: работа с
компасом, работа с картой, определение
азимута

5 2 J Тестирование.
Опрос.

L2



6
Медицинские принадлежности в походе:
окЕванио первой медициIIской помощи,
аптечка,

1 a
J 4

Внешний
контроль.
Опрос.
Практическая

7
Оценка расстояния и времени:
определенио расстояниlI до недоступного
ПРеДМеТа, ОПРеДеЛеНИеВРеМеНИ .:.,

4 1 J
Опрос.

8

Краеведческие наблподения в походе:
ведение дневника, связь с обществом
охраны природы, памrIтников истории и
кчльтчDы

6 2 4 Опрос. Внешний
KoHTpoJъ.

9

Меры безопасности, самоконтроль и
первая помощь в походе: оказание
первой медицинской помощи,
сооружение носилок из подручного
материчrла, транспортировка
пострадавшего силами группы, т. б. в
спелео или горном IIоходе

7 2 5

Практическая

работа.
Тестирование.
Взаимокнтроль

10

Наведение верёвочньтх переправ :

IIарirллельнбI переправа, мчUIтник,
переправа по бревну с само страховкой

4 2 2
Практическая

работа.
Взаимоконцlоль

11

Топонимика Крьrма: происхождение
названия <<Крыпл>, населенные пункты,
горно-лесные массивы, вершины, реки,
пещеры, плато, яйлы, степншI зона.

6 2 4 Опрос.
Тестирование.

1,2

Маркировка туристских маршрутов.
Виды маркировки, чтение и способы
нанесения маDкиDовки

6 2 4 Опрос

13

Организац ия питания в туристском
путешествии. Режим питания в походах.
Белки, жиры, углеводы, витамины, их
необходимость для полЕоценного
питания. В одно-солевой баланс.

6 1 5 Внешний
KoHTpoJtь. Опрос

14
Опасные метеоявления. Меры защиты.
Опасности в туризме.

5 2 J Опрос.

15
Правила проведения соревнований по
туризму.

a
J 1 2 Опрос

16
Подготовка к летнему походу. Приемы и
методы проведения путевой
информации.

5 2 J Внешний
контроль

|7 Преодоление элементов полосы
препятствий (ТПТ) в т.ч. спелео и
скалолЕlзные участки. Поход 1к.с.

20 4 16
Практическая

работа

18 Методика и принципы комплексной
оценки маршрута. 2 1 1

Опрос.
Практическая
работа.

13



19 Вопросы выживания в экстремапьЕьж

условиях.
Итоговая аттестация.

J 1 2

Опрос.
Практическая

работа
тестирование

ВСЕГо: 108 зб 72

ПrпоС дополнитольные практические занrIтиrI в виде походов вьIходного дЕя, тренировок и

поход 1-2 к.с.

Третий год обучения

J\&

п/п
Содержание работы

д
9
сЁ

!r
Ф
cJ

Ф

оЕ(9F
ýь
ьЁ
ас{)
Ф

Ll

q)

Utr

trE

а

Формы
контроля

1
Вводное зЕIIштие -т.б., инструктa:к, -

литшчш гигиена туриста
2 2 Опрос

2

Туристски9 возможности Крышtа, России,
СНГ. однодневньй поход, разбор похода,
замочаIIия Характеристика туризма как
средства физического воспитаншI.
Идеологические основы развития
тчDизма.

5 1 4
Опрос. Внешний
конц)оJIь.
Сmлоконтролъ

J

Туристско-рекреационные ресурсы:
климатические, морские и IIJUIжные

ресурсы, лечебные грязи, ландшафтно-
туDистические особенности.

5 1 4 Опрос

4
Порядок посещениrI заповедников
заказников, лесньж массивов.

a
J 1 2 Опрос

5

Топознаки и ориентирование: -работа с
компасом, -работа с картой, -работа по
местным признакам, -ориентирование
без карты и компаса Рельеф и способы
его изображения. Условные знаки
пельефа.

5 2 J
Практическая
работа. Опрос.
Тостирование.

6
Особенности кJIимата, внутренЕих вод.

Особенности растительIIого и животного
мира.

6
a
J

1J Опрос

,7

Медицинские принадлежности в походе:
-содержание аптечки, -первЕUI помощь
при разJмIшьD( видчж ц)авм, -переноска
.пострадавшего Причины несчастньIх
сJrучаев в походах. Последовательность
при ок€вании первой помоrIJ{.
Особенности траJIспортировки

7 aJ 4
Внешний
KoнTpojIь.
Опрос.
Тестирование.

L4



пострадавших на скальном рельефе,
переправах, в гору, с горы.

8

Классификация туристских узлов. Узлы
грудной обвЯзки. Вспомогательные
узлы. Узлы дJuI связывания веревок.
Характеристики узлов

5 2 a
J

Внешний
KoHTpoJБ.
Взаимоконтроль
. Сшлоконтроль.

9 8
a
J 5 Практическая

работа. Опрос

10

Краеведческие наблюдения в походе: -

экскурсия в краеведческий музей, -

ведение дневника, -связь с обществом
охраны пilмятников истории и культуры

7 2 5 Практическая

работа. Опрос.

11

Организация, подготовка и проведение
похода: -распределение обязанностей в
походе, -т. б. в походе, -личное и
групповое сЕаряжение, -устчlIIовка и
снятие палатки, -виды костров,

разжигание костров, -преодоление
крутьж скJIонов, зарослей, завалов, -
наведение верёво.пrьтх переправ, -

однодневный поход - спелео поход,
скt}лолазные тронировки

5 2 J

Внешний
KoHTpoJIь.
Взаимоконтроль
. Опрос.
Тестирование.

|2

Переправы: -по судейским перил€Iп4, -

саN{онЕIведение, -спортивньй спуск и
подъём, -переправа вброд, -переправа
кМаятник>

7 aJ 4 Практическая

работа

13

Ориентирование: -азимут на предмет, -
нахождение предмета по чх}имуту, -
составление топографической карты
местности

1 2 5

Опрос.
Тестировапие.
Практическая
работа.

|4

Психологическzш подготовка.
Психологический климат туристской
группы. Типы темперамеIIта и методы
руководства. Ролевые участники походаl

7 a
J 4 Опрос

15

Особенности питаниjI в разли.шrьй видах
туризма. Особенности питttния

рtlзлиtlньж возрастньж групп туристов.
Использование в пищу растений и
животньIх. Питаrrие в экстремЕrльньтх
ситуациях.

1 2 5
Внешний
KoHTpoJIЬ.

Опрос.

16
Преодоление ТПТ ( элементов полосы
препятствий) в т.ч. спелео и скалолазные
участки, элемонты горного похода.

16 2 I4 Практическая

работа.

15



|1
Подготовка к летним походаil{.
Особенности доведениJI путевой
информачии.

J 1 2

Практическая

работа.
Взаимоконтроль

18

Оборудование и благоустройство мест
привалов и ночлегов. Назначение
привЕIлов, их периодиtIность и
продолжительность. Итоговая
аттестацшI . ,:':,

J 1 2
Опрос.
Практическая
работа.
Тестирование

ВСЕГо: 108 зб 72

Плюс дополнительные практические занятия в виде походов вьжодного дшI, треЕирОВОК И

поход 1-2 К.С.
Четвертый год обучения

Ns
п/п

Содержание работы

9
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н

Ф

ЕЕФý,н

cl l*'

Формы
контроля

1

Нормативн ая база и документы.
ПрофессионЕ}льные стандарты в области
тчDизма.

2 2 Опрос

2
Туристские возможности Крыlrла, России,
СНГ. Организация и проведение ПВЩ.
Отчет о походо.

6 J a
J

Опрос. Внешний
контроJIь.

a
J

Туристско-рекреационные ресурсы:
климатические, морскио и пJUIжные

ресурсы, лечебные грязи, ландшафтно-
тyристические особенности.

a
J 2 1 Опрос

4
Порядок посещения заповедников
заказников, лесньD( массивов.

J з Опрос

5

Топография и ориентирование. Работа с
комrrасом и картой. Системы
позиционирования GPS. Работа с треком,
программы и тематические,сайты.

7 4 1J

Практическая
работа. Опрос.
Тестирование.

6
Особенности кJIимата, внутренних вод.

Особенности растительного и животного
мира.

J 1 2 Опрос

1

Медицинские принадлежности в походе:
-содержание аптечки, -первая помощь
при ра:}личньIх видах ц)авм, -переноска
пострадавшего Причины несчастньIх

6 э з

Внешнлй
контроJIь.
Опрос.
Тестирование.

16



сJIучаев в'походах. Последовательность
при окaвании первой помощи.
Особенности трансrrортировки
пострадавших на ск€tльном рельефе,
переIIравах, в гору, с горы.

8

КлассификациrI туристских узлов. Узлы
грудной обвязки. Вспомогатольные
узлы. Узлы дJuI связываниJI веревок.
Характеристики узлов

5 2 э

Внешний
контроJБ.
Взаимоконтроль
. Саллоконтроль.

9

Основы метеорологии. Влияние и
изменение погодБI: температуры и ; !-

влФкности воздуха, атмосферного
давленйя, облачности и ветра. Признаки
циклонов и антицикJIонов.

4 nJ 1
Практическая

работа. Опрос

10

Краеведческие наблюдения в tIоходе: -

экскурсия в краеведческий музей, -

ведение дневникd, -связь с обществом "',
охраны памятников истории и культуры

1 1J 4
Практическая

работа. Опрос.

11

Альпинизм: техника, способы
перемещен ия на разньж типах рельефа
(скальньй, снежно-педовый).
Организация стрчlховки. Работа в
связках. Снаряжение и экипировка.
Психологическа"ll подготовка

15 10 5

Внешний
контроль.
Взаимоконтроль
. Практическая

работа

I2

Ска-тrолазание: основные приемы и
техники поредвижения. Приемы
страховки на рельефе. Виды точек
страховки. ОрганизациJI tIpoMe}IcyToIIHb. ж
точек и станций. Развеска снаряженшI IIа
исс.

10 6 4

Внешний
контроJъ.
Взаимоконтроль
. Практическая

работа

13

Ориентирование: азимут, составление

условной карты местности. ,Щействия при
потере ориентировки, в экстремальньж
условиlIх.

7 з 4
Опрос.
Практическая

работа.

т4
Психология малой группы. Конфлпакты и
их решения. Типы темперамента и стили
руководства. Ролевые участники похода.

] 5 2
Опрос.
Тестирование

15
Особенности питаниJI на маршруте.
Составление раскладки на поход 2 к.с.

4 2 2

Внешний
контроль.
Практическая

работа.

16

Организация, подготовка и проведение
похода: обязанности в походе, литIное и
групповое снаряжение, ycTEtHoBKa и
сIUIтие папатки, виды косц)ов,
разжигание косц)ов, преодоление KpyTbIx
скJIонов, зарослей, заваJIов, наведение
верёво.пrьтх переправ.

6 4 2
Практическая

работа.

|7
Подготовка проекта похода. ПВД.
Степенньте походы. Категорийные
походы.

5 2 аJ
Практическая

работа.

\7



Взаимоконцlоль

18
Методика категорированшI пешеход}Iого
похода (1-3 к.с.)

2 1 1

Опрос.
Практическая
работа.

19
Оформление отчета о походе. ПВД,
степенные, категорийные походы

4 2 2
Практическая
работа

20 Итоговая аттестация 2 2 Опрос

ВСЕГо: 108 61 41

3.

4.

э.

Пrшос дополнительные практические занrIтия в виде походов вьтходного дIIя, тренировок и

поход 2-3 К.С.

Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе первого года обучения:

1. Вводное занятие. Lч.
Теория: Инструктаж по ТБ и пдд. Предмет туризма. Личная гигиена ryриста. 1ч.

2. Природа Крыма и его история.2ч.
теория: исторLш образования; история рЕlзвитиrl. Краеведение, исторические места в

Крьпvrу. 1ч.

Практика: Поход на исторический паIиJIтник, посещение достопримечательностеЙ
Крыпла. 1ч.

Распределение обязанностей Б походе. l"ч.

теория: Права и обязанности участников похода. Подбор группы. ,щолжности в группе

постоянные и временные. Распредепение обязанностей в группе. 1ч.

Экскурсия в городской краеведческий музей иJIи природньй музей (при заповеднике),

природный объект и т.д. 4 ч
Практика: Поход на иЁтересньй природньй объект, посещение музея Крыпла. 4 ч.

Личное и групповое снаряжение ryриста.2ч.
Теория: Правила размещения пре.щ,lетоВ в рюкзаке. Одежда и обувь дJUI летних и зимЕих

походов. 1 ч
Практика: Перечень лиtIного снаряженшI дjUI одно-трехдневного rrохода, требования к
нему фабота с дидtжтическим материалом). Укладка рюкзакq подгонка снаряжениrI по

росry. 1ч. _ ..

Виды костров. 4ч.
Теория: Типы костров. Правила разводения костра. Заготовка Дров. Правила работы с

,оrrЬро* и пилой. Правила хранения и переЕоски коJIюще-режущих продметов. Меры

безопаснОсти прИ обршцении с огнем, киIIятком. Костровые принадлежности, кооц)овое

оборудование, туристиЕIеские горелки. 2ч.

Практика: определение ме9IФ. пригодного дJUI костра, оргаЕизациrI косц)ища,

рtвжигаЕие костра с 1 спийй. Обучение пользовrшию топором, пилой, лопатой,

ремонтным инструментом. Практика и способы ryшения костра. 2ч.

Палатка.4ч.
Теория: Типы палаток, их назначение, свойства и структура, преимущества и

недостатки.2ч.
Практика: установка палаткиr. на техникУ, на скорость, индивидуIUьЕ€UI и групповаlI

работа.2ч.
Узлы в ryризме. бч.

6.

1

8.
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Теория: основные узjIы: булинь, проводfiiiк, восьмёрка и другие. Назначение узлов,
техника их примен ения.2ч.
Практика: вязка узлов, техЕика вьшоlпrения. 4ч.

9. Преодоление крутыХ склоново зарослей, завалов. 4ч.
Практика: тактика преодолениJI KpyTbD( скJIонов, движение траверсом. Треккинговые
пttлки, функционЕIльность. Выбор маршрута по сложЕому рельефу. Опасности. Спуск
по-спортивному. Спуск с верхней страхiiвкой. Сгryск с использовчtнием спускового
устройства. Подъем по крутоЕакJIонному склону с нижней страховкой. Подъем по
крутонаклонному скJIону с верхней страховкой. 4ч.

10. Компас: ориентирсiйание, нахождение точек на карте и глазомерный набросок
плана местности 4ч.
Теория: Компас, его устройство, правиj[з обращения. Приближенное определение
сторон горизонта по особенностям местньж предметов. Определение расстояния до
объекта. 1ч.
Практика: Изучение форм рельефа на карте и на местности. <Путешествие) по карте.
Измерение расстояния до объекта на местности. Прорисовка маршрута с задЕIнными
шЕг€lп,fи и направленияпли. 3ч.

1l,. Топографические знаки (16 основньпс знаков) 4ч.
Теория: Чтенио карты. Топографическtш и спортивнчш карты, их отлиtIиrI. Основные
топографичоские знаки. 2ч.
Практика: Упражнения на запоминчulие условньIх знаков. Работа с картой, поиск
заданньгх объектов. 2ч.

12. Медицина в походе. 4ч.
Теория: медицинские принадлежности в походе; гигиена туриста, аптеIIка; перв.uI
медициЕскttя помощь, контрольно-спасательные сrryжбьт Крьпrла. 2ч.
Практика: тостирование по первой медицинской помощи. 2ч.

L3. Переправа по клади и вброд 4ч.
Теория: организация переправы из подручньIх средств.1 ч
Практика: Тактика преодолениrI роки вброд одним участником, несколькими
участникаN{и. 3ч.

14. Разновидности ryризма, спецснаряжение. 4ч.
Теория: видытуризма, особенности, подготовка. 1 ч
Практика: спелеотехника, устройства. Велотуризм, осIIовные маршруты. Горньй
туризм, тЕtктика восхождений. Выбор экипировки. 3ч.

L5. Верёвки и узлы. Туртехника и снаряжение.6ч.
Теория : основные узлы: проводник, браллшкотовьй, академический. Назначение узлов,
техника их применения.4ч.
Практика: вязка узлов, техника вьшолнения. Задания на скорость и командную рабоry.
2ч.

1,6. Масштаб. Чтение карты. Определение расстояния по карте. 4ч.
Теория: Топография. Прорисовка рельефа, горизонтЕuIи, цвета карты. Масштаб,
соотношение расстояний на местности с картой. 2ч.
Практика: Определение масштаба карты. Задача на составленио мартпрута. Измерение
расстояниlI на карте. 2ч.

17. Способы ориентирования 8ч.
Теория: Ориентирование по компасу, по местности, по признакам и т.д.,Щействия при
потере ориентировки. 3ч.
Практика: Прорисовка мартпрута с заданными шагап{и и нчшравлениrIми. Определение
стороЕ света, совмещенио карты с компасом и Еаправлением на север. 5ч.

18. Оценка расстояний и времени. Определение времени.2ч.
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,.. i
Теория: Световой день и BpeMrI

прохождениrI в зависимости от
времени по тени предмета.lч.
практика: поход, работа на местности по планированию времеIIи и маршрута.

1,9. .Щвижение по азимуry.бч.
Теория: Ориентирование пРI4,домощи компаса и карты. Снятие азимута с карты.

Определение Еu}имута на пред\,Iет. ,Щвижение по азимуry. 2ч.

практика: Определение азимута на опроделенньй объект на местности, на карте.

,Щвижение по азимуry. 4ч.
20. Наблюдения в походе. Ведение дневника. Охрана природы. бч.

Теория: Наблподения в походе, виды наблюдений. Погода. ,Щневник rrохода,

хронометра)к и фотосъемка кчж способ фиксироваяия событий. Охрана природы,

заповедники, заказники, Оопт. Красная книга: реликты и эндомики. Экологический

аспект. 2ч.
Практика: Красная книга Крьпrла, кроссворд по редким видzlм животньIх, задание на

восстановлеЕие порядка заrrисей дневника похода. 4ч.

21. Организация и подготовка похо_дa12ч,
теория: привалы и ночлеги, установка и оборулование палатки, питание и раскладка,
литIнtш и групtIовtUI аптеIIка, оказание первой медицинской помошрr. 3ч.

Практика: прави.тьньй выбор места ночлега в походо, тестирование по П,ЩП. 9ч

22. Знакомство с полосой препятствий и преодоление ее элемеЕтов. 16ч.

теория: выбор пореrrравы в зtlвисимости от препятствия, применение, техника

прохождения, особенности страховки. Итоговая аттестация. 4ч.

Практика: наведоние верёвочньпс переправ, спелео, скiLлолазная техника- 12ч.

Содержание работы по программе второго года обучения:
1. Вводноезанятие.2ч.

Теория: Инструктаж по ТБ и пдд. Предмет туризма. Туризм, его возIIикновение и

развитие. Ли.пrая гигиена ryриста. 2ч.

2, Природа Крыма и его история.4ч.
Теория: история образовшrиrl; историrI рчt:}витиrl. Краеведение, исторические места в

Крьплу. Образ Крьпrла с древних времен и до наrпих дней. 1ч.

Практика: Поход на исторический rr€tп{ятник, посещение достопримечательностей
Крьпла' 3ч' 

_ тIппг.IтпRIся и ппl /q.3. Организация, подготовка и проведение похода ]
теория: Распределение обязайностей в походе. Права и обязанности участников
.rо"Ъдu. Ли.rное и групповое снаряжеIIие. Установка палатки. Виды костров. 2ч.

Практика: Преодоление крутьж склонов, зарослей, завалов. 5ч.

4. Узлы в ryризме.6ч.
Теория: осIIовные узJIы: академический, двойной провоДник, схВаТЫВilЮЩИЙ ОДНИМ

концом. Назначение узлов, техника их применения. 3ч.

Практика: вязка узлов, техниЁd'вьшошrения. 3ч.

5. Топография и ориентирование 5ч.
теория: Компас, его устройство, правила обратцениrI. Прибrпrженное определение

стороН горизонта по особенностям MecTHbD( предметов. Определение расстояниJI до

объекта. основные топографические знаки. Чтение карты. 2ч.

практика: Изучение форм рельефа на карте и на местности. <путешествие)) по карте.

иiмерение расстояния до об{Ёкта на местности. Прорисовка маршрута с заданными

шtlгЕll\{и и направлениrIми. Определение азимута. УпражнениЯ на зuшоминание

условньD( знаков. Работа с картой, поиск задЕIIIньD( объектов. 3ч.

6. Медицина в походе. 7ч.

года. Темп передвижениrI цруппы. Оценка скорости

рельефа. То.ка зенита летом и зимой. Определение

1ч.

2о



Теория: медицинские принадлежности в походе; гигиенатуриста, аптечка, ее основные
компоненты; первЕuI доврачебнЕuI помощь, горно-спасательные сrryжбы Крьпrла. 3ч.
Практика: тестирование по первой помощи, техника транспортировки пострадавIIIих,
оказание П,ЩП. 4ч.

7. Оценка расстояний и времени. Определепие времени.4ч.
Теория: Световой день и время года. Темп передвижения цруппы. Оценка скорости
прохождения в зависимости от рельефа. Точка зенита летом и зимой. Определение
времени по тени пре.щdета. Определениерасстояния до недоступного предмета. 1ч.
Практика: поход, работа Еа местности по планированию времени и маршрута. 3ч.

8. Краеведческиенаблюденияв походе. бч.
Теория: Наблюдения в походо, виды наблюдений. Погода. Щневник похода,
xpoнoмeTpalк и фотосъемка как способ фиксирования событий. Охрана природы,
заповедники, заказники, ООПТ. Красная книга: реликты и эндемики. Связь с
обществом охраны природы, пtlмятников истории и культурьт. 2ч.
Практика: Практика: Красная книга КрЬпла- карточные заданиrI, кроссворд по редким
видtlп{ животньIх, задание IIа вьшопнение дневника похода. 4ч.

9. Меры безопасности, самоконтроль и первая помощь в походе. 7ч.
Теория: техника безопасности в спелеопоходах и в горном походе. 2ч.
Практика: окtвание первой медицинской помощи, сооружение носилок из подручного
материarла, транспортировка пострадавшёго силами группы 5ч.

10. Наведение веревочных переправ. 4ч.-
Теория: выбор перепрzlвы в зtIвисимости от препятствиrI, применение, техника
прохождениJI, техника наведения и необходимое снаряжение, особенности страховки.
2ч.
Практика: наведение верёвочньгх переправ: парчrллельная переправа, мЕuIтник,
переправа по бревну с с.lп4о страховкой. '2Ч.

11. Топонимика Крыма. бч.
Теория: происхождение нчввания кКрьпrо, населеЕные пункты, горно-лесные массивы,
воршины, реки, пещеры, плато, яйлы, степнЕUI зона. 2ч.
Практика: работа со словарем, lrеревод тюркских названий. Расшифровка названий
крымских городов. 4ч.

12. Маркировка туристских маршрутов. 6.i.
Теория: Видьт маркировки, чтениg и способы нанесения маркировкп.2ч.
Практика: Поход. Наг.тlядность маркировки и соотношение с маршрутом.4ч.

13. Организация питаIIия в туристском lryтешествии. бч.
Теория: Режим питания в походtlх.' Белки, жиры, углеводы, витtlil{ины, их
необходимость дJuI полноценного питilния. Водно-солевой баланс. 1ч.
Практика: Составление раскладки меню на двухдневный многодневньй поход.5ч.

14. Опасные метеоявления. Меры защиты. Опасности в туризме.5ч.
Теория: Гроза, снегопады, сепевые потоки, пЕIводки. Выбор места стоянки, выбор места
отдьIха. Опасности в туризме, тактика поведенIбI в эксц)емальньD( сиryациях. 2ч.
Практика: поход и наглядные примеры опасностей. 3ч.

15. Правила проведения соревнований ц9 rуризгчrу.3ч.
Теория: Правила организации и проведеншI туристских соревнований учащихся
Российской Федерации. Зада.па туристских слетов и соревнований. Права и
обязанности участников. Положение и условиlI проведеЕшI соревнований. 1ч.
Практика: участие в проведении соревнований по ТПТ. 2ч.

1б. Подготовка к летнему походу. Приемы и методы проведения rryтевой
информации.5ч.
Теория: распределение обязанностей, функции участников, подбор снаряжения и его
распределение. Организация питания. Ведение дневника похода. Хронометраж и
фотосъемка Еа мартпруте.2ч.
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Практика: двухдневньй (многодневный) поход по Крьп,гу 3ч.

17. Преодоление элементов полосы препятствий (ТПТ). 20ч.

Теория: спецснаряжение, использование при преодолении рЕвлшшьD( преIuIтствий.

техника спелео и скалолtlзшrия.4ч.
Практика: Тренировки на скалах, спуск в вертикальную пещеру. 16ч.

18. Методика и принципы комплексной оценки маршрута.2ч.
теория: Оценка сложности маршрут4 новизна, безопасность, напряженность,

полезность маршрута. Категорирование маршрутов и их оценка. 1ч.

практика: Составление пешеходного маршрута первой категории сложности. 1ч.

19. Вопросы выживания в экстремальных условиях 3ч.
теория: особенности поведеiiия человека в эксц)ем€rльньIх ситуациrж, ночевка,

сап,IоконтрОЛЬ, СаN,IОпомощь, спасение, разведеЕие костров. особенности поведениrI

группы в различньж сиryациях.lч.
Практика: Применение поJIученньD( навыков. ИтоговilI аттестация. 2ч.

Содержание работы по программе третьего года обучения:
1. Вводное занятие.2ч.

Теория: Инструктаж по ТБ и п!,щ. Предмет туризма. Личная гименатуриста. Туризм,

его вознИкновение и рi}звитие. Туризм как вид спорта, значок кТурист Крыплаr>,

поJIучение разрядов по спортивIIому ryризму. 2ч.

2. Туристские возможности Крымао России, СНГ.5ч.
Теория: Туристские возможности Крыпла и рФ. Горные регионы стрzlны.

Характеристика туризма кй'средства физическсjго воспитаниJI. Идеологические

основы развития ryризма. 1ч.

практика: однодневньй поход, разбор похода, заллечания 4ч.

3. Туристско-рекреационныересурсыКрыма. 5ч.
Теория: климатические, морские и пJuIжные ресурсы, лечебныо грязи, ландшафтно-

туристические особенности. 1ч.

Практика: Посещение ландшЫфтIIого парка, морского побережъя.4ч.

4. Порялок посещения заповедников заказников, лесных массивов.3ч.
Теория: оопТ (особо-охраIUIемые природные территоРии), законы и ЕормативIIые

tжты. Госкомлес и контропь соблподения правил посещения. Заповедники, зака3ники,

особенности. 1ч.

Практика: посещение закЕlзника или ООПТ.2ч.
5. Топография и ориептирование 5ч.

теория: Компас, его устройство, прalвила обратцениrI. Определение расстояниJI до

объекта. основные топографические знаки. Чтение карты. Работа по местным

признакЕlI\{, ориентироuu"". бБз карты и компаса. Рельеф и способы его изображениrI.

Условные знаки рельефа. 2ч.
практика: Изучение форпл релъефа на карте и на местности. кпутешествиеD по карте.

измерение расстояния до объекта на местности. Прорисовка маршрута с заданными

шtгtlд,Iи и направлениrIми. Определение азимута. УпражнешIя Еа зtшоминание

условньIх знаков. Работа с картой, поиск задЕшньD( объектов. 3ч.

6. особенности климата, вIrутреЕних вод. Особепности растительного и животного

мира.6ч.
Теория: географиЧеские особенности поJIуострова. Внутренние воды Крьпла. Флора и

фауна, реликты и эндемики Крыпла, Красная книга. 3ч.

практика: задачи на знание фпоры и фауны поJryострова (тестирование, кроссворды).

3ч.
7. Медицинские принадлежности в походе. 7ч.

Теория: Содержание аптеIIки, группы лекарств. Первая помощь при различIIьD( видах

травм. Причины несчастIIьD( сJIучаев в походах. Последовательность при оказании
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8.

9.

первой помощи. Осббенности транспортировки пострадавших на скальном рельефе,
переправах, в гору, с горы. 3ч.
Практика: трЕlнспортировка пострадавших на скальном рельефе, перепрitвах, в гору, с
.op"r. Оказание ПМП. 4ч.
Классификация туристскихузлов. 5ч.
Теория: Узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы. Узлы дJuI связываншI веревок.
Характеристики узлов 2ч.
Практика: техника вязки узлов, испоJБзование на ра:}личньж этапах. 3ч.
Оценка расстояний и времени. 8ч.
Теория: масштаб, определоние расстояния по карте, определение расстояния до
недоступного предмета при помощи подруtIньD( средств. Световой деЕь и BpeMrI года.
Темп передвижения груtrпы. Оценка скорости прохождения в зависимости от рельефа.
Точка зенита летом и зимой. Определение времени по тени преддлета. 3ч.
Практика: поход, работа на местности по планированию времени и маршрута. 5ч.
Краеведческие наблюдения в походе.7ч.
Теория: Краеведение. Экологические'проблемы Крьпrла. ,Щневник похода. Признаки
погоды, прогнозы. Изменение рельефа, причины 2ч.
Практика: экскурсия, поход 5ч.

11. Организация, подготовка и проведение похода.5ч.
Теория: распределение обязанностей в походе, техника безопасности в походе, личное
и групповое снаряженио, установка и.сIUIтио палатки, виды косц)ов, рt}зхмгание
костров, преодоление крутьIх склопЬЁ, зарослеЙ, завалов, наведение верёвочньтх
переправ, выбор и организация места ночлега.2ч.

'Практика: Поход, подготовка похода. Спелео поход, скалолазные тренировки. Зч.
12. Переправы.7ч.

Теория: переправа по судейским перилЕlпd, саNdонаводение, спортивньй сгrуск и подъём,
переправа вброд, переправа <Маятник>. 3ч.
Практика: туристическaul техника 4ч.' ' 

-

13. Ориентирование.7ч.
Теория: €ц}имут на предшлет, нахожДение преlц{ета по &}имуту, масштаб и топография.
Прокладка и описание маршрута. Определение масштаба карты при отсутствии
данньтх.2ч.
Практика: составление топографической карты местности.5ч.

14. Психологическая подготовка участников.7ч.
Теория: Роль психологического климата в обеспечеЕии безопасности участников
похода, экспедиции и успешности работы. Причr,lны возникновения конфликтов и
способы их устрtlнения. Типы темпераN,Iента и методы руководства. Ролевые )пIастники
похода.3ч.
Практика: тестирование, опросник принятия решений. 4ч.

15. Особенности питания в различных видах ryризма. 7ч.
Теория: Особенности питаниrI р€lзjIичньж возрастньD( групп туристов. Использоваrrие
в пищу растений и животньIх. Питание в экстремальньD( сиryациях. 2ч;
Практика: составление рационов питания. 5ч.

I"6. Преодоление ТПТ (элементов полосы препятствий).1бч.
Теория: споцснаряжение, использование при преодолении рtlзличньD( препятствий. 2ч.
Практика: спелео и скttлолазЕые участки, элементы горного похода. Поход 1 к.с. 14ч.

1,7. Подготовка к летним походам. Особенности доведения путевой информации. 3ч.
Теория: изучение региона, похода, составление маршрута, распределение
обязанностей, функции, участников, подбор снаряжения и его распределение.
Организация питатIия. Ведение дневника похода. Хронометраж и фотосъемка на
маршруте. 1ч.
Практика: мЕогодневньй поход 2ч.

10.
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18. Оборудование и благоустройство мест привалов и ночлегов.3ч.
Теория: Назначение привалов, их периодичность и продолжитеJьность. Выбор места

ночлега в зависимости от рельефа, от наличIuI источника, туристической сТояНКИ. 1Ч.

практика: Итоговая аттестациii. Организачия привалов на маршруте, выбор места дJш

стоянки в походе 2ч.
Содержание работы по программе четвертого года обучения:

1. Нормативная база и документы. Профессиональные стандарты в области

ryризма.2 ч.
Теория: Нормативная база. Профстандарт (инструктор-проводник)), (педагог

дополнительного образования>> 2 ч.

2. Туристские возможности Крыма, России, СНГ. Организация и проведение IIВ.Щ.

Отчет о походе.6ч.
Теория: Туристские возможности Крьпrла и РФ. Горные регионы страны. ХарактеристиКа

туризма кtж средства физического воспитalниrl. Идеологические осноВы раЗВития
туризма. Организация и проведение однодневного похода. Написшrие отчета. 3 ч.

Практика: однодневньй поход, разбор похода, заrrлечания 3ч.

3. Туристско-рекреационные ресурсы Крыма. 3 ч.
Теория: климатические, морские и пJuIжЕые ресурсы, лечебЕые гряЗи, ланДШафТНО-

туристические особенности.2ч.
Практика: Посещение/виртуаrrьная экскурсия в ландшафтньй парк, морское

побережье.lч. .i:
4. Порядок посещения заповедников заказников, лесных массивов.3ч.

Теория: ООПТ (особо-охрЕlнrlемые природные территории), законы и норМаТиВНЫе

iжты. Госкомлес и контроль соблподения правил посещения. Заповедrики, закаЗники,

особенности. 3ч.
5. Топографияиориентированпе7ч.

Теория: Компас, его устройств6, правила обращения. Определение расстояниrI До

объекта. Основные топографические знаки. Чтение карты. Работа по местныМ
признакаNd, ориентирование без карты и компаса. Рельеф и способы его изображениlI.

Условные знаки рельефа. Системы позиционировЕIниlI GPS. Работа с ТРеКОМ,

прогрill\{мы и тематические сайты.4ч.
Практика: Изучение фор* рельефа.на карте и Еа местности. <Путешествие)) по карТе.

Работа с картой, поиск заданных объектов. Путевой журЕал в IIЕtвигаторе. Статистика
и анализ tryти по треку. Снятие координат объекта. Геокешинг. 3ч.

6. Особепности климата, внутренних вод. Особенности растительного и животного
мира.3ч.
Теория: географические особенности поJryострова. Внутренние воды Крьпла, ФЛора и

фауна, реликты и эндемики Крь_щg4_. Красная книга. 1ч.

Практика: задатIи на знЕIние флоры и фауны поJIуострова (тестирование, кроссВОРДЫ).

2ч.
7. Медицинские приЕадлежности в походе. бч.

Теория: Содержание аптеIIки, группы лекарств. Первая помощь при рtвличньIх видах
травм. При.пlны несчастньD( сJIучаев в походах. Последовательность при оказании

первоЙ помощи. особенноСти тра_цспОртировкИ пострадаВших на скЕrльном рельефе,
переправах, в гору, с горы. 3ч.
практика: транспортировка пострадавших на скЕlльном рельефе, переправах, в гору, с

горы. Оказание ПМП. 3ч.
8. Классификация туристских узлов. 5ч.

Теория: Узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы. Узлы дJUI связыванlUI веревок.
;

Характеристики узлов 2ч.
Практика: техника вязки узлов, йспоlьзование на разлитIньD( этатrах. 3ч.

9. Основы метеорологии. 4ч. 
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Теория: Влияние и изменение погоды: температуры и влажности воздуха,
атмосферного давления, обла.лtости и ветра. Признаки цикJIонов и ztЕтицикJIонов.Зч.
Практика: наб.iподение за облаками, практический разбор признаков изменения погоды
1ч.

10. Краеведческие наблюдепия в походе.7ч.
Теория: Краеведение. Экологическиё'riроблемы Крьпла. ,Щневник похода. Признаки
погоды, прогнозы. Изменение рельефа, причины.3ч.
Практика: составление дневника похода, наблюдения на местности 4ч.

11. Альпинизм.l5ч.
Теория: Техника, способы перемещениянараlньD( типах рельефа (скалъньй, снежно-
ледовьй). Организ,ациlI стрtlховки. Работа в связках. Снаряжение и экипировка.
ПсихологическаlI подготовка. 1 0ч.
Практика: Выбор снаряжения и подгонка. Организация сц)аховки и точек. Работа на
местности.5ч.

12. Скалолазание. 10ч.
Теория: осIIовные приемы и техники передвижения. Приемы стрtжовки на рельефе.
Виды точек страхоЁки. бч. 

-;,r:,

Практика: Работа на скtшах, стендах,'передвижение, оргЕlнизацLuI станций. Развеска
снаряжениянаИСС 4ч.

13. Ориентирование.7ч.
Теория: чlзимут на про.щ{ет, нахождение предмета rrо zlзимуту, масштаб и топография.
Прокладка и описание маршрута. Определение масштаба карты при отсутствии
данньтх.3ч
Практика: работа на местности.4ч.

14. Психологическая подготовка участников.7ч.
Теория: Психология ма_тlой цруппы. Конфлпrкты и их решения. Типы томпераN{ента и
стили руководства. Ропевые участники похода. 5ч.
Практика: тостирование, опросник принrIтия решений. 2ч.

15. Особенности питания в различных'fiйдах туризма. 4ч.
Теория: Особенности питания ptulJrиtlнbж возрастньIх групп туристов. Использование
в,пищу растений и животньD(. Питание в экстремальIIьD( ситуациях. 2ч.
Практика: состtlвление раскладки на поход 2 к.с-2ч.

16. Оргапизация, подготовка и проведение похода бч.
Теория: обязшrности в походе, личное ц групповое снаряжение, установка и сIuIтие
палатки, виды костров, рtlзжигание KocTPcib,. 8ч.
Практика: преодоление крутьIх скJIонов, зарослей, завалов, наведение верёвочньтх
переправ.4ч

17. Подготовка проекта похода.5ч.
Теория: изучение региона похода, составление маршрута, распределение
обязаirностей, функции участников, подбор снаряженLuI и его распределение.
Подготовка документации в МКК. 2ч.
Практика: составпение бюджета, карты похода, подготовка маршрутной книжки,
регистрация в МЧС. 3ч.

18. Методика категорирования пешеходного похода. 2ч.
Теория: Препятствия на маршруте, оценка в баллах. Расчет категории сложности,

район похода, aIBToHoMHocTb, продолжите.JIьность. 1 ч.
Практика: Расчет ба_плов дJuI похода 2 категории сложности, выбор необходимьп<
препятствиiт на примере реального маршрута. 1ч.

19. Оформление отчета о походе.4ч.
Теория: Рекомендации и общий порядок информации дJuI отчета. Разбор трека,

фотографий, техническое описание. 2 ч.
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практика: Постшrовка целей и задаЕ похода 2 к.с. Техническое описание маршрута

20. Итоговая аттестация. 2ч.
Теория: Практика: опрос по пройденным темаrrл 2ч

Помимо стандартньD( частей обучения: введение в туризм; заIUIтия по технике

безопасности и гигионе; плановьIх тренировок по туристической, горноЙ технике,

пешеходной технике И прочего существует несколько специфических программ.

обязательньпrл требованием кработе кружкаявJuIется воспитание детей и подростков в духе
бережного отношеЕия к природе, стремлениrI oxpaнrlтb и прир[ножать природные

богатства. Походы типа <<Лес - наше богатство>>, <<Золотая осень)), <о,пrстим Крыпл от

MycopD, <<По месталл боевой славьD), допжны быть непременно вкJIючены в содержание

заrrятий кружка. К данныпл походilпl можно привлекать кtж кружковцев, Т€lк и ШКОJьнИКОВ,

отмеченным каким-пибо поощрением, и даке целые классы образцового поведениrI.

Тема: кЛес - наше богатство>. Во BpeMrI однодневного похода внимание кружковцев
необходимо обращать и Еа то, как JIу.Iше выбрать йесто дJuI установки палаТКИ, K€lK

сохранить травяной покров при разведении костра, какие ветки можно испоJIьзовать дJUI

разведениJI костра, а какие нельзя, какой должIIа быть поляна после сшIтиrI бивУаКа И Т. Д.

Эти правила поJьзования лесом, JIугом и т. п. должен знать каждьй ребёнок.

Тема: <<Золотая осень>>. <<Весеннее богатство>>. Проведение похода на осенних и весенних
каЕикулах, соrrровождающееся рассказаN{и о природе Крыпла, его биологии, флоре и фауне,
бережном отношении к природе. Поход может rrроходить Еа протяжении нескольких дней,
где ребята моryт применить свои навыки туристической жизни, и обрести новые.

тема: кочистим Крым от м.чсораr>. Приводится во взаимодействии с общественной
оргztнизаЦией коКОМ), а также с Министерством экологии и природIьж ресурсов Крьпrла.

Это целенаправленньй вьжод в горно-лесЕую местность, на места.тех туристических
стоянок, где нерадивые люди оставJuIют много мусора. Юные туристы-экологи проиЗВОДЯТ

оIIистку запланировшtной территор}_.Jципривзаимодействии лосников района пРОИЗВОД.IТСЯ

вывоз мусора на скJIад тБо. даfuньй вид походов носит эколого-просветительскую

деятельность и направлен на привитие аккуратности детям и ответственности за экологию
своей Родины.

тема: <по местам боевой славьп>. Поход проводится по местаrrл боевой и партизанской

славы, приводятся в порядок пЕtIиятники, работы по благоустройству территорий МОГИЛ И

пЕlп,IятньIх обелисков, а также производят отмстку русла родников, IItlхоДяЩихся по

маршруту. Такая ЕIкция - это дань пalмяти партизtшtlпл и Воинаirл Крьпла и их бессмертньж
подвигаN,I. Что призвано дать понять ребятаrrл, что тЕжое.дОлг, честь, совеСтЬ, ПаТРИОТИЗМ И

пillиrlть о прошлом, которое неJIьзя забывать.

Тема: <Экстремальньй Крьпл>. Ддд более взросльж и опытньIх участников туристического
*py*'.@йio*""*o".B*o'o*aетвcебяпoсeщeниeкpьIМскиxпеЩeP
- как горизонтальньD(, т€lк и вертикt}льньD(, а также выезды в скалолазные районы Крьпrла.

Всё это призвано повысить и укрепить физических ДУх и тело кружковцев, укрепить знаниrI

работы со снаряжениеМ и уJIутIшить понимание безопасности в горах.

Тема: < вФск . ,Щля всех участников турштуба

проводится поход разли.шой протяженности, в зависимости от возраста участников. При
этом все участIlики проходят полосу препятствпiа и заданrUI по нормilп4 ГТО. При этом

зzlявившиеся участники поJIучtlют зачет в ведомость прохождения гто. А взрослые,
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имеющие огIыт походов и судействtt; ощонивЕlют способности зЕUIвившихся на данное

Также кружковцы участвуют в соревновЕtниях, военно-пац)иотических и спортивньIх
мероприятиях Крьпла.

1.6. Ожидаемые результаты
Ожидаемьте результаты базируются на цеJм и задачах.
После первого года обучения:

Кружковцы узнttют и понимzlют историю, обьтчаи и культуру родного крtи, приобретаrот
навыки дJuI решения простейших экологических проблем. А также навыки:
-умения ориентироваться на местности;
-преодолевать простейшие препятствиlI;
-умели оказать первую медицинскую помЬщь и сzlмопомощь;
Участники приобреryт знаЕиrI, как бережно относиться к природе, бьrгь дружными, могли
прийти на помощь друг к друry
После второго года обучения:
- овладение более углryбленными знанияпли об истории родного края;
- умение свободно владеть понятийньшrли терминаN,Iи;
- овладение специальными туристическимй нt}выкап,Iи;
- владение навыками общения со сверстникап{и и взрослыми;
- стали физически рtlзвитыми;
- овладение навыкаN{и более умелого преодоления препятствий в походе;
-умение оценивать и давать оценку, как своим дойствидл, тЕк и всей группе;
Чтобы дети были более выносливы и физически и морально, обладЕIли чувством ли.пrой и
общественной ответственности, умение доЪодить начатое дело до конца. Чтобы из детей
поJryIIился сплочённьй, надёжный, дружньй, весёльй коллектив.
После третьего года обучения:
- овладеЕие очень обширныпли знtlниями по истории родного крaш и его природе;
- наработка навыков дJuI того, чтобы старшие подростки могли быть инструкторами и
экскурсовод€lп,lи, и могли проводить грамотнЁIе экскурсии и спортивные соровновчIниlI дJuI
младших школьников;
_ овладение специальЕыми туристическими навыкаN{и;
- владение навыкЕlluи общения со сверстниками и взрослыми;
- повышение физического уровня рtlзвитиJI;
- умение ценить свой и чужой труд;
- умение оценивать и давать оценку, как cBoiTM действияrt, так и всей группе;
- знать опасности и уметь предупредить последствиrI своих действий;
- умение воспринимать прекрасное в природе и жизни.
После четвертого года обучения:
- владеЕие углrубленными специальными туристическими навык€tпdи;
- уметь самостоятельно организовыватьипроводитьпоходы;
- повышение навыков ориентирования на местности, организации костра, работы с

картой;
- повышение техники при прохождении дистанций, полосы преIuIтствий, спелео- и

скЕtлолазной техники на естественном рельефе;
- укрепление духовньгх и моральньD( качеств, культуры поведениrI, расширение кругозора;
- умение руководить и HacTaBJuITb младшихтоварищей в коллективе;
- формирование личностное, жизненное, профессионЕtльное самоопределение;
- умение выступать перед аудиторией;
- повышение ypoBml мотивации к сtlluостоятельному поиску решений

в процессе туристско-краеведческой деятельности.
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В ходе освоениlI программы"kружковцы должны стать еще более выносливы и

физически и морtшьно, обладать повышенным чувством лищrой и общесТвенноЙ

ответственности, уметь доводить IIачатое дело до конца. Из подростков должен поJIу.Iиться

сплочённьй, надёжньЙ, дружный, весёлый коллектив.
способы определения результативности занятий отслеживtlются методами

педагогических набrподениЙ за кр)rжковцtll\{и, кUК на ТеОРеТИЧеСКИХ ЗUlНЯТИltХ, ТtЖ И ПРИ

проведенИи походоВ или прЕIктичоских тренировок. Так же проводится u}нtlлиз действий
кружковцов и их обсужденио с ними и всgй группой. Мониторинг образовательЕого

процесса у детей гIроводится рtlзличными методаN{и на основании фотоотчетов,
маршрутньD( листов, ведомостей соревнований. Первоначальнzш оценка компетентности

производИтся при поступлении в кружок, когда проводится первиIIное собеседоваЕие,

тестирование общих знаний, бесецы с родитеJuIми. Определение роста компетентности

кружковца производится в коЕце определенЕого этапа обучения, а также по прохождении

ф.рurr", вформе промежуточной и итоговой аттестации. При контроле зншrий и умений,
и мастерства кружковцев оценки их саI\dостоятельности и мастерства можно

корректироватЬ процраI\dмУ дJUI отдельньIх участников, переведя их в более (старшие

группьD), вкJIючаJI в практикум повышенного ypoBIIlI, по итогаN,l финальной оценки

компетентности. :i.l

Также в112кными аналитическими способами определеIIиII результативности явJUIются

мониториНг монитоРинг участИlI в конкурсах (индивидуально rrо каждому обучающемуся).

раздел 2. Комплекс организационно_педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

календарньй учебньй график..; Это состч}внtш часть образовательной прогрulп{мы,

опредеJuIет количество учебньIх недель и количество учебньтх дней, даты начала и

окончания учебньтх периодов/этапов; явJUIется обязателъньпл приложеIIием к

дополнительной общеобразовательной программе и составJUIется дJUI каждой группы.

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебных педель - 36,недель.
Количество учебных дней -72'дня
Продолжительность каникул - 01 шоня - 3l авryста.
на освоепие учебного материала отводится 108 часов в год.

Програlrлма pacclшTaнa на 4 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделпо: 1

академический час на базе учебного заведения и 2 академических часа прtжтические

занятиrI, тренировка на местности/поход соответственно.

,ЩлительнОсть занятИй варьируется в завиСимостИ от психофизиологического рЕхlвитиll

и допустимой нагрузки и cocTaBJUIeT в Ежадемических часах (45 минут):
- экскурсий, проводимьD( в городе - 4:00,

- однодневные походы - 8:00;
- двухдневные - 14 часов;
- трехдневные - 22часа.
НеЪбходимым условием организации выездньD( мероприrIТий и практических занятий

на местности явJIяется собrподение санитарно-гигиенических требований и техники

безопаснОсти. ТакЖе обязатеЛьно уIIитЫвtlются сезоЕные изменениlI погоды. Во время

пра:tдниtIньD( вьD(одньD( и каникул плЕшируются массовые МероПРИrIТИЯ: ЭКСКУРСИИ,

походы, соровнованиJI и т.д.

Условия реализации программы

2.1.1. Материально-техпическое обеспечение программы
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Помещение: учебнь,й кабинет, оформленньй в соответствии с профилем проводимьж
заrrятий и оборулованньй в соответствии 6"ёанитарными нормап{и: столы и стулья дJuI
педагога и учапIихся, класснtш доска, шкафы и стеJшЕDки дJuI хранения учебной литературы,
нагJIядньIх пособий и снаряжеЕиlI.

Общественное снаряжение: палатки и тенты фирм отечественньж и зарубежньпl
производителей; косц)овое снаряжение (котлы, треноги, пилы и т.д.); апте!Iка;
картографический материЕtл рztзного масштаба; техника фото и видео фиксации; рюкзаки,
коврики туристические; сп.rльники и др.

Специа.ltьное снаряжение: страховочные системы и беседки отечественньIх и
зарубежньпr сертифицированньD( производителей; каски скалолzlзные; веревки статические
и динамические производства России и зарубежные; карабиЕы, зttкJIодки, шлямбурные
крюIъя, оттяжки; ледорубы кошки и т.д.

2.2.2. Информационное обеспеченио, __.

Щидактический и мультимедийньй материал: современные изданиrI по безопасности в
горчlх; учебники по вьDкиванию; аудио, видео и фото материЕrлы, интернот-источники по
походtlN,I, использовaIнию снаряжения, лекциям, первой помощи; илJIюстрации по
использованию специzrльного и общественного снаряжония; книги; отчеты о rrешеходньж
и горных походах ра:}JIичIIьD( к.с.

2.2.З. Кадровое обеспечение пр9цраN{мы кТуристический шгуб кСтарт>
осуществJuIется IIедагогаN{и допопнительного образования, имеющими среднее
профессиональное или высшее образование по направлению подготовки и отвечaющими
квалификационЕым требованиям и профессиоЕальным стандартам, или обучающимися rrо
образовательным программаIи высшего образования по специЕrjlьности и направлению
подготовки и успешно IIрошедшие промежутоцIую аттестацию не менее чем за два года
обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение
Занятия проводятся очно,'в условиях сетевого взаимодействия.
В процессе обучения предполагается использование следующих методов организации

и осуществлениrI учебно-познавательной деятельности: словесные фассказ, лекция, беседа
педагога с ученикzlп,Iи, знакомство с новым теоретическим материалом); нагJIядные (схемы
на доске, демонстрация картографического материала, фотографий, илtпостраций и др.);
практические (упражнения с примононием специzlльного снаряжониlI, подготовка к
соревнованиям, походы, знакомство с аспектами туристической, сrrелео, скалолазной
техники, спортивное ориентирование); методы сalп{остоятельной работы и работы под
руководством проподаватеJuI фабота с картой, с компасом, литераryрой).

Использование этих методов дJuI вьшолнения образовательной програN4мы
туристического кружка подкреплено методическими видzlми продукции фазработки игр,
заданий, бесед, тостов и опросов, упражнений, походов, экскурсий, конкурсов,
соревновЕIниЙ и т.д.), дидактическим и лекционным материалом. Также имеется база по
материально-техническому обеспечению (ryристическое и специализированное
снаряжение, теоретические материапы, книги, отчеты и т.д.)

Методическое сопровождение работы педагога по организации учебного процесса
предполzгает формирование групп учеников в зЕtвисимости от их способностей к обучению,
физической подготовке и возрастIIьтх особенностей. Обязательно учитываются
психологические и индивидуаJьные особенности учатцихся, лиtпIостные качества и
достижения.

Методическое сопровождение воспитатеrьной работы предполагает помоrтIь при
построении здоровьгх отношений между ученйками в коллективе, решению конфrмктньп<
сиryациЙ, единении учеников в процессе увлечения общеЙ идееЙ и интересом к заIIятиям в
туристическом кружке. Кроме методов формирования сознания учеников посредством
лекций, проводимьD( бесед, рЕtзъясЕеIIий, используются методы организации деятельности

29



и формировшrия поведениrI: поручения, упражненшI, воспитывающие ситуации,

педагогические требовшlия. очень вФкным моментом в воспитании также сJIужат методы

стимулировЕшия учеников: соревIIовани;I, поощреЕия, Еаказание. Какой - либо четкой

системы наказаний нет. РуководитеJь может застzlвить провинившегося проделать лиIrпrий

объем работы или упрtDкнений по.ОФП.
В програЛлме обученLш используются методы стимулированиrI и мотивации учебно-

познаватеЛьной деятеJIьности (проведение теоретичоских и практических командньIх

соревноваrrий прохождение трасс на скорость, сIIортивное ориеIIТирование;

познаватеJIьные игры; грчlмоты и дипломы за участие в массовьж мероприятиrгх), методы

стимулирования и мотивации долга и ответственности в учении фабота в команде и

постаIIовка коJIлективньD( ЗДД&Ч.iЕо заIUIти;ж; вьцвижение требований, поручениJI;

проведеЕие уроков на тему патриотизма, экологии, истории Крьпчrа; дальнейшее
тематическое проведsние походов и соответствующих мероприятий; наказtшие за

невьшолнение заданий).
Методы KoHTpojUI и cElп,IoKoHTpoJUI за эффективностью учебно-познавательной

деятельности: методы устного KoHTpoJUI и czlп{oкoнTpojul (диа.пог с ученикаIuи по

материалаN,I лекций на уроках), методы письменного KoHTpoJUI и ctlп,loKoHTpoJUI фешение
тестов, кроссвордов по пройденнып,t TgMElI\{, основным понlIтиlIм и терминаIи в туризме,

задачи по работе с туристической картой), методы практического конц)оJIя и caMoKoHTpoJUI

(празильность вьшоJIнениJI поставлеЕньтх задач, возложенньrх обязанностей в походе и на

практических занятиях).
в образовательной прогрztп{ме туристического кружка огромную роль играет ее

IIрактичеСк:}я часть, реЕtлизуеМЕrя,череЗ организацию MaccoвbIx мероприятий: походов,
тренировок, поездок, экскурсий, соревновшrий. Методическое сопровождение массовой

работы при выполнении прогрЕlп{мы €lктивньIх мероприятий предполагает тесное

взаимодействие с родитеJUIми учеников и их участие в провод,Iмьгх мероприятиrгх вмосте с

детьми. Тем саirльтпл, происходит развитие взаимопониманиJI вIryтри семьи между детьми и

родитеjUIми, взаимодействует триедиЕtUI система связи в процессе обучения
(преподаватель-ученик-родитель)i, укрепJUIется и зZжч}JUIется командно-семейньй дух. В

решении задач воспитания. важно взаимодействие семьи и школы с учреждениrIми
дополнительного образования. При этом обязательно проводится знакомство родителей с

прогрчlN{м.ой занятий, с графиком и маршрутом туристских путешествий.

С mрукmур а уч е б н о z о з аняmuя
в целом учебное зzlнятие любоiо типа как модель можно предстtlвить в виде

последовательности следующих этzшов: организационного, 'проверотIного,

подготовитеJБного, основного, конц)оJьного, рефпективного (саtrlоана;rиз), итогового,

информационЕого. Каждьй этап отличается от другого сменой видов деятельности,
содержанИем и конКретной задачей. основанием для вьцеления этапов может сJryжить

процесс усвоения знаЕий, которьй_строится
как смена видов деятельности у.iащихся: восприятие - осмысление - зtlпоминание -
примеЕение - обобщение - систематизация.

длгоритм учебного занятия вкJIючает в себя следующие этапы:

1 этап: орzанuзацuонньtй. Приветствие. Перед начаJIом .зашIтиrI приветствие всех

участников занятия.
i эrчrr: проверочный. ПовторениЫ'пройденного материала. Краткий обзор предьIдущего

занятиlI: вспомнить тему, основную мысль предыдущей встречи; вывод, сделанньй в

результате проведенНого занятиrI. Проверка домашнего задания (если такое задаЕие было).

Ь""о""о" требование закJIючается в том, чтобы практическое задание бьшо вьшолнено

согласно требованиям к вьшолнению практических работ.
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3 этап: поDzоmовumельньtй. Введенио в предпагаемьй образоватепьньй материал иJIи
информацию. Введение начинается с вопросов, которые способствуют наращиванию
интереса у детей к новому материаIrу. Стимулирование интереса обучающихся через
введение аналогий, способствующих концеIIтрации внимЕIния и сохранению интереса.
4 этап: основной. Предлагаемьй образовательньй материЕrл или информациrI.
Изложение нового материала или информации предлагается обучшощимся в определенной

форме. Педагог готовит нdглядные пособия и маториалы, вопросы ЕlЕt}литического
содержЕtния.
5 этап: конmрольньzй. Обобщение. ,.Щетшл продлагается ctli\{иM дать оценку информации.
Подвести итог общему рассуждению. ВьйOЛить основную главную мысль, заложенную в
материале, информации.
6 этап: umоzовый. Вывод. Советы и рекомендации по практиIIескому применению
материала, информации.
7 этап: рефлекmuвньtй. Зак.гпочение. Сформулировчtв советы и рекомендации,
обучаrощимся предлагается использовать материал, информацию в своей практической
творческой деятельности.

Щидактические материалы, применяемые в процессе обучения:

Название тема занятия
Топонимика Крыма в тестах по названиям городов
значению; тоIIонимический словарь, расшифровка
известных названий. Таблица 10 фото попуJIярньж
достопримечательностей Крьша

и их Природа Крыма и его
история

Тестовое задание на распределение обязанностей по
должностям

Распредепение обязадrностей
в походе

Таблица с цветными изображениlIми рчlзличного
туристичоского снаряжения

Личное и групповое
снаряжение туDиста

Картинки, изображающие схематически технику
завязывания узлов. Стенд с готовыми yзлами.

Узлы в туризмо

Использование карты горного Крьпла, масштаб 1:500 м и
компаса

Компас : ориентирование,
нахождение точек и
глазомерЕьй набросок

картографический материал (карта и условные знаки) Топографические знаки
Карточки с видЕlI\{и травй, два теста по окalзанию первой
помощи

Медицина в походе

Картографический материаJI. Задание на составление
марптрута похода.

Масштаб, чтение карты,
определение расстояниrI на
карте.

Письменное задание на состtlвление мартпрута по розе
ветров и длине шага.

Ориентирование, способы
ориентирования на
местности.

Задание на распределение порядка прохожденшI мартттрута
(восстановление хронологии дневника похода). Знакомство
с отчетами о категорийньтх походах. Таблицы с
изображением животньIх и насекомьж Красной книги,
кроссворд ((редкие животны9 Крыплы. КЕlточки с редкими
растениями Крыпла.

Наблюдение в походе.

,Щневник похода. Охрана
природы.

Настольная игра кК-2. Восхождение> на рaввитие тактики
прохождеЕия t}льпиЕисftш{и экспедиции на вершину
восьмитыся.пrика К-2.

Организация и подготовка
похода. Привалы и ночлеги,
yстановка палатки.
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Обеспечение реализации программы
(в разрезе учебно-тематического плана)

1 год обучения

}lb

пl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

Щидактический
материал,

технические
средства
обучения

Формы
подведен

ия
итогов

1 Вводное зzшятие.
Инструктаж по БТ и
ПДД. Предмет туризма.
личная гигиена
тYDиста.

Учебное
занятие

Словесный,
фронтальный

Литература,
справочники,
пособия.

Опрос

2 Природа Крьпчrа и его
история: -история
образования; -история

рtlзвития

Экскурси
я, IIоход

Наглядный,
практический,
коллективньй,
частично-
поисковый.

Литература,
видооматериЕlлы,
мультимедийное
оборудование

Опрос.
Практиче
ская

работа
Тестирова
ние

аJ Распределение
обязанностей в походе

Учебное
занятие

Словесньй,
объяснительньй,

коллективно-
групповой

Таблицы, схемы,
паIиятки.

Опрос
Тёстирова
ние

4 Экскурсия в городской
краеведческий музей
или природньй музей
(при заповеднике),
природrьй объект и
т.д.

Экскурси
я, поход

Словесный,
наглядный,

объяснительно-
иллюстративньй

, фронтальньй

Турснаряженио. Практиче
cKuUI

работа

5 Личное и групповое
снаряжение туриста
(укладка в рюкзак,
подгонка по росту)

Учебное
занятие

Наглядный,
практический

групповой.

Иллюстрации,
литература,

спецснаряжение.

Внешний
и
взаимоко
нтDоль

6 Виды костров
(изготовление
KocTpoBbD(
принадложностей),
костровое
оборудовшrие,
тyристические горелки.

Учебное
занятие,

работа на
местности
, поход

Словесный,
наглядный

коллективный,
практический.

Иллюстрации,
литература.

Внешний
контроль
самопров
ерка

1 палатка. Установка
п€UIатки, виды пЕUIаток,

свойства и структура.

Учебное
занятие,
тренировк
?i

Наглядный,
практический,

фронтальный, в
парах.

Спецснаряжение
, оборудование.

нешний
контроль
взаимоко
нтроль

з2

Разновидности туризма,



8 Вязка узлов, основные
узлы: булинь,
проводник, восьмёрка и
Другие.

Учебное
занятие,
тренировк
а

Словесный,
наглядный,

практический,
индивиду.lпьньй
i,r в

Веревки,
иллюстрации,
литература.

Внешний
контроль.
Практиче
cKiUI

9 Преодоление крутьж
склонов, зарослей,
завалов

Работа на
местности
, поход,
тренировк
а

Словесньй,
практический,

наглядньй,
индивидуальЕо-
фронта-ilьньй.

Спецснаряжение
, иллюстрации,

видеоматериалы.

Практиче
скаJI

работа.
Внешний
контроль

10 Компас:
ориентирование,
нахождение точек на
карте и глазомерньй
набросок плана
местности

Учебное
занятие,
практичес
Kall

работа,
тренировк
а

Uловесныи,
практический,

наглядный,
индивидуальньтй

Компас, карта,
иллюстрации,
литература.

Тестирова
ние.

11 Топографические зг{аки
(16 основньгх знаков)

Учебное
занятие,

работа на
местности
,

треЕировк
а

Наглядньй,
объяснительно-

илJIюстративньй
, групповой.

;,s

топознаки
масштаба
1:25000,

карточки.

Опрос

I2 Медицинские
принадлежности в
походе: -гигиена
туриста, -аптечка, -

первчUI медицинскЕUI
помощь

Учебное
занятие

Словесный,
фронтальный.

Литература,
карточки.

Тестирова
ние

13 Переправа по кJIади и в
брод

Работа на
местности
. поход

Словесный,
наглядный,
грчпповой.

Иллюстрации,
литература.

Практиче
cKaJI

работа
\4 Разновидности

туризма: -спелео и
горный -велотуризм.
спецснаряжение.

Занятие-
игра,

работа на
местности

Словесный,
наглядный,

фронтальный.

Литература,
иллюстрации,

фотоматериалы.

Практиче
cKall

работа

15 Верёвки и узлы
(проводник,
брамшкотовый,
zжадемический).
Туртехника и
снаряжеЕие.

Учебное
з€lнятие,

работа на
местности
,

тренировк
а

Наглядньй,
практический,

:.,
инд.Iвидуальныи

Иллюстрации,
фотоматериаJIы.

Внешний
контроль

16 масштаб. Чтение
карты. Определение

расстояния по карте.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесный,
наглядныи,
групповой.

Карты
рtlзличного
масштаба,

компас, линейка.

Внешний
контроJБ.
Опрос.
Тестирова
ние.

зз



|1 Способы
ориентирования (по
компасу, IIо местности,
по признакам и т. д.)

Учебное
занятие,

работа на
местности

словесньй
практический,

частиtIно-
поисковьй.

Карта, компас,
литература.

Опрос.
Внешний
контроль

18 Оценка расстояний и
вромени. Определение
времени.

Учебное
занятие,
поход

Практический,
словесный,
частично-
поисковьй

Карта, линейка,
картотIки,

JIиторатура.

Опрос

19 ,Щвижение по азимуту. Учебное
заIIятие,

работа на
местности
, поход,
тренировк
а

Практический,
словесный,
частично-
поисковый

Карта, линейка,
картотIки,

литература.

Тестирова
ние.
Практиче
cKZUI

работа.

20 Наблюдения в походе.
Ведение дневIIика. -

охрана природы.

Учебное
занятие,
занятие-
игра,

Словесньй,
практический,

исследовательск
ИЙ,

индивидуЕrльЕо-
групповой

Литература,
карточки, тесты.

Опрос
Тестирова
ние

21 Организация и
подготовка похода: -

привалы и ноIшеги, -

установка и
оборудование папатки,
-окЕвание первой
медицинской помощи.

Работа на
местности
с полной
экипиров
кой для
похода.
Учебное
заIUIтие,
поход

Наглядньй,
словесньй,

репродуктивный
, групповой.

Спецснаряжение
, картоIIки,

тосты.

Внешний
KoHTpoJIЬ.
Взаимоко
нтроль.
Практиче
cKaJI

работа
Тестирова
ние

22 знакомство с полосой
препятствий и
преодоление ее

элементов: -наведение
верёво.пrьтх переправ, -

спелоо, скалолtвнаll
техника. Итоговая
аттестация.

Работа на
местности
с полной
экипиров
кой для
похода.
Учебное
занятие,
тренировк
а

Наглядный,
практический
групповой.

Спецснаряжение
, литература,

фотоматериалы.

Практиче
ская

работа.
Внешний
конц)оJIь.
Тестирова
ние

2 год обучения

J\&

лl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

.Щидактический
материал,

технические
средства
обyчения

Формы
подведен
ия
итогов

1 Введение -инструктаж
по т. б. -гигиена
тчDиста.

Уяебное
заЕятие

Словесный,
фронта_тlьный.

Литература,
справочники.

Опрос

з4



2 Туристско-
краеведческие
возможности Крьпrла: -
природа родного KpiUI

его история,
Вьцающиеся
исследователи Крыпла.
Образ Крьпrла с древIIих
времен и до наших дней

Учебное
занятие,
походы,

экскурсии

Словесный,
наглядный,

фронтальный.

Таблицы,
литература.

Опрос

J Организация,
подготовка и
IIроведение похода:

распределение
обязанностей, -т. б. в
IIоходе, -личное и
групповое сIIаряжение
туриста, -установка
пzUIатки, -виды костров,
-преодоление крутьIх
склонов, зарослей,
завалов

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
наглядный,

репродуктивныи
, групповой.

Карточки,
литература,
снаряжение.

Опрос
Внешний
контроль.

4 Вязка узлов (двойной
проводник)
академический,
схватывающий одним
концом)

Учебное
занятие,

работа на
местности

,

тронировк
а

Практический,
наглядньй,
коллективно-
групповой

Иллюстрации,
снаряжение.

Внешний
контроJIь.
Взаимоко
нтроль

5 Топография и
ориентирование: -

работа с компасом, -

работа с картой, -

определение азимута

Учебное
зtшUIтие,

работа на
местности

,

тренировк
а.

Наглядный,
репродуктивный
, групповой.

Компас, карта,
литература,
иллюстрации.

Тестирова
ние.
Опрос.

6 Медицинские
принадлежности в
походе: -оказание
первой медицинской
помощи, -аптечка, -

транспортировка
постDаJIавших

Учебное
занятие,

тренировк
и.

Словесньй,
практический,
индивидуальIIо-

фронтальный.

Карточки,
литература,
видео-фото
материалы.

Внешний
конц)оль.
Опрос.
Практиче
cKarl

работа

] Оценка расстояния и
времени: -определение

расстояния до
недоступного предмета,
-определение времени

Учебное
занrIтие,

работа на
местности

,

тренировк
и,

походы.

Словесньй,
практический,

репродуктивньй
, групповой.

Карта, компас,
иллюстрации.

Опрос.
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8 Краеведческие
наблюдения в походе: -

ведение дЕевника, -

связь с обществом
охраны природы,
паN{rIтников истории и
кчльтуры

Экскурси
и, поход,
задание-

игра.

Словесньй,
практический,
индивидуально-

фронтальньй.

Литература. Опрос.
Внешний
KoETpoJБ.

9 Меры безопасности,
самоконтроль и перваlI
IIомощь в походе:
оказание первой
медицинской помощи,
сооружение носилок из
подруtшого материала, -

транспортировка
пострадавшего силами
группы, -т. б. в спелsо
или горном походе

Учебное
занятие,

работа на
местности

, поход,
тренировк

а.

Словесный,
практический,
репродуктивный
, групповой.

Спецснаряжение
, литература,
иллюстрации
фотоматери€uIы,
картоIIки,
тестирование.

Практиче
cKfUI

работа.
Тестирова
ние.
Взаимокн
троль

10 Наведение верёво.пrьпr
переправ : -параллельнtUI
переправа, -м€}rIтник, -

переправа по бревну с
CZIп,IO сТраховкой

Уtебное
зtlшIтие,

работа на
местности

)

тр.енировк
и,

походы.

Наглядный,
практический,
репродуктивньй
, групповой.

СгlецснаряжеЕие
)

фотоматери€uIы,
литература.

Практиче
cKall

работа.
Взаимоко
Етроль

11 Топонимика Крьшrла:

происхождение
названиrI кКрьпrо,
населенные пункты,
горно-лосные массивы,
вершины, реки, пещеры,
плато, яйлы, степнruI
зона.

Учебное
занятие,

прчжтичес
KEUI

раоота.

Словесный,
фронтальный

Литераryра,
топографические
карты, карточки
тестирование.

Опрос.
Тестирова
ние.

|2 Маркировка туристских
маршрутов. Виды
маркировки, чтение и
способы нанесениrI
маDкировки

Работа на
местности
, походы.

словесньй
наглядньй,
объяснительно
илJIюстративньй
. гочпповой.

Фотоматери€lJIы,
литература,
топографически
й карты.

Опрос

13 Оргшtизачия питаЕиJI в
туристском
путешествии. Режим
питаниrI в походах.
Белки, жиры, углеводы,
витаN4иIIы, их
необходимость дJuI
полноценного питания.
Водно-солевой баланс.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесный,
частично-
поисковьй,
колпективный.

Литература,
карточки
тестирования,
справочники.

Внешний
контроJIъ.
Опрос

1,4 опасные метеоявлеЕия.
Меры защиты.
Опасности в туризме.

Учебное
занятие,

работа на
мsстности

Словесный,
наглядный.

Иллюстрации,
литература.

Опрос.
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15 Правила проведения
соревноваЕий по
туризму.

Учебное
занjIтие.

словесный
фронтальный

Литература. Опрос

16 Подготовка к летнему
походу. Приемы и
методы tIроведения
гryтевой информации.

Учебное
занятие,
поход.

Наглядньтй,
практический,
групповой.

Таблицы,
иллюстрации,
справо!Iники

Внешний
контроль

|7 Преодоление элементов
полосы препятствий
(ТПТ) в т.ч. спелео и
скЕtлолазные участки.

Учебное
занятие,

работа на
местности

,

тренировк
а, поход.

Практический,
репродуктивный
, индивидуально-
фронтальный.

СпецснаряжеЕие
, литерацра,

фото-
видеоматериалы.

Практиче
cKtUI

работа

18 Методика и rrринципы
комплексной оценки
марттцута.

Учебное
занятие

Словесньй,
частитIно-
поисковьй,
коллективный.

Литература,
карты Крыпла,
справоtIники.

Опрос.
Практиче
cKtUI

работа.
19 Вопросы выживания в

экстремальных
условиях. Итоговая
аттестация

Походы,
экскурсии

Наглядньй,
практический,

репродуктивньй

Спецснаряжение
)

фотоматериалы.

Опрос.
Практиче
ская

работа.
Тестирова
ние

3 год обучения

Nь
пl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

Щидактический
материал,

технические
средства
обучепия

Формы
подведен

ия
итогов

1

Вводное занятие -т. б.,
инструктаж, -личная
гигиеЕа туриста

Учебное
занятие

Словесный,
фронтальный

Литерату.ра,
справочники.

Опрос

2

Туристские
возможности Крьпла,
России, СНГ. -
однодневный поход, -

разбор похода,
заN{ечаниlI
Характеристика
туризма кЕж средства
физического
врспитtlния.
Идеологические
основы р€lзвития
туDизма.

Учебное
занятие,

работа на
местности
, поход.

Словесный,
,наглядньй,
коллективно_
групповой.

Литература,
справочники.

Опрос.
Внешний
контроJIь.
CairloKoHT

роль

a
J

Туристско-
рекреационные
ресурсы:
климатические,

Учебное
занятие,
поход

",Словесньй,
наглядньй,

коплоктивно-
групповой,

Литераryра,
справочники,

фотоматериалы.

Опрос

з7



морские и плrIжные

ресурсы, лечебные
грязи, ландшафтно-
туристические
особенности.

объяснительно-
иллюстративный

4

Порядок посещения
заповедников
заказников, лесньIх
массивов.

Учебное
з€шятие,
поход

Словесный,
фронтальный

Литература. Опрос

5

топознаки и
ориентирование: -

работа с компасом, -

работа с картой, -

работа по местным
признакаIu, -

ориентирование без
карты и компаса
Рельеф и способы его
изображения.
условные знаки
рельефа.

Учебное
занrIтие,

раоота на
местности
)

тренировк
а

Наглядный,
репродуктивньй

,

индивидуальный

Снаряжение,
компас, карты,

карточки
тестирования,
литература.

Практиче
cKall

работа.
Опрос.
Тестирова
ние.

6

Особенности кJIимата,
внутренних вод.
особенности
растительного и
животного мира.

Учебное
з.аня-тие,

поход,
занятие-
игра

Словесньй,
илJIюстративньй

, групповой.

Литература,

фотоматери€Lпы,
картоtIки.

Опрос

7

Медицинские
принадлежности в
походо: -содержание
аптgtlки, -перваJI

ПОМОЩЬ ПРИ РЕВЛИIIНЬD(
видzlх травм, -

переноска
пострадавшего
Причины несчастньD(
сJIrIаев в походах.
Последовательность
при окtlзЕtнии первой
помощи. Особенности
трt}нспортировки
пострадавших на
скiulьном рельефе,
переправах, в гору, с
горы.

Учебное
заIUшие,

работа на
местности
,

тренировк
а.

Словесньй,
наглядньй,

репродуктивньй
,

ИндивидуаJIъно-

фронтальньй,
групповой.

Литература,
справочники,

карточки
тестирования.

Внешний
контроJIь.
Опрос.
Тестирова
ние.

8

Классификация
туристских узлов. Узлы
грулной обвязки.
Вспомогатольныо узлы.
Узлы дJuI связывания
воревок.
Характеристики узлов

Учебное
занятие,

работа на
местности
) поход,
тренировк
а.

Наглядный,
практический,

индивидуально-
фронтальный,

репродуктивньй

Фотоматери€lJIы,
илJIюсц)ации,
литература,
снарякение.

Внешний
KoHTpoJIЬ.
Взаимоко
нтроль.
саrrлоконт

роль.

,з8



9

Оценка расстояний и
времени: -масштаб,
определение

расстояния по карте, -

определение

расстояния до
недоступного предмета
при помощи подруtIньD(

Учебное
занятие,

работа на
местности
, поход.

Наглядньй,
-,,практический,

индивидуально-
фронтальный,

репродуктивный

Карта, компас,
линейка, часы,

литература.

Практиче
cKtUI

работа.
Опрос

10

Краеведческие
наблюдения в походе: -

экскурсия в
краеведческий музей, -
ведение дIIевника, -
связь с обществом
охраны пtli\,Irlтников
ИСТОDИИ И КЧJЬТЧDЫ

Учебное
занятие,

работа на
местности
,

экскурсиrI

Словесньй,
репродуктивньй
, коллективный,

групповой.

Таблицы,
литература,

справочники.

Практиче
скаJI

работа.
Опрос.

11

Организация,
подготовка и
проведение похода: -

распределение
обязанностей в походе,
-т. б. в походе, -личное
и групповое
снаряжение, -установка
и снятие паIIатки, -виды
костров, разжигание
костров, -преодоление
крутьж склонов,
зарослей, зtlвttлов, -

наведение верёвочньгх
переправ, -

однодневньй поход -
спелео поход,
скалолазные
тDениDовки

Учебное
зtlнятие,

работа на
местности
, поход.

Словесньтй,
наглядный,

't'rрактический,

репродуктивный
, групповой,

индивидуально-
фронтальный.

ФотоматериzlJIы,
литература,

картоtIки
тестироваIIи'I,

мультимедийные
материЕlлы,

справочники.

Внешний
контроль.
Взаимоко
нтроль.
Опрос.
Тестирова
ние.

|2

Переправы: -по
судейским перилtlп{, -
счlI\{онаведение, -
спортивньй сгryск и
подъём, -перепрЕIва
вброд, -переправа
кМаятник>

Учебное
з€lнятие,

работа на
местности
)

тренировк
а.

Наглядньй,
практический,

репродуктивный
)

индивидуzrльно-

фронтальный,
. групповой.

Спецснаряжение
,

фотоматериа],Iы,
литература,

справочники.

Практиче
ская

работа

13

Ориентирование: -

t}зимут на IIредмет, -
нЕtхождение предмета
по азимуту, _

составление
топографической карты
местности

Учебное
занятие,

работа на
местЕости
, поход,
ТРОЕИРОВК
а.

Наглядньй,
репродуктивньй

, коллективно-
групповой.

Карты, компас,
линейка,

литература.

Опрос.
Тестирова
ние.
Практиче
ская

работа.
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|4

ПсихологическЕuI
подготовка.
психологический
кJIимат ryристской
группы. Типы
TeMIIepElп{eHTa и методы

руководства. Ролевые
участники похода.

Учебное
занятие,

работа на
м.9стности

Словесньй,
объяснитеJьно-

илJIюстративньй
, коллективно-

групповой.

Литература,
справоIIники,

пособия.

Опрос

15

особенности питшIиrI в

рtu}личньж видах
туризма. Особенности
питtlния разJIиIIЕьтх
возрастньж групп
туристов.
ИспользовЕIние в пищу
растений и животньD(.
Питшrие в
экстремальньIх
ситуациях.

Учебное
занятие,
поход.

Словесньй,
частично-

поисковый,
исследовательск
ий, коллективно-

групповой.

Справочники,
литература,

таблицы.

Внешний
контропь.
Опрос.

16

Преодоление ТПТ (
элементов полосы
препятствий) в т.ч.
спелео и скi}лолtвные

участки, элементы
горного похода.

Учебное
зашtrтие,

работа на
местности
)

тренировк
а, походы.

Наглядньй,
практический,

репродуктивньй
)

индивидуально-
фронтаrrьньй.

Спецснаряжение
)

фотоматериапы.

Практиче
cKEUI

работа.

|,7

Подготовка к летним
походап{. Особенности
доведениJI путевой
информации.

Учебное
занятие,
поход

Словесньй,
наглядньй,

репродуктивньй
, коллективньй.

Снаряжение,
литература.

Практиче
ская

работа.
Взаимоко
нтроль.

18

Оборулование и
благоустройство мест
привалов и ночлегов.
Назначение привалов,
их периодичность и
продолжительность.
Итоговая аттестация

Учебное
занятие,

работа на
местности

, поход

Словесньй,
наглядньй,

репродуктивньй
, коллективньй.

Фотоматери€Llrы,
иллюстрации,
литература.

Опрос.
Практиче
cKalI

работа.
Тестироца
ние

4 год обучения

ль
пl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

,Щидактический
материал,

технические
средства
обччения

Формы
подведен
ия
итогов

1 Нормативнаябазаи
документы.
Профессионitльные
стандарты в области
туризма.

Учебное
занятио

Словесный,
фронтальный.

Литература,
справоIIники.

Опрос
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2 Туристские '

возможности Крьпла,
России, СНГ.
Организация и
проведение ПВ.Щ. Отчет
о похоле.

Учебное
занятие,

работа на
мостности
, поход.

Словесньй,
наглядный,

коллективIIо-
групповои.

Литература,
справочники.

Опрос.
Внешний
KoHTpoJIЬ.

Сшлоконт

роль

J Туристско

рекреационные
ресурсы:
климатические, морские
и пJUIжные ресурсы,
лечебные грязи,
ландшафтно-
туристические
особенности.

Учебное
занятие,
IIоход

Словесный,
наглядный,

коллективно-
групповои,

объяснительно-
иллюстративный

Литература,
справочники,

фотоматериалы.

Опрос

4 Порядок посещения
заповедников
заказников, лесньIх
массивов.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
фронтальный

Литература. Опрос

5 Топография и
ориеЕтирование. Работа
с компасом и картой.
Системы
позиционирования GPS.
Работа с треком,
программы и
тематические сайты.

Учебное
зЕlнятие,

работа на
местности
)

тренировк
а

Наглядньй,
репродуктивньй

,

инд.Iвидуальный

Снаряжение,
компас, карты,

карточки
тестированиrI,
литература.

Практиче
cKtUI

работа.
Опрос.
Тестирова
ние.

6 Особенности климата,
внутренних вод.
особенности
растительного и
животного мира.

Учебное
занятие,
поход,
занятие-
игра

Словесный,
иллюстративный

, групповой.

Литература,

фотоматери€uIы,
картоIIки.

Опрос

7 Медицинские
принадлежности в
походе: -содержание
аптетIки, -первая
помощь при рЕLзли[IньD(
видЕж травм, -переноска
пострадавшего
При.мны ЕесчастньD(
сJryчаев в IIоходах.
Последовательность
при окЕlзЕlнии первой
помощи. Особенности
транспортировки
пострадавших на
скальном рельефе,
перепрfiвах, в гору, с
горы.

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности
)

тренировк
а.

'Словесньй,

нагпядньй,
репродуктивный

)

Индивидуtlльно-
фронтальньй,
,групповой.

Литераryра,
справоIшики,

картоIIки
тестированиJI.

Внешний
контроль.
Опрос.
Тестирова
ние.

8 Классификация
туристских узлов. Узлы
грудной обвязки.

Учебное
занятие,
работа на

Наглядный,-практический,

индивидуально-

ФотоматериЕuIы,
иллюстрации,

Внешний
контроль.
Взаимоко
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Вспомогательные узлы.
Узлы дJuI связывания
веревок.
Характеристики узлов

местности
, поход,
тре.нировк
а.

фронтальный,
репродуктивный

литература,
снаряжение.

нтроль.
Самоконт
роль.

9 Основы метеорологии.
влияние и изменение
погоды: температуры и
влажности воздуха,
атмосферного давления,
облачности и ветра.
Признаки циклонов и
антицикJIонов.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
фронта_ltьньй

Литература,

фотоматеричlлы

Опрос

10 Краеведческие
набrподения в походе: -

экскурсиrI в
краеведческий музей, -

ведение дневникц -

связь с обществом
охраны пчlluятников
ИСТОРИИ И КУJIЬТУРЫ

Учебное
зzшUIтие,

работа на
местности
)

экскурсия

Словесньй,
репродуктивньй
, коллективньй,

групповой.

Таблицы,
литература,

сIIравоIшики.

Практиче
cKall

работа.
Опрос.

i1 Альпинизм: техника,
способы перемещония
на разньж типах

рельефа (ска_тlьный,

снежно-ледовьй).
Организация стрЕlховки.
работа в связках.
Снаряжение и
экипировка.
ПсихологическuUI
подготовка

Работа на
местности
, походы,
тронировк

й,

учебное
занятие

Наглядный,
практический,
репродуктивньй
, индивидуаJIьно-

фронтальньй

Спецснаряжение
, иллюстрации,
литература

Практиче
cKEUI

работа,
взаимоко
нц)опь,
внешний
KoHTpoJIЬ.

\2 скалопазание:
основЕые приемы и
техники передвижениrI.
Приемы страховки на

рельефе. Виды точек
стрчжовки. Организация
промежутоIIньж точек и
станций. Развеска
сIIаряжеЕия на ИСС.

Работа на
местности
, походы,
тренировк

и,

учебное
занlIтие
!;1

Наглядный,
практический,
репродуктивный
, индивидуапьно-
фронтальньй.

Спецснаряжение
, илJIюстрации,
литература

Практиче
cKtUI

работа,
взаимоко
IIтроль,
внешний
KoHTpoJIЬ.

13 Ориентировч}ние:
азимут, составпение

условной карты
местности. ,Щействия
при потере
ориентировки, в
экстремatльньD(
Yсловиях.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесньй,
частиIIIIо-
поисковьй,
колпоктивньй.

Литераryра,
карта, компас,
навигатор,

фотоматериzlJIы,
справоIIники.

Внешний
KoHTpojIb.
Опрос
Практиче
ская

работа.

I4 психология малой
группы. Конфликты и
их решения. Типы
темперамента и стили

Уче.бное
занятие

Словесный,
наглядный.

Иллюстрации,
литература.

Тестирова
ние.
Опрос
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руководства. Ролевые

участники похода.

15

особенности питания
на маршруте.
Составление раскладки
на поход 2 к.с.

Учебное
занятие.

еловесньй,
частично-
поисковый,
исследовательск

Jии, колпективно-
групповой

Литература,
справочники.

Практиче
ская

работа

|6 Организация,
подготовка и
проведение похода:
обязанности в походе,
личное и групповоо
снаряжение, устаIIовка
и снятие папатки, виды
костров, рzвжигtш{ие
костров, преодоление
крутьж скпонов,
зарослей, завалов,
наведение верёво.шrьrх
переправ.

Учебное
занятие,
поход.

Наглядньй,
практический,
групповой.

Таблицы,
иллюстрации,
справоIIники

Внешний
контроJБ,
прtжтичос
KzUI

работа

17
Подготовка проекта
похода. ПВД.
Степенные походы.
Категорийные походы.

Учебное
занятие,

работа на
мостности

, поход.

Словесный,
наглядньй,

репродуктивный
, коллективньй.

литература,
отчеты о
походах, фото-
видеоматериалы.

Практиче
cKtUI

работа

18
Методика
категорирования
пеfiIеходного похода (1

3 к.с.)

Учебное
занятие

Словесный,
частично_
поисковьй,
коллективньй.

Литераryра,
карты Крыпла,
справочники,
методитIки
Фстр.

Опрос.
Практиче
скаJI

работа.

19
Оформление отчета о
походе. ПВД,
степенные, ,

категорийные походы

Учебное
занятие

Наглядный,
практический,
коллективный,
частично-
поисковый

Литераryра,
методички
Фстр,
фотоматериалы.

Опрос.
Практиче
cKzuI

работа.

20
Итоговая аттестация

Учебное
занятие

Опрос

2.2. Формы контроля
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Формы аттестации: rrромежуточнаJI в конце 1 поrryгодия (декабрь) и итогов€UI в коЕце

года (май)
Формы отслеживания и фиксации образовательньш результатоВ реализациИ

образовательной прогрilп{мы дJUI каждого учащегося сJryжит журнаJI посещения занятий,

успошное вьшолнеЕио тестов, дипломы иIм нацрады за участие в сореВIIоВаIIИ,ГХ,

конкурсах, маршрутные листы походов, IIоходные маршрутные книжки, значки, участие в

категорийньтх походах 1-3 категорти сложности.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: конкурсы в

сфере туристско-краоведческой напрilвленности, соровнования, категорийные походы,

чемпионаты отчетов, открытые занятиrI.
Также в работе примеIuIются такие формы текущего контроля, как опрОСЫ,

тестировtlЕиll, прtжтические работы на уроках, внешний KoHTpoJrь и взаимоконТрОЛЬ,

cilyo11poBepкa, контроJIьные задацшI. В течение учебного года проводится МонитОРИНГ

участия в конкурсах, мероприlIтиrIх, соревнованиrrх.
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2.З. Сццсоклитературы.
Список литературы, использованной педагогом при написании образовательной

программы.

1. КонституцияРоссийской Федерацииi
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. Jф273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>; Ъ l

З. Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской
Федерации до 2010 года, Jrl! 2З3 от 07.03.1995 г., с изменениями и дополнениrIми,
внесенными постановлениом Правительства РФ от 07.12.06. ]\Ь 752)
4. Перечень образовательньIх учреждений дополнительного образования детей, утв.
Приложением к инструктивному письму МинобразоваIIия России от24.0З.97. Ns 12
5. Санитарно-эпидемиологические треббЪания к учреждеFIиям дополнительного
образования детей СадПИН 2.4.4.125 -0З
6. Примерньте требования к програп,IмчlI\{ дополнительного образованиlI детей от
I1.12.2006 г. Ns06-1 844
7. Программа дополнитеJБного образования детей - основной докумеЕт педагога.
ИнформационЕо-методический сборник. Вьу;9к j\b 5. -СПб (РЦ rТЦО> 2010г. 60с.
8. Правила организации и проведения.туристских соревновtlний учатцихся РФ. - М.:
ЦЦЮТур МО РФ, 1995г.
9. Буйлова Л.Н., Буданова Г.П. ,Щополнительное образование: норматив. док. и
материалы. - М.: Просвёщение, 2008.
10. ,Щрагачев, С. П. Туризм и здоровье / С. П. .ЩрагачевllМ; Знание, 1984. - 345 с
11. Примерное содержчшие воспитания школьников. Рекомендации по организации
системы воспитатепurЪй работьт общеобрЬовательной шIколы. Под ред. доктора
педагогических наук, профессор а И.С. Марьенко. М., Просвещение, 1 980.
|2. Туризм в школе. - М.: Физкультура и спорт, 1983г.
1З. Специальные виды туризма./ Бабкин А.В. Ростов-на-,Щону: Феникс, 2008. - 252 с.
t4. Безопасность туризма: учебник / А.Г. Бобкова, С.А. КудреватьDL Е.Л. Писаревский ;

под общ. ред. д-ра юрид. наук Е.Л. Писаревского. - М.: Федеральное zгентство по туризму,
2014. -272 с.
15. "Спортивньй горный туризм"/ Максимов Л. -М.,2011.708 с., ил. ISBN 9]8-5-
903185-26-9. Пер. Ф-т 305 х 215 мм.
16. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и
соровнований учащихся. - М., ЦДЮТур МО РФ, 1997.56c.
Т7. Шенев В.А. Спортивно - прикJIад{ой туризм. (Програrrлма, разработки занятий,
рекомендации 8-9 классы). - Волгоград: У.п,Iтель, 2009.76 с.
18. Багров Н.В., Боков В.А., Экология Крьпrла. Симферополь,200З, 88 с.
19. Заволодько Н.Н., Тимченко З.В., Новик В.А., Хромова Р.Н. Водное хозяiство
Крьпrла: историrI развитиrI, современное состояние. - СимферопоJIь: Долrя, 200З,158 с.
20. <Красная книга Ресгryблики Крыпл. Растения, водоросли и грибьп>, Симферополъ,
ООО (ИТ <Ариал>,2015 г,481 с. r ::

Список литературы, рекомендованный педагогам (коллегам) для освоеЕия данного
вида деятельности.

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник дJuI вузов / Под ред. С. В. Белова, А. В.
Ильницкой. - М.: Высш. шк., 2001. - 485 с. ,

2. Борис Маринов. Проблемы безопасности в горах. Сокращенньй перевод с
болгарского Коренькова А.М. - М.: Физкультура и спорт, 1981. - 208 с.
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3. НачаrrьнаЯ подготовКа алiriинистов. Часть I. Введение / Под обшой рел. П.П.

Захарова. - 2-е изд.. перераб. и доп. - М.: СпортАкадемПресс, 2003. - 296 с. (Школа

альпинизма) ,

4. Поп.rикоВский В.Ю. ОрганизациrI и проведение туристских походов -М.: Профиздат,

1987. - 224 с.
5. Маринов Б. Проблемы безо.пасности в горах. - М.: Физкульryра и сrrорт, 1981.

6. Головачев м. в. Костры: Учеб. пособие. - н. Новгород: Изд-во ннгу, 1998.

7. Гостюшин д. в., Шубина С. И. Дзбука вьDкиваII М.: Знание, 1995.

8. .Щобарина и. А' Жигарев о. л. основы школьного туризма: Метод, пособие для

учителей и студ. пед. университетов. -Новосибирск: 
Изд-во нгпу, 1998.

g. Штюрмер ю. д. опасности в туризме, мнимые и действительные. - М.:
Физкультура и спорт, 1983.
10. Гостюшин А. ЭнциклопедиJI экстремtшьньIх сиryаций. - М., 1995.

11. Плешанов Е, Я. Я+ природа: Справ, пособие по выживч}нию и безопасности человека

в природе. - Воронеж, |997.
12. Ившова С.Д. Педагогические основы нача_rrьноЙ подготовки юнЬD( ТУРИСТОВ-

проводников в системе дополнительного образования. Автореф.дис. . канд.пед. наук. М.,
2000. - 195 с.
13. Барлин К.В. Азбука туризма (о технике пешеходньж путешествий) Пособие дJUI

учителей, руководителей туристских походов со школьник€lшlи. - М.: Просвещение), 1981.

-205 с.
|4. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. Пешеходньй ryризм Москва: Физкульryра и

спорт, |990 |26 с.
15. Устиновский н.н. обеспечение страховки на туристских соревноваIIи5Iх

Екатеринбург,2000. - 47 с.

СписоК литератуРы, рекомендовапной учащимся, для успешного освоения данной
образовательной программы.

1. Словарь юного туриста / в. м. Куликов, л. м. Ротштейн, ю. в. Констшrтинова -М.
кФIЩЮТиК> 2008. -76с.
2. Легенды Крып,rа / п.Е. Гармаш, В.С. Стефанюк -г.Симферополь "CBIT") 2008

г.ISВN: 966-8112-01-6 64 с.
3. Восхождение / Анатолий Букр9еР, Г. Вестон Ще Уолт. _м. мцНмо, 2002 ISBN: 5-

94057-0з9-9 -З76 с, 16 с. ил.
4. Мои путешествия / Федор Конюхов -М. Мшrн, Иванов и Фербер ,2015ISBN: 978-

5-00057-393-8 -33бс.
5. охотники за растениlIми. Ползуны по скzrпаN{ / Майн Рид -изд. Дрофа, Библиотека

путешеств иiа, 2006 SBN : 5 -7 1 0 7 -97 02-2. -65 бс.

6. Тайны горного Крып,rа / Т. М. Фадеева -г. Симферополь, Бизнес-Информ 2003 ISBN:

966-7Т89-95-З. -256 с
7. Знаете ли вы Крьшr? / Владимир Сухоруков - г. Симферополь, Таврия, 1986 -141 с

8. ОсторожНо. Горы! / Владислав,ЩушевсКий, ОлеГ Гриппа - г. Симферополь, Таврия,

1981 -125 с. ил. 16 см.
9. Щербаков, Д.И. По горалл Крьпrла, Кавказа и Средней Азии : Путевые очерки. - Изд.

2-е, доп. и перераб. - М. : Гос. изд-во геогр. лит., l954. - 199с.

10. Нача_пьная trодготовка альпинистов. Часть I. Введение / Под обшей ред. П.П.

Захарова. - 2-е изд.. перераб. и доп. - М.: СпортДкадемПресс, 2003. - 296 с. (ТIIкола

альпинизма)
1 1. Плешанов Е. Я. Я+ природа: Справ, пособие по вьпкиванию и безопасности человека

в природе. - Воронеж, 1997. 
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Список литературы, рекомендованной poi"r.rr"* в целях расширения диапазона
образовательного воздействия и помощи родителям в обучении и воспитании

ребенка.

1. Юркина Л. Ю. Социально-психологическчш подготовка туристов- школьников.
Автореф. дис. .канд.психол. Еаук. СПб., 1998. -18 с.
2. Айдаралиев А.А., Максимов А.Л. АдалтациrI человека к экстремальным условиям:
Опыт прогнозироваfiиrl. - Л., Наука, 1988. - |26 с.
3. Волков К.Н. Основные педагогические проблемы организации летней работы с
детьми. Автореф. дис. .канд. пед. наук. М., 1985. - 14 с.
4. Похлебин В.П. Педагогические основы семейного туризма в системе
дополнительного образования Автореф.дис.. . канд. пед. наук. М., 1999. - 126 с.
5. Иванова С.А. Педагогические основы начальной подготовки юньIх туристов-
проводников в системе дополнительного образования. Автореф.д"с. . канд. пед. наук. М.,
2000. - 195 с.
6. Раrrлзаева Л.А. СемеЙньЙ туризм как средство воспитания подростков в системе
дополнительного образования. Автореф.дис. . канд. пед. наук. М.,2002. - l27 с.
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3. Приложения
3.1,. Оценочные материалы

Оценочные материалы итогЬвой аттестации
(тестирование по темап4 програirлмы)
Базовьй уровень (3-й год обучения)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
Itелью данной работы явJIяется опредепение степени усвоениrI' програN{мЫ

кТуристический шryб <Старт>.
Задачей данного тестирования явJuIется проверка знаrrиЙ по темап{ прогрtlп{Мы.

Продолжительность выполнения работы: 60-70 минут.
Критерии оценивания. Система оценивЕtIIия - рейтинговzul. Максимальньй баЛЛ -

5, минимальньй - 0.

Вопросы для тестирования на знания Крыма и общей ryристичеСКОЙ
подготовки
1. Назовите самую высшую тоIIку Крьпuа и ее высоту
2. Назовите еще 4 вершины Крьпrла, входящие в пятерку высших точек поJryострова

3. Назовите названия горньж массивов (плато, яйла - их может быть несколько), на KoTopbD(

расположены пять вершин Крьшuа (полryторатысячники)

4. Назовите любых водохранилища Крыплу где они находятся

5. Как нiLзывается глryбокая речнЕUI долина с очеЕь крутьIми, нередко отвесными скJIонаМи

и узким дном, обьrчно полностью заIUIтым руслом роки

6. Назовите саN{ую длинную реку Крыма
7. Устройство, облегчающее ориентирование на
света
8. Устройство, которое поJIучает сигнtlлы со спутIIика, с целью определения информации о

местоположении объекта, широте и долготе, а также о высоте

9. Самая глryбокая пещера Крьпrла

10. Саlrцая протяженн€ш пещера Крыма
11. Пещера Крьпrла, входящая в пятёрку красивеЙших оборуловшlньD( пещер Мира

12. Самая южнчш точка Крыплского поJIуострова
13. Самая BocToIIHalI Tolma Крыплского поJryострова
14. Сшлая западншI точка Крьп,rск9го поJryострова

рек КрыIrла15. Назовите названия 5 любых

16. Изображение земной поверхности, содержащее координатную сетку с условными
знаками на плоскости в уменьшенном видо
17. отношение длины отрезка на плане, снимке к его действительной длине на местности

18. Направление движениrI объектц относительно определённьгх географическиХ

ориентиров и координат, с укiванием основньгх Iryнктов. Содержит начальньй Iryнкт старта

и конечный. обьтщlо заранее намечается перед наччшом перемещениlI

и парки Крьпчrа

местности путем указания на стороны

19. Назовите известные заповедники национаJIьные
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20. Как называется список редких и нzжодящихся под угрозой исчезновения животньж,

растений и грибов
2|. Назовите любое спусковое устройство, примешIемое альпинизме

22. Назовите названия узлов, применяемьгх туризме/альпинизме

2З. Назовите названия известных каньонов ущелий Крьпuа

24. Назовите названия любьrх водопадов Крьпла

25. Как называется скоростной спуск по верёвке на KpyTbIx и отвесньIх стенах

26. Назовите единственную ядовитую змею Крыпла
27.Какназьвается горное пастбище, то есть относительно горизонтальньй участок горной
местности, имеющий достатоIIное количество плодородной поIIвы и влаги в летнее время
для выпаса скота
28. Назовите самого оrrасного паука в Крыплу
29. Самый обширный горный массив в Крьпгу (120
образований (около З,5 тысяч), пользующийся

км21, с множеством карстовьIх
погIуJUIрностью у спелеологов

,: l," я ty ";iw, * "_""ti,|1
31. Наука, изучающая географические названия)

развитие, современное состояние,
их происхождеЕие,

наIIисание и
смысловое значение,
: произношение

32. Как переводятся следующие географические названия:
* Чатыр-,Щаг *Кара-,Щаг *Кизил-Коба
*Ай-Петри *Куш-Кая *Шайтан-Мердвен
*Учан-Су *Кизил-Таш *Баш-,Щере

33. Назовите ядовитое растение Крьпrла, способное оставить химическиЙ ожог на теле. При
цветении вьцеJUIется вещество, позвоJUIющее цветку гореть, но не сгорать

34. Что обозначают следующие топографические зЕаки на карте:

r}.*u1. i

лil)
)

З5. Назовите назваIIи;I 5 необорудованньD( пещер Крыпла и где они н€lходятся:

З7. Назовите 5 представителей растительного мира Крьпла, занесенньIх в Красную

t

книry
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в лист оценки достижений вносятся следующие условные обозначения:

<*> (высокий уровень, 158-185 баллов) - усвоение програ]rлмного материr}лав полном

объеме; правильноо и поспедовательное выполнение разлиIIньD( зададий; овладеЕие

практически всеми умениямй 
- и навыкап{и, предусмотренными програruмой,

саN,IостоятельнzuI работа со специальным оборудованием, проведение объективного tlн€tлиза

результатов своей деятельЕости, проявление творческого подхода при вьшоJIнении

задшrий.
к+> (средний уровень, 121-158) - усвоение програI\{много материала в пQлном

объеме; правильное и последовательное выполнеЕие ра:IлитIIIьD( заданий при помощи

педагога, с мелкими зzlп{ечаниями и исправпениJIми, небольIш,Iми недочетап{и.

<-> (достато.пrьй уровень, 100 -121) - усвоение прогрtl},IмЕого материала не в
полной мере; выполнение разлиIIньD( заданий с затруд{нением, исправлениями,

заN,Iечttниями и небольшими недочетаIuи.
к0> (низкий уровень, менее 100) - процрЕtп,Iма усвоена частично; материz}л

некоторьж тем вызвап трудности, рекомендовано пройти курс занятий повторно.
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3.2. Методические материалы

Настольпая игра <<Природа Крыма>
как инструмент обучения в программах ryристско-краеведческой нбправленности

,,.,.,О''' Возраст обучаrощихся: 5-17 лет

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Акryальность авторской разработки состоит в нагjIядности и удобстве восприятия
информации. ,Щети в совремеЕном мире часто перегружены информацией и, благодаря
массовости использованиrI в tIовседневной жизни гаджетов, усвtIивают материал
поверхЕостно. Настольные игры всегда вызывают иIIтерес, а элемеЕт соревноваIlия дает
дополнительньй стимул стать JIучше соперников, узiтать и зtlпомнить болъше,

сосредоточиться на новой информации с максима.пьной отдачей. Поlryченные в ходе игры
знания о флоре и фауне Крьпrла позвоJuIт учапIимся в походах и Iryтешествиях быть
готовыми к неожиданным и к запланированным встречам и дадут возможность поделиться

,с окружающими своими знzшиями и набrподениJIми.

Новизна методики заkшочается в адаптации известной игры (мемо) под одry из тем
программы туристско-краеведческого нtшравления - (природа Крьпrлы. Для цастольной
игры были выбраны 4 приоритетные группы: (редкие животные Крыплa>, (редкие
насекомые Крьпuа>, (редкие птицы Крьшrлаi и (редкие растения Крыплы, с авторской
подборкой видов, фотографий и проработкой дизайна карт (приложение 1,2,З).

, В отлиIме от привыtIной игры ((мемо), при создtlнии тематических карточек бьш
проработан баланс карт. В авторской разработке задействуется не одна пара дJuI каждого
вида, а lrо две пары. Таким образом, всего ч.Егре участвуют 64 карты: 16 тематических
изображениil в 4 экземпJuIрах. Благодаря талiому балансу учащимся легче находить пары,
поскольку возрастает вероятность открыть картоtIки в IIескольких местах, а повторное
нахождение пары дает возможность более эффективного закреплениlI информации.

,Щля детей и подростков особенно актуЕrльно испоjIьзовать игровые методы
психологичоского воздействия, которые способствуют активизации запоминания и делают
какую-либо деятельность интересной. Таким образом, целонzшравленные б действия
явJuIются продуктивными в непроизвольном запоминании. При такой структуре
деятельности складывaются наиболее благоприятные условиlI дJш образования и
закреппениJI HepBHbD( связей.

Педагогическая целесообразность: простота созданиrI и удобство использованиJI
настольной карточrrой игрьт позвоJuIот педагогаN{ использовать в ходе своей деятельности
данную разработку,.а также адаптировать под свои регионы иJм irrобую актуЕrльную
тематику (пейзажи, вершины, архитектура, памятники и пр.). Также можно использовать
настольную игру KtlK этап соревнований, конкурсов,,тематических квестов туристско-
краеведческой направленности.

.:. , ..

Itель: ознакомить учаттIихся с редкими, интересными растениfl/lи и животными
поJryострова.

Задачи:
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1. Развиваrоцая: способствовать тренировке у обучающихся не только мыслительного

процесса и паNIяти, IIо,,. и рtr!витию сиJIы УМо, расширонию диtшазона

восприятиrI информации по теме заIuIтиrI.

2. Образовательная: ознЕжомить учащихся с помощью игры с интересньпли фактаlли о

флоре и фауне Крьшrа, с представитеJuIми КрасноЙ книги, с ЭНДеМИКаМИ

поJIуострова, опасными и полезными видапdи.

3. Воспитательная: пробудить интерес к окружtlющему миру и сформировать у детей

бережное отношение к при}оде

Планируемые результаты:

1. ПредметнЫе: овладеНие знаниями по теме (природа Крьпrлы; развитие зрительной

пчtп4яти; формировulние представленшI о флоре и фауне поJryострова.

2. Метапредшлетные: умение саI\{остоятельно iшurлизировать уровень усвоениrI
материzrла; умение сJryшать и слышать; умение устанавливать причшшо-
следственные связи, производить анализ и синтез информации; умение вступать в

диалог и сотрудничать с другими JIюдьми; умение отслеживать действия партнера,

а также IIрогнозировать их в перспективе.
3. Личностные: адекватнrш реакция на трудности и преодоление боязни совершить

ошибку; сформировчtЕнаJI учебная мотивациlI; умение соотносить поступки и

собьrгия с принrIтыми социальными нормаN{и и принципами.

Оборулование: настольнzш игра (одна или несколько картоIIньD( колод), методические

материЕrлы по теме <Красная книга Крыпла>, фотоальбом.

Участники: в игре можно участвовать, IIатIинЕUI от 2 человек, возрастом от 5 лет.

оптима.тlьноо количество 6-8 игроков. При большем количестве рекомендовtlно разбить

участников игры на пары.

ход игры

Правила: 
'l]\,

Первьй участник опредеJUIется жеребьевкой либо игру наЕмIIает педагог. Открьваrотся

две любые карты и переворатмвЕlются изображением вверх. Игроки смотрят на фото,

педагог произносит название (учащиеся такжо моryт пpoltиTaTb назваIIие на картоIIке). Если

картоtIки совпtlли, то игрок забирает йх себе и совершает следующий ход. Если же карточки

не совпали, то ход trереходит к спедующему и|року по часовой стрелке. В ходе игры педагог

рассказывает интересньте факты об изображенньж на KapTotlкax предстtlвитеJшtх флоры или

фауны. Так, в процессе неоднократно повторяются и проговариваются названия

открываемьIх кЕ)т, а изображенные объекты воспринимaются участникЕlN{и визуапьно,

аудиtшьно и даже кинестетически, в м'Ьментхода. Игрок, нЕ)ушающий правила, проIryскает

свой ход. Не запрещено отвлекать соперников хитрыми маневрами или словесно.

вьшгрьвает тот, кто собрал за игру наибольшее количество пар. Победитепь имеет право

на!мнать первым следующую игру.

Вариант 1

Игра прсдусматриваот
выкJIадываются рубшпкой

J ч,

Z-8 учаGтIIиков. Используется одна колода карт. Карты

вверх квадратом 8 х 8 карт. Участники поочередно совершают
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ходы, зЕtпоминая открываемые в ходе игры карты. Постепенно Еазвания и зрительные

образы откладьтRаются в паI\,IrIти. Оптимально вьцоJuIть дJuI ицры одIIо занятие, чтобы
повторить 3-4 круга.

.Щпительность: 1 5-20 минут

Вариант 2

Количество участников: 4-12. Испопьзуется две и более колоды одновроменно,

объединяя несколько |рупп разли.IIIьIх карт (наrrример, растеншI * животные). Принцип
ходов и саtrлой игры соблподается по основным правилап{. Рекомендовано играть после

озЕакомлениrI по Варишrry 1 с каждой тематической колодой карт.

,Щлительность : 3 0-40 минут

Вариант 3

Количество участников: 6-12. Можно испоJБзовать.тпобое количество колод, начиная от
одной. Принцип хода,игры соблюдается, при этом участники разбиваются на пары и

работаrот комtlндЕll\{и. Так достигается больший охват запоминаниrI и укрепJuIется процесс
соци€rпизации в груrrпах. Рекомендовtlно играть после ознакомлениlI по Варианту 1 с
каждой тематической колодой карт.

,Щлительность: 1 5-40 миrrут

Вариант 4

Количество участников: 6-112. Идеа-ltьно подходит для проведения командньIх
соровнований. Можно испопьзовать .тпобое количество колод. Количество участников
делится на две команды либо участвуют игроки рЕIзньIх групп, объединений, кlryбов. Задача
каждой команды максимально зЕlпомнить карты по ходу игры и вывести команду к победе.

Игроки учатся работать в команде и оптимизировать работу в ходе игры.

,Щлительность: 15-40 минут

Рефлексия: Подводя итоги ицры, учащимся предлагается выписать на листочек
HEI:IBaHIII тех представителей флорьr/фауны, KoTopbD( они зчlпомниJIи. В результате более

60% названий детц вспоминЕtют, в большинстве полньIх, то есть указывzlют видовую и

родовую составJuIющую названия. Обсужлаем в группе, что понравилось больше всего,
кtжие недостатки зап{етили, поJIучается ли работать в команде, что не поJIучается и почему,
что легче всего дается?
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Приложение 1
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Кроку,с (пIафран)

Проzrеска двулистЕаrI

Пропеска лвупýстlrм

Кrrмttсрия Компера

Комttерлtя KoMrrepa

Комперия Коtuпера

Приложение З

Крокус (шафран)
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1.

плАн _ конспЕкт }lb1

учебного заЕrlтиll в группе (воспитанников, учащихся, слryшателей)
объединения кСтарт> по туризму 1 годаrэбучения, начального уро.вIIя обучения

Тема : Природа Крыпла, история образовапиrI, достопримечательности.
Itель: приобщить учатцихся к KyJbType окружtlющего мир4 ознакомить с интересными
местчlми поJIуострова.
Задачи:
Преподнести учащимся знttния о поJryострове Крьпл, истории, особенньтх природньж
местах.
Развить познавательньй интерес к истории поJryострова, его достопримечательностям.
Обеспо.tлtть высокую творческую tжтивность при вьшоJIIIении практической работы.
Тип занятия: комбинировапньй урок
Форма проведения занятий: лекция и практическое задание с фотографиями
Оборулование: -
Методический и дидаЙтический материалЁi]' наглядность, ТСО: дидактический
материал с подборкой фотографий достопримечательностей поп.уострова

План заЕятия:
1. ОрганизациоЕнzш часть.
2. Актуализация опорньж знаний.
3. Повторение теоретических сведений. 'Л'Д'

4. Практическаячасть.
5. Повторение и зzжрепление изученного
6. Рефлексия

Ход занятия:
1. Организационный момент: привотствие',"фганизациrI цруппы, подготовка к работе на
заня,tии, проверка по журнаJry количества учаIцихся, IIроверка готовности учаrцихся к
занятию по истории поJryострова, природЕьIх MecTilx.
2. Повторение и проверка знаний, готовность к изучонию новой темы. Какие интересные
природные достопримечательности посещzrли дети? Что интересного узнtIJм в'школе?
Слышали о вулкане в Крьшrу? Может ли он н?зрть извергаться?
3. Ознакомление с новыми знаниями и умениями:

Лекция: История образования Крыма
Около 5500 года до н. э.. в результате прорыва вод I4з Сре.чизеплilого N,Iоря и образованl.tя

Бос(lорского пролива, за довольно краткий период бi,Iли затоIIJIеI-Iы знаrIитеJIьI{ые
территории" и образовался Itрымский полуостров.

История происхождения крымских гор
Система крымских гор 

- 
это три параллельные цряды, состоящие из горньD( хребтов,

куэст и яiал, разделенные двумrI допинЕlп{и. Во времена древности, около 200 миллионов лет
назад, поJIуостров Крьпл находился под водоЙ, поглощенньЙ огромным окоаном Тетис.
Большая часть горньж массивов Крьпrла им9ет осадоIшое происхождение, но есть и
исключения.

Например, потухший вулкан Карадаг, некогда действовавший, о чем свидетепьствует
причудливая форма застывшеЙ мzгматическоЙ массы, тончаЙшиЙ плодородньЙ слоЙ и
геологические исследованиjI. Сейчас на территории массива Еаходится заповеднаlI зона,
объект режимньй и находится под охраной. Он яв.тrяется достатоtIно посещаемым
экскурсионным объектом, располагается в вос,точном Крьплу между поселком Курортное и
Коктебелем. Уникальной особенностью'явJuIется мЕгнитнuш аномЕlлия из-за вкJIючени;I
железистьж пород. Из-за чего компас здесь показывает откJIонеЕие от севера. Здесь же

2.
3.
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нttходятся знtlп{енитые Золотые ворота, к которым можно подпJIыть на катере, совершtUI

морскую экскурсию вокруг Каралага.

Щругой интересньй процесс образования, не характерньй дJUI Крьпла,

зIItlIuонитая Медведь-гора или АюДаг 
- 

представJUIет собой лаккоJIит, илй
((несостоявшийся> вупкан. Магма застывает прямо внутри горы, при этом извержениrI не

происходит. Стоит упомянуть про извержеЕие древнего вулкана мыса Фиолент, о котором

не тrж часто упоминается, в отлиIме от предыдущих вулканов. По обе стороны мыса в

береговом обрыве на протяжении нескольких километров видны 3астывшие потоки лавы и
пласты туфов.

Также отметим интересную вер;цину Крыпла - 
гору Сокол. Ma_Tro кто зЕает, что она

явJUIетсЯ саIuыМ высокиМ В Европе корЕrлловыМ рифом! Причудливая форма,
напоминЕlющш птицу с распрчlвленными крьшьями, и образованиrI породы на cKJIoHzlx горы

даряТ множествО разнообразньж маршрутов дJUI ttJIьпинистских тренировок. Бопьшинство

Других крымских вершин представлены известковыми породаN,Iи, легко подвергЕlются

эрозии и разрушению под действием ветра и впЕги, с образованием причудливьD( форм.
Белая скала или дк-Кая - достопримечательность в степном Крыплу. Располагается

около Белогорска, рядом с одноименЕым поселком Белая скала. Свое название она

гIоJIучила из-за извосткового сложениJI морских микрооргzшIизмов, животньD( и молJIюсков

в своей структуре. Здесь часто ходят на археологические экскурсии студенты, а прямо под

ногапdи можно нйти раковины, окаiuеневшие остатки белемнитов. Если присмотреться к
cTeHaNI, то достатоIIно отчетливо .,вцдньт временные слои осадочньD( образований.

Неподалеку найдено скифское городище, ведутся раскопки.
4. Упранснения на освоение и закрепление знаний, умений, навыков.

Опрос:
какие вы знаете вулканы в Крыплу? Как называется наука о составе, строении, движениях и
истории развития земной коры и рilзмещении в ней полезньD( ископаемьж? Назовите скац/,

представJuIющую собой са:rлый огромньй кора-тlловьй риф в Европе.
Пракmuческое заOанuе:
С помощью таблицы (Приложение 4) с видапdи и иЕтересныпли объектами Крыпла учащиеся
опредеJUIют достопримечательности поJryострова, их местоположение. В ходе заIUIтиJI

педагог подсказывает детям известные факты о природIом, архитектурном иJIи

историческом объекте, с чем связано или схоже название и т.п.

Д о сmопрuм е ч аmе льн о с mu :

1. Форосск€uI церковь
2. Храм-маяк в Малореченском
3. Белая скала
4. Ласточrсино гнездо
5. Массандровский двороц
6. Зубцы Ай-Петри
7.Херсонес
8. Балаклавская бухта
9. Бахчисарайский дворец
1 0. Генуэзскчш крепость

5. Подведение итогов занятия, фФrиуо"рование выводов
Каждьй природньй объект имеет свою историю происхождениrI. На это требовались

определенные условиrI, много времени и воздействие различньпr факторов, чтобы у нас

была возМожностЬ лпобоваться красотаI\{и природы. Человек также немного творец, и

архитектурные достопримечательности не менее интересны и богаты своей историей

6. Рефлексия
58



Какой факт им зчtпомнился больше всего? Какое из упомянутьIх сегоднJI на занятии мест
дети хотели бы посетить?

Список литераryры:
1. Мuлеев В,С., Розанов С.Б,, Барабошкuн Е.Ю., Шалuпtов И.В. (|997) Геологическое

строение и эвоJIюция Горного Крыма // Вестник Московского Государственного
Университета. Серия 4. Геология, (3):l7-2l.

2. Ена В.Г,, Ена Дл.В., Ена Дн.В. <Оmкрьtваmелu зеJилu Крьtпtской> Сuмферополь : Бuзнес-
Инфорпt, 2007. 520 с.

З. Интернет статьи:
а. http://mountime.rul?page id:19580
Ь. http://www.bibliotekar.rr/7-istoriya-kryma/6.hnn
с. https ://top 1 0.travel/dostoprimechatelnosti-kryma/
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плАн_конспЕкт }lb2

учебного занятиrI в группе (воспитанников, учащихся, сrryшателей)
объединения <Старт) по туризму 2 года обучения, базового уровня обучения

Тема: Водные ресурсы Крыпла.
I|ель: Обеспечить условиrI по формироваIIию сознательной дисциплины и расширить
кругозор учапIихся по отношению к водным pecypcal\{.

Задачи:
4. Способствовать развитию умения прtlвиJБно и вIIимательно воспринимать информацию,

запоминать факты о значимьIх объектах, топонимику.
5. Обеспе.tлtть ситуации, способствующие ра:}витию умений опредеJuIть водные ресурсы

поJIуострова
6. Содействовать рЕlзвитию умений применять полryченные знilIиrI в нестаIIдартньD(

условиях.
Тип занятия: комбинированньй урок
Форма проведения занятий: лекцшI и прtlктиtlеское задание
Оборудование: -
Методический и дидактический материалы, наглядность, ТСО: кроссворд-задание,

фотографии видов Крьпrла

план занятия:
7. Организационнtш часть.
8. Акryа_тlизация опорньD( зншlий.
9. Повторение теоретических сведений. 

lli,.!

1 0. ГIрактическzuI часть.
1 1. Повторение и закрепление изученного
12. Рефлексия

Ход занятия:
1. Организационный момент: приветствие, Qрганизация группы, подготовка к работе на
занятии) проверка по }сурнапу количества учащихся, проверка готовности учащихся к
заIUIтию по предмету водньD( ресурсов.
2. Повторение и проверка знаний: проверка имеющихся у детей знаний, умений, их
готовность к изучению новой темы.
3. Ознакомление с новыми знаниями и умениями: лекционньй материuIи знакомство
с водЕыми ресурсами Крыпла, их видами, особенностями, уникz}льностью, географией,
топонимикой
4. УпражнениlI на освоение и закрепление знаний, умений, навыков по образцу, а также
их применение в сходньD( ситуацшгх, испоJIьзование упражнений творческого характера:

' После поJIучеЕной на лекции информации детям дается кроссворд по водным ресурсllм
Крьпла.
5. Подведение итогов занятия, формулирование выводов
По окончании заданиrI дети коллективно сверяют свои ответы, заfIолняют пробелы,
вьuIвJuIют сильные и слабые стороны поJIученньIх ими знаний.
6. Рефлексия
Какие саN{ые интересные факты запомниллrсь?
Что бьшо непонrIтным, сложным?
Что вы уже знапи о водньD( росурсах, где бьва-rли?
Список литературы:

1. Устойчивьй Крыпл. Водные ресурсы, Симферополь, изд-во Таврида,2003 г
2. Презентация: https://infourok.rt/prezentaciya-vodnie-resursi-kTima-531481.html
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Водные ресурсы Крыма отличalются большIдrц разнообразием ресурсов. он омывается

двумя морями, а внутри основные водоемы Крыма это реки, озера и водохранилища.

водоемы Крьпrла: моря
Вокруг Крыпларасположено вс9го дваморя-[з6з9цое и Черное. Однако они обладают

таким количеством достопримечательностей, что MaHjIT фристов из cTp€lн бывшего ссср.
Д черноморское побережъе Крьпrла по поIryjuIрности уступает лишБ Сочи.

дзовское море 
- 

самое мелководное в мире. Его максимЕIJIьная г.тryбина всего 15 метров,

а возле берегов море настолько мелкое, что нередко приходится уходить за горизонт, чтобы
вода достигz}ла пояса. Пляжи Азовского моря не поJIьзуются такой погryJIярЕостью у
крымч€ш и гостей поJtуострова, потому TaIu можно даже в пик сезона найти свободное
,ъ"rо. В древности его считали большим озером. Соленость его немногим вьппе 14

промилле, несмотря на то, что в Сиваше она местtlil{и cocTEtBJuIeT 87 промилле. КерченСкий
пролив соедишIет моря Крыма между собой.

Черное море разДеJUIется на две зоны 
- 

поверхностные воды и MepTBtUI зона
сероводорода, наIмнающаяся с гrryбины чуть более 100 метров. Сшльпли попУлярнЫМИ

местЕlп,lи отдьIха явJUIются побережъя Ялты и Евпатории, однако .плстейшая вода находится
на Тархшrкуте. В древности море называJIи Понт Аксинский 

- 
негостеприимное.

Водные ресурсы Крьпла: озера
Эта водоемы Крыма ра:}деJUIется на естественные озера и искуссТвенные

водохранилища. Все озера Крыпла раздеJuIются на пресные и соленые. Преимущественно
они располагаются вдоль поборежъя морей. Потому они имеют большое содержание соли.

Пресные озера расположены преимущественно в горньIх районах. Многие водоемы

отличЕlются уникt}льЕыми пейзажами, привлекающими туристов, rпобителей рыба-irки и
пикников. К саirльпrл живописным относятся:
.Кояшское;
. Юсуповское;
. Бирюзовое;
. Кастель;
.Панагия.

некоторые озера богаты лечебными грязями, помогztющими при лечении суставов и
заболевшrий кожи. особенно вьцеJUIются среди них Сасык, Сакское и Чокрак,

расположенное недaшеко от Генера.тtьских пJIюкей керченского поJryоСТРОВа.

Ре{и - главные водоемы Крыма
На территории trоJIуострова протекает множество рек. Большая их часть представJUIет

только временные водотоки, появJUIющиеся в период таяния снегов и дождей. Именно в

этоТ периоД рекомендуется их посещать. В это время на рекzж образуются
знап,IениТые крымские водопады, привлекающие сотни туристов в лтобое врещя года. Хотя

даже крупные реки Крыпла нередко почти поJшостью пересъDиют летом.

Саrrлой крупной водной артерией поJtуострова явJUIется Салгир, протяIтувшпitся на 2З2

км от Чатырдага до Сиваша. Однако счlN{ыми полноводЕыми рекаN{и Крыма сIIитаются

Бельбек и Черная. В них можно купаться дФке в летний сезон. Многие реки стекают в

специально образованные водохранилища, пит{lющие крушIые города.

Водные ресурсы Крыма: водопады
На полуострове сконцентрировано множество интересньD( водопадов. Большаяих часть

отличается полновоДIостью ToJrьKo В весенний период. Летом большая их часть

превращается в тонкие потоки. Потому водные богатства Крыма, которыми сIмт€lются
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водопады, лучше посещать в период таяния,снегов в марте-апреле. На реках появляются
настоящие пенящиеся каскады, которые нередко протягиваются на километры. Большая их
часть находится в районе главной гряды Крымских гор. Самыми популярными среди
туристов водопадами являются:
. Учан-Су;
. Джур-Джур;
. Су-Учхан;
. водопад Головкинского;
. Серебряные струи;
. Гейзер.

Кроссворд по теме <<Водные ресyрсы Крыма>>

t i , : , l :6 . i 
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По горизонтали: По вертикали:
1. <Побережье тысячи бухт>, дикие 2. Самая крупная, протяженная река в Крыму
пляжи на Азовском побережье, 3. Искусственные водоемы, созданные для
близ Керчи накопления водных ресурсов
4. Самое крупное водохранилище 5. Водогiад в районе предгорий Алушты, вода при
Крыма падении создает необычный фонтан7. Естественные замкнутые 6. Самая высокогорная река в Крыму (располоrкена
водоемы, не имеющие выхода в на Щолгоруковской яйле)
море 8. Озеро в районе Керчи, с целебными грязями и
9. Естественный выход подземных минералами
водназемнуюповерхность 10. Река, образующая один из основных каньонов
11. Самый полноводный водопад полуострова
Крыма 1З. Основной соленый водоем Крыма
|2. Место, где река/ручей берет (... море)
своеначало 15. Красивейшее <Ущелье трех гор) около Ялты,
14. Красивое горное озеро над образуемое рекой Бала
Медведь-горой, около с. Запрудное 16, Водные ресурсы, образованные
18. Залив, называемый из-за падениемводыврекес уступа,
повышенной солености (мертвым пересекающегоречноерусло

|1. Солёное озеро розового цвета на южномморем> 
побережье Керченского полуострова.
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19. Саллое мелкое море в мире
(г.тryбинадо 15 метров)
21. Самьй высокий водопад Крьпrла

в районе Ялты

19. Крупная река на территории Нац.парка
<Крьшский>>, переводится с как <<яблоко>>

20. Река, в долине которой расположеЕы пещерЕые
города Тепе-Кермен, KaT ra-KaJrьoн

Педагогические технологии, применяемые в процессе обучения:

название технологии тема занятия Дата проведения

Технология модульного
обучения

- природа Крьпrла и его история
- распределение обязанностей в rrоходе

Сентябрь

технология использования в

обучении игровьIх методов
- наблподения в походе. Ведение
дневника. Охрана природы
- организацшI и подготовка похода.
Прива-пы и ноIшеги, установка палатки.

Апрель

Май

технология коллективного
взаимообучения

- масштаб. Чтение карты. Определение

расстояниlI по карте.
- узлы в туризме.

Февраrrь

октябрь
Технология рiцlвивающего
обучения

- медицина в походе ,Щекабрь

Технология проблемньпr
учебньж задач

- топография и топографические знаки ,Щекабрь

Технология сотрудничества - палатка
- костры
- преодоление KpyTbD( скJIоIIов,

зарослей, завtшов.
- медицина в походе

Октябрь

Ноябрь

Декабрь. мй
Здоровьесберегаrощие
технологии

Походы и тренировки, зац)агивzlют все
темы программы.

Сентябрь - июнь

Информационно-
коммуникационные
технологии

- ра:}Irовидности туризма: спелео и
горньй, велотуризм. СпецснаряжеЕие.
_ пмп

Январь

Май
технология
кобразовательный туризм>

Походы и тренировки, затрагивtlют все
темы прогрчlммы.

Сентябрь - июнь

Технология кобраз и
мысль)

- природа Крьпчrа и его историrI
- наблподения в походе. Ведение
дневника. Охрана прир9дцI_

Сентябрь

Апрель

технология
(педtгогическая
мастерскiш)

- ориентирование. Изучение местности,
объектов-ориентиров.

Февраль-март

Технология социarльно-
контекстного образованиrI

шско)

Разновидности туризма.
Спецснаряжение.
ОрганизациJI и подготовка похода

Январь

Апрель

технология кразвитие
критического мышления
через чтение и письмо)

Личное и групповое снаряжение
туриста

Октябрь
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В качестве примера рассмотрим примененпе mехнолоzuu кРазвumuе крumuческоzо
Jиыulленuя через чmенuе u пuсьJчrо)) на заJIятLI*( туристско-краеведческой направленности
по теме <<Личное и групповое снаряжоние ryриста>.

Технология 'кРазвитие критического мышлеЕия) относится к типу ptlплotlнbж.
Своеобразной ра"ьлкой, в цоторую вписывается урок, явJuIется так называемаlI базовая
модепь технологии, состоящtul из трех этапов (стадий): стадии вызова, смысловой стадиии
стадиирефлексии

Каждая фаза имеет свои цели и задаrIи, а также набор характерньIх приемов,
направленньD( сначала на активизацию исследовательской, творческой деятельности, а
потом наЬсмыс.liение и обобщение приобретенньD( знаний.

Первая стадия - ((вызов>>, во время которой у учацихся активизируются имевшиеся

ранео знания, пробуждается интерес к теме, опредеJuIются цели изучения предстоящего
учебного матери€rла.

Вторая стадия - ((осмысление) - содержательнtul, в ходе которой и происходит
непосредственнчш работа ученика с текстом, причем работа, направленнаlI, осмысленнаJI.
Процесс чтения всегда сопровождается действияrли ученика (маркировка, составление
таблиц, ведение дневникФ, которые позвоJuIют отслеживать собственноо понимание. При
этом понятие (текст) трактуется весьма широко: это и письменньй текст, и речь
преподаватеJUI, и видеоматериал.

Третья стадия - <рефлексия> - ра:lмьццдениrl. На этом этzше ученик формирует
лиtIностное отношение к тексту и фиксирует его .тпrбо с помощью собственного текста, лпабо

своеЙ позиции в дискуссии. Именно здесь происходит Ективное переосмысление
собственньD( представлений с учетом вновь приобретенньж знаний.

Технологические приёмы и методы, используемые на стадии рефлексии и
способствующие преобразованию поJIученной на уроке информации в лиtIностное знание:
<Кластер>, <Концептуальная таблица>, <Сводная таблица>, <<Синквейю>, ответы на
поставленные в начале урока вопросы, Еаписание творческих работ, эссе, организация
дискуссий и т.д.

Прuм ер прuм е н енuя пе 0 az о zuч е ско й m ехн ол о zuu :

Заdанuе л/: в качестве зIIакомства со снаряжением и со знанием учащимися туристического
снаряжения испоjIьзуется техЕологиlI кРазвитие критического мышления через чтение и
письмо). На занятиях детям дается основная тема кJIастера (подготовка к походу) и
предпагается вьцелить все ассоциации с тем, что дети могли бы взять с собой в поход из
необходимьтх вещеЙ, по их мнению, но не меЕее 15 элементов. На 1 этапе учащиеся
выполняют рабоry индивидуально в тетрадях. На 2 этапе происходит обсуждение
поJIученньIх записей в парЕIх (группаф. Учащиеся вьцеJuIют совпадающие представлеfiиrl,
наиболее оригинЕuIьные идеи, допоjIняют свои записи. З этап. <Сброс идей в корзину).
Каждая пара (группа) поочередно нЕlзывает одно из выписilIньD( вьтажений. Педаiог
фиксирует реплики, давчuI возможность остальным допоJIнять свои записи либо
вьItIеркивать неверные ответы. Основное условие - не повторять то, что уже было сказано
другими. В итоге лишь несколько человек вьIделили важнеЙшие элементы: средстваJIичноЙ
гигиены, фонарик, платтI-до;{цевик, аптеIIку. Но в общем анализе учаIщ,Iеся собра-пи полньй
комплект снаряжеЕиrI

Заdанuе 2: на занятии мы рассмац)иваем дидактический материал таблицу с
изображениями личного и коллективного, а также специЕrпьного снаряжения,
используемого в спортивньж походах (Приложение). На первом этЕIпе дети должны
обозначить Е€ввание каждого пункта, правильIIо rrtt:lBaв снаряжение. А также определить,
относится оно к литIному или же к коллективному снаряжению. ,Щанные фиксируются в
тетради, в двух столбцах, где доти деJIят снарflкение на личноо и групповое.
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Заdанuе -]: ПослЬ того, как все снаряжениg распознано и распределено, работаем с таблицей
снаряжениJI в тетради. Перед учащимися стоит задача pacclшTaTb вес снаряжениjI и

распределить между участник.lIии. Работаем командап{и по 4-5 человек. На,шrнаеМ

взвешивать снаряжение, имоющееся в нtlлиtlии (веревку, каски, карабины и т.п.), вес

вписываем в тетради около соответствующего пуЕкта. После того, Как ВеСЬ ВеС

зафиксирован, разбираем столбец с коллективным снаряжением. Суммируем его и делим
между группой на равные части. Отдельно суммирJем столбец с весом ЛИIШОГО

снаряжения. Теперь скJIадываем результаты и поJIучаем, какой вес приходится на кажДОГО

участника многодневного горного похода (без учета еды это около 13 кг!).
Таблица 1

Т абл uца mур ас mач е ско zo снаряilсен uя

*ý#

,{

Личное снаряжение Вес, кг Общ. снаряжение Вес, кг

Каремат 0,8 кг Палатка 3,5 кг

Спальник 1,3 кг Котел 0,8 кг

Итого: Итого:
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Основной целью воспитательной работьт объединения <ТуристическиЙ КПУб

(СТдРТ) явJUIется способствование созданию и воспитаЕию свободноЙ, ryманной,
духовно-Нравственной, физическ4 активной, сzlluостоятеrьной личности в каждом

учащемся, обогащенной знаниями, готовой к сознательной творческой деятельности и
нравствеЕному поведению.

щля осуществлениrI этой цели перед педагогом объединениrI ставиJIись следующие
задачи воспитательной работы:

1. Развивать педагОгические традиции учреждениJI дополнительного образовштия,

создавffI благоприятные условиrI для всестороннего рtввитиll лиtIности УчаЩиХСЯ.
2. Способствовать развитию учейической саN{остоятельности и независиМоСТИ,

прививать детям активные грФкданские позиции, умение вьц)ажать и отстаивать свое

мнение.
3. Максимально вовлекать родителей в жизнь объединения и привлекать их к

реализации прогрttп,Iмы развитиrI.
4. Проводить рабоry по предупреждению травматизма среди несовершеннолетних и по

предупреждению вредньж привыЕIек среди подростков.
5. Максимально привлекать детей к участию в жизни объединенИЯ) а ТаКЖе В

жизнедеятельЕости ГБОУ ДО РК (ЦДЮТЬ
6. Дктивизировать работу по изучению ypoBIuI воспитанности учащихсЯ, анаjIизУ

результативности индивидуЕIльной воспитатеrьной работы с одаренными детьми.
7. СпособствоватЬ гармониtIНому рtu}вИтию колЛектива объединения, формировать

позитивньй настрой и сводить к минимум конфликтные ситуации среди учаIцихся.
8. УсовершеIIствовать формы воспитатепьной работы согласно иIIтересаI\{, запросtlп,l И

потребностям лиlшости
9. Повысить у учащихся интерес к сtlп{остоятельной работе.

исходя из целей и задач воспитательной работы бьши определоны приоритетными
направления воспитателъной деятельности объединениrI:
. грtDкданско-патриотическое;
. учебно-познавательное;
о краеведческое;
о , спортивно-оздоровитеJьное;
о нравственно-эстетическое;
о коммуникативное;
о профилактикаправонарушений;
о работа с родитеJuIми.

3.4.1. Itели и задачи на учебный год
в новом учебном году работа нашего туристического объединения будет направлена

на реализацию следующих целей изадач, поставленньD( перед коллективом учащихся:
1. Создать условиJI по сплочению коллектива объединения через разВиТИе

индивидуаJIьньтх особенностей учатцихся и постановку коллективньD( задач.

2. Развивать нравственную сtlN,Iооценку учащихся, приучать их к сап{оаЕализу.

з. Организовать мероприжчIя,направленные на формировапие доброжелатеJьЕьD(
отношений друг к друry.

4. Воспитывать ответственность, культуру поведениrI и общения.

5. Создать условиrI дJUI активного участиrI детей в мероприятиrгх и делах объединения

и ГБОУ ДО РК (ЦДЮТК).
6. Создать условиrI дJuI творческого рztзвития каждой лиIшости.
7. Работать над куJьтурой речи.
8. Продолжить формирование У детей положительного отношениrI к учебной

деятельIIости.
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9. Проводить реryJIярные беседы с детьми на комплекс тем по безопасности
жизнедеятельности, прешIтствовzlЕиll терроризму, иным видам опасностей.

10. Вовлекать в деятельность объединения родителей, пригпашать их на разJмIIные
мероприlIтия, проводимые педагогоМ и образовательной организацией.

Прuорumеmные н апр авленuя в Ьёпumаmельн ой d еяmельно сmu :

Гражданско-патриотическое воспитание соответствует rrатриотическому,
грtDкданскому воспитанию и предполагаот оргаЕизацию деятепьЕости по изучению
надионtlльньIх традиций, этнических культур, деятельности детских общественньпr
организаций, воспитание.тлобви к родному крчlю, патриотических и граждaнских чувств.

Нравственное. эстетическое и духовное воспитчIние, воспитчIние семейньпr ценностей -

соответствует нравственному, духовному,,''*семейному воспитЕIнию и предполагает
образование и воспитание личности обучаrощихся, организацию работы с семьей, изучение
семейньтх традиций, воспитание у учащихся увtDкения к семейньпrл ценностям,
отношениям, оргаЕизациrI совместной деятельности педагогов и родитепей; формирование
толерантного отношения к JIюдям другой национаJБности; способствует формированио
единого воспитательного пространства главной ценностью которого явJuIется личность
ребенка, его счастьо, его успех. Содействуёt формированию у педrгогов и родителей
способности адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной сиryации.

Физкультчрно-оздоровительное. здоровьесберегающее воспитЕtние 
- соответствует

физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью, сохраноние и укрепление
нравственного, психического и физического здоровья, формирование основ безопасности,
воспитtlЕие способности вьшускника осозЕанно вести здоровьй образ жизни, зациматься

физическим совершенствоваIIием, организация деятельности по формированию здорового
образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитание гармонично

развитой личности.
Экологическое воспитание 

- 
соответствует экологическому воспитанию учащихся и

предполагает оргtlнизацию природосообразной деятепьности, формирование у учатцихся
ценностного отношеншI к природе, к процессу освоения природньD( ресурсов региона,
страны.

Воспитание положительного отношения к трyлч и творчеств}, 
- соответствует

трудовому воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятельности
обучаемьтх, воспитание трудолюбия, культуры труда.

Профориентационное воспитани соответствует формированию у учаrцихся
готовIIости сЕlмостоятельно планировать и..реализовывать перспективы персонального
образовательно-профессионttльного маршрута в условиlIх свободы выбора профиля
обучения и сферы булущей профессиональной деятельности, в соответствии со своими
возможностями, способностями и с учетом требований рыrrка труда.

3.4.2. План воспитательной работы
В текущем году планируется провести ряд мероприяти:йт по воспитательной работе:

МеропDиятие Сроки ответственный
гражданско-патриотическое воспитание

flеrrь Государственного герба и Государственного
dlлага Респyблики Крып.t

сентябрь Файчук Н.С.

,Щень народного одинства (04.11) ноябрь Файwк Н.С.
.Щень воссоединения Крыпла с Россией (18.03) март Файчук Н.С.
Первый в космосе (12.04\ апрель Файчук Н.С.

Нравственно-эстетическое воспитание
кЗолотая осень) - путешествия, выставки, акции,
конкурсы

осень Файчук Н.С.
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декабрь Файчук Н.С.

Международный женский день (08.03) -
пDztздники. концерты, выставки, акции

март Файчук Н.С.

<Спасибо деду за побелу> - конкурсы, акции,
выстttвки. походы по боевьшrл MecTzlM

маи Файчук Н.С.

Нравственно-эстетическое воспитание
Акции по уборке туристических Ьтоянок, обоwIЕ,
сквеDов. парков. леса. рек и т.п.

в теченио года Файчук Н.С.

Акция кСохраним можжевельники Крьплa> -

IIросветительскЕUI работа, конкурсы, выставки.
ноябрь Файчук Н.С.

Акция кСохраним крымские пgрвоцветьD -

пDосветительская работа, конкyрсы, выставки
февраль -

март
Файчук Н.С.

Акция <Знакомитесь - Тюльпаны Шренкa> -

просветительскчш работа, конкурсы, выставки.
апрель Файчук Н.С.

Физкyльтурно-оздоровительное воспитание
<Туриадо, посвященная Международному дню
тчDизма Q7.09\

сентябрь Файчук Н.С.

Тyристские походы, экскурсии, в теченио года Файчук Н.С.
семейное воспитание

Родительские собрания в течение года Файчук Н.С.
в течоние года Файчук Н.С.

Организация отдьIха и оздоровления. май-июнь Файчук Н.С.

на текущий учебньй год зtшланировчtны воспитательные беседы Еа следующие темы:

ль
пlп Беседы о безопасности жизнедеятельности

1 Вводный инструктаж (первичный) сентябрь

2. О солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь
1J. Правила безопасности в походах и экскурсиях сентябрь

4. Правила дорожного движения сентябрь

5. Ядовитые грибы и'растения сентябрь

6. Профилактика пищевьпс отравлений октябрь

1. Профилактика распространения ОРВ, гриппа ноябрь

8. О вреде алкоголя и табакокурения декабрь

9. Правила безопасности при проведении новогодних мороприятиЦ декабрь
10. Что нужно знать о терроризме декабрь
11 Правила поведения на льду январь

12.
Рекомендации педагогам по профилактико правоIIарушений среди

несовершеннолетних
февраль

1з. ПротивопожарнаJI безопасность в лесу март

|4. Клещевой энцефалит, меры безопасности апрель

15. Правила поведения на воде маи

16. Основные принципы противодействия терроризму и экст маи

Плановое участие " 
*o"r|,n.ax, конкурсных программах, фестивалях:
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Руководитель объединениrI <Туристическliii'шгуб кСТАРТ> плttнируот активную рабоry
с вьuIвлением одаренньIх детей, стремится ра:}вивать проявление талантов учаrцихся,
активно участвуя в творческих коЕкурсах, соревноваЕиях, организуемьтх ГБОУ ДО РК
кЩ[ЮТЬ и другими образовательными организацияNIи в текущем году.

3.4.3.Работа с родителями
В учебном году планируется следующ{ш работа с родителями:

1 . Родительские собралия, встретм.
2.ИндивидуЕIльнtш работа с родитеJuIми по вопросам учебы, развития лиtшости

ребенка.
3. Организация обмена опыта между родитеJuIми.
4. Выявление интересов родителей и привлечение их к оргЕtЕизации досуга детей.
5. Организация coBMecTHbD( мероприlIтий (дети, родители, педагоги школы)
6. Привлечение родителей к участию в работе объединения, ГБОУ ДО РК

(ЦДЮТЬ.
Мероприятия по работе с родителями:

лъ МеDопDиятие [ата ответственный
1 Родительское собрание,

знакомство, беседа о работе
объединения, цеJUIх и задачах.

Сентябрь Файчук Н.С.

2 Совместньй поход с

родитеJUIми и школьными
педагогall\tи: <Лес в осенних
краскаю)

Октябрь Файчук Н.С.

J Совместньй поход с

родитеJUIми и школьными
педагогЕlNли: кПо партизанским
ТРОПаN,I)

Апрель-
май

Файчук Н.С.

4 совместньй экологический
поход с родитеJUIми и
школьными педагогttми в

рамках акции <О.мстип4 Крьпл
от мчсоDD).

Июнь Файчук Н.С.

7t



3.5. Календарно-тематичеёкое планирование

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединения кТуристический кгуб кСтарт>
год ия - 1-й год.

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1 Предмет туризма. Личная гигиена туриста. Исторические

места в Крьпчгу.

2

2 .Щостопримечательности Крщлца. 1

a
J Распределение обязанностей в походе. Музеи Крьццq 2

4 ВиртуальнЕж экскурсия по Крыплу. 1

5 Интересные природные объекты Крьшrла. 2

6
1

7 2

8 Организация кострищц меры безопасности 1

ИТоГо: |2ч.
Октябрь

1 Практика организации и способы тушения костра. 2

2 Палатки: виды, их преимущества и недостатки. 1

a
J Установка пzIJIатки, индивидуДльнЕuI и групповiul рабqтq 2

4 Типы flzulаток, назначение, структура. 1

5 Основные узлы в туризме 2

6 Вязка узлов, техника выполнения 1

1 Техника применения узлов, вязка на скорость. 2

8 Назначение узлов 1

ИТоГо: |2ч.
Ноябрь

1 Преодоление крутых скJIоново зарослей, завалов 2

2. Тактика преодоления крутых скпонов 1

a Треккинговые палки, функционttльность. Ориентирование.
Компас.

2

4. 1

5. Изучение форм рельефа на карте и на местности.
Определение расстояния до объекта. Чтение карты.

2

6. Основные топографические знаки. 1

7. Работа с картой, поиск заданньIх объектов. 2

8. Упражнения на запоминание условньж знаков. 1

ИТоГо: |2ч.
Декабрь

1 гигиена туриста. аrrтечка 2

2 Медицинские принадлежности в походе, 1

3 Первая модицинскаjI помощь. Переправа по щдадц II JФ9д_ 2

4 1

5 Ооганизация переправы из подру!шых средств 2
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6 Разновидности туризма. 1

] Спелеотехника, устройства. Велоryризм, осЕовные
маDшDуты.

2

8 1

ИТоГо: 12ч
Январь

1. Горно-спасательныо службы Крьпла. 2
2. Разновидности туризма: спелео и горный, велотуризм. 1

J. Выбор экипиDовки и снаряжения 2

4. Горный туризм и тактика восхождений. 1

5. снаряжение в спортивном тyризме 2
6. Веревки: виды, нtвначение, сроки экспJIуатации 1

]. Узлы, их нЕвначение и примонение. Брамшкотовьй,
академичес'кий, встре.пrьй.

2

8. Использование веревки: техника спортивного туризма,
применение.

1

|2ч,
Февраль

1 Масштаб карты, соотIIошение расстояний на местности и
на карте

2

2 Прорисовка рельефа горизQнтаJIи,
топография

цвета карты. 1

э Прорисовка маршрута с заданными шагами и
направлениями. Ориентированио по местности

2

4 Ориентирование по признакам 1

5 действия при потере ориентировки. 2
6 ориентирование в сложньIх условиях. 1

1 Прорисовка объектов на карте с заданным направлением и
расстоянием

2

8 Определение сторон света по заданному направлению. 1

|2ч.
Март

1 Световой день в горах. Темп rrередвижения группы. 2
2. Ориентирование при помощи компаса и карты 1
a
J. Прорисовка объектов на карте с заданным tlзимутом и

расстоянием
1

4, Снятие азимута с карты. Определение азимута на предмет. 2
5. Определение tlзимута на определенньй объект на

местности.
1

6. .Щвижение по азимуту. Виды наблюдений в походе 2
1. .Щневник похода, хронометраж событий. 1

8. Охрана природы, заповедники, заказники, ООПТ. 2
ИТоГо: |2ч.

Апрель
1 Красная книга Крьпла. Практическая работа: карты и

кроссворд по редким видам животЕьIх.
2

2 Подготовка похода, должности и обязанности. 1

1J правильньй выбор места ночлега. 2
4 Установка пi}латки и организация бивуака. 1
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5 Личная и групповаlI аtIтечка 2

6 1

7 Питание и раскладка. Меню похода 2

8 Оказание первой
знание Пмп

медицинской помощи. Тестирование на 1

итогс |2ч.
Май

1 2

2. Особенности оргаЕизации Ьтраховки и саN,Iостраховки.

Прохождение переправы <I_{ирко. Перестежки
1

J. Организация и прохождение навесной переправы. 2

4. Работа по прохождению полосы препятствий на
скорость.Техника подъема. Устройство (жyl4qp))j_

1

5. Особенности скалолiвной техники. Работа на редцф9_ 2

6. Техника сrryска на устройстве (восьмеркar), (решетка).

применение.
1

7. Особенности спелео техники. Работа на рельефе. 2

8. Итоговая аттестация 1

ИТоГо: |2ч
ВСЕГо: 108 ч.

Ка.пендарно-тематическое плЕ}нирование

работы творческого объединениlI (( Туристический шryб кСтарт>
год обучения-2-йtод.

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

.Щата Прим.

Сентябрь
1 Туризм, его возникновение и развитие. 1

2 Личная гигиена туриста. Исторические места в Крыллу. 2
a
J Образ Крьпла с древних времен и до наших дней. 1

4 Достопримечательности Крьпла. 2

5
1

6 Личное и групповое снаряжение. Установка папатки. Виды
костров. Препятствия.

2

7 Сложный рельеф, особенности. 1

8 Преодоление крyтьIх склонов. 2

ИТоГо: |2ч.
Октябрь

1 Преодоление зарослей, завалов 1

2 Основные узлы в туризме. 2
a
J Назначение узлов. 1

4 вязка узлов. техника выполнения 2

5 Вязка yзлов на скорость 1

6 Компас. Основные топографические знаки. 2

7 <<Пyтешествие> по карте. Определение азимута. 1

8 Рельеф на карте и на местности. Прорисовка маршрута. 2
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ИТоГо: |2ч.
Ноябрь

1 Медицинские принадлежности в ,i,FIоходе. Горно-
спасательные сrryжбы Крьпrла

2

2 Аптечка, ее основные компоненты 1

a
J техника транспортировки пострадавших 2

4 Первая доврачебнilI rrомощь 1

5 2

6 Темп rrередвижения группы. 1

1 Работа на местIIости по планированию времени и
маршрута.

2

8 ,Щневник похода 1

ИТоГо: 12 ч.

Щекабрь
1 Наблюдения в походе, виды наблюдений. 2
2 Охрана природы, заповедники, заказники, ООПТ. 1
t
J Красная книга Крьпла- карточные задания, кроссворд 2
4 самоконтроль. особенности 1

5 Техника безопасности в походах 2
6 Оказание первой медицинской помощи 1

7 ТранспортиDовка пострадавшего силами гDчппы 2
8 Сооруженио носилок из подручного материаJIа 1

ИТоГо: |2ч
Январь

1 Выбор rrереправы в зависимости от rrрепятствия 1

2. Техника прохождения переправ 2
J. Снаряженио дJuI организации переправы. 1

4. Топонимика Крьпла. Происхождение названия кКрыпл>,
населеннЬIх пУнкТоВ. Вершин" рек ,L,,.

2

5. Расшифровка названий крьrмских гоDодов. 1

6. Работа со словарем, rrеревод тюркских названий 2
7. Происхождение названий: плато, пещеры, реки. 1

8. Маркировка маршрутов. 2
ИТоГо: |2 ч.

Февраль
1 виды маркировки 2
2. способы нанесения маркировки 1

a
J. Чтение маркировки на марттrруте. Режим питЕIния в

походах
2

4. Белки, жиры, углеводы, витамины, их необходимость 1

5. Водно-солевой баланс 2
6. Составление раскJIадки меню на поход. Зимнее и летнее

меню.
2

7. Опасные метеоявления. Гроза, снегопады, селевые потоки,
паводки

2

8. Виды маркировки 2
ИТоГо: |2ч.

Март
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1 Выбор места стояЕки, выбор места отдьIха в сложньD(

метеоусловиrIх

2

2. Опасности в туризме 1

a
J. 2

4. Положение,и условия проведения соревнований. 1

5. Подготовка к категорийному походу. 2

6. Распределение обязанностей, подбор снаряжения 1

]. 2

8. Полоса препятствий. 1

ИТоГо: |2ч.
Апрель

1 Организация страховки 1

2. Спецснаряжение в походах:,веревки, системы, карабины,
спусковые и подъемные устройства.

2

з. Правильность irодбора и реryJIировки систем (беседок).

Прохождение переправы <Цирк>.

1

4. Перестежки. Правила эксгIJIуатации снаряжения, сроки
годно сти, амортизациrI

2

5. особенности сrrелео техники, 1

6. Техника сгryска на устройстве ((восьмеркD), (решеткa>).

Применение.
2

7, Преодоление препятствий с помощью переправы 1

8. Особенности скчlлолilзной техники. Работа на рельеф 2
ИТоГо: |2ч.

Май
1 Особенности организации страховки и сшосfрq49дщи. 1

2. Организация и rrрохождение навесной переrrравы. 2
a
J. Работа по прохождению полосы препятствий на !K9!99f!:_ 2

4. Техника подъема. Устройство (жумар>>. 1

5. Техника SRT. Методика и приЕципы комплексной оценки
маDшDчта

2

6. Составление пешеходного маршрута первой катогории
сложности

1

]. Особенности поведения человека в экстремальньж
ситуациJгх

2

8. Итоговая аттестация 1

ИТоГо: |2ч
ВСЕГо: 108 ч.

Ка_тrендарно-тематическое плilнировt}ние

работы творческого объединения <Туристический кrryб к Старт>
.-год обучения- 3-й год.

J\Гs п/п тема занятия Кол-во
часов

Щата Прим.

Сентябрь
1 Туризм кzж вид спорта, зЕачок кТурист Крьпrла>, получение

разрядов по спортивному туризму. Туристские
возможности Крьпuа

2
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2 Идеологические основы развития туризма. 1

aJ Туристские возможности РФ. 2
4 Характеристика туризма как средства физического

воспитания.
1

5 Горные регионы страны. Туристско-рекреационные
ресурсы Крыма.

2

6 Ландшафтно-туристические особенности Крьпrrа 1

7 Климатические ресурсы. Ландшафтные парки и морские
побережья.

2

8 1

ИТоГо: 12 ч.

Октябрь
1 ООПТ (особо-охраняемые природные территории), законы

и нормативные акты.
2

2. Заповедники, заказники, особенности, правила посещения 1

1J. основные топографические знаки. Чтение карты. 2
4. 1

5. Изучение форм рельефа на карте и на местности.
кПутешествие)) по карте. Поиск заданньж объектов.

2

6. географические особенности поJryострова. 1

1. Особенности климата, внутренних вод. 2

8. Реликты и эндемики Крыма 1

ИТоГо: |2 ч.

Ноябрь
1 Особенности растительного и животного мира 2
2 Содержание аптечки, группы лекарств. 1

J Первая помощь при ра:}лиtIньD( видtж травм. Причины
несчастньD( сJIучаев в походах.

2

4 оказание Пмп. 1

5 Транспортировка пострадавших на рельефе. переправа 2
6 Транспортировка пострадавших с горь/на гору 1

7 Узлы грулной обвязки. Вспомогательные узлы. Узлы для
связывания веревок.

2

8 характеристики узлов 1

ИТоГо: |2 ч.

Декабрь
1. Техника вязки узлов. использование на различньIх этапах 2
2. масштаб, определение расстояния по карте 1

Определение расстояниlI до недоступного пре.щ{ета. To.rKa
зенита летом и зимой.

2

4. Световой день и время года. 1

5. Оценка скорости прохождения в зависимости от рельефа. 2
6. темп передвижения груrrпы. 1

7. Работа на местности, хронометраж марrпрута.
краеведение.

2

8. экологические проблемы Крьrма 1

ИТоГо: \2ч
ЯнваDь
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1 Признаки погоды, прогнозы 2

2 поиоодные явления 1

з Изменение рельефа, причины, наб;подение на местности 2

4 Дневник похода 1

5 Распределение обязанностей в походе, устtшовка пЕшатки,

разжигtшие костров
2

6 Преодоление крутьrх склонов, заро!д9Ц.9!дзд9р 1

,7 Наведение верёвочньur перёпраз, выбор и организация
места ночлега

2

8 Виды [ереправ 1

ИТоГо: |2ч.
Февраль

1 Спортивный спуск и подъём 2

2. Самонаведение переправ 1

з. Опганизация переправы через реку 2

4, пепеправа вброд. переправа кмаятник> 1

5. Азимут на rrредмет, нахождение предмета по азимуту 2

6. ппокладка и описание маршрута 1

7. Составленио топографической карты местности 2

8. Масштаб и топография 1

ИТоГо: 12ч.
Март

1 Роль психологического кJIимата в обеспечении
безопасности участников похода

2

2 Типы темперЕlмента и методы руководства 1

3 Причины возникновониrI конф.ш,Iктов и способы их
чстранеЕиrI.

2

4 Роли у участников похода. 1

5 Опросник принrIтия решений.
меню в походе.

Баланс и энергоемкость 2

6 Использование в пищу растений и животных. 1

7 Особенности питаниJI разлиtIньD( возрастньгх црупп
тчDистов.

2

8 Программы планирования рационов дJuI похода 1

ИТоГо: |2ч.

Апрель
1 Питание в экстремчIльIIьD( ситуациях. Составление

оационов питаниlI.
2

2. Виды специального снаряжения 1

a
J. Полоса препятствий в ryртехнике. 2

4. Тренировка туртехника 1

5. Работа на скорость в полосе препятсвий 2

6. Переправа типа (цирк) 1

1. Спелеотехника, организ ация и прохожденио гIýрцл 2

8. Подъем. спчск по вертикaльным перилам (спелео) 1

ИТоГо: 12 ч.

Май
1 Практика, отработка спелеотехники на рельефе 2
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2. Верхняя и нижняя cтptlxoBкa, категории сложности,
скальнаlI обувь

1

J. Скалопазание на естественном рельефе. Маршруты 5А и
5Б.

2

4. 1

5. Элементы горного похода. Организация питаIIия. Ведение
дневника похода. Хронометраж и фотосъемка.

2

6. Изучение региоЕа похода, составленио маршрута,
распределение обязанностей, функции участников

1

]. организация tIривалов и ночлегов на маршруте 2

8. Итоговая аттестация 1

ИТоГо: |2ч
ВСЕГо: 108 ч.

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединецця <Туристический клryб к Старт>
год обученпя-4-йrод.

NЬ п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрь
1 Нормативная база и документы. Профессионtlльные

стЕIндарты в области туризма.
2

2, Туристские возможности Крьrма 1

з, Туристские возможности России, СНГ. 2
4. организация и проведение Пвд. 1

5. Отчет о походе. 2
6, Туристско-рекреационные ресурсы 1

7. Ландшафтно-туристические особенности Крьпиа 2
8. 1

ИТоГо: |2 ч,

Октябрь
1 Особо охраняомые природные территории, HopMaTиBHalI

бжа
2

2, Компас. его устройство. правила обDашения 1

J. Определение расстояниrI до объекта. Основные
топографическио знаки

2

4. Работа по местным признЕжап4, ориентирование без карты
и компаса

1

5. Рельеф и способы его изображения. Условньте знаки
рельефа

2

6. Системы позиционированшI GPS. Работа с треком,
пDогDtlIuмы и тематические сайты

1

7. Особенности климата, внутренних вод 2
8. Особенности растительного и животного мира 1

ИТоГо: 12 ч.
Ноябрь

1. содержание аrrтечки. группы лекаDств 2
2, Первая помощь при различных видах травм 1
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aJ. Причины несчастных случаев в походах 2

4. Особенности транспортировки пострадавших на скапьном
рельефе, переправах, в гору, с горы

1

5. узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы 2

6. Узлы для связывания веревок- 1

1. Техника вязки узлов, использование на различньIх этапах 2

8. Влияние и изменение погоды 1

ИТоГо: |2ч.
Декабрь

1. 2

2. Поактический разбор признаков изменения погоды 1

a
J. Краеведение. Экологические проблемы Крыма 2

4, Дневник похода. 1

5. Изменение рельефа, причины 2

6. Признаки погоды, прогнозы 1

7. Составление дневника похода, набrподения на местности.
Введение в tIльпинизм.

2

8. Техника, способы перемещен ия на разньж типах рельефа 1

ИТоГо: |2ч
Январь

1 Скальньй и сножно-ледовый рельеф 2

2. ооганизация стDаховки 1

a
J. Работа в связках, принципы работы 2

4, Снаряжение и экипировка в альrrинизме 1

5. ПсихологическаJI подготовка участников 2

6. Выбор снаряжения и подгонка 1

,/. организация страховки и точеk 2

8. работа на местности 1

ИТоГо: 12 ч.

Февраль
1 Разбор ошибок , аJIьпинистский практикум. Введение в

скЕlлолtlзаfiие.

2

2. 1

J. Приемы страховки на рельефе 2

4. Виды точек страховки 1

5. Развеска снаряжения на ИСС, работа Еа ск€Llrах, стенде 2

6, пеоедвижение. техника. скорость 1

7. Организация станций 2

8. Ориентирование. Азимут на предмет. 1

ИТоГо: !2ч.
Мар.

1 масштаб и топография 2

2. нахождение предмета по азимуту 1

J. Прокладка и описание маршрута 2

4. Работа на местности с картой и компасом 1

5. Психология малой группы 2

6. Конфликты и их решения 1

7. Типы темперамента и стили руководства 2
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8. Ролевые участники rrохода 1

ИТоГо: 12ч.

Апрель
1 2

2, 1

J. Составление раскладки на поход 2 к.с 2

4. обязанности в походе 1

5. личное и групповое снаряжение 2
6. установка и снятие паJIатки, виды костров 1

7. 2

8. Подготовка проекта похода 1

ИТоГо: 12ч.
Май

1. изучение региона похода, составление маршрута 2

2. распределение обязанностей, функции участников, подбор
снаDяжения и его DаспDеделение

1

J. Подготовка документации в МКК. Препятствия на
маршруте, оценка в ба_плах

2

4. 1

5. Расчет баллов дJuI похода 2 категории сложности.
Методика категоDиDоваIIи;I похода.

2

6. Рекомендации и общий порядок информации для отчета i
7. Разбор трека, фотографий, техническое описание.

Постановка целей и задач похода 2 к.с.
2

8. Итоговая аттестация 1

ИТоГо: 12ч
ВСЕГо: 108 ч.
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