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1.комплекс основных характерис-тик программы

1.1. Пояснительная записка
Настоящая програN,lма разработана в соответствии с нормативно-прчlвовой основой,

Нормативно-правовая основа программы

В настоящее BpeMlI основой разработки допоJIIIительньж общеобразовагельIIьD(

общеразвивающих ПРОГРаП,Iм явJIяется следующtш нормz[тивно-правовая база:

ФедеральньйзаконРоссийскойФедерацииот29J2.20t2Г.
Ns 273-ФЗ <Об образоваIIии в Российской Федерации> (с изменениями);

Федеральньй закон Российской Федерации от 24.07.1998 г, Ns 124-Фз (об

основньж гарантиrrх прав ребенка в Российской Федерациш>

(с изменениrIми на 31 июля 2020 года);

}ф 996-р;

07.12.2018 г. Jф 3;

Распоряжение ПравитеJIьства Российской Федерации от 3|,0з,2022 г, М 678-р <Об

утверждении Концепции рztзВитиrl допопЕитеJIьного образованиJ{ детой до 2030

годa);

Постановление Главного государственного саIIитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020 г. Ns 28 об утверждении санита,рньD( правил сп 2,4,з648-

Z0 <Санитарно-эпидемиологические требования к организаци,Iм воспитания и

обучения, отдьжа и оздоровпения детей и молодежи);

Приказ Министерства просвещениlI Российской Федерации от

27.07.2022 г. Ns 629 <Об утверждении Порядка оргzшизации и осуществлениJI

образовательной деятельности по дополнитеJIьЕым общеобразовательным

прогрtlп,Iмам;

допопнительного обрчвоваIIия детей);

Приказ Минобрнауки России и МинпросвещеЕиrI России от 05,08,2020 г, Ns

882lзgl <Об организации и осуществлении образовательной деятельЕости при 'i;

сетевой ф орме реЕшизации образовательньD( процраI\4м> ;

Об образовании в Республике Крьшr: закон Респубшrки Крыlrл от 06,07,2015, г, Ns

1 3 1 -зрI?20 1 5 (с изменениям и на 19,122022 г,);

Распоряжение Совета министров Ресгryблики Крыпл от 11.08,2022 г, Nэ 1179-р кО

реализации Концепции дополцительного образования детей до 2030 года в

Рестryблике Крыло;



Приказ Министерства образования, Еауч и молодежи Республики Крьтм от
0З,09,2021- г. J\b Iз94 коб утверждении моделей обеспечения доступности
дополЕительЕого образован ия для детей Республики Крьпо ;

Приказ Министерства образовЕlIIия, науки и молодежи Республики Крыrrл от
09j2202l г. Ns 1948 (о методических рекомендациях <Проектирование
дополнительньж общеобразоватеJБньж qб:черазвивающих программ> ;

Методические рекомеЕдации по проектированию допоJIIIительньIх
общеразвивtlющих прогрtlмм (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместЕо с ГАОу вО <Московский государственньй
педагогический уIIиверситет). ФгАУ <Федеральньй институт рuввития
образования> и АнО дополЕительIIого профессионапьного образования
<Открытое образование), письмо от 18.1i.2015 г. Nэ09-З242;
Методические рекомендации по реализации адаптироваIIньIх дополнительньD(
общеобразовательньrх програп{м. способствующих социttльIIо-психологической
реабилитации, профессиоIIЕUIьному сЕ}моопределению детей с ограничеЕными
возможностями здоровья, включЕUI детей-инвалидов, с учетом их особьп<
образователь}Iых потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от
29.03.20lб г. Ns BK-64ll09 <О направлеЕии методических рокомендаций>;
Письмо Министерства ПросвещеЕия Российской Федерации от 20.02.2019 г. 3цiтс 55ll07 (о сопровождении образоваrrия обучающихся с овз и
инвt}лидностью>;

Письмо Министерства ПросвещеЕшI Росёийской Федерации от 30.12.2022 г. М
АБ-з924106 (о направлении методических рекомендаций <<Создание
совремеЕЕого иIIкJIюзивIIого образовательного простраIIства дJUI детей с
ограниченЕыми возможностями здоровья и детей-инвЕIлидов IIа базе
образовательньIх организаций, реализующих дополнительные
общео бразовательные програп{мы в субъектчlх Российской Ф едерации> ;

Письмо МинпросвещеЕшI России от 19.03.2020 г. Ns гд-39/04
<О направлеЕии методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК кIЩЮТК>.

1.1.1. Направлецность программы.
,щанная прогрtll\{ма явJuIется модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей прогрtlп{мой ryристско-краеведческой нtшравленности.
Програlшlа <Туристы проводники)) - дает возможность познаниrI учатцимися

родного края, реапизации интересов в поJryчении базовьпr туристских знаний, умений и
навыков средствап4и допоJIнитеJьного образования.

Програtrлма нtшравлена Еа освоение знапий по топографии, геогр афии,географии,
краеведению, умений и навыков, необхо.щIмьж для профессионЕlJIьной ориентыJии,
СОЦИttЛЬIIОГО, НРаВСТВеIIНОГО, ДУХОВНО-ПаТРИОТИЧеСКОГО, ИНТеПЛектуЕtльЕого ypoBIIrI
обучающихся, воспитаниrI сzlп{остоятельности.

В процессе туристско - краеведческой деятельности расширяется сфера общения
обучающихся, происходиТ приобретение навыков социztJIьного воздействия,
накоплениrI положитеJьного опыта поведениrI, создаются благоприягные условиJI дJUI 

'

формированиrl HpilBcTBeEHbD( качеств JIичности и командIIого духа.



t.|.2. Дкryальность. основанием для разработки данной програIимы посJIужил

тот факт, что общеобразовательные школы удеJuIют мtlло вЕимания методике

поJIучени;I навыков общения с группап{и rподей pz*}HbD( возрастов, а также

приобретению практических знtший и нtlвыков, необходимьD( во врешI гrутешествий,

походов вьD(одного днrI, экспедиций. Кроме того, оЕа IIаправлена Еа формирование

социальной активности в условиrгх современноЙ жизни, рtlзвитие саIuостоятельности,

ответственности, командного духа, дает начальньй багаж знаний, необходимьтх дJUI

вьDкиваниrI в экстремt}льньD( условиltх и профориеЕтащиоЕные знани,I по профессиlIм:

спасатель, иЕструктор-проводник_ и др,

Исходя из этого новизна И педагогшIеская целесообразЕость дашIой

образовательной процр€lп{мы закJIючается в том, что она позвоJUIет построить процесс

обучения объединив рtlзлцtшые компоненты туристской, краеведческой и спортивной

деятельности вместе.

.Щанная проГрЕlI\4Ма предназцачена дJUI допоJIIIительного образования учtшцихся

основной школы, интересующихся туризмом, спортивной подготовкой и

экспедиционной деятельностью. Она предподагаот овладеЕие IIаВыкtlI\{и пр9одолониlI

ecTecTBeHHbD( преIUIтствий, ведения быта в полевьD( услови,tх, а также автономного

существования.
Кроме того, актуiшьность данной програI\dмы ежегодно увеJIиIIивается в связи с

тем, что Крьпл - это туристский регион, развитие которого Еабирает силы, Поэтому

ршняr| профориентация и подготовка ,квалифицироваIIньж каш)ов в этоЙ сфере,

стаЕовится все острее

1.1.3. Новизна. Изменения,.происходящие в мире в конце )о( - начале )C(I века,

обусловиrп,I Ееобходимость формирования активной JмIIIIости, способной делать

выбор, отвечать за него, уметь строить отношени,I с рtвными JIю,Фми, в том Iмсле с

разJмчными ценностными основЕlп{и. В Концепции федерального государственного

образоватеJIъного стаЕдарта общего образованиlI сказано: (развитие личности - смысл

и цель современного обра:}ованиjI... Новьпли нормаN,Iи стаIIовятся жизнь в постоянно

измеЕrIющихся условиrгх, что трёбует умениlI решать постоянЕо возникающие новые,

нестандартЕые пробпемы; жизнь в условиrIх поликультурного общества>,

С каждым годом совершеIIствуется нормативна,I база, KoTopmI опредеJUIет

особенности обучения детей, процрапdмы обучения. Все острее встает актуальность

формироваrrия литIIIостньD( образовательньD( розультатов, шкоJIьников, KoTopall

продиктовчIна необходимостью 'ёоциализации учаIцихся, приобщениJI к системе

общечеловеческих ценностей, формированиlI основ гражданской идентиIIности,

развитию умениrI уIмться как первого шага к саN{ообразованию и сЕlIчIовоспит€шию,

развитию счlluостоятельности, инициативы и ответственЕости личности как услови,I ее

сап{оактуализации, в том тмсле ранней профориентации,

Новизна прогр€lI\4мы закIючается в комплексном решении задач оздоровлениJI:

физическое развитие детей организуотся при одновременном развитии их

интеллектуаJIьньж и креативньж способностей, эмоционЕUIьноЙ сферы, психиtIеских

процессов.
Програллма ориентирована на интерес и пожелЕlIIиrI учащихся, уlIитывает их

возрастные потребности, помогает реiшизовать возможности, стимуJIирует социапьrrую



и граждаЕскую ЕlктивIIость, что даёт способ отвлечениjI детей от негативного
ВОЗДеЙСТВИЯ И ПОЗВОJUIет мотивировать их наразвитие необходимьж нztвыков.

1.1.4. Отличительцые особенности .программы от уже существующих
програN{м данной направлеIIЕости явJUIется То, что она разрабоftша дJuI детей,
желающих не только обучаться в области туризма и' краеведения, но и уJý/IIшать
здоровье посредством физической нагрузки без ограничений, незttвисимо от
способностей.

Струкryра занятий построена таким образом, что теоретические знilниrl учащийся
поJIучает одновременЕо с практикой, что явJUIется наиболее продуктивным и
целесообразным.

отличительные особенности процрап{мы опредеJUIют уникtIJБность данной
про|рtlммЫ относительно других, ей подобньтх програп4м. Вклпочены IIовые темы,
увеличено количество часов на изученио рtlзделов: Краеведение; основы гигиены и
перваlI доврачебная помотць.

,Щанная процрамма может бьтть использована в факультативной или кружковой
работе общеобразовательньгх учебньп< заведений ипи использоваться ,.z,u
вспомогательньй модуJIь при изучении курса краеведения, охватывающего регион в
целом, в т.ч. дJUI детей особьп< категорий, с учетом зtжJIючения ПМПк.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
Прогршrма курса кТуристы проводникир предполtгает оргЕlнизацию

оздоровительIIо-позЕавательной деятельности средствЕlми туризма под руководством
педагога таким образом, чгобы оказывztлось пр9имуществеIIное воздействие
образователQно-воспитательного процесса на творческую, познаватеJIьную и
эмоциональную сферу ребенка в непосредственном коЕтакте с действительностью -
окружающей природной и социальной средой.

Програlлма составлена на основе лиЕIностно-ориентировalнного подхода. Где
учебныЙ материЕrП дифференцируется с учётом физических и психологических
особенностей каждого обучающегося. Педагог, уIмтывЕUI уровень подготовки, возраст,
интересы учащихся, в установленном порядке может вносить изменения в
распределение учебного времеЕи Еа изучение отдельньD( тем прогрtlN{мы.

1.1.б. Адресат прЪграммы
програrrtма <туристы проводFIики> разработана длrI обучающихся, не имеющих

медицинских противопоказаний к зzшulтиllм спортом в возрасте от 7 до 17 лет,
интересующихся спортом, туризмом, изучением природы своей малой Родины.

7-9 лет

. Характерные черты этого возраста ПОДвидцlggr", .iпобознательность,
конкретность мышления, большtUI впечатлительность, подрЕDкательЕость и вместе с тем
ЕеумеЕие долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок
естественньй авторитет взрослого. Все его предложенIUI IIринимulются и вьшоJIIUIются
очеЕЬ охотно. Его суждения И оценки, вьIрЕDкенные эмоциональной и доступной для
детей форме, легко становятся сужде}IиrIми и оценкап4и сапdих детей. ,Щети этого
возраста весьма лружелюбны, легко вступzlют в общение. Для Еих все большое



значение ЕаIIинают приобретать оценки их поступков не тоJIько со стороны старших,

но и сверстЕиков. Их увлекает совместнzuI колпективнаJI деятеJьность. В этом возрасте

робята скJIонЕы постоянно меряться силаi\,Iи, готовы соревноваться буквЕшьIIо во всем,

10-13 лет
Складываются собственные моральЕые устtlновки и требования, которые

опредеJUIют харtжтер взаимоотношений со старшими и сверстникаN{и, Появляется

способность противостоять вJIиIIIIию окружающиц отвергать те или иные тробоваяия и

утверждать то, что оItи с€tц,lи стIитают несомнеЕным и прЕtвиJIъЕым, они ЕаItr{нtlют

обращать эти требованиrI и к саN{им себе. они способны сознатеJIьIIо добиваться

поставлонЕой цеJIи, готовы к сложной деятельности, вкjIючающей в себя и

мапоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевruI преIUIтстви;L Чем

насьпценнее, энергичшее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится, Бопьше не

существует естествеIIньй авторитет взрослого. они болезненно относятся к

расхождениrш между словапdи и депап{и взрослого. они все настойIмвее натIинtlют

требовать от старших уважениrI своих взгJIядов и мнений и особенно цеIшт серьезньй,

искроЕниЙ тон взаимоотношениЙ:

14-17 лет
Этот возраст назывzlют подростковым. Это наибопее сзrожньЙ, критический

изменениJI, затрагиВающие все стороны ра:}витиrI лиIшости: сц)емлеЕие к общению со

сверстникtlN,lи и появление в поведении признаков, свидетельствующих о желz}нии

утвердить свою саI\dосТоятельность, независимость, личЕую ztвтономию. Несмотря на

это, этот возраст - саN{ьй благоприятньй для творческого и профессионального

ра:}витиrI. он явrrяется наиболее интересным в процессе стzlновлени,I и развитиJI

nr""oar". Именно в этот период молодой человек входит в противоретIивую, часто

плохо понимаемую жизнь взросльIх, он KilK бы стоит на ое пороге, и именно от того,

какие на данном этапе он приобретет навыки и умениrI, какими будут его социапьЕые

знания, зztвисят его дальнойшие шtги.

1.1.7. объем и срок освоения программы, уровень программы, формы

обучепия
Програпrма рассIIитанана |44 учебньD( часа, срок освоеIIи,I четцре года,

уровень программы - рtlзноуровневьй: стартовьй и базовьй.

Стартовьй уровеIIь предполагает использование и реЕrлизацшо общедостушъгх и

универсальньD( форм оргiшизации материалъ минимальную сложЕость предлагаемого

дJUI освоениrI содержаниJI прогрzlп{м. Направлен на ф'ормирование знаний на

репродуктивном уровне - 
воспроизведение, понимание, запоминЕtЕие процраNIмIIого

материапа, вьшопнение типовьIх заданий, заданий по образцу,

Базовьй уровень предполагает удовлетворение позIIавательЕого интереса

обучшощего, расширеЕие его информированности, обогащении практиrlеских умеЕий и

навыков в определенной образовательной области, Направлен на анализ

осуществJUIемой деятельности (осознание принципа построеншI целого, вьUIвления

взаимосвязи компонеIIтов), формирование функционаJIьной граI\{отности и вьшолнение

KoHKpeTHbD( практических деЙствий с изучаемыми объектами.

Форма обучения - отIIIая.



Форма реализации - очIIая ceTeBzul.

1.1.8. Особенпости организации образовательного процесса
Организация образовательного про[Iесса происходит в соответствии с

индивидуальЕыми учебньпли планап{и в,"ор"Ь"uих объединениrж, сформированньIх в
группы учаJцихся одного или разного возраста, явJUIющихся основным составом
объединения <Туристы проводники>, состав цруппы постоянньй, зЕIнятия цру11повые,
индивидуапьно _ групповые, виды занятий опредеJUIются содержаЕием прогрtlп{мы.

1.1.9. Реясим занятий
програrrлма <туристы проводники) предусматривает обучение на протяжении 36

недель (весь учебньй гол вкJIючбI осенние, зимние и весенние каникулы).
Режим заrrятий: зашIтиlI проводятся еженедельно 2 раза в недеJIю по 2 часа в

соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывами по15 миЕут, общее
количество часов в год - l44.

продолжительность практичес'ких занятий до 4 академических часов.
При проВедениИ экскурсий и одно-дВухдневньD( fIоходов, а также участия в

массовьж мероприятиrD( рекоМендуется дJUI одноДневного меропр]и'{тvIя испо.тьзовать 8
часов учебного времени, двухдневного мероприятия- 14 часов.

1.2, Щель и задачи программы
Щелью программы - явJUIется создаЕие условиlI дJUI развитIбI двигательной,

функциональной и познавателъной aктивности учащихся, в укреплении их здоровья,
психическом И физическом оздоровлении организма в процессе туристско-
познавательной деятеjБности.

Подготовка ребенка к осозЕtlнному и ответственному выбору жизненного и
профессионЕIльного гIути, формирование профессиоЕальЕо-педагогических знаний,
умений и навыков, необходимьж будущему Исходя из цели програп{мы реализуются
следующие задачи:

Образоваmельные
способствовать формировttнию лидерских качеств (навьпсов руководства и умений
РУКОВОДИТЬ, ПСИХОЛОГИЧеСКОЙ И КоММУЕикативной культуры, способности к
рефлексии);
организовать зtшUIтиrI по овладению подростком специфическими зЕаниjIми,
методикЕtп{и и формапrи развитиrI собственного и оргаfiизаторского потенциала;
способствовать формированию у подростков устойчивьD( нtlвыков caMoKoHTpoJUI и
вз!ммоконтроJUI;
познакомить обучающихся с разнообрчвными формалли досуговой доятельности и
fiлгоритмом их подготовки;
организовать по окончании курса обучения проведение Iryтешествий воспитанникап{и.
, Развuваюu,ше
способствовать развитию ан€tлитического и критического мышления, сЕlil{ооценки,
навыков работы в |руппе, в команде; творческих и инiеллектучrльньD( способностей;
эмоциональной устой,пrвости в сложньD( психологических ситуациях, упорства и
настой.цавости;



ра:}вивать испоJIнительские способности обучающихся;

развивать у учащихся стремленио к участию в общественной деятельности,

воспumаmельные

способствовать воспитанию куJьтуры ведениjI досуговъD( мероприlIтий через овладение

основаN{и правильной речи, ораторского мастерства;

создать условиrI дJUI: нрЕtвственного становления обучающихся, мотивации к социаJIьIIо

значимой деятельности, активизации сZlп,IоУпрЕlвлениlI, создаЕи,I бпагоприятного

психологического климага снижениrI уровня тревожности в детском коллективе,

специалисту дJUI сzlп,lостоятеJlьЕоЙ педагогическоЙ и организационноЙ работы в сфере

туризма, освоение ЕачальньD( туристских знаЕий, умений и Е{lвыков, создание

благоприятЕой атмосферы для формированшI системы нрttвственньD( цеЕностей, основ

здорового образа жизЕи.

1. Угrryбить и расширить знания

топографии, м9дицины.
учащихся в области туризма, краеведени,I,

2. Сформировать у школьников практиtIеские уменшI и IItlвыки изучениlI родIого Kpall,

3. Вовлечь учаIцихся в поисково-исследоватепьскую деятеJIьность средстваI\,1и туризм1

4. Способствовать формированию здоровой, всесторонне-обра:}овttнной и развитой

лиIIIIости посредством занrIтий туризмом,

5. СовершsЕствовать психологич?с,кио, эстетические, морЕшьно-волевые качества,

1.3. Воспитательньiйпотенциалпрограммы
Воспитательнчш работа в pal\,11ttx прогрЕlп,tмы <Введение в туризм> направлена на

воспитtшие чувства пац)иотизма и бережного отношени,I к природе; рtввитии

доброжелательности по отношенир к товарищаI\4, ВОСПИТtш{ии чувства ответственности

при вьшОJIнениИ своей работы. 
'В coBpeMeHHbD( услови,гх, когда рушатся старые

стереотиIIы патриотизма, именно туризм и краеведение, объедишIющие в себе мЕогие

пред\4еты и науки, моryт стать эффективным средством воспитаниrI IIIкоJIьников,

,Щля рошеЕия поставленньD( воспитательньIх задач и достижени,I цеJIи,

обучающиеся творческого объединения (ВведеЕио в туризм> привлекаются к участию

в экскурсиrгх, туристских походах и соревнованиях, краеведческих конкурсньж

прогрtll\{мах разлиtIного уровня, акциях и мастер-кJIассах,

Предполагается, что в результате проведоЕи,I воспитательньж мероприlIтий в

процессе реапизации даЕной програN{мы булет достигнут высокий уровень

сплоченности коллектива, уровня JIичностньD( достижеЕий, повьшiение интереса к

занятиrIм.

Школьньй туризм Ееотдепим от краеведческой работы, то есть угJrублённого

изучениЯ во BpeMrI походов, экспедицИй, экскурСиЙ исторИи и природы родного KpEUI -
своей маJIой родины, о нём можно говорить не тоJIько как об уЕикальном

оздоровительном комплексо, но и как о ва)кнейшем средстве воспитания.

1.4. Содержание программы



учебный план
Первый год обучения

лlь Наименование модулей и тем
оф
2ос9cJ

,rл ý

Из них

Формы
контроля

Ф

!r{)vi
ý.Е

1 Всryпительная часть ) 2
1.1 Вступителъное заЕятие. Понятие о туризме. 1 1 опрос

1.2
Техника безопасности tIри проведении учебньгх
занятиЙ и туристско-краеведческих гryтешествий

1 1
взаимоконтроль

1 оФП и гигиена 5., 9 46
2.1 Физическая rrодготовка. 20 1 18 пр. работа

))
Zэ 4 1,9

пр. работа

2.з Основы гигиены и Первая помощь. 12 a
J 9 опрос, пр. работа

3 Спортивно-туристская подготовка 51 17 з4

3.1
Спортивное ориентирование.
ТопографическаlI подготовка 16 6 10

пр. работа,
взаимоконтроJБ

3.2
Туристский бьrг. ОрганизациrI питztниrl в
туристском путешествии, организация бивака.

25 8 17
оtrрос, пр. работа

3.3 Техника пешеходного туризма. 10 J 7 пр. работа
4 Краеведение з4 8 26

4.1

ТуристскИе возможЕости роднОго крtш, обзор
экскурсионIIьD( объектов, музеи 22 4 18

опрос
пр. работа

4.2
Общественно полезIIЕuI работа в путешествии,
охрача природы и паN{rIтников культуры |2 4 8

пр. работа,
ВЗZ}ИМОКОЕТРОЛЬ

4 итоговое занятие ) ) тест,
ПD. работа

Всего: 144 38 106

учебный план

лъ Наиме.нование модулей и тем
офь8q]iллý

Из них

Формы
контр,оля

q)

rrФ
чi
&Е

1 Всryпительная часть 2 )

1.1 Вступительное занятие. Понятие о туризме. 1 1 опрос



1.2
ТехниЙ безопасности при проведении учебньж

занятий и туристско-краеведческих гryтёшествий
1 1

взаимоконтроль

,, оФП и гигиена 48 14 34

19 1 |2 пр. работа2.| Физическая подготовка.

2.2 15 4 11
пр. работа

2.4 |4 a
J 11

опрос, пр. работа

3 Спортивно-ryристская подготовка 43 9 34

3.1
Спортивное ориентирование.
Топографическrш подготовка. Компас.

16 4 |2
пр. работа,

взаимоконтроJБ

з.2 |7 J |4
опрос, пр. работа

3.3 Техника пешеходного туризма. 10 2 8 пр. работа

4 Краеведение 49 9 40

4.1

Турисrск"е возможности родного крtш, обзор

экскурсионньD( объектов, музеи 30 4 26

опрос
пр. работа

4.2 19 5 |4
пр. работа,

взаимоконтроJь

4
итоговое занятие ) 7 тест,

пр. работа

Всего: |44 38 106

учебный план
Третий год обучения

Наименование модулей и тем
одtrOФq)
яý

Из них
Формы

контролялъ
Е
Ф

FФvёсý6
Qq)F,l Ы

1 Всryпительная часть 2 7

1.1 Всryпительное занятие. Поняfие о туризме, 1 1 опрос

|.2
T"r""Ku Оезопасности при проведении учебньтх

занятий и туристско-краеведческих путец9g9gi
1 1

взаимоконтроль

,' оФП и гигиена 42 8 34

2.L Физическая подготовка. 13 1
|2 пр. работа

2.2
Спортивные игры. Участие в массовьж

мероприятиях.
15 4 11

пр. работа

2.4
Гс"о"rr"r" приемы окЕ}зания первой доврачебной

помоши
|4 J i1

опрос, пр. работа

43 9 34
з Спортивно-туристская подготовка



3.1 Iб 4 \2
пр. работа,

взаимоконтролБ

з.2
Туристский быт. ОрганизациrI питания в
туристском путешествии, оргz}низация бивака.

l7 J I4
опрос, пр. работа

3.3 Техника пешеходного туризма. 10 2 8 пр. работа
4 Краеведение э5 9 46

4.1

Туристские возможЕости родного крtш, обзор
экскурсионньD( объектов, музеи зб 4 з2

опрос

пр. работа

4.2
Общественно полезная работа в путешествии,
охр?на природы и паil{ятников культуры

19 5 I4
пр. работа,

взаимоконтроль

4 итоговое занятие ) 7 тест,
пр. работа

Всего: l44 38 106

учебный план
Четвертый год обучения

лlь Наименование модулей и тем
оф
qJ cJ

/^a\ ý

Из них

Формы
контроля

Ф

:rФvi
&ЕFr.г

1 Всryпительная часть ) )

1.1 Вступительное за}uIтие. Поrrятие о туризме. 1 1 опрос

1.2
Техника безопасности при проведении учебньгх
занятиЙ и туристско-краеведческих путешествий

1 1
взаимоконтроль

1 оФП и гигиена 36 6 30
2.1 Физическая подготовка. 11 1

10 пр. работа

1,,
13 1 |2

пр. работа

2.4
основные приемы оказапия первой доврачебной
помощи |2 4 8

опрос, пр. работа

3 Спортивно-туристская подготовка 49 9 40

3.1
Спортивное ориентирование.
Топографическая подготовка. Компас. 16 4 12

пр. работа,
взаимоконтроJБ

з.2
Туристский быт. Организация питания в
туристском путешествии, организация бивака.

a
J 20

опрос, пр. работа

3.3 Техника пешеходного туризма. 10 2 8 пр. работа
4 Краеведение 55 10 45

4.1

Туристские возможности родного крчш, обзор
экскурсионньIх объектов, музеи зб 4 з2

опрос

пр. работа



общественно полезЕаJI работа в путешествии,

охрана природы и памятникор,.куль

итоговое занятие

|.2. Понятие о туризме.

Техника безопасности при

зЕшuIх, Еа спортивньтх площадкzlх

rryтешествий.

проведенип занжпiт в помещениях, спортивIIьIх

и на местности. Безопасные условия организации

2. Qбщая физическая подготовка и гигиена

2.1. Физическая подгоiовка, Спортивные игры,

общеразвивающие физическио упражнеIIиJI основа занятий физической

кульryрой и спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походньй шаг. Строй туристской

группы. Упражнения дJUI мышц рук и плечевого пояса. Упражнения цБ Еог, шеи,

туловища. Упражнения с предметаil{и,

понятие <выrrосливость организма). Зшrятия легкой атлетикой, кuк средство

укрепления организма. Прыжки. Упражнения по мотаIIию, Гимнастические

упрЕDкнения с предметtlп,lи и без пред\,1етов. Гимнастические приборы, Меры

безопасности при вьшолнении упра)кнений на гимнастических снарядах, Закаливаяие

органиЗмавоДой.РазУ.rиваниеоТДельЕЬжкомплексоВУтреннейгимнасТики:
упра)кIIения подготовитепьной, основной и закIIюЕмтельной частей.

Разу.швание разлитIньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направлени,I шага и бега,

2.2, Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивIIьD( ицр и безопасность

их проведения. Туристские и спортивIIые эстафеты

Разучивание упрrDкнений для paзJMtIHbD( црупп мышц. Бег на короткие и средЕие

дистЕlIIции. Отработка техники преодолениrI естественньж преIuIтствий при беге по

пересеченной местности. Прыжки в дJI}Iну с места. Отработка гимнастических

ДвиженийспреДМеТаNdиибезних.отрабоТкасЦ)ахоВКипарТнера.
Праюпuческuе заняmая.

Тренирово.пrьй ryристский похоД. отработка приемоВ преоДоленшI

искусственньIх и ecTecTBeHHbD( IIреIштствий, Туристский строй,

Участие в MaccoBbD( мероприrlтиltх (соревнованиJгх, экспедици,гх, походах),

2.3. Общие гигиенические требования, Первая помощь,

умьвшrие, купание' закzшивание. Поддержание Iмстоты тела, Меры по

преДУпреЖДениюпоТертостейпрgхоДьбе.ТребоваrrиякоДеЖДеиобУви,лшшомУ
туристскому снаряжению. Профилактика заболевшrий и травм в походе, Приемы

сап{оконтроля. Водносолевой балаяс. Питьевой режим. Обеззараживание воды,

пр. работа,.
взаимоконтроjъ



Помощь при желудотIньгх и простудньтх заболеваниrtх, при тепловом ударе, ПРИ
травмах и заболеваниlIх, возЕикших из-за неправилънъD( действий туристов (ожоги,
раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и их виды, вывихи,
растяжения, сотрясенИе мозга, ушиб головы, живота гРУди. Острая сосудистаrI
недостатоIшость, обморок, шок. Виды кровотечений. Правипа и техника наложения
жryта, Помощь пострадавшему на воде. ПРедотвращение трчlвматизма. Походная
аптечка. Первая доврачебнЕUI помощь в зимних походах.

. Пракmаческае заняmuя.
Отработка приемов caI\doKoHTpojUI физического

помощи и транспортировки пострадавшего. Наложение
типах переломоВ, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

состояниrI. Оказание первой
повязок, шин при ра:}личньж

Изготовление Еосилок' из подру.пrьтх средств, способы транспортировки
пострадавшего, техника реанимации. Помощь при травмах и отравлении траваN4и,
грибалли. Комплектование походной аптетIки.

3.

3.1. Спортивноеориентирование.топографическаяподготовка
понятие о геодезии и картографии. Условные топоцрафические знаки.

Изображение горизонталей и рельефа Еа Kapтilx. Измерение расстояний на карте и на
местности. общие сведеншI об ориентироваЕии на местности. Компас и его строение.
Понятие об азимуте. Спортивное ориентироваIIио к€ж вид спорта. Масштаб карт.
УпражнениlI по чтенIдо карт спортивного ориентированиrI.

ориентирование с помощью компасu, карты, по местным предметам и явлениями
природы. Определение на карте тоIкИ своегО местоIIахОждения, расстояний до
уд€rленньгх объектов, их размеров.

Пракmаческuе заняmая.
Изготовление карт топографически* ."uoo". Топографические задачм' ицры,

диктаIIты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром,
транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, определение Ешимутов на
местности. ,Щвижение по укtlзаЕному азимуту. Определение сторон горизонта по
местным предметам. Пользование картаI\{и и сх€МаN{и на местности.

3,2, Туристский быт. Организация питания в туристском IIутешествии.
Организация бивуака.

Общие требования к местаN{ привчrлов и ночевок. Выбор места для бивака (с
учетом правил охрtlны природы). Снятие бивака. Уборка места IIривала.
противопожарные мероприятиr{. Разли.шые типы костров и их назначение.
ОбустройСтво места дJUI костра. Разжигание iocTpa. Сушка и ремонт одежды, обуви.
ПротивопожарЕФI безопасность. Режим дня в гý/тешествии.

Набор продуктов. Режим питаниrI и калорийность пищи в гryтешествии. Меню,
хранение продуктоВ. Санитарные требования. ПриготовлеЕие пищи в рilзличньD( .

погодньD( условиях.
Пракmаческае заняmая.
Составление списков группового и иIцивидуЕtльного снаряжениrI. ознакомление с

имеющимся снаряжением. Установка палаток, использование оборудоваrrия дJuI
приготовления пиIIц{. Подготовка и ремонт имеющегося снаряжения. Изготовление



оборудования для сушки одежды_и обуви, Упаковка

Туристский поход. Составление списка необходимьпс

двухдневного и многодIевного путешестви,I,

Практические Еавыки поJIьзовани,I ремонтным

пz}латок, разжигание костра, приготовление пш]ци,

3.3. Техпика пешеходн9го ryризма
Пракmuческае заняmая.

снаряженI,IJI и укладка рюкзака.

. продуктов и меню дJUI одIо -

классификация

узлов. Техника

набором, установка и снятие

правила соревнований по технико пешеходного туризма,

соревноваIIий, требовЕшия к кJIассу дистtшции соревнований. Вязка

преодоления ecTecTBeHHbD( преIштствий в разlплчтrьж условиrгх:

общие

поIUIтиJI о Правилах туристских соревнований. Положения и услови,I проведени,I

соревнований как осIIовные документы о соревновtlниJrх. Судейство соревнований,

Таблица штрафов. Комшrдная картоIIка.

4. Краеведение
Родной край, его природные особенности, история, известные земJUIки.

географическое положение, кJIимат. Рельеф. Животньй и растительньй мир,

Знаrrленитые JIюди, внесшие вкпад в рzх}витие нашего города,

Пракmuческuе заняmuя.

изучение района rryтешествиrl, общественно полезна,I работа в tryтешествии,

ПосещенИе музееВ и памятньIх мест. Разработка экскурсионньD( маршрутов,

5. Итоговоезапятие
' Подведение итогов работы кружка за год. Награжление JIутIших воспитанников

кружка по итогtlп,I обучения. Задание на лето,

соДЕРЖАниЕПРогРАММы(ТУРиСТыПРоВоДники>
второго года обучепия

1.1. Вводное занятие
портфолио. ОбсужлеЕие ппана работы кружка на год,

1.2. Понятие о туризме.

двойной
прямой,

(цирк), с помощью навесной переправы),



ТеХНИКа беЗОПаСНости при проведении занятий в помещениях, спортивньD(
залах, на спортивньD( площадках и на местности. Безопасные условиlI организации
путешествий.

2. Общая физическая подготовка и гигиена
2.1. Физическая подготовка. Спортивпые игры.
ОбщеразвИвttющие физические упрIDкIIеншI основа занятий физической

кульryрой и спортом. Ходьба и бег. Виды,,бега. Походньй шаг. Строй ryристской
группы. Комплекс упрtDкнениiт мяразминки. УпражнениrI с отягощением.

ПОНЯТИе КБЫСТРОТа оргаЕизмa>). Задrятия легкой атлетикой, к€к сродство
укрепления оргЕIнизма. Прыжки. Упражнения по метaIнию. Гимнастические
упражнения с предш{етаN,Iи и без предд{етов. Гимнастические приборы. Меры
безоцаснрсти при вьшошIеIIии упрarкнений цq гимIIастических снарядtж. Закаливание
оргаЕизма водой. Разу,мвание отдельньж комrrлексов утренней гимнастики:
упражнения подготовительной, основной и закJIючительной частей.

Разучивание ра:}личньж видов ходьбы и бега, координации движений тела при
изменении скорости и Еаправления шага и бега.

2.2. СПОРТИВНЫе ИГРЫ И эстафеть.l"Правила спортивньIх игр и подвижньIх,
безопасность их проведеншI. Туристские и спортивные эстафеты.

Разучиваrrие упрzDкнений для ры}личньж групп мьшIц. Бег на короткие и средние
дист€lнции. Отработка техники преодоления ecTecTBeHHbIx препятствий при беге по
пересеченной местности. Прыжки в дJI}IIry с места. Отработка гимнастических
движений с предdетаN{и и без них. Отработка,.:.:траховки партнера.

Пракmаческuе заняmшя.
Тренирово.пrьй ryристский тоход. Отработка приомов преQдолеЕиrI

искусственньж и ecTecTBeHHbD( преIUIтствий. Туристский строй.
Участие в марсовьIх мероприlIтиlIх (соревноваЕиltх, экспедициrtХ; ПОХОДаХ).
2.з. Общие гигиенические требования. Первая помощь.
умътвание, купание, закаливание. Пьддержание чистоты тела. Меры по

предупреждению потертостей при ходьбе. Требования к одежде и обуви, JIичному
туристскому сЕаряжонию. Профилактика заболеваний и травм в походе. Приемьт
саIuоконтроля. Водносолевой баланс. Питьевой рожим. Обеззараживание воды.

Помощь при жеJryдочIIьD( и простудньпr заболеванIбж, при тепловом ударе, при
травмах и заболеванvIrж, вознишпих из-за ЕепрЕIвильньгх действий туристов (ожоги,
РаНЫr. ПОРеЗЫ, ОТРаЁЛеНИЯ). ПОТертости, мозоJIи, переломы и их виды, вывихи,
растяжения, соц)ясение мозга, ушиб головы, живота, груди. Острая сосудистtи
недостатотIность, обморок, шок. Видьт кровотечений. Правила и техника наложениrI
жryта. ПомощЬ пострадаВшемУ на воде. Предотвращение трЕIвматизма. Походная
аптеIIка. Первая доврачебнaш помощь в зимних.походtlх.

Пракmuческае заняmuя.
отработка приемов сtli\{оконтроля физического

помощи и траfiспортировки пострадавшего. Наложение
типtlх переломоВ, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

состояЕиrI. Оказание первой
повязок, шин при разлиtIньш

Изготовление носилок из подруIIньD( средств, способы ц)анспортировки
пострадавшего, техника реаЕимации. Помощь при травмах и отравлеЕии ц)авами,
грибаrrли. Комплектование походной аптетIки.ю



3. Спортивно-туристскаяподготовка
3.1.СпортивноеориенТироВание.ТопографическаяпоДготоВка
Понятие о топографии. Условные топографические знЕlки. Изображение

горизонталей и рельефа на картах. Измерение расстояЕий на карте и на местности,

общие сведеЕиrI об ориентировании на местности. Компас и работа с ним, Понятлrе об

tlзимуте. Спортивное ориентирование как вид спорта. Масштаб карт, Упракнени,I по

чтению карт спортивного ориеIIтировани,I.

Ориентирование с помощью компаса, карты, по местным пред\летаNл и

явлениlIми природы. Определение Еа карте тоtIки своего местонахождениjI, расстояний

до удаленньD( объектов, их размеров.
Пракmаческuе заняmuя-

изготовление карт топографических знаков. Топографические задачи' ицры,

диктаЕты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвимец)ом,

транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, определеЕие азимутов на

местности. Движение по указанЕому азимуту. Определение сторон горизонта по

местныМ пред{етtll\{. Пользование картаI\,Iи и схемаiuи Еа мостности.

3.2. Туристский быт. Организация питания в туристском путешествии,

Организация бивуака.
Общие требоваrrия к MecTzlд,t привалов и ночевок. Выбор места для бивака (с

учетом правип охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привыIа.

Противопожарные мороприятиrI. Разли.пrые типы костров и их назначение,

ОбустройСтво места дjUI костРа. Разжигание костРа. Сушка и ремонт одежды, обуви,

противопожарнм безопасность. Режим дня в гryтешествии,

Набор продуктов. Режим питаЕиrI и кttлорийность пищи в гryтешествии, MeHlo,

хранеЕие продуктоВ. Санитарные требовulЕиll. Приготовление пищи в разJIичньж

погодньD( условиrtх.
Практические занятиlI

Составление списков группового и индивидуurльIIого снаряжени,L ознакомление

с им9ющИмся снарЯжением. Установка пtUIаток, испоJIьзование оборудовани,I дJUI

приготовлениrI пишц.I. Подготовка. и ремонт имеющегося снаряжения, Изготовление

оборулования для сушки одежды и обуви. Упаковка снарлкениrI и укJIадка рюкзака,

Туристский поход. Составление списка необходимьD( продуктов и меню дJuI од{о _

двухдневного и многодIевного Iryтешествия,

Практические IIавыки пользованиrI ремонтЕым набором, устаIIовка и сIUIтие

палаток, разжигание костра, приго.товление пищи,

3.3. Техника пешеходного ryризма
Пракmuческае заняmuя.

правипа соревнований по технике пешеходного туризм4

соревнований, требованиrI к кJIассу дистаfiции соревнований. Вязка
классификация

узлов. Техника

преодолениlI ecTecTBeHHbD( преIUIтствий в разтпrштьD( условиях:

вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, схватывЕtющий Прусика,

двойной проводник, грейпвайн, шкотовьй, бралшкотовий, академический, прллой,

встре.пrьй, ткацкий и др.)

движоЕие тропап4и (приемы движени,I на подъемах и сгryсках);



движение травяIIистыми склонalпли (способы ((елочкD), (серпантин>>,
(спортивнuйrr);

движеIIие через леЬную чаЩу (способы преодолениrI лосньD( завалов буреломов,
скоплений BaIryHoB и др.);

движение через болото, способы преодоления;
СПОСОбЫ ПРеОДОЛения водЕьж прецрад (вброд, по капdIIям, по мостикчtм,

(маlIтник), ((цирк), с помощью навесной переправы).
Правила проведениrI соревновЕIний по вид€lп4 спортивного туризм1 Общие

понятия о Правилах туристских соревновапий. Положения и условия проведеншI
соревноваIIий как основные документы о соревнованиJIх. Судейство соревнований.
Таблица штрафов. Командная карточка.

4. Краеведение
Родной край, его природные особенности, история, известные земJUIки.
История поJryострова. Географическое положение, кJIимат. Рельеф. Животньй и

растительньй мир. Геология. Палеонтология. Гидрология. Топонr.rпцика. Знаirценитые
JIюди, внесшие вклад в развитие натпего города. Родословная.

Пракmuческае заflяmая.
изучение района путешествия, общественIIо полезнuш работа в tryтешествии.

Посещение музеов и пап{rIтньIх мест. Разработка экскурсионньD( маршрутов.
5. Итоговоезанятие
Подведение итогов работы кружка за год. Награждение Jrучших воспитанЕиков

кружка по итогаI\4 обучения. Задание на лето.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (ТУРИСТЫ ПРОВОДНИКИ)
третьего года обучения

1.1. Вводное занятие
Портфолио. ОбсуждеЕие плана работы кружка на год.
1.2. Понятие о туризме.
ТеХНИКа беЗОПаСНОсти при проведении занятий в помещениrtх, спортивньIх

залах, на спортиЁньur площадкtж и Еа местIIости. Безопасные условиJI организации
путешествий.

2. Общая физическая подготовка и гигиена
2.1. Физическая подготовка. Спортивные игры.
ОбщеразвИвtlющие физические упражнения основа занятий физической

культуроЙ и спортом. Ходьба и бег. Виды бега. Походньй шаг. Строй туристской
группы. Комплекс упражнений дJIя разминки. Упражнения с отягощением.
Упражнения со скакалкой и мrlчull\{и.

Понятие <<Сила оргаЕизма). Заrrятия легкой атлетикой, как средство укрепленшI
оргЕ}IIизма. Прыжки. Упражнения по метаЕию. Гимнастические упрiDкнениrI с
предметаI,1и и без предметов. Меры безопасности при вьшолнении упракнений на
гимнастических сЕарядах. Закаливание организма водой. Разучивание отдельньD(
комплексоВ утренней гимнастики: упрIDкIIения подготовительной, основной и
закJIю.Iительной частей.

Разучивание разлитIньж видов ходьбы и бега,
изменении скорости и направлениrI шага и бега.

коордиЕации движений тела при



2.2.Спортивныеигрыиэстафеты.ПравиласпортиВньD(иЦрипоДВижЕЬDЬ
безопаспость их проведения. Туристские и спортивные эстафеты,

Разучившrие упрЕDкнений для разлиtIньж црупп мышц, Бег на коротки0 и средше

дистаIIции. Отработка техники преодолеЕиrI ecTecTBeIIIIbD( преIUIтствий при беге по

пересеченной местности. Прьuiски В дшIну с места, Отработка гимнастиtIеских

движений с предý{етаI\,Iи и без них, Отработка стрtlховки партнера,

Пракmаческае заняmая.

Тренирово.пrьйryристскийпоход.отработкаприемоВпрооДопеЕия
искусственньIх и ecTecTBeHItbD( преIUIтствий, Туристский строй,

Участие в MaccoBbD( мероприrlтиrrх (соревнованиrгх, экспедициlDL походах),

2.3. общие гигиепические требования, Первая помощь,

умывание, купание, закаливание. Поддержание tIистоты тела, Меры по

предупреждению потертостей при хоFбе. Требования к одежде и обуви, лиIшому

туристскому снаряжению. Профилактика заболеваний и травм в походе, Приемы

саN{окоЕтРоля. ВоднОсолевой баланс. Питьевой режим. ОбеззараживаIIие воды,

Помощь при жеJryдотIIIьж и простудньпr заболеваIIи,гх, при тепловом ударе, trРИ

травмах и забопеваниях, возниш11их из-за неправильньж действий туристов (ожоги,

раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и Iж виды, вывихи,

растяжениrI, сотрясенИе мозга, ушиб головы, живота, груди, Острая сосудистаJI

нодостатоtIность, обморок, шок. Виды кровотечениЙ. ПравиIlа и техЕика нzшожениJI

жryта.ПомощьпострадаВшеIчfУнаВоДе.Предотвраrшениец)аВматизМа.ПохоДная
аптотIка. Первая доврачебнtш помощь в зимних походЕlх,

Пракmаческuе заняmая,

Отработка приемов саIuокоЕтроля физического состояния, оказание первой

помощи и трztнспортировки посц)адавшего. На-пожение повязок, шин при ра:}лшIIIьD(

типах переломов, вывихов, растяжеЕий, ушибов и т,д,

Изготовление носилок из подруIIньD( средств, способы траIIспортировки

пострадавшего, техника реанимации. Помощь при TpElBMax и отрчIвлении траваIчlи,

грибаrrли. Комплектование походной аптеtIки,

3. Спортивно-турисJскаяподготовка
3.1.СпортивноеориенТироВание.ТопографическаяпоДготоВка
понятие ; топографии. Условные топографические зЕаки, Изображение

горизонтаJIей и рельефа на картах. Измерение расстоfiIий на карте и на местности,

Общие сведеншI об ориентироваIIии на местIIости. Компас и работа с ним, Понятие об

азимуте. Спортивное ориентирование как вид спорта. Масштаб карт, Упрa)кноЕи,I по

чтению карт спортивного ориеIIтировани,I,

ориентироВаниеспомощЬюкомпаса'Карты,поместнымпреД\{етаIчlИ
явлениrIми природы. Определение на карто точки своего местонахождени,I, расстояний

до удалецЕьтх объектов, их размеров,
Пракmuческuе заняmuя,

Изготовление карт топогРафических знаков. Топографические задатIи' иЦры,

диктанты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром,

транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, опредепение азимутов на

местIIости. ,Щвижение по указанному азимуту. Опредепение сторон горизоIIта по

местнымпреДМетам.ПопьзованиекарТамиисхеМаI\,1иЕамесТности.



,, ,.t

3,2. Туристский быт. Оргапизация питания в туристском путешествии.
Оргапизация бивуака.

Общие требования к MecTtlI\л привалов и IIочевок. Выбор места дпя бивака (с
учетом правил охраЕы природы). Снятйе бивака. Уборка места привала.
Противопожарные мероприrIтиrI. Раз.тпr.пrьте типы косц)ов и их нtвначение.
ОбустройСтво места дJUI.костРа. Разжигание костРа. Сушка и ремоЕт одежды, обуви.
ПротивопожарнаlI безопасность. Режим дIIя в путешествии.

Набор продуктов. Режим питаIIи;I и калорийность пищи в tIутешествии. Меню,
_ хранеЕие продуктов. Саrrитарпые требоваЕiпя. Приготовление пищи в разлиIIньD(
погодньж условиrж.

Практические заtulтrul.
Составление списков группового и индивидуапьЕого снаряжеЕия. ознакомление

с имеющИмся снарЯжеЕием. Установка палаток, испоJIьзоВание оборудованшI дJUI
приготовлениrI пищи. Подготовка и ремонт имеющегося сIIЕ)яжения. Изготовление
оборудованш дtlя сушки одежды и обуви. Упаковка снаряженшI и укладка рюкзака.
Туристский поход. Состазление списка необходимьж продуктов и меню дJUI одно -
двухдIIевного и многодневного путешествиlI.

Практические навыки поJIьзованшI ремонтным набором, ycTaIHoBKa и снятие
палаток, разжигание костра, приготовление пищи.

3.3. Техника пешеходного туризма
Пракmuческuе заняmая.
Правила соревноваrrий по техЕике пешоходIIого туризма, классификация

соревнований, требования к кJIассу дистанции соревновatний. Вязка узлов. Техника
преодолениrI естествеIIньж препятствий в раз.тпа.rrrьж условиях:

вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, схватываrощий
двойноЙ проводник, грейпваЙн, шкотовьй, брапrшкотовий, академический,

Прусика,
прямой,

встре.пrьй, ткацкий и др-)
движение тропап{и (приемы движениrI на подъемах и сгryсках);
движение травяЕистыми скJIонап4и (способы ((елочкD),

(спортивньй>);

движеЕие через лесЕую чаЩу (способы преодолеЕия лесньж зalвttлов буреломов,
скоплений BaIý/HoB и др.);

движение через болото, способы преодоленшI;
способЫ преодолениlI водньD( преград (вброд, по к€tп{ням, по мостикам,

((маятник)), (цирк)), с помощью навесной переправы)
Правила проведениrI соревIIовilний по видаL{ спортивIIого туризма. Общие

понятия о Правилах туристских соревнований. Положения и условиrI проведения
соревнований как осIIовные документы о соревновани.liх. Судейство соревнований.
tаблица штрафов. Команднм картоIIка.

4. Краеведение
Родной край, его цриродные особенности, история, известIIые земJUIки.
История поJryострова. Географическое положение, кJIимат. Рельеф. Животньй и

растительньй мир. Геология. Па-rrеонтология. ГидрологиlI. Топонллплика. Знаirленитые
люди, вIIесшие вклад в рчtзвитие наmего города. Родословнм.

Пракmаческае заняmu,я

(серпантин)),



изучение района гIутешествия, общественно полезнм работа в путешествии,

Посещение музеев и пaI\4lITHbD( мест. Разработка экскурсионньD( маршрутов,

5. Итоговое занятие

Подведение итогов работы кружка за год. Ншражление JrутIших воспитанников

кружка по итогаN,I обучения. Задание Еа лето,

соДЕРЖАниЕПРогРАММы(ТУРисТыпРоВоДники)
четвертого года обучения

1.1. Вводное занятие

портфолио. Обсужление плана работы кружка Еа год,

L.2. Понятие о ryризме.
Техника безопасности при

заJIах, на спортивньIх площадках

путешествий.

проводеЕии занятий в помещениях, спортивньD(

и на местности. Безопасные условия организации

2. Общая физическая подготовка и гигиена

2.|. Физическая подготовка, Спортивные игры,

общеразвивающие физические упрЕDкнеЕиJI основа занятий физической

кульryрой и спортом. Ходьба и бег. Виды бега. Походньй шагl Строй ryристской

группы. Комплекс упражнений дJUI разминки. Упражнения с отягощеЕием,

УпражнениJI со скакшrкой и мячаN{и,

Понятие кВьшrосливость организмa>). Зшrятия легкой атлетикой, как средство

укреплениrI организма. Прыжки. Упражнения в движении, Гимнастические упра)кнени,I

" 
,rр.*arап{и и без предметов. Меры безопасности при вьшолIIении упражнений на

гимнастических снарядах. Зака-rrивание организма водой, Разу,швание отдепьньtх

комплексов утренней гимнастики: упрtDкнени,I подготовительной, основIIой и

заюIючительной частей.

Разу.шавание.различньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направлениJI шага и бега,

2.2. Спортивные игры и эстафеты. Празила спортивньж игр и подвижньж,

безопасность их проведения. Туристские и спортивные эстафеты,

Разу.мванио упраlкнений для разлитIньп( групп мышц, Бег на короткие и средние

дистанции. Отработка техники преодоления ecTecTBeHHbD( препятствий при беге по

пересеченной местности. Прыжки в дJILIну с места. Отработка гимнастических

движений с предметаIчlи и без них. Отработка сц)ztховки партнора, Упражнения на

коордиIIацию движениlI.
Пракmаческuе заняmая.

ТренировотIньй ryристский поход с ночевкой.. Отработка приемов преодолени,I

искусственIъж и естественньж прёпятствий, Туристский строй,

Участие в массовьж мероприrlтиltх (соревнованиJгх, экспедициж, походах),

2.3. общие гигиенические требования, Первая помощь,

Умывание, купаЕие, закаливание. Контроrь и саIuокоЕтроль, Поддержшrие

Iмстоты тела. Меры по предупреждению потертостей при ходьбе, Требования к одежде

и обуви, JIичномУ туристскому снарлкеЕию. Профилактика заболевшrий и травм в

походе. Приемы caN{oKoHTpoJUI. Водносолевой балшrс, Питьевой режим,

Обеззараживание воды.



Помощь при жепудотIньD( и простудньж заболеваЕиrгх, при тепловом ударе, при
травмах и заболевulниях, возникших из-за неправильньгх действий ryристов (ожоги,
РаНЫ, ПОРеЗЫ, ОТРаВЛеНИЯ). ПОТеРТОСТи, МОзоли, переломы й их виды, вывихи,
растяжения, сотрясеЕие мозга, ушиб головы, живота, груди. Острая сосудистiul
недостаточность, обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника ЕаложениlI
жгута. Помощь пострадавш9му на воде. Предотвращение травматизма. Походная
аптетIка. Первая доврачебнilI помощь в зимЕих походах.

Пракmаческuе заняmая.
отработка приемов сап,lоконтроля физического

помощи и траIIспортировки пострадавшего. Наложение
типах переломоВ, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

состояниlI. Оказание первой
повязок, шин при рЕIзличIIьD(

Изготовление ЕосилоК иЗ подруtIньгх средств, способы трЕшспортировки
пострадавшего, техника реанимации. Помощь при ц)авмах и оц)авлении траваМи,
грибами. Комплектовt}ние походной ШТеW: 

..,.3. Спортивно - туристская подготовка
3.1. Спортивноеориентирование. Топографическаяподготовка
Понятие о топографии. Условные топографичоские знаки. Изображение

горизонт€rлей и рельефа на картtж. Измерение расстояний на карте и на местности.
ОбЩИе СВеДеНИlI Об ОРИеНтировании на местности. Компас и работа с ним. понятие об
Е}зимуте. Спортивное ориентироваIIие как вйfr" спорта. Масштаб карт. УпражнениrI по
чтениЮ карт споРтивногО ориентированиrI. Умение пользоваться нЕlвигатором. Выбор
гryти.

ориентирование с помощью компаса, карты, по местным ,,родметап{ и
явлениями природы. Определение Еа карте тотIки своего местонахождениrI, расстояний
до удаленньгх объектов, их рtвмеров.

Пракmаческuе заняmшя.
изготовление карт топографичоских знаков. Топографические задачи, игры,

диктанты. Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром,
транспортиром, визирной линейкой. Проверка компаса, определение азимутов на
местности. ,,щвижение по укtlзанному азимуту. Определение сторон горизонта по
местныМ предметапd. Пользование картаil{и и схемаIuи на местности. Работа ,с
навигаторм.

3.2. Туристский быт. Организация питания в туристском путешествии.
Организация бивуака.

Общие требования к MecTaIи привrrлов и IIочевок. Выбор места дrrя бивака (с
учетом прчtвил охраны природы). Снятие бивака. Уборка ,места привала.
ПротивопожарЕые мероприятиrI. Разлпт.шые типы костров и их нчвначение.
ОбустройСтво места дJUI костРа. Разжигание косц)а. Сушка и ремонт одешды, обуви.
Противопожарнzш безопасность. Режим дня в гIутошествии.

Набор продуктов. Режим питания и ка_тrорийность пищи в tryтешествии. МеIпо,
храноние продуктоВ. Санитарные требовалия. Приготовление пищи в разлитIньD(
погодньж условшrх.

Практические зашIтиrI.

Составление,списков цруппового и индивидуttльного сIIаряжениrI. ознакомление
с имеющИмся снарЯжением. Установка палаток, испоJьзование оборудования дJUI



приготовлениrI пиIщ,I. Подготовка и ремоIIт имеющегося снаряжениJL Изготовление

оборулования дJп сушки одежды и обуви. Упаковка снФяжени,I и укJIадка рюкзtка,

Туристский поход. Составпение списка ЕообходимьD( продуктов и меню дJuI одIо _

двухдневного и мЕогодIевIIого путешествия. Ка.порийность продуктов.

ПрактичеСкие навыки пользования ремоIIтЕым набором, установка и снятие

палаток, разжигание костра, приготовление пищи,

3.3. Техника пешеходного ryризма
Пракmuческuе заняmшя.

ПравиласоревнованийпотехникепешехоДноготУризМа'
соревнованиЙ, требованиrI к кJIассу дистанции соревIIований. Вязка

классификациrI

узлов. Техника

преодолеЕия естественньIх преIUIтствиЙ в разпиtIньD( услови,гх:

вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, схватывающий Прусика,

двойной проводЕик, грейпвайЕ, шкотовьЙ, брамшкотовий, академичосrмЙ, прямой,

встре.пrьй, ткацкий и др.)

дВижениеТропап,Iи(приемыДВижениjIнаподъемахисгryсках);
движеIIие ц)авянистыми скJIонаLdи (способы (елотIкФ), ((серпантию),

((спортивн"йrr);

движение через лесную чащу (способы преодолени,I лесньD( зtlв,lлов буреломово

скоплений ваJIуIIов и др.);

движение через болото, способы преодолени,I;

способы преодоления водньD( прецрад , 
(вброд, по кЕlN,Iням, по мостикаI\d,

(мЕtятник)), ((цирк)), с помощью навесной переправы),

Правила проведениrI соревнований по видаNI спортивного туризма, общие

понятиrI о Правилах туристских соревнований. Положения и условия проведени,I

соревнований как основные документы о соревновани,гх, Сулейство соревнований,

Таблица штрафов. Командная KapTotIKa,

4. Краеведение
Родной край, ого прироДные особенности, историrI, известные земJUIки,

История поJIуострова. Географическое положение, кJIимат. Рельеф, Животньй и

растительньй мир. Геология. Палеонтология. ГидрологиlL Топонrлrлика, Знаменитые

JIюди, внесшйе вкпаД в р€lзвитие нашего города, Родословная,

Пракmаческuе заняmая.

изучение района путешествия, общественно полезнаlI работа в lryтешествии,

Посещение музеев И пап,IятньD( мест. Разработка экскурсиОнньD( маршрутоВ И

экопогических и военно-патриотических маршрутов,

5. Итоговое запятие . _.

Подведение итогов работы кружка за год. Награждение JIучших воспитанников

кружка по итогаI\4 обучения. Задание на лето,



|.4. Планируемые результаты изучения программы <<Туристы проводники>)
ЭффективностЬ освоениrI програп{мы зависиТ от степени поцружениJI в

особенности профессиоfitlпьной деятельности, поэтому при разработке заданий следует
учитывать, чтобы в них нzlгJIядно бьши представлены гryти и возможности пероноса
теоретических знаний в практическую деятеJьIIость, а также зависимость
эффективности этой деятельности от качества теоретических знаний.

JIюбой ученик, с лrобьпrли способностяпли, с шобьпrл уровнем знаний может
успешно заниматься по данной прогрutмме, т.к. уровень подачи материала может быть
разным; учащиеся моryТ вьшолнlIтЬ множество видов действий и найти
соответстВующие своиМ способностяМ и индивидуtlльным особенностяrл. Задача
педагога - дать возможность каждому учащемуся наиболее эффективно испоJIьзовать
свои способности, быть успешным в выбранном им виде деятельЕости.

Результатом изученшI дисципJIины <<Введение в туризм) станет обширньй
комплекс компетеIIций необходимьгх в жизни.







развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-ЕравственIIои

ОТЗЫВТIИВОСТИ;

рЕlзвитие нчlвыкоВ сотрудЁИчества с взрослыми и сверстIlикtlilли, уменио но

aо.д*uru конфликтов и нtlходить вьD(оды из спорньD( сиryаций;

формироваrrие установки на безопасньй, здоровьй образ жизни, напитме

мотивации к труду, работе на результат, бережному отIIошению к материаJIьным

и духовным ценностям

увa)кительное отношеЕие к 0кружшощим и их интеросам;

проявление позитивного отношениlI к проблемztп{ кJIасса, школы, колпектива в

целом.

2. Комплекс организационно-педагогических условии
2.1. Календарный учебный график

Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая,

Количество учебньпr недель - 36 недель,

Продолжительность каникуп - 01 июня - 31 авryста,

на освоение учебного материzrла отводится l44часа в год,

Програlrлма paccl1цTaцagla 4 года обучения. Зшrятия IIроводятся 2 раза в недеJIю, в

соответствии с утверждаемым расписанием. Продолжительность теоретических

зшrятий до 4-х академических часов, практических до 4 академических часов с

перерываI\{и между занrIтиrIми 15 минут,

При планировЕlнии теоретических и практических -занятий, гryтешествий и

соревнований учитываются сезонные изменения погоды, Во BpeM,I каникул

планирУютсяМассоВыеМеропрШТИЯ].похоДы,сор9ВноВаIlи,Iит.Д.
2.2. Условия реализации программы,

Теоретические и практические зашIтиrI доJDкны провод,Iться с щ)ивлечением

нtгJIядньтх материrшов, использованием новейших методик, Педагог доJDкен

воспитывать у учатцихся умениrI и навыки сап,lостоятеJIьного приюIти,I решений, ДJuI

проведония теоретических и практических занятий можно привлекать у,пrтелей-

про.щdетIIиков, опытньD( экскурсоводов, инструкторов, гидов, спасателей и т.п.

практические умениrI и навыки отрабатьвчlются на заIuIти,ж в trомещении

(кпасс, спортивньй зал) и на месшIости (на пришкольном участке, в пЕ)ке, городских

улицzlх, л_gсу и т.д.).В период осеЕних, зимЕих, весенних, летних каникул практические

навыкИ отрабатьтВttютсЯ вО BpeMrI проведениJI походов вьD(одЁого днrI и других

туристско-краеведческих мероприJIтиях,

2.2.1, Материально - техническое обеспечение

щля теоретических занятий: компьютер, мультимедийньй проектор, экран, карта

Ресrryблики Крьпл, картотIки 
"=.."aобрu*ением 

достопримечательЕостейо интернет-

ИСТОТIНИКИ.

. ЩлЯ практичеСких зttнятИй: компьЮтер, муJIьТимедийньй проектор, экран, карта

Рестryблики Крым,' наглядньй и ршдатоIшьй материал,

Снаряжение дJI;I походrой и экспедиционной деятельности,



2.2.2. Перечень информационных техцологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплин,е, включая перечень программного
обеспечения и информационных cпpaBo""iii систем (при пеобходимости)

Использовшtие на зашIтиJгх элоктронньD( изданий: чтение лекций с
использованием слайд-презентаций, црафических объектов, видео- аудио- материалов
(через Интернет), .информациоЕньD( (справо.пrьж) систем, баз данньпr. Организация
взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, скайп,
компьютерное тестировtlIIие, подготовка докJIадов Еа семиЕарах с использованием
элоктронного офиса

2.2.з. Кадровое обеспечение реализации программы <Туристы IIроводники)
осуществJUIется педагогом дополнительЕого образования, имеющим высшее
образование по нсlправлению подготовки и отвечающими квалификационным
требованиям и профессиональным стандартаirл успешно прошедшим промежуточную
аттестацию.

2.2.4. Методическое обеспечение образовательной программы]) особенносйuореанuзацuuобразоваmельноzопроцесса
Занятия проводятся в о.шой форме с применеЕием сетевой формы

взаимодействиrI, 2 раза в недеJIю, в соответствии с утверждаемым расписаниом.
Программа не предъявJUIет особьпс требований к уровню подготовленности
обучаrощихся. С учетом времони освоениrI Прогр€lп,Iмы и объема материirла в группе
моryт заниматься обучаощиеся как одинЕжового возраста, т€к и ра:}ньж возрастньж
групп.

2) При реализации про|рап{мы . моryт быть использованы ра:}лиtIные
методики мониторинга усвоения обучающимися учебного материала, организации
воспитательной работы, работы педагога по организации учебного процесса,
комплектования учебной группы, аЕализа результатов деятельности, .}вторские
методики проведения занятиlI.

Меmоdьt обученuя
Методы, в основе которьD( лежит способ организациизанжия:

словесные: рассказ, объясненИе, беседа, диспут, работа с книгой, дискуссия,
лекция;

нагJIядные: использование музейньтх витрин, просмотр фотографий,
видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисуЕков, макетов, карт, графического
изображения;

практичеСкие: похоДы, соревнОвutниrt, работа на компьютере, зачетные заIUIти;I.

щля эффективного усвоениrI учебного материала прtжтическую деятельность
следует проводить на местности в форме походов, соревIIований, экспедиций.

Методы, в основе KoTopbD( лежит уровень деятельности детей:
объяснительно-илJIюстративньй (качественньй пок€lз, демонстрациrI техники;
просмотр видеч материarлов, мастер-кJIассов, посещение экскурсиоЕньD( объектов
дJUI повышения общего уровшI развитиrI учащихся);
частично-поисковьй;

исследовательский:

utIItlJIитический (сравЕения и обобщения.,развитие логического мьппления);



к реальным);
индlвидуальный по,щод к

способностей, возрастньIх

подготовки.

каждому учапIемуся с учетом природньш

особенностей, работоспособности и ypoBHlI

4) Меmоdьt воспumанuя

- убеждение;
- поощрение;

- стимулирование;

- мотивациJI;

- воспитаЕие Еа личном примере;

- KoHTpoJIь и саN,lоконц)оль;

- оценкаисапdооценка.
5 ) Ф opлtbt орzанllз ацuu о бразов аmельно zo проце с с а

Групповая, индивидуапьIIо-групповаJI, массовая, Участие в походах,

соровноваIIйяхиконкурсах также может бьrгь предусмоц)еЕо вне сетки часов,

Возмоэtсньtе ф opлtbt орuанuзацuu учебноzо заняfпltя

Разные типы и формы занятий создают условиrI дJUI рЕввития позн€lвательной

активности, повышениJI иIIтереса детей к обучению (практические и зачетные зшrятия),

Свободные формы имеют характер расширенного tlктивного досуга (экскурсии,

походы, квесты, игры, праздники).

РекомендУемые типы занятий: изучение новой информации, зашIтиlI по

формированию HoBbD( умений, обобщение и систематизаци,I изученного, практиtIескоо

применение знаний, умений (закрепление), комбинировапные за}UIтиII, конц)ольно_

проверотIные занятиJI, тестированио,

рекомендуемые формы занятий: уrебные заIтятия в кабинете и учебно_

тренировОтIныО занrIтиrI на местнОсти. КроМе того, испоJьзуются такие формьт, как

конкурс, поход, путешествие, игрЪ, лекция, видеозан,Iтие и др,

Во время проведения прЕIктических занJIтий учащиеся приходят в свободной форме,

6) Пеdаzоzuческl]е mехнолоzuu

- тохIIологиrI индивидуаJьного обучения;

- технология группового обучения;

- технологиrI коJIлективного взаимообучени,I;

- технология дифференцированного обучения;

- технология проблемного обучения;

коммуЕикативная технолог'ия обучения;

- техIIология коJшективной творческой деятельности,

7) Алzорumмучебноzо заняmu,явк]Iючает в себя следующие этапы:

В целом учебное заIUIтие .тпобого типа как модеJIъ можно предстtIвить в виде

последовательЕости следующих этапов: оргtшизационного, проверотIного,

подготовИтеJьного, осIIовного, контроJIьЕого, рефлективного (саtrлоанатпаз), итогового,

информационного. Каждьй этап отJIичается от другого сменой Ьидов деятеJIьности,

содержанИем и конКретной задачей. основанием для вьцелеIIиJI этапов может сJIужить

процесс усвоеншI знаний, которьй строится KEIK смена видов деятельности учilцихся:

восприятИе-осмысЛsние-запоминаНие-примеIIение-обобщеНие-систематизациlI,



1 этап: организационный. Задача: подготовка детей к работе на заIUIтии.
Содержание этапа: орг€lЕизациrl начала заIUIтиrI, создание психологического настроя на
учебную деятельность и atктивизац}Irl вниманшI.

2 этап: проверочньй. Задача: устаriовление правильности и осознанности
выполнения домашнего задания (если бьтло), выявление пробелов и их коррекция.
Содержание этЕIпа: проверка домашнего задания (творческого, практического),
проверка усвоения знаний предьцущего зЕtнятIдI.

3 этап: подготовительньй (подготовка к новому содержанию). Задача:
обеспечение мотивации и пришIтие детьми цели учебно-познЕ}вательной деятельности.
Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного зашIтия и мотивация учебной
деятельЕости детей (к примору, эвристический вопрос, познаватеJьн€ш задача,
проблемное задание детяrл).
. 4 этап: основной. В качестве основного этапа моryт выступать следующие:
а) Усвоение новьж знаний и способов действий. Задача: обеспечение восприrIтия,
осмысления и первитIного зtlпоминtlния связей и отIIошений в объекте изучеЕиrI.
Щелесообразно при усвоении IIoBbD( знаrrий использовать задаЕшI и вопросы, которые
активизируют познавательную деятеJБность детей.
ь) Первичная проверка пониманиrI. Задача: установление правильности и
осозЕанности усвоеЕиrI нового учебного материала, вьUIвление неворньгх
IIредст,Iвлений и их коррекция. Применяют цробные практические заданшI, которые
сочетtlются с объяснеЕием соответствующих правил или обоснованием
с) Закрепление знаний и способов действий. Задача: обеспечение усвоения HoBbD(
знаний и способов действий. Применяют тренировоtIные упрЕDкнениrI, задаЕIум,которые
вьшолняются счlмQстоятельно детьми.
d) Обобщение и систематизация знаний. Задача: формирование целостного
представления зЕtlний по теме. РаспространенЕыми способал,rи работы явJUIются беседа
и прtжтические задtlниrl.

5 этап: контрольньй. Задача: вьUIвление качества и уровня овладения знаниями,
их коррекция. Используются тестовые заданиlI, виды устIIого и письменного Ьпроса,
вопросы и задания разлитIного уровIIJI сложности фепродуктивного, творческого,
поисково-исследовательского).

б этап: итоговьй. Задача: дать аЕализ и оценку успешIIости достиженшI цели и
IIаIuетитЬ перспективу послоДующей работы. Содержание этапа: педагог сообщает
ответы на слодующие вопросы: как работа_тrи ребята на занrIтии, что нового узнали,
кtжими умеЕиrIми и наВыкаI\{и овладели? Поощряет ребят за учебную рабоry.7 этап: рефлективньй. Задача: мобилизация детей Еа самооценку. Может
оцениватЬся работоспособность, психологическое состояние, результативность работы,
содержание и полезность учебной работьт.

8 этап: информационньй. ИнформациrI о домашЕем зад€lЕии (если необходимо),
инструктЕDк по его вьшолнению, опроделение перспективы следующих занятий. Задача:
обеспечение понимz}ниll цеJIи, содержания и способов вьшолнениrI домашIIего задания,
логики д*u"aй-"х занятий. Изложенные этапы могут по-рt}зному комбинироваться,
какие-либо из Еих моryт не иметь места в зависимости от педагогических целей.

8),Щuёакmuческuе Jvаmерuсtпы
В качестве дидактичоского и методического материала на заIIятIбгх используются:



- раздzrтоtfiIьй материilI;

- Еаглядные пособи.'I;

_ДиДакТическиепособиJI(карто.ки,Вопросы:'|заДаЦияДJUIУстногоИЛЙ

письменного опроса, тесты, кроссворды по темам)

- туристскаlI и краеведческаЕлитература для чтеншI;

- сведениrI из интернета;

- обучшощие прикJIадные программа в эпектроЕном виде:

- картографическио пособия по родIому краю;

- фотографии;

- ocHoBIIalI и допоJIнитеJьная JмTepaтypa, книги, броrшоры, пособия;

- компьютерные презентации по тема]\,1;

2.3. Формы аттестации
теоретические и практические зачеты, тестировzlние, участие в коЕкурсах,

викторинах. Дттестация проводится NIя определения результативности освоения

програп,Iмы

Метод примеЕения инфоfмациоЁно-коммуникационньD( технологий, которьй

позвоJUIет обучать детей на основе самостоятепьЕого поиска информаЦии в сети

иIlтернет, обмена информаuией на специализироваIIIIьD( WЕВ-страницах по ryристской

и спортивной подготовке, вьшолнение диагностических тестов и заданий по

сооТветствУющиМТеМаIu'атакЖеВЬшопнениеопреДелеЕнЬжзаДачВоВреМя
проведения соревIIований и походов,

резупьтаты аттестации заносятся в диагностическую карту должны отражать

уровень планируемьж результатов ocBoeH}IJI допопнительной общообразователъной

ПРОГРаП,IМЫ

Ф opMbt о mапеilс ав ан uя а ф uкс ащаu о бр оз о в аmа.ь ньIж р езуль mаmо в :

- мЕ}теришIы тестирования;

- ЦРаI\4ОТы, свидетеJIьства, сертификаты;

- коЕкурсныематериалы;

- журнал посещаемости;

- маршрутньй лист; а,1

- прика:}ы об участии в конкурсах;

- видеозапись;

- фотоотчет.
Формьtпреdъявленuяudелл,tонсmрацааоброзоваmаШныхре:,ульmаплов:

открытое зашIтие; ,:5

викторин4 конкурс, защита реферата, квест;

поход;

олимпиада, конференция;

защита отчетов о походе или экспедиции,

Форл,tьt конmроля

Вхоdной конmроль - проводится

формироваrrия коллектива, изучаются

: при необходимости иJIи на начаJьIIом этапе

отношения ребенка к выбрштной деятелъности,



его способности и достижоЕиrI в этой области, личностIIые качества ребенка а также
при зачислении на второй и последуюrщай годы обучения.

Текуuluй конmроль - проводится в течение года, возможен Еа каждом зч'IUIтии;
опредеJuIет степень усвоеЕия учащимися учебного материала, готовность к
восприятию нового материала, BьUIBJUIeT учатцихся, отстающих или опережающих
обучение; позвоJuIет педЕгоry подобрать наиболее эффективные методы и средства
обучения.

Промеэюуmочньtй конmроль - проводится по окончаЕии изучеЕия темы, модуJUI,
в конце поJryгодия, гоД4 изучается диЕап{ика освоения предметного содержаншI
ребенком, лиtIностного рzlзвитиrl, взulимоотношений в коллективе.

иmоzовьtй конmроль - проводится в конце обучения по программе с целью
определеЕшI изменениrI уровня рЕlзвитиll качеств лиtIности каждого ребенка, его
творческих способностей, определеншI результатов обучения, ориентированиrI на
дальнейшее (в том tIисле самостоятельное) обучение.

Формьt провеdенuя конmроля учащихся опредеJUIются подагогом в соответствиис дополнительной общеобразо"аrельноЙ общеразвиваощей .rро.р*rой,
IIедzгогиЧеское наблюдение, опрос, контроJIьное задание, самостоятельЕiUI работа,
участие в слете, походе, экспедиции, соревЕовании, которые переIмсJUIются согласно
учебному плану (проекты, творческие заданIrI, соревнования, слеты и т.д.).

1.

2.

3.
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3.

3.1.

Приложения
Оценочные материалы

ttвязка vзлов>
3 аd ач а : завязать максимальное количество узлов из <<Регламентa)).

оборуdованuе: судеitские веревки дJuI вязки узпов,

,Щеiсmвuя., связка вяжет известные ей узлы,

,Щополнаmапьные уаповая: зачетЕые узлы не должЕы повторятся,

КВ эmапа: 2 мащ KIleHa эmапа)):3 балла за каждьй правильно завязшrньй узел,

2 баsпа за узел с Еарушенйя.ди (перехпест, Еезатянутьй узел, Еерасправпенньй,

кТраверс - Спчск по cюloHv>l

Пармlеmрur, ц*.ffir-, L-*g: 2л5м, участки спуска до <900;

Оборуdованuе: Иё-_кпсiзlто | -2 карабинъ траверс 7 ппс, то2 _ оз/ з судейских

карабина. IfC блока - IOVБЗ;

,ЩеЙсmвая..ЭТаптраВерс-ДВижениеперВогопопп.7.5,второгопоIш.7.t3сВКС.Этап
сгryск - движение по пп. 7.|2.;

,щополнаmеJlьньlе у ano в uя : допускается нzlхожд енуте 2 участников в оз этапа, Штрафы

согласно табпицы штрафов Регламента;

кРазвеdенаекосmра>,:.]
ffiскoeмеcтopaзBеДeEиеoГн,I,кoлбaдJIяпpoBepкисpeДcтBpoзжигaEa
герметиIшость, учасшIикам необходимо пережеIъ веревку d:6MM (касание веревки

дроваrrли/рукап{и - запрещено).

,Щейсmвая.. развести огонь дJUI пережигания веревки; розжиг костра при помощи искры

или спичек;

,Щополнumаaьные уаювая:. ЗапрещенО использоватЬ бумагу, зажигаJIки, легко

Воспла},1ешIющиесяжиДкостиииныеВещестВаУсиJIиВаюЩиегореЕие'приэТом
использоваIIие заготовленного трута догryскается,

КВ эmапа:7 ман; ф"поэmапаrl: Успешно разведеЕный костер при

помощи искры и вьшоJIнеЕIIое заданиеЗ5 бшlлов, Успешно рЕхlводенньй костер при

помощи спичек и вьшолIIеЕное заданпе25 ба,тtпов (3 спичкr,r, каждм последующаlI

О| OTiy О о ioH а е : 2 жерди (2-2,5м), З поперечены (5 0-60см) ;

!ейсmвuя: Связка вяжет жесткие носилки из судейских жердей и поперечен,

командньD( веревок ulилутполотнища. обязатепьна фиксаци,I пострадавшего минимум

в 3 тоЙах (поЬтралавший ксудья> - до 30 кг),

,ЩополнumаIьные условая: движение участников строго по обозначенЕому коридору -
нарушение даflного требоваrrия - -rрuq 5 баллов за каждьй факт нарушени,L В сlryчае

падениrI носилок, иJIи полIIого нап{оканиrI - команда снимается, Небрежное отношение

с пострадавшим - штраф з балла. ,щогryскается оtryскаЕие IIосилок на сухую

'оu"р*"о"'ь.ТршrспорТироВкакоманДногоснаряженияIIомаршрУтУЭТапаЕеобязательна. Проверка носилок 
"u 

о*ъъr*о"r"о 1"*"щеfiие IIосилок по диагонали) -
,TTii пlzпrтr'

ffi;#ffi# ;;;;; ;";Ъ;;; ;;,ч"- ЕарушеЕия до у стр ан ени'I З аМеЧаНИЙ СУДЬИ ;

кi ,йапа: 20 мuн; кЦена эmапа>: 70 балutов,

Болоmо кКочкау
iop*r*pbr., тотIки опоры до 1| штук;

ОбЪруdованuе: ИС, ЦС - БЗ/КЛ;



кр_оме опор - штраф 3 балла (за каждый факт нарушенЙя);
КВ эmапа: 3 мuн; KIfeHa эmапа)): 15 баллов.

Парамеmры.. L:1 8м, <50;
ОборуOованuе: ИС _ кЛ 1,5м ОЗ, цс - оз/кЛ 0,5м; ИС - то горизонт€rльнаrl опора
или карабин;
[ейсmвая., участники восстанавливают верх}Iюю перильЕую веревку по пп 7.6.|2.
.Щвижение участников по 7 .8.,7 .7 .;

[ополнаm€ЛЬlНЬl€ уаповая: на протяжении прохождениrI этапа участники должнынаходится на самостраховке в оЗ - непрерывно. Этал судится по Бесштрафовой
системе оцеЕке нарушеЕий <<Реглаrrленты.

<IleHa эmапа)): 45 баллов.

ПарамеmрDr.. опоры до 15 штук;
Оборуdованае: l жердь Q-2,5м);ИС, ЦС -БЗКЛ.
[ейсmвая., участIIикам необходимо преодолеть ((БолоТО) при помощи судейских
жердей и опрор;
flополнаmельньrе уаповая: за каждое одиночное касание участник поJIучает штраф 1
ба,rrл, (за каждое ЕарушенИе), касание ОЗ двумя о более точкаI\4и опоры - штраф Збалла (за каждое), использоваIIие ;побого оборудо"*ия или растительности, кроме
опор и жердей - штраф 3 ба_тlла (за каждьй факт нарушения);
КВ эmапа: 4 ман; <Цена элпапаr): 30 баллов.

Оборуdов анuе : су дейские перила;
[ейсmвая" участникапr необходимо пресiдолеть этап стоя ногап{и на перилах слеклайна(одновременно), при этом необходимо удерживать друг друга использовать
вспомогательные точки опоры запрещено.
[ополнumельные уаповuя: Связка имеет 3 попытки
КВ эmапа: 5 ман: 'ена эmапа>: 30/20/10/0 бшшов.

[ополнаmельные условлlя: Связка имеет 1 попытку.
КВ эmапа: 7 мuн; кЦена эmапа)): 20 баллов.

Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)
всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса Гто

II СТУПЕНЪ
(возрастная групп4 от 9 до

Испытания (тесты)

з().,l ()l7I()

Обязательные испытания (TecTbi
Бег на З0 м (с
или бег на 60 м (с
Бег на 1000 м (мин. с



Подтягиваrrие из виса на

высокой перекjIадине
(количество раз)
или подтягивание из виса лёжа

на низкой перекпадине 90 см
(количество раз)
или сгибание и разгибание р.ук

в упоре лёжа на по;rу
(количество раз)_

2 J 5

a 9 12 z0 7 9 15

10 13 22 5
,7 13

+8 +3 +5 +11
4.

Наклон вперёд из положения 
l

стоянагимнастической скамье 
I

(от уровня скамь4_ JщL--
+2 +4

ты) по вь,lборуиспытl
9,5 8,7

Тл-.,л,,,,тпY бо. ?w10 пл /с\ 9,6 9,з 8,5 9,9

210 225 285 190 200 250

6.

Прыжок в длину с разбега (см)

или прыжок в длину с места

толtIком двумя но гqJчIд{g]f)_
130 140 160 |20 130 150

з2 42 24 27 зб
7.

Поднимание туловища из

положения лёжа на спине
1 \

2,7

(KUJtИ'19l9l,''\J РФ
19 22 2,7 13 15 18

8. rТллатттта алdrrq Dр..\пл 'l ý0 г /м)

8.15 7.45 6.45 10.00 8.20

17.30

7.30

15.009.

Гег Hu лыжах на 1 км lдцц;)
или кросс на 2 км (бег по
пересечённой местности) (мин,

с)

18.00 16.00 13.00 19.00

J '-"'--- - " iорганизации проведения тестировttII
Проводится прц налиtIии условии дJIя

Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)

всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса Гто

Количество испытаний (тестов)
Б БлбяолтЕпт? гпrrтттте

10 10 10 10 10 10

Количество испытаний (тестов),

которые необходимо выполнит" 4чл
поJIучениязна@

7
,7 8

,7 ,]
8

ия.

III СТУПЕНЪ
(возрастная группlч_llдо Ц JIет)

НоDмативы

Испытания (тесты)
зоI0111о

Обязательные иJцццllцgд$ggIч
Бег на 30 м (с
или бег на 60 м (с
Бег на 1500 м (мин;
или бег на 2000 м (мин, с

Подтягивание из виса на

5.

N}
п/п

Мальчики ,Щевочки

бронза серебро ,jо.цоп,tо бргll tзu серебро

5"1 6,0 5.8 5?

1. 10,4 9.5 11.з 10.9 10,110.9
8.20 8.05 6.50 8.55 8.29 7.|4

2, 1з.00 12.10 10.40
11.10 10.20 9.2о

t
J 4 1



высокой IIерекладине
(количество раз)
или подтягивание из виса
лёжа на низкой
перекладине 90 см
(количество раз)

11 15 zэ 9 11 |]

или сгибание и
разгибание рук в упоре
лёжа на по.lry (количество
раз)

1з 18 28 7 9 |4

4.

Наклон вперёд из
положеЕия стоя на
гимIIастической скЕtN,Iье
(9т уровня скЕlмьи - см)

+З +5 +9 +4 +6 +l3

Испытания (,тесты) по выбопч
5. Челночный бег 3х10 м (с) 9.0 8,7 7,9 9.4 9,7 8,2

6.

Прыжок в длину с
разбега (см) 270 280 зз5 2з0 240 300
или прыжок в длину с
места толчком двумя
ногами (см)

150 160 180 135 145 165

., | Метание мяча весом 1Фl' 
lг(м) 24 26 JJ 16 18 22

8.
Поднимание туловища из
положения лёжа на спиЕе
(количество раз за 1 мин)

з2 зб 46 28 30 40

9.

Бег на лыжах на 2 км
@ин, с)* 14.10 13.50 | tz.з0 15.00 14.40 13.з0
Или кросс на 3 км (бег по
пересечённой местностФ
(мин, с)

18.30 \7.з0 16.00 21.00 20.00 |].40

}lb

п/п Испытания (тесты)
Нормативы

.\rальчики , Д""""""
орол-lза серебrэо з().,i(л11{) б7лонза серебrэо ).l.()llio

Испытания (,гесты) пс выбопч

11.

или из пневматической
винтовки с
диопц)ическим
прицелом, либо
(электронЕого оружиrD)

13 20 25 13 20 25

|2.

Туристский поход с
проверкой туристских
IIавыков (протяжённость
не менее, км)

5

количество испытаний
(тестов) в возрастной группе l2 |2 I2 12 l2 |2
количество испытаний
(тестов), которые необходимо
выполнить дJUI поJryчения
9IIака отличия ВФСК ГТО

7 7 8 7 7 8



Нормативы испытаний (тестов) (выборочно)

всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса Гто
rv ступЕнъ

(возрастная групrrаот 13 до 15 леФrJ
Нормативы

N}
п/п

Испытания (тесты) L
I

Мальчики Девочки

бропза серебро .i r !-1 i}{l| r ) бронзсt серебро зоlt()11lо

:\(rOяза, 'eJIbtlbrE ------т 5-6Т 5,4 5.0
Е.дг чя ?о м /с.\ ýз 5,1 4;|

1.

2.

10,4 9,6
к.лл .,л (о t" /п\ 9,6 9,2 8,2 10,6

y,^Jlл

Е^_ 1ооо лл l'плтлтт с) 10.00 9.40 8.10 12.10 1 1.40 10.00

15.20 14.50 13.00

|2

или бег на З00!lдц (tпtццr_9

J.

Подтягивание из виса на
высокой перекладине
(количество раз)

6 8

11 24 10 12 18или подтягиваIIие из виса лёжа

на низкой перекJIадине 90 см
(количество раз)

1з

зб 8 10 15
20 24

+11 +5 +8 +15
4.

Наклон вперёд из положениlI
стоя на гимнастической
cкtll\{be (от уровня скаN{ьи -

+4 +6

ытания (TerстцDд9 j],rбоDy
-+

5

исп
8,8 8,0

Irо--л.rrr*rй бег Зх10 м (с) 8,1
,7,8 ,l) 9,0

275 290 340
з40 355 415

6.

Прыжок в длицу_gjgэФIе_(gIчI)
или прыжок в длину с места

л" "r, l'л*r\
|10 190 2|5 150 160 180

тоJlчкUм лбу
з0 з4 40 19 2| 2,7

7.

31 з4 4з
35 з9 49

8.

9.

Подниманио туловища из

положения лёжа на спине
(количество раз за 1 мин)

16.30 22.з0 21.30 19.30

27.00йи бег на лыжах на 5 КМ l зо.оо l zg.rS
(мин. с)* l l

14.з0

0.55

25

19.з0 18.30 17.00Го" *рос. на 3 км (бег ПО l ,.rо l ,u.ooпересЪчённой местности) l 1' 
l

t'плт,тн с) l t

1з0 1.20 1.03
10.

15 20 25

11

Стрельба из положения сидя с

опорой локтей о стол и с

упора дJIя винтовки,
дистанциrI 10 м (ошсr): из

пневматической винтовки с

откпытым прицелом

15 20

18 25 30или из пневматическои
винтовки с диоптрическим
прицелом, либо (электронною

18 25 30

Meru""e мяча весом 150 г (м)



Испытания (тесты)
Норматив

з0;lоl11()
Испытания (тесты) по

Туристский поход с проверкой
туристских }Iавыков

Количество испытаний (тестов)

Количество испытаний (тестов),
которые необходимо вьшолIIить дJuI
поJIучения знчжа отличиlI ВФСК
гто

3.3. Лист корректировки:

планы-конспекты занятий по каждому блоку, методические разработки:
h tt tэs : //rr_r tЪо. гu/ргаr, i l а/
hitpS://:-pctlt.pcb/librarl,/clistantcionlroe,"p[эtlchenie""dtlrTashni,i,,l<clnipjeI<s,o1p".tlLэsh 

1_j5508.ht
ln.l

hl
hlФgl.ДЦЦ.rцgшцфgраg. ý. 

"{g/fi 
sцkiд9уs/].1o?в7. удр_ароli ;Бйо*spofia.htrrd

h,,lфуlц&hаq!s''l_ц,lчфа,раgст.qцД j.f еhаgkqrдйr/fi ýиr?
дярдад
hшр$ДпащащqzhqtJýgJчД9Ьдаrа.gg]ýдаýhk9lrr ika.]ttm l
дOдвиrtные игр. ы,правила
https :/ioffi cia]. acadenric. гu/ 1 942 8/При р9дное наследие
https:/h9,rul2020l01/21lreg-ufo/v-kryrrru-reorganizr,iut-goskonritet-uo-ohгane-krrlturrrogo-
naslediia.htrrrl



прогрzlп{мы (Введение,в туризм)
согласование
с заведующим
подразделения,
заместителем

по УВР

Кем
внесены

изменения
(Фио,

подпись)

внsсенные
изм9IIения

(в каком

ра:}деле
програллмы)

на основании
. lB
соответствии
с чем внесена
корректировка

Причина
корректировки

,Щата
внесения

изменений

лист корректировки дополнитопьной общеобразоватеJIъной общеразвивающеи

осваиваемой сфере деятельнорJи ;

содействие обучающимся в поIIимании знаIммости

деятельЕости как основы дJUI саIuореаJIизаЦии

самоопределеЕия;

помощь в форпмроваIIии лиIIIIостIIьD( качеств обучающихся, освоении способов

реryлиров** aоъaruенньIх действий, взаимодействи,I с партнераNли в разJIиIIньD(

сферахДоятельЕости'осВоениеспособовсаIuопоЗнzlния'сtlNlоопроделеЕия'
преодоления собственньж трудностей,

пр аор аmеmные направлен"я воспumаmельной dеяmельносmu:

граэtсdанско-паmрuоmчческое воспитание соответствует пац)иотичоскому,

гра)кДtшскомУВоспиТаниюипр*еДIолагаеТоргzlнизациюДеяТельностипоиЗУчеЕию
национальньD( трад,Iций, этнических культур, деятепьIIости детских общественньпr

организаций, воспитание rпобви к родному краю, пац)иотических и граждаЕских

чувств.
воспитаflие, воспитание семейньпr

ценностей - cooTBeTcTBysT IIрчственному, духовному, семейному воспитаЕию и

предполагает образование и воспитаЕие лиtIности обучающихся, орган*та:*:"jj
семьей,изУчеЕиесемейньтхТраДиций,ВоспиТаниеУУчащихсяУВа)кенияксеМоиЕым
ценностям, отношениJIм, оргаЕизациrI совместIIой деятольности педагогов и родителей,

формирование толерантного отношониlI к JIюдд\,t другой flационаJIьIIости; способствует

формироваrrиееДиIIогоВоспиТаТельногопросЦ)анстВа,гпавнойценностьюкоТорого
явjulется лиtIность ребенка, его счастье, его успех. Содействует формировzшию у

педагогоВ и родитgлей способности адеквагIIо и эффективно действовать в сложной

проблемной сиryации.

Фuзкульrпурно-озdо...цьное,зDо-овьесбе^оzаюul'ееВоспитаfiи
соотвотствуеТ физическому воспитаIIию Учшцихся к собственному здоровью,

сохранение И укрепление нравственного, психического и физического здоровья,

формирование основ безопасности, воспитание способности вьшускника осознанно

вести здоровьй Qбраз жизни, заЕиматься физическим совершенствованием,

организаЦи'I ДеяТельносТи по формироВанию ЗдороВого образа жиЗЕи, организацшI

туристической, спортивной работы, воспитание гармоЕиIIно развитой личности,

туристско-краеведческои
и профессионаJIьного



Эколоеuческое воспumанuе - соотВеТстВУет ЭкологическоМУ воспиТанию УЧатцих9яи предполагает организацию природосообразной деятельности, формировапие у
учатцихся ценностного отношениrI к природе, к процессу освоениrI природньж ресурсов
региона, страны.

",,"","4,,LwJLaпvcv UIrrпUипспцп к fftр.VОv u mворчесmвv 
- 

сооТВетсТВУеТ
трудовому воспитанию, оргtlнизации трудовой и профориентационной деятельности
обучаемьж, воспитЕl}Iие трудоJIюбия, культуры труда-

Все направлениlI воспитания
обеспечивают развитие ли.IIIости
традиций.

и социаJIИзациИ важны, дополняЮт друГ друга и
на основе Духовньгх, нравственньж и культурньж

Направление
воспитательпой Задачи работы по направлению

достоинства, ответственности, чести,



Формировать у воспитаIIников нравственность, культуру

поведения, эстетический вкус, уважение лиtшости,
Нравственно_
эстетическое
воспитаЕие

Поrrуляризациrl заюIтий физической кульryрой и спортом,

Пропаганда здорового образа жизни
Физкулътурно-

оздоровительное
воспитанио

Работа по
профипактике
терроризма,

эксц)емизма и
этIIосепаратизма

Название мероприятия

пожипого чещ9д9цЦq]J0
rЩНОГО еДИН!ТВаý4.Ц

ноизвестного солдата (0З, 12

защитника Отечества (23,02
с Россией (18.03

в космосе (\2.0!

нно-э стетич есцq 9_.]q9ýцдIлцц9

,*цуr"р"д""- М Ълерантности (посещенио дома

ДL:Елдgl LrгrDrIl лчддD gчlrlJ,дд \ --, - _ / ,

кСпасибоДеДУзапобедУ>.по,,*Ур"uцакции,ВысТаВки'похоДыпобоевыпл

Экологическоý j!ццgIзццg

Z семьи.
воспитание

экологическое
воспитание



парков, леса, рек в течение года
Акция <

памятников погибцrим в годы ВОВ

к Туриадо, посвящеFIнчuI

слет кпамяти
я сезона) им. В.Н.

кТуристская весна>), соревнованиrI по туризму сроди обучающихся

Работа по профилактике экстремизма и этIIосепаратизма

Основные принципы

семейное воспитание

в течение года

Маллин день (последнее вос
день семьи (15.0

9овместныесроДителямипоходы,ru9щУр9йзоц""-

3.5. Календарно-тематическое планирование
Календа ческое планипоRание ня )_о)1-7п1) и год

J\b п/п тема занятия Всего
часов дата прим

1
2

2.
2a

J.
2

4.
2

5.
2

6.

7.
2
2

8.
2_ ИТОГО: 

l 16 ч.

Что



2
1.

2
2.

2
2

4. 2
5. 2
6.

4,7.
Iruл-t

ИТоГо: 16 ч.

alz. l

1. ТУриСТСкие СЛеТЫ И сор9внuьап",о, ""л"л",, 2
2, Питание в туристском rrохuлg,

Питание в туристском походе, 2
1

4
4. 2
5. 2
6, 2

16 ч.

По,лобпr
, А"^'"*" ---л]:::; 2

1 2
2,

2
2

4. 2
5. 2
6. 2,7

2
J- Специальная физическая подготовка, ______8. 16ч.

Яwвяпьffi
I

2
1

извgU,I,ньr(' 2
2. Родной крй, его природ{ые осооенности, цч

известIIые земшкL
рл)L)

2
a

обзор 2
4,

2
5.

UUJUP

экскур(,иU \rUDw^rvD, tYlJ Jчtд,

2
6. Тури"тские возможности . . родного крш, оUзUр

экскYрСИоНных 0U bgкIUб, IVIJ JvIl
4

7. | Экскурсия. ______
16 ч.

Февпаль--=ъ i _--л- 2
1

2
2. 2
a Изr,чение района путешестtsия,

l

пrrптrarго кпая.



4, Специальная физическаrI tIодготовка 2
5.

2

6. uilециilльЕая физическая полготовка 2
].

2

8. \-ruщественно полезная ра(
природы и пч}мятников кчль,

)ота в путешествии, охрана
тУры.

2

ИТоГо: 16ч

1 Личная гигиена туриста,
заболеваний. Общая физичеl

профилактика ра:}лиtIньD(
экая подготовка.

2

2. rrоходная медицинская аптечка 2a
J. Основные приемы

помоши.
оказания первой доврачебной 2

4. _t luхUлнitя медицинскffI аптечка. 2
5.

2

6. Jlичtаtм l,игиена туриста, профилактика различньж
ЗабОЛеВаНИй. СпециальнaUI физи.тес*"я пппгптлЕrт.я

2

7.
2

8. rlриемы транспортировки пострадQвшего. 2
ИТОГО: 

I
16ч

1 1lри9мы ,1раЕспортиро

Понятие о топографич
Специальная физичесп
\/л-л.-,-- -л

2
2. еской и спортивной карте.

:ая подготовка.
2

J.
2

4.
2

5. условные знаки. 2
6. \_/рцgfl IирUБание IIо ГоризонТУ. азиМYТ 2
7.

4

ИТоГо: 16 ч.

1
2

2. ulrециальнаll физическая полготоRкя 21J.
2

4.
2

5.
4

6,
4

Тл'гl'\т-л 16 ч.

l44

Личное и

lла2022-2023 чебный год



2
I Iодготовка к соревнuваниru,

п_ -_л---лл-пr,^r, fi л Ипrттrлlzll 8
4. УЧаСТИе В IУРИаДе <<tty rgrrrvur,'y',o "" л,у""",

ЪБЙизация туристского быта, Привалы и ночлеlч:л;
ИТоГо:

2
5. 16 ч.

ехника безопасности при

оходов, заflятий.

оrстябпь

т
п

2
1.

?_
22.

2
4.

8
5.

16ч.
ffлсбlluлччD

2
4. Питание в туристском походе, t-l,д,r,,

l\йтт 2
5. ПРаВИ-Та ДВИЖеНИJI В ПохOл9: uрtruлwJlwлIlч rr р-л"л л - _ -_л-

Правила движениJI в походе, преодоление преiU{тствии 2
6, 2
4, 2
5. 2
6. 2
7. 2
8. Условные знаки. Тесты.

ИТОГО: l 16 ч.

Поиоб

1 Условные знаки. \Jц,rL
2

2. 2.ъттa

т.
Коrrпас. РаооТВ с Koмttat,uM, v*r,rr

Ko*nu.. Работа с компасом, Азимут, Тесты. Открытый 2

?
25.

6 2,7

извgUr 2
8. Родной край, ого природныо осооенЕоO,r,и, v|ryl^,

l иЗВес'I'ныtr strlvlJI,lArr
итого

q
16ч.

'LLLDgpU
4

1 Jl(utty pvr4rl.
2

2.
'IУРИСТСКИе ВОЗмоrкнuчrл рчл,", " ^,l,, 2

J. Туристские возможности родного края, \J\JJUP

экскурсионных 2
4. Гурr"r"п"е возможности родного крш,

экскурсионньтх объектов, музеи,

0U5UP

2
5. 2
6.

ПРИРOЛы и llaalu,lrлrr\vD цJJ:g^J у"_ __

2
7.

16 ч.yl l \JI \-,

г-I

т-



1
2

2. t-пециальнzш физическая полготовка В 2аJ.
2

4.

путешествии, охрана
2

5.
8

ИТОГО: 
l 16 ч.

ManT
1 Jtичнilrl гигиена туриста,

заболеваний. оФП.
профилактика различньж 2

2, IIоходная медицинская аптечка оФП 2
з. Основные приемы

помощи.
оказания первой доврачебной 2

4.
2

5.
2

6. Jlичнiм гигиена туриста, профилактика различньж
заболеваний. СпециЕtльнаll iЬи"".r..о" я Iтп пгп.пDrq

2

7, \Jс}IовЕые приемы
помощи. ОФП.

оказания первой доврачебной 2 4

8.
2

1

l lбч. 
l

-т
2

2. Понятие о топографической и с"ББ"*-* 2

4
5.

('пр, ,{, rIUлr,O-говка. 2
2

6.
2
2

7,
4

16 ч.

1 rr.uмllac. rаоота с компасом. 'l'ecT.

-

СФП. ВИКТООИНЬТ
2

2.
2

1

т. 2

5.
2
2

6.
2

7. Jкt;курсия. rlодведение итогов. План пябптrт 4
итог0 16 ч.

Всего за год l44

rluхOлная медицинск€uI аптечка. СФП



2
1.

2
2. 2

Подготовка к соревнованиrо,
п--_л---лл-Бt"^r. fiл lIпrпrлvl'> 8

4, 2
5.

16 ч.

оrстябпь

I

tоходов. занятиЙ. -_---= l

2
1.

2
2. r l Ir4Kr4l!Z1 LlDyL^wl

2
2

4, 2
5.

6,
2

llоДвижны9 иr pbr.
тlтх 2

7.

2
8. 16ч

IIл_6r!uпчрD

-л ттл,тгатлDпFтrтtе пиТТТил СФП. 2
1 2
2. 2

2
4. Значение топограФичgчких кар,,

Условные знаки. __ _,

,боilт rап' Y

2
5. 2
6, Ориентированиецогорц99Ir_дь9 j_g,"у_.,_з,"е-,j_ j,t"л,

2
,7

28. l 16 ч.

2
1 2
2. 2
з. 2
4. 2
5. 2
6. Измерение расстояниц, дuцчy,:,:ttз, __ ______

гпт.т 2
7, 2
8. 16ч.

Яrrвяпь,^,:--- 
_, _ :-:: l 2

1 Р"д*й крй, его природные осоОенЕости, иu,luрл,.,

известные земJDrки
2

2. Бдной край, его природные осооеЕнос,l,и, yyLA)

известные земJшки
2

J. Туристские возможности РОДНОГt) rt.piax, vvJvl/

экскуf,)сиOнныл UUDgлlwD. ------ ---._л
2

4. Туристские возможности РОДНОГО крФr, Jvy

экскурсионных ооъскr,uts, *у*

I Iравила движения в rru^Uлg, IlрwчлчJrчrдlrч ддr ____ _ : :::__
.arтrrA ппаттqтс.тР,ии

T- l



5. Изучение района путешествия 2
6.

2

7. \-ruщý(.:,tзенно r раОота в путешествии, охрана 2

8.
2

16 ч.

1
2

2.
2

з.
2

4.
2

5.
2

6.
184

7.
2

ИТоГо:
пл-;; _L 16 ч.

1 r \JлflUи крitи, его природЕЫо
известные земJuIки. СФП.

-

Закаливание. 

-

ъ
новейшиеfi"й

особенности, история, 2

2.
?
2

1

4.
2

5.
8 31

16 ч.

1

д
2

2. rIIJак,r,ическое окi}зание помощи, определение травмы,
диагностика. Поие

-

Спетттля пт.-о о лrr.,,*

2
1

4. Практическое оказание помощи,
ДИаГностика. Походная мепиттинскя

определение травмы,
(т ятттачrq лaътт

,лr Ul,UIJKa. 2
2

5. ттr_lрсlк.tичЕUкOе оказание помощи, определение трitвмы,
диагностика. Игры.
т-Iл,,^. .- - -_л--л

2

6.
2

7.

i. Т

IrIJ.к,rическое зtilUIтие по теме основы гигиены и перваlI
доврачебная помощь. СФП.

4 28

тт,

ИТоГо: l

l

16ч. 
l

2
2.

3.

4.

2

Пп т-т

2

.5
8 19

ИТоГо:

44чAgулчrrtlч Illvl UD. llJlcl.гl рilUUIЫ На ЛОТО. 2
16 ч.

11Ё --_

ll



]

ll
л-ltr:д"о - о^о_ оо -'

о.о.'

о.

о-

l

о_

о.'оо
Q.;'

,,о - о-
о,

ср '"., о
2L1_

о^

,l .6 **. _ земляная насыпь D5 _ искуствеflflые сооружения
1,7 Д -промоина 51 ,/ _хорошаядороГа
1s ý -траншеяlмал.промоина 52 ,,, _трФпа

1.9 О - 6угор 5.з ..::::, _ просека
1,10 ' -6угорок 54 у _пешеходныймоет

1.1 1 )( -седгlоВиttа 55 ,l _линияэлектрогtёрёдаЧ

1_12О -яма 56 @{ _опоралинииэлектрОПеР,

1,1З U - внемасштабная яма

СимвоJIьные яегеЕды
КОНТРОJIЪНЫХ пунктов

А - порядкоэый номер КП

В - код КtI (число больше 30}

С - расположение
0.1 } - юlкный

а2 V -северо-восточныи
0.З -: - верхний

0.4 = - нижний

0.5 lil - средний

D - объеrг КП
О1 - формы рельефа
1.1 }) - терраоа

12 )F-выступ
1З А -лоlлина

1.4 "м - грунтозый обрыв

1.5 ф - карьер

Диставчия
ДRихsа l"la,5оp

А 8 Е G н

Спецлtальныв уяазанияIп}ть на фl,{нilЁ

D4 - растительность
4.1 О -открь]тое пространство

4.2 .:,, , - полуотriрытое просrраfiство

43 ý -уголлеса
4,4'., -попяна

45 * -заросли

46 / -"живаяизгородь"

4.7 ' ., , rраница растительности

48 ф -rруппадеревьев

49 Д ,отдельноедерёв0

4.1Оф - пень,/корч

{!t9ýi dз1-,сý-ýi
п]i,вЕlеa,Эiаоflп!аd s

wv,пosctlrrpass ruJntostr
Фа'}:шЕш

fl,ззS,аа;э>s1

Е - особеннос?и объекта
8,1 л - низкий

8.2 * - мелкий

8,З lJ - глубокий

В,4 ffi - заросший

8.5 ,,,l -открытый

S.6 т - карtенистый

8.? i - заболоченный

8,8 - пес,lаный

S.9 ф - хвойный

S.10ф -лиственный

S,11 ГЧ - упавший/разрушенный

- меЁтоположgнне на объекте
11.1 О -северная сторона

11.2 О - западный край, бровка

1 1.З О - северо-западная часть

11,4 > - восточный угол (энутри}

11.4 Y - южный угол (снаружи)

11 .5 .Р - юrо-эападный мыс

11.6 ( - изгиб
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Расшифровка условных знаков,

а{

}2,
JJ

;,-
36

зz

Jб

39

40

42

С-восточныйl куст, с вOсточной стороны

Куст, с восточной стороны

Куст, с ю-восточной стороны

Северный угол леса, снаружи

МеF€у кустами

Ю-восточныЙ куСТ, с ю*ЗаflаДной СТороНы 
-

с-восточное лиственное дереsо с ю-западной стороны

, Ю-западный куст, с ю,западной сторOны

С-западный, заросtuий угол леса, снаружи

С-восточный окOлок леса. ю-западный угол

i Северное, лиственнOе дерево, с западной стороны

lчlикроямка, ýеглубокая

Лиственное дерево, с ю-западной стOронь}

Выступ
, ЮжныЙ околок леса, с-восточный угол, снаружи
i Околок леса,ю,восточный угол, ýнаруЖи
' Лиственное дерево, с южной стороны
; Средние заросли, ю-западныЙ угOл, sнаружи

Хвойное дерево, с востOчной стороны

. Пересечение ручья и тропt\{нки

*]

44]

45i

'!

l

1

46]

47i

_d9: ,

49 
l

SO;

50m

tп

't,,_,. ,i\,,

: л,]
-l.' ' ,**

Г'n п В 11,'tэl. € 3 м ýК1t с ýорупu вных \е
искусстýенн ll е ^

растительноýт? гидроrрафи1
flёllреOд. Oграда
пl}еодопклпая

открытое
flрос] рапстsо

а. озеро<7
шоссе
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!_
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яf,lа с водои

Гi-: пýстройка. дом
раз8алпна
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#
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60noTo
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Тесm Прuроdа и4oezo края Q балла за правильный отвеф

1. Биология - наука, изучающаlI: а) живую .rр"рооу, б) живую и нейвую природу, в)

сезонные измоЕеIIиII в живой природе, г) жизнь растений;

2. Пподом нельзя Еазвать: а) боб, б) клубень картофеля, в) ягоду, г) стручок;

3. Плоды и семена, имеющие гrушистые волоски, распростран,Iются: а) водой, б)

животными, в) ветром, г) саrrлоразбрасыванием;

4. Хромосомы кJIотки нtlходятся ", 
u1 о"rоплzlзме, б) ядре, в) клето,пrом соке, г)

межкпетниках;
5. К оргаяичоским удобрениям относят: а) павоз, б) золry, в) селитру, г) мочевину;

6. Корневой чехJIик: а) обеспе,мвает передвижоние веществ по растеIIию, б)

выполняет защитную роль, в) придает корню упругость и прочность, г) участвует

в долении кJIеток;

7. кожица J,"cTa состоит из ткани: а) механической, б) ОбРаЗОВаТеЛЬНОЙ, В)

покровной,,г) запасающей;

8. ОргапИчоские вещества, содоржащиеся в семенах, растение запасает для: а) всех

органов растения, б) зародыша семени, в) животньж, г) человека;

9. В темном песу многие растениrI имgют белые цветки, потому что они: а) заметны

насекомым, б) заlrлетны jIюдям, в) укршпают лес, г) расryт на плодородной потIве;

10. Прочесс, при котором растение непосредственно поглощает кислород и вьцеJUIет

углекисльй газ, - это: а) рост, б) размножение, в) дыхание, г) фотосиЕтез;

11. Щля представителей семей"r"u Kurry.TIIbD( (Кросточветньж) характерны пподы: а)

боб, б) стручок, в) коробо,пса, г) ягода

12. [лякаких растений характерно соцветие головка:

а) подсолнетIник б) вишня в) клевер г) подорожник

13. КаК называется закономерЕость расположени,I листьев у

направлением солнетIньгх rryчей: а) пистовая подушечка

листовая мозаика г) листовая обертка

1 4. Назовите растеЕиg-поJrупаразит:
а) фикус бенгальский б) омела в) повиrшка г) лишайник

15. Назовите эндемищrьй для Крыпла вид:

а) тис ягодньй б) можжевельник высокий в) сосна Станкевича г) дуб скальньй

Краеведение

растений, обусловлеЕII€uI

б) листовая пластинка в)



Найти фото и узнать:

челноков Николай Василъевич - летчик, дважды герой Сов. союза
степанян Нельсон Георгиевич - летчик, дважды герой Сов. союза

волынкинилъя Тихонович - летчик, герой Сов. союза

Панов Николай Афанасьевич - летчик, герой Сов. Союза

Баранов Петр Григорьевич - летчик, герой Сов. союза

старшинов Николай Василъевич - герой Сов. союза

Первушин Алексей Николаевич - десант

Комиссаров Антон Григорьевич

Мокроус Иван Степанович - партизан

Краснобаев Н. Г. - партизан

Анюнас Василий - партизан

Коробков Витя - партизан

Колодяжный Емельян П. - партизан

Назаровых - партизан

Листовничая ЕIина Михайловна - подполье

Прокопенко Лидия Сергеевна - подполье

Богданова А. В. - подполье

Самарина Jftоба - подполъе

Свиридовых - подполье

Горбачев - освобождение

Маршал Еременко - подполье
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ЛЬ города на карте

пантикапей
Корчев
Ардабда
Кефе '

Сугдея

Эски-Кырьпл

Солдая

Кафа

Боспор

SadaHae. Соединить крайние точки
Север

Юг
Запад
восток

поJIуострова с их Еазванием.
мыс Прибойньй (Кара-Мрун)
Сарьтч

мыс Фонарь
с. Перекоп

Заdанuе. Викторина из вопросов по книге рекордов Крышrа.
самьй мощньй водопад Джур-джур
Са:чrая протяженЕЕUI пещера Красная (Кизил-Коба)
Сшлая длиннм река Крьпла Салгир
саirлая высочайш€uI вершина Роман-кош

Тесmuр о в ан uе проIпаtсуmочно е
Фаirцилия и имя
Работа с картой, ответ-балл. МаксимальЕое количество баллов-20.

Информация об объекте

Саллая южнаlI точка Крьпла
Город-герой, на территории которого
расположены Аджимушкайские каменоломЕи
Перевал на трассе Симферо"ЙiД.rrуr"*
Яiтла, на склонах которой рu.rrЪоож"оЙЙuru"
глryбокая пещера Солдатская (517 м)
Город, в котором музей др""оrо.rЙБЙ"u" 

"1811 году

Сохат



Гuзuа*r"" этой горы пероводиться как

<Кчзнец>.

БО днеП длиласъ героиrlеская оборона этого

города в годы Великой Отечественной войны

цrr." до^*rузей А, П,

Город, в Irореводе кДворgц,в о

Сплошные зароспи кустарников

Жилые и нежилые строения

Линия электроперодач Еа мотаплических и жолезобетонньD(

Источник (кшочи, родники

Памятники (монументы, братские могилы

Подписи горизоIIтЕUIей в метрах и ука:}атели направлеIIиJI

скатов (бергштрихи)



Болота непроходимые

Метеорологические станции

Мосты (длиной З м и более)

Пешеходныо тропы и Пешеходные мосты

Луговм растительЕость (вьтсотой 1 м)

сознания?
а. По-гryсидя с повёрнутой набок головой
ь. В стабильном боковом положении
с. Лёжа с подложенным под голову вЕUIиком из одежды

2. Укаlrtите, на каком рисунке изображено артериальное
а. Нарисунках 1 и2 Ь. ТолькоЕарисуЕко 1 с.

кровотечение?
Только на рисунке 2

gвс.1 pl*c. ? рис.3

з. Какую помощь вы НЕ можете окil}ать пострадавшим до приезда сотрудниковскорой помощи?
а. Остановитькровотечение
Ь. Сделатъ обезболивtlющую инъекцию
с. Произвести иммобилизацию пострадавшей коне.пrости

\i;
\"д ь-ý:
.\ ь\,\,

\ýý



4.

а.

ь.
с.

1.

Копосовидная
Спиралевиднм
Чепец

КакоЙВиДТраIIспортироВкипострадаВшегонеобхоДимпритраВмеголоВыи
шейных отделов позвоrrочника?

Передвижение с одним сопровождаюшшм

Передвижоние Еа сиденье (заI\dою)

ПередвижеЕие на жестких носиJIках

2.КакойпоДрУчныйматериалможетбытьиспольЗоВанВкачествешины?
а. Ткань

Ь. Бинт
с. КУСОК ДОСКИ 

d Tnollorr.ll, Iереломе

з. Укаrките основпые правила наложенИя транспортпой шины при I

костей голени,

а. На-тtожить шиЕу с внеlшrей стороЕы ноги от стопы до

Какая повязка накладывается на,Еижнюю треть предплечья?

тазобедренного сустава

2. Наложить одну шмну по задней поверхflости ноги от папъцев стопы до

середины бедра с фиксацией голеностопЕого и коленЕого суставов

НаложитьоДнУIш,IнУсВнУтреннеЙсТороныЕогиотстопыДоколенЕогосУсТаВа

Какойстепениоя(ог'еслинаобоrкrкеннойповерхносТиимеютсяпуЗыри'
наполнепные прозрачной жидкостью?

а.

ь.

с.

ь.

а.

4.

а. Первой степеЕи

Ь. Второй степеЕи

с. Третей степени

5.ЧтопУжносДелать'еслиприналоженииасептическойпоВязкинаожогоВУю
поверхность не удаетея убрать прилипшую одеясду?

а. Асептическую повязку не IIакпадывать

ь. Удалить остчtвшуюся одежДу с помоrтF,ю антисептических растворов

с. Наложить асептическую повязку поверх одежды

б.КакоеанатомическипраВилЬноеположениекистирУкиврасслабленном
полоrкении?

а. Пальцы вьшрямлены

Ь. Пальцы чуть согнуты во всех фа,пангах

с. Ладонъсобрапавкулак

4 э
J\Ъ вопроса 1

1 3

Ns ответа

9 10
6 7 8

NЪJ\Ъ вопроса
NsNs ответа



а. Только нарисунке 1

Ь. Толъконарисунке2
с. Нарисункахl п2

2. Каrсую первую помощь
необходимо оказать при
вIIутреннем кровотечении?

а. Наложить холод
ь. Обработать это место антисептическим растворомс. Сделать все вышеперечислеЕньте действия

3, Перечислите, какие сведения необходимо сообщить диспетчеру при вызове<03)?
а. Характер происшествия (опознавательные ориентиры)ь, Примерное BpoM,I происшествиrI, количество пострад€}вших (в т.ч. беременные,

дети)
с. Все вьппеперечисленЕые сведениrI

4. Какая повязка
а. Крестообразнм
Ь. Спиралевидная
с. Расходящаяся

накладывается при повреждении затылка?

БилЕт м2
1. На каком рисунке показаЕо """"*;;:Т:;Ж;Ж:. -Fрекомендуется его транспортировать при раЕении конечностей?

Пострадавший находится в сознании.

1
э

5. КаКОй ВИД ТРаНСпОртировки пострадар-его подойдет при травме колена?а. Передвижение с одЕим или двумlI сопро"6r*щ**ir"
Ь. Передвижение на сидеЕье (зilмою)
с. Jftобой из вьпттеперечислеЕ}Iьж сJryчаев

6, Какими буд' ваши действия, если в ране находится инородное тело?а. Вытащить иЕородное тело из раЕы,IIаJIожить поязкуь. Зафиксировать иЕородЕое тело в ране,.Еаложитъ повязкус. Обработать раIIу антисептическим раствором, оrrо*""" пострадавшего вбольницу

Укалсите, с какогО временИ начинаетсЯ <€олотой час>>, пострадавшего,получившего травму?
С момента ок€ваIIия помощи

7.

ЛЬЛЬ вопроса 1 2 3 4 5льль ответа



8.

а.

ь.

Ь. С момента поJryчеЕи,I трt}вмы

с. С момепта вызова бригады скорой помощи

В какоМ случае необходимо паложить на рану стерильную салфетrсу?

При внутроЕнем кровотечеЕии_

При наружном кровотечении

Во всех вышеперечисленньD( сJIуча,гх

9.КакУючастьконечноститребуетсязафиксироВатьприперелоМепальцаноги?
а. Толькоповрежденньйпалец
Ь. Полностью ступню повреждеЕной ноги

с. Ступню повреМенной ноги и голень

10. .Щействия неотложной помощи при носовом кровотечении

а. Запрокинуть голову больного нiз&дэ наложить повязку

Ь.НагнУтьголоВУбольногоВпереД,холоДнапереносицУ'таI\4поIIаДа
с.УпожитьбольногоЕаспинУбезподУшки'хопоДЕапореЕосицУ'Тап{поЕаДа

9 10
NчNч вопроса 6 7 8

NsNg ответа



БIIJЕТ }хЗ Укажите свой нопrер1.HакaкoмpиcyнкeпoкаЗаHoпoЛoжeHиeпocTpаДаBшeгo'вкoт#
рекомендуется его транспортировать при значительной кровопотере?

кровоостанавливающего жryта при артериаJIьном кровотечении?
а. Метод максимального сгибаниlI конечости
Ь. Закруткуиз полосыматерии
с. Проволоку
3, Основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.а, Как можно быстро переЕести пострадавшего в теIIь, уложить на спиIIу (голова

должна быть ниже туловища), сделать растираЕие в области сердца
ь, Поместитъ пострадавшего в теЕь иJIи в прохладное помещение, рЕвдетъ, уложить ЕаспиЕу, сделать холодные компрессы, пQложитъ под голову вЕIлик, обеспе.пать

достатоIIЕьй доступ свежего воздуха
с, Усадить пострадавшего в тень, Еапоить холодным Еапитком, нttложить холодньй

компресс на црудь
4. Какую повязку используют при травме носа?
а. Колосовидную
Ь. Пращевидную
с. Щиркулярную
5, Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме локтевого
сустава, если шострадавший находится в сознании?
ц. Передвижение с одним сопровождающим
ь. ПередвижеЕие IIа сидонье ((зап{ою) (из четырех рук)с. В транспортировке IIе Еуждается

а. На рисунках l и2
Ь. Только нарисунке 1

с. Только нарисунке2

2. Что можно использовать
качестве
импровизированIIого

Какая повязка накладывается на ни}кнюю треть предплечья?
Колосовидная
Спира-певидная

Чепец

7. С чего необходимо начать оказание первой
а. С оказанияпервойпомощи
Ь. С вызова скорой помощи <03>
с. обеспечения собственной безопасности

6.

а.

ь.

с.

помощи пострадавшему при ЩТП?

в



8. ЧтО ну}кнО указатЬ в записке при наложении жryта?

а. Время поJryчеЕиlI травмы

Ь. Время наложени,I жryта

i.,iliЖffir#;"b'o оказать первую помощь при вывихе конечности?

а. Впразление, обезболиваIIие, иммобилизация

Ь.ИммобилизациlI'обезбопиваЕие'холоДЕаМостоВыВиха
с. обезболить, нЕIJIожить транспортную шину, доставить в медицшIское учреждеЕио

10. Укажсите, как наложить транспортЕую шиIIу при травме кисти?

а. По падочной поверхности от кончиков пальцев до середиЕы предплотья с ваJIиком

под кистью

Ь. С обеих сторон кисти и прибинтовать

с. Применяются оба способа



практическчш частъ в конкурсной программе по медицине.

9т, 
группа: вид тр'вмы - открьттьй п9релом голени правой ноги.

,.Щействия: обезболивчlющио средства,

Ж:il::i". 
аРТеРИulJIЬЕОГО КРОВОТеЧеНИlI, ОбеЗЗаРаживанио рzlЕы иммобилизация

Таблица штрафов:

Побеждает команда выполIIивш ая задаЕие с наимеЕьшим временем и поJIулIившаяIIаименьшую сумму баллов.

один балл - 20 сек.

Практическая часть в конкурсЕой программе по медициЕе.

Мл, группа: вид трЕtвмы - закрытьй перелом предплеIБя правой руки..Щействия: обезболивающие средства,
бинтование, иммобилизация uo""o*r"
Таблица штрафов:

Обезболивающие
средства

Баллы остановка
кровотечения

Баллы Иммобил"rацЙ
конечности

Баллы

неправилъный выбор
медикамеIIтов

1 неиспользова"ие
зажатия
подколенной
артерии

1 Неправильное
положение,
придаIIное
конечности

1

Неправильное
IIаложение жryта

1 Неиспользо"а""е
мягкой прокладки в
области суставов

1

пезаФиксироваIIа
запись с
указанием
вDемени

1 Незафиксирова-
ны нужЕые суставы

1

НеправильнчUI
обпаботка пяттri

1 Натожени" йиББ
с той стороны

1

.гlеправильное
бинтование

1 шина
зафиксирована
прочно

не
1

неправильный

цgдqqр бинтов
1



Шина Баллы
Бинтование Баллы

обезболивающие
средства

Баллы

1
1 Неправипьное

положение, приданное

конечности

Неправильньй
выбор модикаI\dентов

1 Неправилъное
направление
бинтования

1 неиспользование
мягкой прокJIадки
области су9т9д9L _

в
1

Слабое
бинтование

Незафиксированы
тr\/1ктrьте сvстаВы

1

1Шина зафиксирована
но прочно
конечность
необездвижена

1

Побеждает команда выполнившая задание

наименьшую сумму ба_плов,

Один балл - 20 сек,

с наимоньшим BpeMgHeM и поJryчившаJ{

общая физическая подготовка и оздоровление организма

ЗаdанuеI. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Еа поJIу'Сгибм РУМ,

необхоДимокосЕУТьсягрУДьюполаиjIи((контактнойплатформьD)'высотой5см,затем,

разгибаярУки,ВернУТЬсяВисхоДноеположеЕиеипроДолжитьВъшолЕениезаДания.
Оценивается уровеЕь развитиrI сиJы. Фиксируется количество правильIIо вьшоJIненнъD(

сгибаний и разгибаний рук - юIIошм - 10 раз, девушки - 8 раз),

Заdанuе2. Прыжки через cKaKajIKy. Условия вьшоJIIIеЕия: квадрат 1,5 х 1,5 м на

жёсткой поверхности, размеченнъй маркирово,пrой лентой; гимнастическаJ{ скакапка,

Вьшопнить 5 прыжков, враIцаlI скакаJIку вперёд и 5 прыжков, вращilI скакапку flчц}ад,

Оценивается: навык вьшолнеЕиlI прьDкков в короткую скакалку и уровень развитиJI

двигательIIо:коордrIIациоЕньIх способпостей,

Заdанuе3.Бегзмейкой.5фишек_коЕУсоВ.РасстояниемеЖДУфишками_
коЕуса},1и: ширина - 4-5 м, длина - 1 м, Вьшоrпlить последовательное оббегаrrие

фишек-конусов в следующем порядке: фишку Ns з с празой стороЕы, фишку Jф 4 с

левой, фишку Ns 5 с правой .ropo"ur, Ъ"r*, Ns б с левой, фишку Ns 7 с празой

стороЕы.оценивается:быстроТаиУроВеньра:}ВиТиlIДВигатепЬЕо-коорДинационньD(
способностей.

тестовые задания, Празильньй вариант ответа отмечен знаком *

1. Как называется период, отведенный на отдых и занятия?

- здоровьй образ жизЕи

- рациоЕальЕое питание



- режим двигательной активIIости
+ распорядок дЕя

2, При помощи чего можно взбодрить организм человека, чтобы быстрее
просЕуться утром?
- будильника
- плаванья
- еды
* зарядки
3. Разгадайте ребус:

_ торт
_ порт
+ спорт
- стоп

4, Каким главным качеством доmкен обладать спортсмен, участвующий в беге надлинные расстояния?
- проворство
* вьтносливость
- ловкость
- сила

5, С какой целью проводится на уроках физической кульryры разминка?- чтобы быть красивым и здоровым
- чтобы расширить свой кругозор
- чтобы закаJuIться
* чтобьт подготовить мышцы к дальнейшим физическим нагрузкап{

6, Какое физическое упражЕеIIие способствует выработке силы?
- челночный бег
- эстафета
* подтягивание на турнике
- кберезка>

7. Опора человека - это ...
* скелет
- ноги
- руки
- голова

8. К комаlцным спортпвпым играм относятся:
+ баскетбол, хоккей, футбол, регби
- шсtшки, волейбол, теЕнис

L спорт



- футбол, шахматы, бадминтон

- тенЕис, хоккей, шашки

общая физическая подготовка и оздоровление оргапизма

Заdанuеl.СгибаниеиразгибшrиерУкВУпореJIежаIIапоJIУ.СгибаяРУМ,
необходимо коснуться црудью пола или ((коIIтактЕой ппатформьD), высотой 5 см, затем,

разгибаяРУш,ВернУТьсяВисхоДноеполоЖениеипроДолжитЬВъшолнеЕиезаДаЕи,I.
Оценивается уровень развитиJI силы. Фиксируется коJIичество правиJIьно вьшоJIIIеIIньD(

сгибшrиЙ и разгибаНий руК - юноши - 10 раз, девуIпки - 8 раз),

Заdанuе2. Прыжки через скакалку. Условия вьшолнеЕи,I: квадрат 1,5 х 1,5 м на

жёсткой поверхности, рtвмечонньй маркирово,цrой лентой; гимIIастическшI скакаJIка,

Вьшолнить 5 прыжков, вращаJI скакалку вперёд и 5 прыжков, враIцм скакапку назад,

ОцениваеТся: IIавыК вьшолнеЕиrI прьDкков в короткую скакаJIку и уровеIIь развития

двигательно-коордrнациоЕньD( способностей,

Заdанuе .]. БеГ змейкой. 5 фишек-конусов, Расстояние между фишкаtrли-

конусЕtl\dи: ширина - 4-5 м, дJмIIа - 1 м, Вьшотпrить последоватепьное оббегание

фишек-конусов в следующем порядке: фишку Ns з с правой стороны, фишку Ns 4 с

левой, фишкУ Ns 5 с правоЙ стороны, Ъr* Ns б с левой, фишку Ns 7 с правой

стороны. ОцениваеТся: быстрОта и уроВень развИтиlI двигатеJIьно-координащионньtх

способностей.

Задание на логику!
одинкороJьхоТелсМесТиТьсВоегопреМьер-МинисТра,ноприЭТомнехоТелего

спишком обидеть. он позваrr премьер-министра к себе, положил при нем два jIистка

бумаги в портфель и сказал: "На одном JIистко я Еаписал - "Уходите", а Еа втором 
-

''останьтесь''. ЛистОк, которьй вы вытащите, решит вашу судьбу",Премъер-министр

догадался' что Еа обоиХ n"ar** былО написанО "Уходите", Как же, одIако, Умудрипся

он при этих условиях 
сохранить свое место? 

Бf_fid Tlo Е

ответ:Премьер-МинистрВыТаIциллисТокбУмагии,негляДянаЕего'скаТализ
него шарик - 

и проглотил. Поскольку Еа оставшемся листке стояло "Уходите", то

короJIю пришлось признать, что на прогпоченном листке значилосъ "OcTдIbTecb",

Вы находитесь на ворху скаJIы высотой 100 метров, Из ска,rrы растут два дерева,

одЕо из которьж растет вверху скалы у саI\,1ого ее обрьва, второе - из стены скаJIы Еа

высоте 50 метров на которое при спуске можно сесты У Вас есть веревка длпrной 75

метров и нож, дjul того тгобы rry uф"uпу разрезать, Каким образом в данной ситуации

можно осуществить спуск со скалы. Длину веревки, необходимую дJUI завязываниJI

узлов можно Ее утмтывать,
ответ:о'р".u"'25м.'заВязыВаеМпеТJIю'проtryскаоМ*р1.::-::сТаТокВереВки

ДосереДины.СпУскаемся25м.поодинарнойВереВке'дапеепоДвоЙноЙ...иТ.Д.

Отец с двумrI сыновьями отправился в поход. На их пути встретипасъ !-"рJл*
берега которой;;;;;;"" пло]r. Оц вьцерживает на воде или отца, иJм двух съшовеи,

Как перепрuu""i"" па шlугой береJ отцу и сьшrовьяrл?

ответ:Внача.rrеперепраВjUIютсяобасына.оДиниЗсъшоВейвозвращаеТсЯ
обратно к отцу. Отец перебирается Еа противоположнъй берег к сьшу, отец остаотся



на берегу, а сын переправJuIется IIа исходЕьй берег за братом, после чего они оба
переправJUIются к отцу

один человек вьшрыгЕул из с€lп{олета. он был без парашюта. Но этот человеквсё-таки остался жиВ. Как?
ответ: Сапrолёт стоял на земле

Вопросы викторины: кПрекрасны, Вы брега Тавриды!> Пушкин А.С.225-я
годовщина со дшI рождения.
Как назывЫся оригиЕ.rпьньй стихотворньй ц_ик.rr, начатьй в Крьпчrу? (<L{ьгане>)
С_ кем отправился поэт в Крыпл? (героt оте*.ёt".*ной войны Н.Н. Раевский и его сынНиколай)
Какая цель поездки? (южная ссыrrка)
Сколько недель был поэт в Крышгу? (три)
Когда Пушкин вступил на Крьплскую землпо? (15 авryста 1820 г.)Какойлервым увидел ПушкЙн горЬд? Керъ)
ýo"ou Пушкин прибыл в ФеодосЙZ (rЪ ЙгустЬ 1820 г)
Как звали градоначальника Феодосии, в усадьбе которого остаIIовился Пушкин?(Семен Броневский)
название воеЕного 

lo_pBe]a, на борry которого Пушкин гryтешествовал морем изФеодосии в Гурзуф? (<Або>)
как назьтв,tлись Золотые ворота на Карадаге в момент пребывания Пушкина в Крып,rу?(Шайтан Капу)
В каком Еаселен}Iом пункте есть музей Пушкина? (Гурзуф)
Как назьвает Пушкин Гурзуф? (Юрзуф) 

- \ / Л

Фамилия человека, в доме которого остановился Пушкин в Гурзуфе? ({юк Ришелье,генерал-ryбернатор Новороссии, в состав которой вошел крй' ^

какое дерево росло и растёт у дома Ришелье в Гурзуфе, которое Еавещал поэт ипривязался чувством, похожим на Дружеское? (кипарис)
Как переводиться перевал Шайтшr-Йердве. н? 1Черто"а лестница)
Пушкин ночевал в Георгиевском MoнacTbrpe? (даj
Название поэмы нilписаЕной в Бах.пrс араф 6,Ёuх.ш.арайский фонташ)Сколько роз остчlвил Пушкин у фонтаrrа слез вБахщ,rЙрайском дворце? (две)Сколько в Крыплу сел под IItвванием Пушкино? (rр") '
В каких населенньж пунктах есть пап{;IтIIики ПушЬну? (Керчь, Феодосия, Яtпа,Б_ахчисарай, Симферополь, Гурзуф)
Как назьrвает Пушкин Крьпчr? (Тiфида)


