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гарантиlгх прав ребенка в
(с изменениями на 31 июJuI 2020 года);
Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. J\b 204
ко национЕtльньD( цеJuIх и стратегических задачах развитиrI Российской Федерациина
период до2024 годa>;

}lb 474

Российской Федерации>
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Распоряжение Совета минисц)ов Ресrryблшки Крьшl от 11.08.2022r. NО 1179-Р <О

реализацИи КонцепЦии дополнительного образования детой до 2030 года в Ресгryблике

Крьпrо;
Приказ Министерства образовшrия, науки и молодежи РеспубликИ КрыlЛ оТ

03.09.2021 г. J\b |З94 (Об утверждении моделеЙ обеспечения достуlt}Iости

дополнительного образован ия для детей Р еспублики Крыпл> ;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики КрьпrЛ ОТ

09.12.202| г. М 1948 кО методических рокомендациях <Проектиров.шие

дополнительных о бщеобр азовательньfх общеразвивающих программ) ;

Методические рокомендации по IIроектироваIIию дополIIительньж
общеразвивающих программ (включая рЕlзноуровневые), разработанные
Минобрнауки России, совместно с ГАоУ во <Московский государственньй
педЕгогический университет>. ФГАУ <Федеральньй институтразвития образоваНИя)
и ДНО дополнительного профессионЕtльного образования кОткрытое образование),
письмо от 18.11.2015 г. Ns 09-З242;
Методические рекомендации по реализации адаптировtlнньIх дополнительнЬЖ
общеобразовательных прогрч}il{м. способствующих социzшьно-психологичеСКоЙ

реабилитации, профессионt}льному сztп{оопределонию детей с ограниченныМи
возможностями здоровья, вкщQчrи детей-инвtulидов, с учетоМ их ОСОбЬЖ

образовательньIх потребностей, письмо Министерства образования и наУКИ РФ От

29.0З.20lб г. ]ф BK_641l09 <О направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 Г. Jф ТС -
55]1107 кО сопровождении образования обучаrощихся с ОВЗ и инваjIидностЬю);
Письмо Министерства ПросвещеЕия Российской Федерации от З0.12.2022 г. Ns АБ-
З924106 (О направлении методических рекомендаций <Создание современного
инкJIюзивного образовательного пространства дJUI детей с огрt}Еичонными
воiможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательньIх оргализаций,

реализующих дополнительные общеобразовательные програп{мы в сУбъеКтаХ

Российской Федерации> ;

Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. Ng ГД-З9/04
<О направлении методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК кТЦЮТЬ.

1.1.1. Направленность программы - туристско-краеведческая, тtж как програММа

способствует рЕ}звитию компетенций учащихся в области спортивного туризма и

краеведения
t.1.2.Дкryальность программы - обусловлена федеральной <КонцепциеЙ развитиlI

дополнительного образоваяия детей до 2030 годa>), которzш дек.тIарирует необходимость

формировалrия У учащихся Еавыков, связанньD( с эмоционЕLпьным, физическим,
интелпектуzIльным, духовным развитием человека через обновление соДеРЖаНИrI

дополнительного образования. Среди уриоритетньIх направлений в этом процессе, СТаВШИХ

основными векторzlп,Iи разработки данной прогрilI\,Iмы, в Концепции обознаЧенЫ:

- создirние условий дJUI вовлечения детей в туристскую и краеведческую деятельIIость в

цеJUIх изучения как малой Родины, так и России в целом посредством оргiшизации

разлитIньD( профильньrх форм работы, а также дjUI вовлечеIIи;I в мероrrриJIтиII, содержатцие

элементы рtвJIичньж видов спорта;

- ра:}витие командньIх, инд.IвиДуrrльньD( и игровьж видов деятельности, способствуюIщrх

физическому, духовному, интоллектуiuьному, здоровье сберегающему и патриотическому

воспитанию детей;





- обеспечение междисципJIинарного подхода в части интеграции с ра:}лиtlньшrи областяrли

знаний (биологией, географией, литераryрой и др.);

- содействие формированию у учаIцихся зншrий, умениЙ и навыкоВ, сВяЗанНЬD( С

безопасньтпл пребыванием в условиltх природной среды;

- создание усповий дJUI воспитаLIия и рtввитиrl JIичности, а также дJUI социализации

учащихся.
На сегодняшний день остро стоит вопрос о воспитании здорового образа жизЕи

человека, погруженного в современное стрессовое прострtшстВо. В УслОВИrГХ

перегруженности детей в школе, мЕtлоподвижного образа жизни, негативного влиlIниrI

сми, спабого KoHTpojUI со стороны семьи необходимо у!мть подрастaющее поколение

адаптироваться в быстро меняющейся среде, воспитываlI способности к сzIмовыживаниЮ.

этому способствует предлагаемая про|раммц в pall\{rсtж реапизации которой создаются

услов}uI дjul сalп4ореализации, социальной адЕштации, оздоровления, мотивационнОГО

творческого ра:}витиlI и счlп{оопроделениrl личности.

1.1.3. Новизна программы отрЕDкается в том, что на каждом из этапов реirпизуется
единаlI технология обуrения: заранее_продуманное усложнение прогрallимного материала,

практическаjI направлеIIность содержаниrI образования, обеспечение безопасности жизнИ И

здоровья детей, одновременнаlI целостность и иIIдивидучUмзаци;I образовательного

процесса, примешIется в должностно-ролевой системе творческого сЕlпdоуправления и

рz}звития саN{одеятельности учащихся детей.

Программа дает основные знаЕия и умения, без освоениrI KoTopbD( слоЖнО И

небезопасно заниматься каким-либо Йом туризма.

1.1.4. Отличительной особенностью программы явJuIется дифференlшация И

индивидуtLjIизация учебно-тренировоIшого процесса, что помогает ребенку выступать в

наиболее благоприятной дJUI него роJIи, нЕlходить наиJIучшее rrрименение своим

способностям, полнее раскрывать и вырчDкать индивидуuUIьность, а работа
организовЫваетсЯ такиМ образом, чт66ы она стапа истотIником положительньD( эмоций,

доставJuIла детям Удовлетворение и радость. Насьпцение деятельности детей элементаI\dи

творчества и инициативы, перекJIючение с воспроизводящих видов деятеJIьности на

активные творческие и поисковые виды.

Содержшrие прогрЕlпdмы харzжтеризуется мЕжсимЕlльной практико- ориеЕтированностью и

равноценным соотношением занятий'спортивным туризмом и активIIым пешеходным

туризмом, взtlимодопоJIшIющих друг друга. В основу образовательного процесса поЛОЖеНО

применение оздоровительно-спортивной и познавательной деятельности rliuцихся на

свежем воздухе и в природной среде.

1.1.5. Педагогическая целесообразIIость программы закJIючается В ТОМ, чтО В

туризме реализуются воспитание, образование, оздоровление и рulзвитие комппексно, в

ecTecTBeHHbD( условиlD(. Передвижение с рюкзаком и преодоление ecTecTBoIIHbD(

преIuIтствий - физическое развитие. Нахождение на свежем воздухе - оздоровление.

Необходимость переносить разнообразные погодIIые условиrI - закалка организма. Красота

окружЕlюЩей природы - эстетическоо воспитание. Установка бивака, приготовление пищи,

умение вьшолнять разнообразную работу - трудовое воспитание. Взаимоотношения

участников похода, необходимость взаимопомощи, дисциплиЕы, ответствеНIIостИ

социальЕое и морirльно-ЕравствеЕное воспитЕIние. Знакомство с природными богатстваrчrи

своей стрtшы, с ее историческими и куJьтурньми папdятникtlil,lи - патриотичесkое

воспитание; приобретение новьIх знаний и полезного опыта_ образование. 
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1.1.б. Адресат программы.
6-9 лет
Характерные черты этого возраста подвижность, .тпобознателЬнОСТЬ,

конкретность мышпеЕиrI, большая впечатJIительность, подражательность и ВМесТе С ТеМ

неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эТУ пОРУ ВЫСОК

естественньй авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и вьшолшIЮТСЯ

очень охотно. Его сужденияи оценки, выраженные эмоциоIIЕrльной и досryпной для детей

форме, легко становятся суждениями и оценкаil,Iи сzlп{их детей. ,Щети этого возраста ВесьМа

лружелюбЕы, легко вступЕlют в общение. Для них все большее зЕачение Еатмнztют

приобретать оценки их поступков не только со стороны старших, но и сВерСТНИКов. ИХ

увлокает совмостнtш коллективнаJI деятельность. В этом возрасте ребята скJIонны

постоянно меряться силчtп{и, готовы соревноваться буква_itьно во всем.

10-13 лет
Складываrотся собственные морЕшьные установки и требовшlия, коТОРЫе

опредеJuIют характер взttимоотношений со старшими и сверстникtlilли. Появляется

способность rrротивостоять влиянию.окружающих, отвергать те или иные требоваrrия и

утверждать то, что они саN,lи считают iесомненным и прtlвильным. Они начинают обраЩать

эти требованияик счlluим себе. Они способны сознатеJIьно добиваться поставленноЙ целИ,

готовы к сложной деятельности, вкJIючшощей в себя и мч}лоиIIтересную подготовитеJьIIУЮ

работу, упорIIо преодолевЕuI преIuIтствия. Чем насьпценнее, энергичнее, напряженнее их

жизнь, тем более она им нравится. Больше не существует естественньЙ авторитет

взрослого. Они болезненно относятся'к расхождениям между словчlп{и и делаN{и взрослого.

они все настойrrивее начинtlют требовать от старших увФкениlI своих взгJIядов и мнений и

особенно цешIт серьезньй, искренний тон взаимоотношений.

14-17 лет
Этот возраст называют подростковыпл. Это наиболее сложньй, критическиЙ периОД.

Главная особенность подросткового периода резкие, каЧественные и3менениlI,

затрагивающие всо стороны раi}витиll личности: стремление к общению со сверстникtlп,lи и
появление в поведении признiIков, свидетельствующих о желании УтВердиТь сВою

сzl14остоятельность, независимость, лиIшую tIвтономию. Несмотря на это, этот вОЗРаСТ -
самьй благоприятньй для творческого и профессионаJIьного рtlзви,tия- он является

наиболее интересным в процессе становпениrI и рЕ}звития JIичности. Именно в этот период

молодой человек входит в противореIIивую, часто плохо понимаемую жизнь взрослЬIх, он
как бы стоит на ее пороге, и именно от того, кtlкие Еа данном этЕше он приобретет навыки
и умения, какими буду, его социальные знания, зависят его,дt}льнейшие шtги.

|.1.7.Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучениЯ

Програrrлма рассIмтtшана1144 учебньп< часа, срок освоения один год.

Уровень прогр€lп4мы- базовьй.
Форма обучения - очнtш.

Форма реализации - Сетевое взаимодействие.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивидуrrльЕыми учебныtrли планаN{и в творческих объединенIл,tх, сформировIшIIIьD( в





группы учащихся одЕого илд ра:}ного возраста, явJUIющихся основныМ cocTEIBoM

объединения <Спортивньй туризм>, cocTtlв группы постоянньй, заt|rrrия |рупповые,
инд,Iвидуапьно - групповые, виды занятий опредеJUIются содержzl,нием процрutl\{мы.

1.1.9. Режим занятий
РежиМ занятий: заЕrIтия проводятся еженедельно 2 раза в недеJIю по 2 часа в

соответстВии с утверждаемыМ расписанием, с перерывами по15 минут, общее копиЕIество

часов в год - 144. НаполшIемость группы не менее 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы
Itель программы: создаЕие условий для рzlзвитиJI, сzlмореализации и привитие

позитивньD( жизне}IньIх ценностей учащихся посредством обученшI спортивноМУ тУРИЗIчry.

Програллма напрzIвлена на решение спедующих задач:

1) обучающuе:
_расширить систему знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни;

- рzlзвить туристские навыки;

- развитЬ и совершенствовать навыки владениrI техникой и тактикой спортивного туризма;

- расширить знания и умениrI оказания первой помощи пострадавшим;

- закрепить нЕtвыки вьDкиваниrI в экстремаjьньж ситуациrrх;

- науIIитЬ приемаМ наблподения за особенностями природного лаrrдшафта и граI\{отIIого

описЕ}ниrI увиденного ;

- расширить кругозор и знtшия учаIт\ихся об окружшощем мире;

2) развuваюlцuе:

- ра:}вивать физическую и познавательную активность учатцихся;

-улучшать рff}ностороннюю физическую и функционЕrльную подготовленность учаrцихся;

- прививать навыки саrrлообслryживаниrl в природньтх условиrгх;

- развивать логическое мышление и устную реIъ;

- yKpeпJUITb здоровье;

- рt}звивать у учащихся уверенность в себе, способность быстро Еаходить правиJIьIIое

решение в трудIой ситуации, т.д.;

3) воспumаmельные:

- сформировать жизненную саN{остоятельность и волевые качества;

- воспитать трудоJIюбие, ответственность, дисциплинированность ;

- воспитать стремление к сtlп{орЕц}витию;

- воспитать потребность в здоровом образе жизни;

- выработать оргаIIизаторские навыки, умение вести себя в коJIлективе.

- воспитать.гпобовь к родному кршо и бережное отношение к природе.
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1,.3. Воспитательный потенциал программы
ВоспитательнаlI работа в рамках програIuмы <СпортивньЙ ryризм>> нЕшрzIвлена на

формирование у детей общероссийской гражданской идентиIIности, пац)иотизма,

цражданской ответствеЕности, чувства гордости за историю России; воспитtlние культуры -:

межнационi}льного общения с использовztнием культурного наследиJI регионов, траДиЦIЙ

народов Российской Федерации; рЕlзвитие доброжелательности в оценке работы товарищеЙ

и критическое отношение к вьшолнению своей работы; воспитание ЧУВсТВа

ответственности, трудошобия и стремлеЕиrI к сitп,IорЕlзвитию.

Цель воспаmаmельной рабоmы: создание благоприятной среды длrI повышsния

личностного роста учащихся, их развитиJI и самореализации.

3 ad ач u в о сп amamanbHo й р аб оmы :

- расширение и уг.lryбление знаний учащихся по географии, истории, биологии, ОБЖ,

физике, физической подготовки;

- обеспечение вьDкивания в экстремальньIх условиях, знЕtкомство с проблемап{и экологии
и охраны природы;

- воспитание потребности в занятии физической культурой, спортом, совершенствовании

физических способностей и возможностей организма человека;

- воспитание чувства гражданственности, патриотизма,, терпимости, трудоrпобия,

целеполаг ануIя, мотивационной деятельности;

- формирование духовно-нрЕtвственньж качеств литIности (лоброта, честносТЬ, BoJUI К

победе, ответственность).
Оаrcаdаапые рвульmаmы: i

- вовлочение большого tмсла 
учащихся в деятельность данного направления и повышение ,ý

ypoBHrI сплоченности коллектива;

- уJryчшение rrсихического и физического здоровья учащихся;
- сокращение детского и подросткового травматизма;

- развитие разЕосторонних интересов и увлечений детей.

Формьt провеdеная воспumаmеJ.ьных меропраяmuй: беседа, игра, ВикТОРИНа,

соревнование, видеоэкскурс, акция, мастер-класс, обучающие зашIтия.

Воспаmаmепьные ,]wеропрuяmu,я по колuчеслпву учасmнаков: групповые, парнЫе,

индивидуальные.
Воспаmаmаhные меропраяmuя по соdераrcанuю воспаmаная: fIоЗнЕIвателЬные,

духовно-нравственные, культурно-досуговые, гражданско-патриотические,

профилактические.
Меmо dbt в о сп аmаmельно zo в озd ейсmвrrrl., словесныо, прчжтические и Др.

Программа предполагает проведение туристских мероприятиЙ, связtlнньIх с

организадией и проведением туристёiiих походов, слотов и соревнований в пРИРодrОй

среде познавательными, оздоровитепьными, спортивными, образоватеJьныМи и дрУгимИ ,j

средствами.

.Щля реализации воспитательньж задач педагогом разрабатывается план воспитательнОЙ l

работы объединен пя (Iрtlлоэtсенuе 3. 5).
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1.4. Содержание программы
1.4.1. Учебно-тематический план

Возможны допоjшительные практические занrIтиrI в виде походоВ вьD(одного Дня,

тренировок, экскурсий.
t.4.2. Содержание учебного плана

Тема 1. Вводное занятие (2 ч)

Теорuя. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Чем полезны и иIIтересны

туристские походы и гryтешествия. Виды туризма. ИнструктФк по технике безопасности

при проведении тренировоIIного процесса, соревновtlний, слетов, походоВ, ПоеЗДОК И Т.Д.

Права и обязанности руководитеJIя при проведении туристского мероприJIТИII,

путешествия. Обсужление и утверждение плана работьт на предстоящий год обучения.

Законы, правила, нормы поведениrI юньD( туристов.

Пр акmuка. Просмотр познавательного.видео. Обсужление.

Форлпа конmроля, Беседа.

Тема 2. Основы туристской подготовки (62 ч.)

Теорuя. Виды спортивного туризма. Туристские нормативы.

Дисциплмна <<Дистанция-пешеходная>. Понятие о JIи.Iном снаряжении. Перечень лиIшого

снаряжениJI. Этапы дистанции и способы их преодолениrI. Потrятие дистанции и этtша.

Правила прохождения этапов. Техника безопасности на этtше.

Дисциплмна <Маршрут>. Личное снаряжение на мартпруте. Понятие о лицIом снаряжении.

Перечень личного снаряжениrI дjUI 1-3-хдневного похода, цlебованшI к нему. Типы

рюкзttков, спЕtпьньIх мешков, преимущества и недостатки. Одежда и обУВЬ ДJUI ЛеТНИХ И

зимних походов. Снаряжение дй зи_мних походов. Подготовка пи!шого снаряжениlI к

походу. Правила экспJIуатации, ремонт и хранение JIиIшого снарюкениrI. Групповое

8
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п/п
Наименование раздела, темы Всего

Аулиторные часы Форма
контроляТеория Практика

1 Вводное занятие 2 1 1 Беседа

2 Основы туристской подготовки 62 22 40 Соревнование

a
J Ориентирование на местности 22 7 15

Практическое
задание

4 Краеведение |4 4 10
Творческое

задание

5
Основы гигиены. Первая

доврачебнаJI помощь
18 6 12

Тестирование.
Конкурс

6
Общая и споциальнiul

физическая подготовка
24 2 22

Сдача
нормативов

1 Подведение итогов 2 2
Творческий

отчет

Bcezo: 144 42 102





снаряжение на маршруте. Типы палаток, их нtLзначение, преимущества и недостатки.

Походная посудадJUI приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и Еазначение ремонтного
комплекта, групповой апте.п<и. Хозяйственньй набор: оборудование дJUI костра, рукавицы,
ножи, половник и дl. Особенности сЕаряжениядлязимнего похода. ПравилаэкспJryатации,

ремонт и хранение груtIпового снаряжениrI.

Правила движения в походе и преодоление препятствий. Порялок движениrI ГрУппы На

маршруте. Туристский строй. Режим движениrц темп. Обязанности нiшраВjUIющеГО И

зtlп,Iыкающего в группе. Режим ходового дIш.

Общая харчжтеристика естественньIх 1препятствий. ,Щвижение rrо дорогЕlп{, ц)опЕtN{, ПО

ровной и пересеч9нной местности, по лесу, кустарнику, через зЕtв€UIы, по заболоченной

местности, по травянистым cKJIoHaNI.

Техника безопасности при проведении цчристских походов. .Щисципrина в похоДе И На

полевьIх зашIтиlгх - основа безопасности. Правипа поведениrI при переездах цруппы на

транспорте. основные правила безопасногО поведениrI учЕlIцихся В природе. Меры

безопасности при преодолении ecTecTBeHHbD( препятствий в походе и вовремJI косЦ)оВЬD(

работ. ОрганизациrI самостраховки. Использование простейших узлов и техника их

вязания.

Туристские должности в группе. Постоянные должности в группе: руководителЬ гРуппы,

комttндир, заведующий питшrием (завпцт), заведующий снаряжением (завснар), проВоДНИК

(шryрман), краевед, сttЕитар (медик), ремонтньй мастер фемонтник), фотограф и Т.Д.

Временные должности: направллощий и замькшощий, дежурные rrо кухне, их

обязанности.
Питание в туристском походе. Значение прiшильного питаIIия в походе. .Щва варианта

организации пчIтаIuIя в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горлмх
б.гпод. ОрганизациrI питания в 2-З-хдневном походе. Общая схема составлениrI меню и

списка продуктов. Приготовление пищи на косц)е.

организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Прива;rы и ноtшеги в походе.

ПродолжитеJIьность и периодиtшость привt}лов в походе в зависимости от условиЙ (погОда,

рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.). Выбор места дJUI привала и

ноIшега (бивака). основные требования к месту привала и бивака. Организация работы по

ра:}вертыванию и свертываfiию лагеря: планирование лагеря (выбор места ДJIя палаТОК,

костра,

определение мест для забора воды и умываниrI, туалетов, мусорной яплы), заготовка ДроВ.

устшrовка палаток, размещеЕие,вещей в ниN. Предохранение палатки от нttluоканиrl и

проЕикновениJI HaceKoMbD(. Празила'iiоведения в пzшатке. Уборка МесТа лагеря ПеРеД

уходом группы. Типы костров. Правила рЕвведениrI костра, работы с топором, пилой при

зzготовке дров. Правила хранениrI и переноски коJIющих и режущих предuетов. УХОД За

одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнем,

кипятком.

Пракmuка. УпражнениrI по использоваfiию страховочноЙ системы: надеваIIие, поДГОНКа И

снятие, размещение карабинов, страховоIIньж рукавиц и прусика саI\4остраховки на системе

участника. Работа на этапах дистанции. Отработка техники и тiжтики действий на этЕше.

Подбор личного снарюкения дIlя летнего иJIи зимнего похода без ночевки, с ночевкой.

Упражнения с литIным снаряжением: укладка й подгонка рюкзака, распаковка И

свораIIивание спаJьного мешкц распаковкаиукJIадкаизолирующего коврика. Составление





списка снаряжения к полевым зашIтиrIм, походаN{, соревнованиrIм. Подбор группоВоГо

сЕаряжения, проверка комплектности и исправности, укJIадка в рюкзаки. УХОД За

снаряжением, его мелкий ремоIIт. УпражнениJI по установке палатки. Отработка движениrI

колонной. Собrподение режима движениrI. Отработка техники движениrI IIо дорогttп{,

тропаN{, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников и вапежник, пО

заболоченной местности. Отработка в походе или на туристскоЙ проryлке техники

преодолениrI естоственньIх препятствий: склонов, подъемов. ОрганизацшI переправы по

бревну с с€lil{остраховкой. Вьшо.rшени_е.обязанностей по должЕостям в период подготовки,

проведения похода и подведения его итогов. Составление меню и списка продуктов Для 1-

3-хдневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на

костре. Полевая практика: подбор мест, пригодньD( дJuI организации привапов и ночлегоВ,

развертывание и свеirтьвание бивака, разжигание костра.

Подготовка к походу. Разработка 1-3-хдневного маршрута: опроделение цели, рЙона и
нитки, составление планаподготовки похода, распределение обязшrностей в грУппе, подбор

карт, составление плана-графика движения, подбор лицIого и группового снаряжениJI,

оформление маршрутного листа.

Подведение итогов туристского похода. Составление отчета о походе, подготоВка

фотоа_тrьбома, видеофиJьма. Мелкий ремонт и сдача снаряжениlI. Оформление документоВ

дJUI поJryчения знатIков, ра:}рядов.
Ф о рлt а ко нmр о ля. Соревнова"ттие.

Тема 3. Ориентирование на местности (22ч.)

Теорuя. Понятие о топографической и спортивной карте. Понятия ((местность)), ((KapTD),

<топография>. Роль топографии и топографических карт, значение топокарт дJuI туристоВ.

Элементы карты. Масштhб, его виды, масштабы топографических карт. Карты для

разработки маршрутов и дJuI ориентирования в tryти. Назначение спортивной карты, ее

отлиtIие от топографической карты. Зацита карты от непогоды в походе, на сореВноВаниrЖ.

Условные знаки. По}uIтие о местньж пре,щ{етах и топографических знаках. ИзУчение

топографических знаков по группам. Пояснительные цифровьте и бУквеннЫе

характеристики. Понятие рельефа. Способы изображения релъефа на картах. Типичrrые

формы рельефа и их изобрЕDкение на топографической карте.

Компас. Работа с компасом. Компас. Типы компасов. Устройство коМпаса Адрианова.

Спортивньй жидкостньй компас. Правила обращения с компасом. Понятие ориентира,

виды ориентиров. Понятие азимута, чвимутальное кольцо и румбы.
Ориентирование по местньпrл предметаlrц. Действия в сл.ччаи потери ориOнтировКИ.

Полярная звезда, ее нахождение. Приближенное определеЕие

сторон горизонта по особенностям HeKoTopbD( местньIх предметов. Поиск отпичитеJьньD(

ориентиров. Принятие решония о вьIходе на крупные ориентиры, вьD(оде к б.тпrжайшеМУ

жилью. Использование звуковой пеленгзции, истотIников света в IIочЕое вРеШI.

Пракmuка. Работа с картаN4и разлитIного масштаба. УпражнениrI по определению масштаба,

измерению расстояниrI на карте, ориентированию карты по сторонtlп,I горизонта. ПриеМЫ

ориентированиlI по карте. Сопоставление топографических знаков и реальньD( объектов на

местности. Знакомство с рЕlзлиIшыми формами рельефа на туристской проryлке иJIи в

походе. Топографические диктанты, упражнения-тренажеры на запоминание ЗНаКОВ.

УпражнеНиrI пО ориентирОванию карты с помощью компаса, выtмслению азимутов на

ориентиры, отысканию объектов местности по tвимуту.
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упражнения по определению сторон горизонта по местным пред\{етам, по солнцу, Луне,

Полярной звезде. Определение точки стояния на карте. Решение

проблемнОй задачи: имитацшI ситуации потери ориеIIтировки, построеЕие аjгоритма

действий по восстiшовпению своего местонахождениrI.

Форлwа конmроля. Практическое задЕIIIие.

Тема 4. Краеведение (14 ч.)

Теорuя. ИЗучение районапутешестВия. Значение дJUI туристов знаний об истории, кJIимате,

рельефе, флоре, фауне, достоприЙечательностях и протмх особенностях района

Iryтешествия. Источники информации и сбор краеведческого материшIа о рйоне похода:

изучение JIитературы, карт, общение с местными краеведаNdи и туристtlшlи, встретм с

людьми, побывавшими в районе плаIrируемого похода, посещение музееВ и т.п.

Географическое положение Ленинского района. Типичные представитеJIи флоры и фауны

региона, особенности рельефа, кJIимата, водной сети. ПопуJUIрные маршруты региона,

достопримечательности, экскурсионные объекты в походах.

Пракmuка. Подготовка и презентация докJIадов о районе планируемого похода. Викторина.

Выполнение творческого задания. Обсужление.

Ф орпtа конmроля. Творческое задание.

Гема 5. Основы гигиены. Первая доврачебная помощь (18 ч.)

Теорuя. ий. Понятие о гигиене.

гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основIIые задаIм. Ли,шrая гигиена

занимtlющихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водньD( процедур

(умьвание, обтирание, rrapHEUI баня, душ, купЕшие), гигиена обуви и одежды. Роrь

закаливания в занятиях туризмом, гигиениtIеские основы зЕжапивания. Закаливание

воздухом, солнцем, водой. Вредное вJIияние курениrI и употреблениJI спиртньD( наIIитков

на здоровье и работоспособность спортсменов.

походная медицинская аптечка. Составление медицинской аптетIки. Хранение и

транспортировка аптеIIки. Назначение и дозировка препаратов. Состав групповой походrой

аптеIIки дJUI походов вьD(одного дня и многодневньD( маршрутов. Ли,пrая zmTeTIKa туриста,

правила применениrI индивидуальньIх лекарств в походе.

Приемы оказания первой доврачебной помощи. Походньй ц)ЕIвматизм. Заболевания В

походе. ПомощЬ при рЕIзлИIIньD( травмах. ТепловоЙ и солнечньй удар, ожоги. Помощь

утоIIающему, обмороженному, пора:кенному электрическим током. Искусственное

дьDraние. Непрямой массФк сердца. Респираторные и простудIые заболеваниJI. Укусы

насекомьD( и 1rресмыкЕlющихся. Пищевые отравления и жеJIудотIные заболеваниlI.

наложение жryта, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание жеJryдка.

Приемы траЕспортировки пострадавпIего.

пракmuка. Разу.паваrrие комплекса упражнений гимнастики. Применение средств ли,пrой

гигиены в походах и во BpeMrI тренировоtIного процесса. Подбор одежды и обуви для

тренировок и 11оходов, уход за Еими. Комплектование походной медицинСКОЙ arrTe'mсlr.

оказание первой помощи условно посц)адавшему (определение травмы, диагноза,

практическое оказание помощи). ИзготовлеЁие носилок, волокуш из

шестов и подруIшьж средств. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке,

вдвоем на поперечньIх пЕIпках. Переноска вдвоем Еа шестах со штормовкulivlи, Еа носиJIках-

плетенкЕlх из веревок, Еа шесте. Уrrрu*""rrиrl по применению рzlзличньпr способов

транспортировки пострадавшего.

Форма конmроля. Тестирование. Конкурс.
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Тема б. Общая и специальная физическая подготовка (24 ч,)

теорuя. Техника безопасности при выполнении упражнений. Техника выполнения.

Особенности общей и специальной физической lrодготовки.

Пракmuка. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи,

Упражнения для туловища и ног. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты.

легкая атлетика. Гимнастические упражнения. Упражнения на развитие выносливости,

быстроты, силы, гибкости. Упражнен ия нарастягивание и расслабЛение мышц.

Ф орлlа конmроля. Сдача нормативов.
Тема 7. Подведение итогов (2 ч.)

Пракпluка. Обсуждение прошедшего учебного года, профильных массовых мероприятий,

походоВ и обrцественно-полезных дел, в которых приняли участие члены объединения.

Выполнение творческого отчета.

Форл,tа конmроля. Творческий отчет.

1,.5. Планируемые результаты
По окон.tании обучения учаuIиеся буёупl зllсtll1ь:

- правила техFtики безопасности на всех за}Iятиях объединения в походах, на

соревнованиях,

- основы туристской подготовки;

- особенrrости ориентирования на il,Iестности;

- этапы подготовки к походу;

- обязанности участников tIохода. виды походных доллtностей;

- варианты и причины возникновения аварийньгх ситуаций;

- способы выживания в аварийных ситуациях;

- общие требования к подбору снаряжения для проведения походов;

- приёмы самоконтроля состояния здоровья. состав N{едицинской аптечки;

- правила оказания первой доврачебпой помощи при различных травмах.

Буdуm,,Metllb:

- составлять план похода и разрабатывать пiаршрут;

- ориеFIтироваться }Ia N{естI-Iости с помощью карты и компаса;

- передвигаться по маршруту. РаЗ}/Iещаться для стоянки или приваJIа согласно

требованиям безопасности ;

- преодолевать естественные препятствия;

- оказывать первую поNIощь пострадавшим;
* приN,Iепять все свои умеЕия и навыки ITo спортивному туризlчIу на соревнованиях и в

походах.

к концу обученuя по проzрал4л,lе у учаu4uхся буdуm сфорl,tuрованьt лuчносmные

компеmенцuu:

- физические навыки;

- бережное отношение к природе родного края;

- понимание себя как части коллектива;

- трудовые навыки (общественная работа в походе, совместнilя tтодготовка заJIа к занятиям

и т.д.);

- волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициатива, ответственность;

любовь к Родине.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
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Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньпr недель - 36 недель.

Количество учебньп< дней - 72 дня.
Продолжительность кilникул - 01 июня - 31 августа.

На оgвоение учебного материала отводится t44 часа в год.

Програirлма расстмтана на 1 год обучения2 разав недеJIю по 2 часа.

Продолжительность задrятий опредеJUIется с учетом психофизиоломческого рurlвитиrl

и догIустимой нагрузки

2.2. Условця реализации программы
2.2.| . Материально-техническое обеспечение :

- Оля mеореmlмескLlх заняmuй: ноутбук,,колоЕки, топографические карты, карта Ресгryблики
Крыпл;
- 0ля пракmuческuх заняmuй:
групповое снаряжение: пiIлатки, компасы, секундомер, тенты, ремонтньй набоР,

санитарншI сумка с комплектом медикtlп{ентов, веревки, карабины, коСТроВые

принадлежности, сц)аховоIIнаII система, спутниковьй трек.
инд.IвилуЕrльное снаряжение: предметы ли.пrой гиrиены, пре.щ{еты дJuI приеМа IМЩИ,

термос, фонарик, рюкзак, спальньй мешок, каремат.
2,2.2. Информационное обеспеченЙе: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоIшики;

2.2.З. Кадровое обеспечение прогрЕlп{мы <IlIKoпa туризма) осуществJuIеТся

педtгогаN,Iи дополнительного образованиrI, имеющими среднее профессионапьноо иJIи

высшее образование по напрi}влеЕию подготовки и отвечающими квttлификащионньпrл

требовани.mл и профессиональным стандартЕlN,I, илй обучающимися по образовательныМ

прогрtlплмчlм высшего образовшrиrl по специальности и направлению подготовки и успешно
11рошедшие промежутощIую атгестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение прогрtlп{мы :

1) особенности организации образовательного процесса: зЕlнятия провоДятся очно, В

условиlгх сетевого взаимодействиlI;
2) методы обучения: словесньй метод (беседа, рассказ и др.); наглядньЙ метоД (пОКаЗ

,упрtDкнений, фотографий, видеоматериалов и др.); метод анализа и синтеза и ДрУГИХ
методов;

3) методы воспитаниrI: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивациrI;
4) формы организации образовательцого процесса: индивидуzrльЕо-|руIшовiul;
5) формы организации учебного занятиrI: беседа, ицt}, мастер-кJIасс, наб.тподение,

презе}IтациrI, соревнование, экскурс}U\ поход, практиlIеское зашIтие;

6) педагогические технологии: технология рЕ}зноуровневого обучения, группоВые
технологии, здоровьесберегшощие технологии, технология коллективной творческОй

деятеJIьности, коммуникативная, дифференцировЕшного обуrения, проблемнОгО

. обучениjI, игровой деятельности; ".,.
7) апгоритм учебного занrIтиrI:

Длzорumлl учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:

1 эmап: орzанuзацuонньtй. Приветствие. Перед началом занятиlI приветствио всех

участников заIUIти,I.

2 эmап: проверочньzй. Повторение пройденного материала. КраткиЙ обзор преДыДУlеГ:

занятия: вспомнить тему, основную мысль предьцущеЙ BcTpeIIи; вывод, сделанныи в

результате проведенного зflнятия
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Проверка домzlшIIегО заданшI (если такое задание было). основное требование

закJIючается в том, тгобы практическоЬ задание бьшо вьшолнено согласно требовани-mл к

вьшолнению практических работ.
3 эmап: пооzоmовumельньtй. Введение в предлагаемьй образовательньй материал иJIи

информацию. Введение Еачинается с вопросов, которые способствуют ЕаращиваIIию

интереса У детей к новому материаIrу. СтимулировЕшие интереса обуrающихся через

введение аншtогий, способствующих концентрачии вниманиrI и сохранению интереса.

4 эmап: основной. Предлагаемьй образовательньй материz}л или информация. Изложение

новогО материt}JIа или инфОрмации предлzгается обучающимся в опредепенной форме.

Педагог готовит нагJIядные пособия и материалы, вопросы Е}н€lлитического содержаниrI.

5 эmап: конmрольньzй. Обобщение. ,щетяrл предлчгается саilлим дать оценку информации.

Подвести итог общему рассуждению. Вьцелить основную главную мысJь, зz}ложенную в

материtше, информации.

6 эmап: umоzовьtй. Вьвод. Советы и рекомендации по практическому применению

материала, информации.

7 эmап: рефлекmuвньtй, Закrпочение. Сформулировав советы и рекомендации,
обучающимся предлагаотся использовать материал, информацию в своsй практической

творческой деятельЕости.

,Щля закреплениrI информации провод,Iтся игровiul или творческtш частЬ Зi}шIТИlI.

8) - дидчжтические материЕrлы: видео и фотоматериtшы по походаIи, испоJIьзованию

снаряжениrI, первой помощи; илJIюстрации по использованию снарлкениrI; книги;
отчеты о пешеходньж и горньIх по_хоДах разлишrоЙ к.с.; рдз.щеточные материttJIы, КаРТЫ,

заданиrI и т.п.

2.3. Формы аттестации
Оперативное управление учебнылл процессом невозможно без осуществленшI KoIITpoJUI

знаний, умений и навыков учащихся. Им9нно через конц)оль осуществJUIется проверочн€UI,

воспитательная и корректирующая фу*uция.
Вхоdной конmроль учаlцlхся пРоводится с целью определениrI ypoBIUI рilзвитиll

первоначЕ}пьного практического нtlвыка. Результаты контроrrя обеспетIивtlют ли[Iностно-

ориентированньй подход в процессе обучения. Период пРоведения входного KoHTpoJUI:

сентябрь.
промеuсуmочная аmmесmацuя учаlц1,1хся проводится с целью определениrI

результатов обучения, изменениrI ypoBHlI развитиrI детей, их творческих способностей по

окончаЕии 1-го поrryгодиrl учебного года. Ориентиров€lние учащихся на да-rrьнейшее

обучение. Период проведениrI: декабрь/январь.
иmоеовая аmmесmацuя учаuluхся проводится с целью определеншI результатов

обучения, изменениrI уровшI развития детей, их творчоских способностей по окончании

учебного года. Период проведения - мй.
ПедагогоМ применJIютсЯ спедующие форпtьt конmроля: устньй опрос, бесед,

наблподение, тестировчlниg, вьшолноние практических заданий, соревнование, поход,

вьшолнение творческого отчета

2.4. Список литературы
Основная лаmераmура

!ля пеdаzоzа:
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1. Двинда, Владлен. Лик земли прекРасной и печа-пьной: Лирический путеводитель пО

Восточному Крьшчгу / Владлен Авинда. - Симферополь: Таврия, 2022. 
,;,

2. дтлас. двтономная Ресrryблика Крым. - ЗАо <Инстиryт передовьж технологий>>, i
Таврический национальньй университет им. В.И. Вернадского, Институт географии нАн *

Украины,2013.
3. Багров, Н.В., Боков, В.А. и др. Экология Крьпrла. Справочное пособие. - Симферополь:

Крьшгучпедrиз,20t9
4. Багрова, Л.д., Боков, В.А., Багров, Н.В. География Крьпrла. - Киев: Лыбидь, 2013.

5. Балабанов, И.В. Узлы. Издание пятое lИ.В. Ба-пабанов. - М.: Издатель Балабанов,2021.. :

6. Барлин, К.В. Азбука туризма /К.В. Барлин. _ М.: Просвещение,2О20.
7. Воронов, Ю.С., Николин, М.В., Малахова, Г.Ю. Методика обучения юньIх
ориентировщиков технико-тактическим действиям и Еавыкtlп{: Учебное пособие. / Ю.С.
Воронов, М.В. Николин, Г.Ю. Малахова. - Смоленск,2019. - 84 с.

8. Ганопольский В.И. Уроки туризма lВ.И. Ганопольский. - К.: -202|.
9. Закалдаев, Н.В. Пешком по КрьплУ илпt Перевалы горного Крьпла / Н.В. Зака-rЦаев. _ 

,,,

Симферополь,2021.
10. Коструб, Д.А. Медицинский справочник туриста. 2-е издание / А.А. КострУб. - М.:
Профиздат,2020.
11. Подгородецкий, П.Щ. Крьпл. Природа lП.Д. Подгородоцкий. - Симферополь: Таврия,

2019.
12. Подгородецкий, П.Д., Кудрявцев, В.Б. География Крьпrла l П.[r. Подгородецкий, В.Б. ,

Кудрявцев. - Симферополь : Крьплучпе диз, 2О20.

13. Пустовойт, в.о., ,Щехтярь, в.д. Организация и проведеЕие учебно-ryристскоЙ
практики. Учебное пособие i В.О. Пуст_овойт, В.Д. Щехтярь. _ К.: КУТЕП,2079. l

,Щляучаuluхся:
1. Дкелькин, В. И. и др. Люди идут по свету l В.И. Дкелькин. Книга-концерт. _ М.:

Физкуrьтура и спорт.201,9 г, З99 с.

2. Коструб, Д. А. Медицинскиr спрЙтшик туриста / А.А. Коструб. - М: ПрофиздЖ,2О22

r,256 с.

3. Куприн, Д. М. Занимательнrul топография lA.M. Куприн. - М.: ПросвещенИе,2019 r,l2t

4. Попчиковский, в. ю. и др. Туристские спортивные маршруты / В.Ю. Поп,шlковский. -
М.: Профиздат,2019 г
5. Стрижев, Д. Н. Туристу о природе. (Мир туристских интересов - фенологические
наблюдения в походе) / А.Н. Стрижев. - М: Профиздат, 2020 t,176 с.

6. Штюрмер, Ю. Д. Краткий спрzlвоIIник туриста / Ю.А. Штюрмер. М.: Профиздат,202З Г.

lля роdumелей:
1. Грошев, и. в. Туризм дJUI лиц пожилого возраста: монография l И.В. Грошев, Е.П.

Корчагин. -М.: ИНФРА-М,202l г,303 с.

2.Губа,,Щ. В. Лечебно-оздоровительньй туризм: курорты и сервис : учебник / Д. В.ГУба,

Ю. С. Воронов. - М.: Спорт, 2020 г,240 с.

3. ,Щурович, А.п. ОрганизациrI туризма: учебное пособие / А. п. ,Щуровйч. - М.: рипо,
2020 г,295 с.

4. Иванов, А. А. История российского туризма (IX-XX вв.) : учебное поСОбИе / А.А.

Иванов. - М.: ФоРУМ: ИНФРА-М, 2020 t,320 с.
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Инmернеm-ресурсьI:

1. Литература по туризму [Электронный ресурс]. Режим доступа:

http ://budetirrteTesno. infoilit.litm
2. Туристическая библиотека кВсё о туризме> Электронный ресурс]. - Режим ДОСТУПа:

https ://tourlib.rret/

3. Фестиваль педагогических идей <Открытый урок> фаздел кКраеведение>) [ЭлектроннЫЙ

ресурс]. - Режим доступа: https://urok. 1 sерt.гtl/lосаl-histоrу

f ополнumельная лаmер аmур а

!ля пеdаzоеа:

1. Воронов, Т.С. Комплексный педагогический контроль в спортивном ориентировании:
Учебное пособие. - Смоленск: СГИФК, 20]'9. - 44 с.
2. Воронов, НС. Отбор и прогнозирование результатов в сtIортивном ориентировании:
Учебное пособие. *Смоленск: СГИФК,20119, - 42 с.
З. Воронов, Н С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков: УчебнОе:
пособие. - Смоленск: СГИФК ,2019. -74 с.

4. Маслов,А.Г.,Константинов,НС.,Щрогов,И.А.Лето,детиитуризм.-М.:I]ЩIОТур,
20|9. - I2'7 с.

lля учаtцuхся:
1.flублянский, В.Н., Илюхин, В.В. Вслед за каплей воды (в пещерах Крыма) / В.Н.

!ублянский, В.В. Илюхин. - М.: Мысль,2019.
2.Ена, В.Г. Заповедные ландшафты Крыма. - Симферополь: Таврия, 202I.
3. Закалдаев, Н.В. Пешком по Крыму или Крымские тропы / Н.В. Закалдаев. - Киев: Атика,
2022.
4. Матюшин, Г.Н. Историческое краеведение / Г.Н. Матюшин. - М.: Просвещение,2020.
5. Скрягин, Л. Н. Морские узлы / Л.Н. Скрягин. - М: Транспорт,2022г, |28 с.
6. Штюмер, Ю.А. Краткий справочниктуриста/Ю.А. Штюмер. -М. <Просвещение)>,202|.

3. Приложения
3. 1. Оценочные материалы:

,1

Образцы оценочпых материалов
Вхо d но й ко нmр оль у ч аlцuжся

,Щиагностические заданиrI по вьUIвлецию у детей знаний по туристической деятельЕости.
(>20г.

(Фамttлuя, uмя, оmчесmво) , 1

Оmвеmьmе на вопросы, напl]сав свой варuанm оmвеmа.
1. Напишите примеры литшого снаряжониrI

2. Напишите примеры общего снаряжения

З. Без какого снаряжения невозможно зzшulтия альпинизмом?

4. Какие обязанности кострового в туристской группе?
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5. Какие продукты пригодны длrI многодневного похода?

6. Какой параI\{етр сшльй главный при выборе продуктов питания?

7. Что нужно сделать перед установкой палатки?

8. Напишите 2 способа добьгчлl огня:
1 способ
2 способ

(Ф амшtuя, ulпя, оmче сmво)

оmвеmьmе на вопросы, вьtбрав uз преdлоuсенных варuанmов оmвеmов правuльньtй(ьtе), u

обвеOumе ezo круэtсочкоJи uлl] посmавьmе ?алочку.

<<Основы безопаспости жизнедеятельности)_
1. В доме откJIюIмJIи свет. Чем наименее безопасно воспользоваться дJUI освещениrI:

а) Фонариком;
б) Свечой;
в) Зажига_гtкой;
г) Спиш<аrrли.

2.Если остЕlновился.тпrфт, что надо делать?
а) Кричать и плакать.
б) Громко звать на помощь
в) Нажать на кнопку связи с дисп9тчером.
г) Позвонить в с.lryжбу спасения.

3. В квартире начался пожар, что нужно сделать?
а) Быстро вьйти на улицу и вызвать спасателей.
б) Постараться потушить пожЕ) саплостоятеJIьIIо.

в) Открьrгь все окна в квартире
г) Все способы правильны.

4. Что необходимо сделать при легком обморожении?
а) Приложить подорожник;
б) Поместить пострадавшего в теплое место и растереть обмороженную часть тела;

в) Полить обмороженньй участок телЪiорячей водой;
г) Наrrлазать согревaющей мазью

5. Как оказать первую помощь, при попадании инородного тела в дьD€тельные гryти? .

а) Прополоскать горло;
б) Щать пострадавшему попить;
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в) Положить пострадавшего в постель;
г) Начать глубоко дышать, что бы инородное тело выскочило.

6. Как правильно нitложить жгут при повреждении крупных артерий конечностей?
а) Жгут накладывать выше раны;
б) Жгут накладывать ниже раны;
в) Жгут накладывать на рану;
г) Жгут накладывать с обеих сторон.

7. Что значит соблюдать (режим дня>?
а) Ложиться спать и вставать в одно и то же время;

б) Выполнять распорядок дня, который мы совершаем в течении дня;
в) лелать утреннюю зарядку;
г) Питаться строго по времени.

<О_риентирование)
1. Устройство, облегчающее ориентирование на местности - это
а) Карта;
б) Компас;
в) Часы.

2. На какой стороне горизонта встаёт Солнце?
а) На юге;
б) На западе;
в) На севере;
г) На востоке.

З. Север, юг, запад, восток - эти стороны горизонта называются:
а) Главные;
б) Основные;
в) Промежуточные;
г) Важные.

4. Прибор, позволяющий определять стороны света, ориентируясь на магнитное поле

Земли?
а) Магнитный компас;
б) Гидрокомпас;
в) Гирокомпас;
г) Электронный компас.

5. Как обозначается на карте для спортивного ориентирования кстарт>?

а) Треугольник;
б) Кружок;
в) Кружок в кружочке;
г) Треугольник в кружочке.

6. Что булет справа от тебя, если ты станешь лицом на юг?
а) Север;
б) Юг;
в) Запад;
г) Восток.
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7. Что булет сзади от тебя, если ты станешь пицом на восток?
а) север
б) юг
в) запад
г) восток

<<IIервая медицинская помощь>).

1. Первая медитIинскIUI помощь tIри вывихе коне,пrости?
1).Щать обезболивающее сродство, вправить вывих и зафиксировать конечносТЬ;
2) Осуществить иммобилизацию конетIности, дать доступные обезболивЕlющие среДстВа,

приложить к повреждеЕному суставу гryзщрь с холодной водой иJIи льдоМ, оРганизоВаТЬ

трtlнспортировку в болъницу иjм травмгIункт;
3) Зафиксировать конечность, не вправJIяя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячеЙ

водой, организовать трtшспортировку в больницу ипи травмrryнкт.
2. К закрытым повреждениям относятся ...

а) Вьвих;
б) Порез;
в) Заrтоза;

3. Какого вида кровотечениrI не бывает?
а) Спокойного;
б) Капилярного;
в) Венозного; ,, :

4. При укусе (присасывании) кпеща необходимо:
а) Обильно см€вать насекомое жиром или маслом;
б) Вьryезать клеща острым пред\,Iетом;
в) Вырвать клеща пальцttп{и (пинцетом) и смазать место укусом или йодом.

5. Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадulвшего:

а) Отбросить от пострадtlвшего электропровод одной рукой;
б) Отбросить от пострадавшего провод двумя руками;
в) Наlrлотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; г) Отбросить провод сухой
палкой.

6. При окщании помоIщ,I пострадавшему от теплового или соJIнецIого удара и В пеРВУЮ

очередь следует:
а),Щат9 обильное питьё;
б) Вызвать (скорую помощь);
в) Перенести его в прохладное место. 

t..:

'7. 
Что следует сделать при укусе змеи?

а) Прижечь palry;
б) Вызвать скорую помощь;
в),Щобежать саIuому до скорой помощи.

Количество набранньж баллов
Уровень усвоения программы
Педагог дополнительного образования

Иmоzовая аmmесmшцая
(> 20 г.

(Ф ал,ttлtuя, uмя, оmче сmв о)
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оmвеmьmе на вопросьt, выбрав uз преdлоэtсенных варuанmов оmвеrпов правuльный(ьtе), u

обвеdurпе ezo круJюочком uлu посmавьmе zалочку,

, 1. Определите истинпое высказывание о туристическом походе.
а) Зна.пrтельное tмсло.тподей предпоIмтают тихий спокойньй отдьD(;

б) Маrrоподвижньй образ жизни оц)ицательно скtlзывается на состояЕии человека;

в) Туризм нужен только специалистчlп,l.

2. Трудности, возникающие в походе по независящим от туриста обстоятельствам -
это?
а) Субъективные; б) Объективные; в) Когнитивные.

3. Выберите все правильные варианты ответа. К объективным трудностям
относятся?
а) Метеорологические условиrI;
б) Переправы через водотоки;
в) Недостаточньй опыт руководитеJuI;
г) НедостаточЕtul физическая и техническiш подготовка туристов;

л) Конфликт среди участников туристической группы;
е) Характер подстилt}ющей поверхности.
4. Вес пустого рюкзака не должен превышать:
а) 1,5 кг.; б) 2 кг.; в) 1,2 кг.
5. ПрИ планироВаниИ многодневного похода необходимо предусмотреть: а) 1,-2

запасньD( дня; б) 2-З запасньж дня; в) 3-4 зЕшасньD( дня.
6. После приема пищи в турпстическом походе, необходимо предусмотреть время на:

а) Отдьтх;
б) Физические упрФкнения;
в) Гигиенические процедуры.
7.укаrките правильные действия туристов при преодолении препятствий:
а),Щвигаться по лесу по одному;
б) ЕслИ нет тропЫ,идти ускоренным шагом, чтобы быстрее пройти участок tryти;

в) Идущие впереди должны предупреждать об опасностях.
8. БезопасЕее всего переходить водоем по прозрачному льду, безопасная толщина
льда для одного человека:
а) 5 см;
б) 10 см;
в) 7 см.
9. УкажиТе места, где не рекомендуется организовывать бивак, не менее 3-х

примеров.

. Уровень усвоения учебной программы
Педагог дополнительного образования _

3.2. Методические материалы, .,(1

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ
Щата проведения занятия: _.
Группа ЛЪ 1

Объединение: <<Юные туристы)
Руководитель : Жиляков Вадим Арсенович
Тема занятия: кПриёмы и способы движениJI тропапdи и травяIIистыми скJIонамиD

щель занятия: изучение приемов и способов движениrI напересеченной местности.
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1.

,,

Задачи занятия:
Обржоваrпельная; изучение приемов и способов движеншI;
Р азвuв аюtцая: развитие координации;.,,
Воспumаmельная: воспитание У летей устой.пtвости IIа неровной поверхности.

Тип занятия: изучение нового материЕrла.

Вид занятия: беседа, прtlктическое занятие.
Форма организации: групповtul, инд{видуальнчш.
оборулование И наглядные материалы: треккинговые п€шки, видеоматериаJI.

Ход занятия
ОрганизациоЕная часть
Проверка присутствующих, проверка готовности к работе, иЕструктаж по технике

безопасности.
Акryализация знаний

Повторение ранее изученного материi}ла. Теоретический опрос.

3. Сообщение новой темы
Теореmuческая часmь. Работа с терминологией.- техника и тактика дви2кения по пересеченной местности
Тактика 

- 
совокупность средств и приемов дJUI достижениrI нttп,lеченной цели. основная

цель в туристском походе 
- 

прохождение маршрута с наименьпIими затратами сил и с
максимальной безопасностью. Вокруг этих двух определяIощих основной цели в

зависимости от,ситуации возникЕут и д)угие цели, изадатм, но на выбоР тактикИ они не

оказывают решающgго воздействия.
техника ryризма - 

это правила и приемы движениrI и преодоления естественньD(

преIUIтствий, встречшощихся на маршруте. OcHoBHog правило при построении маршрутаи

движении по нему 
- 

если есть возможность, то преIUIтствие JIучше обойти.

пракmuческая часmь. Просмотр видеофрагментов. Разбираем приемы движениrI по
тропаil{ с различIIым покровом.

ПрепятсТвия на маршрYте. Преодоление ecTecTBeHHbD( преIUIтствий требует мобилизации

сил цруппы, организованности, взаимопомощи. Руково,щrтель должеII поМНИТЬ, ЧТО

преодоление преIUIтстви;I 
- 

это важньй воспитатепьный момент. Первые прошедшие

преIUIтствие ждут, когда вся группа преодолеет его, оказывают посильную помощь -

поддерживают, подtlют руку или альпеншток. Взаимопомощь мокет выражаться и в

разгрузке заболевшего, более слабого товарища при подъеме по крутому мокрому склону

и т.д. Следует приуIIить ребят не бросаться на преIUIтствие, а остановиться и дождаться
команды руководитеJUI.
Движение по сильно залесенной местIrости. При движении по лесу нужно использовать

поIryтные проселочные дороги, просеки, тропы, поJUIны. По цlопе, даже слабозаlлетной,

идти гораздо логче, чем Еапрямую - по а^:}имуту. К тому же тропа, как правило, отибает

преIUIтствиrI иJIи пересекает их в удобном месте. При движении черsз ryстой подлесок

следует придерживать ветки,.отводить их рукой не в горизонтальной плоскости (в

нtшравлен"" 
"обar"""ного 

движения), а в вертикалъной, пригибая ветку себе под бедро,

чтобы они не стегали Jп,Iцо идущего сзади. ,Щля защиты от веток и суIIков Jryчше двигаться
в штормовке. Глаза защитит шапотша с большим плотным козцрьком. Члены группы

должнЫ идти С интервzIлОм в 3 - 5 метроВ, позвоJUIЮщим не терять Друг друга из виду.

Идущие вперодИ должнЫ предупрsЖдать голоСом об опасIIьD( MecTilx: ям€lх, торчЕuцих

корнях деревьев, лежащих поперек тропы бревнах, скользких местах. Не следует наступать,

если это возможно, на повt}ленные деровья. Повшlенные деревья JryIIше обойти илпt

перешагЕуть, при этом группа не останавпивается и, главное, Ее теряет темп.

Преодоление крчтых склонов. Подъем в гору - MoJFIa. Ждать товарищей, помогать друг

другу. На крутые склоны }добнее подниматься наискось. Если подъем затяжной -
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серпitнтином (то левым, то правым боком к склону). При подъеме ноry рекомендуется
ставить на всю подошву, а не на мысок.
Движение по шоссе.
Если нет возможности избежать двикениrI по шоссе, надо идти строгой цепо,кой по левой

обочине, нчlвстречу транспорту.
При движении по травянистым склонам. При подъеме по травянистоМУ cKJIOITY нОry

ставят всей стопой, чтобы усилить сцепление подошвы с травой. С увепичениом крутизны
склона носки ног все более развораIмвают. При сгryске ноry ставят всей стопой, ноги слsгка

согнуты. При подъемах и сгryсках надо стараться испоJIьзовать каждьй протIно пежащий

каN{ень, выбоину, KotIKy как ступеньку, ст-ttвя на них ноry горизонтtIльно.

Движение в горах. В горах, дчDке двигzшсь по долине, туристы практически постоянно
находятся на скJIоЕе, совершчш подъем или сtryск. Это требует оцределенньD( навыков

движениrI. Поднимаясь по тропе, сгибают в колене НоЦ, на земJIю стutвят вею стоtIу. Щля

JIуIIшего сцеплениrI подошвы с грунтом носки рalзвораIмвают немного во внешнюю
сторону. ЧереЗ небольшие кzlil{ни, лежаIцие на IIути, ecJти это возможно, лучше
перешагиВать, еслИ нет, тО наступатЬ осторожно, не вьшрямJIя'I ноry полностью с тем,

чтобы не поднимать свой центр тяжести.
4. Закрепление материала
Опрос по технике преодоления рЕIзлиIIньD( видов троп. Проверка на правиJьность
вьшолнениrI техничесйх приемов. Выявление ошибок и способы их испрulвлениrl.
5. Подведение итогов занятия. Рефлексия
Опрос учаIцихся: какой, по их мнению, участок явJuIется сЕlluым опасныМ ДJUI

прохождения, а какой - более безопасныпц; что бьшо более сложЕым дJUI усвоениlI, а что -
менее сложным.
6. Используемая литература
Таймазов, Ь.А. Теорiя и методика спортивного туризма: учебник / под ред. В. А.
Таймазова и Ю. Н. Федотова. - М.: Советский спорт, 2014.

Сценарий мероприятия, пtiсвященного Всемирному дню туризма

Itель мероприятия: развитие интереса учаIцихся к ryристической деятельности,
здоровому образу жизни.
Задачи мероприятия:
- формирование знаний о туризме, о вьDкивtIнии в природIьD( условиrrх Kz}K осноВЫ ДJUI

рzlзвития творческого потенциала личности;
- формирование основы здорового образа жизни;
- формирование эмоцион€IльIIо-положитеJьного отношениlI друг к друry, чувства

коллоктивизма.
О борулование : ноутбук, проектор, музыкальные колонки, картоIIки с изображениrIми,

жетоны.

Ход мероприятия

ребята! Сегодня отмечается всемирньй день туризма. Путешествовать, как же это отлищrо!

Нет нИ одIогО человека на земле, которьЙ бы не лпобил страЕствовать по свету. Праздltltк

.тпобого, кто ощущает себя туристом,..ц де важно, будет это поездка к ближайшей лесной

опушке или В экзотическую cTpaITy. В этот деЕь можно позш)авить всех, кто связан с

путешествчýлr.иитуризмом: экскурсоводы, туроператоры, работники гостиниц.
Просмоmр вudеоролuка (кЧmо mакое mурuзм>)
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Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие. А каким ДругиМ словоМ моЖнО

зап{енить слово "путешествие"? (IIохоd)

Каждый из вас знает, что в поход отправJuIются те, кто не боится дальних ДоРОГ, КТО С j
нетерпением ждёт HoBbIx встреч с солнцем, ветром, костром, па-rrаткой и интересными
людьми.
А как назывtlют таких лподей? (Турuсmьt)
Сегодняшнюю нашу встречу, мы и посвятим таким JIюдям.

А гryтешествовать булем по натпему краю.
Но прежде, необходимо подготовиться кпутешествию.,Щля этого предлшilю поучаствоватЬ

в KoнKypculx, а caмbIx активньгх участников ждёт вознаграждение.
KoHtEpc K\azalKa про mурuзм))

В кармане моем -
заN,Iечательньй друг:
Он знает, где север, и знает, где юг.
(Компас)

.Щва ремня висят на мне,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдешь со мной -
Я повисну за спиной.
(Рюкзак)

Он в походе очень нужен,
Он с кострчlп,lи очень дружен.
Можно в IIем уху сварить,
Чай и кофе вскипятить.
(Коmелок)

На привале наN{ помог:
Суп варил, картошку пек.

,Щля похода-хорошо,
но с собой не понесешь.
(Косmер)
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1.Вечерний ветер стих. .Щьпл от косц)а поднимается столбом. К вечеру IIа TpzIBe появилась

роса. У реки стЕшо холоднее. Какая будет погода? (хорошая, солне,пrая).

2.Вокруг Jryны появился большой бельй круг, а звёзды на небе на,пrншот МерцаТЬ. Что это

зна.мт? (Будет ненастнtш погода).
З.Вытянутые дJIинными узкими полосками с запада быстро лвижутся облака. Ветер,

обьrчнО стихчlющий к вечеру, усиливается. Какую погоду следует ожидать? (Ненастную).

4.Ласто.п<и и стрижи летают низко над землёй. Щветы сильно пЕlхЕут. К чему бы это? (К

дождю).
Что ожидает ребят IIа туристской тропе? Конечно, новые задания. Маршрут нЕtшего похода
проложен от вопроса к вопросу.

Вакmорuна
1.Почему в гIути привалы дJUI отдьIха у туристов должны быть непродолжитеJьньпчrи?
(Если отдьIхать долго, мышцы ног твердеют, идти становится труднее)
2.Почему туристаI\{ во BpeMrI ходьбы рекомендуется дышать носом?
(Меньше жажда)
3.Почему туристы делают канавки вокруг палатки?
(.Щля стока воды на с.гryчай ложля)
4.Кто в походе саrrльй главньй? (Руководитель похода)
5.Что делает заN,Iыкающий в туристской цепо,ке?
(Следит за тем, чтобы никто не отстал)
6.Отчего леIIит подорожник?
(Останавливает кровотечеЕие; применяется, если кто-то натёр ноЦ, при УКУСе ОСЫ)

7.Зачем дJuI похода спички покрываюi,парафином или лаком дпя ногтей?
(Чтобы убере.ь от влаги)
Какой же поход без костра? Чтобы рЕIзжеtБ его необходимо знать ряд правил.

Конкурс <Косmер по BceJ|л правuJtшlr>

1.Что такое разжига? (Это топлшво, которое легко восплalluешIетсФ.

2.Какое топливо не годится дJUI ра:tжиги? (Осиновые ветки, хвойные зелёньте ветки.).

3.Что явJuIется прек.расной разжигой?"(Сухие ветки, сухая трава).

4.С какой стороны разжигtlют костёр? (С подветренной).
5.Костёр разжигается с верху или снизу? (Снизу).
Молодцы вы прошли все постаВленные перед ваN{и задатм! Мы горлимся ва}ли. А сейчас я

бы хотела нtшомнить в;alv' заповеdа mурасmа:
1. Нельзя пошIть смысл туризма, судя дома.
2. Дороry осилит идуlтц.lй.
3. Если ты услtш -помоги товариIцу, и тебе станет легче.

4. Каким бы ма_тrеньким не был оставшийся кусочек хлеба - в походе его деjUIт на всех.

5. Плохой поход бывает у плохих туристов.
6. Успех похода полностью зависит от его подготовки.

в 202З году ,Щень туризма .rро*ойЬ под девизом кТуризм и водные ресурсы: защита

нашего общего будущего>. Таким образом, Всемирная оргаЕизащиrI хочет rrодчеркнуть poJb

туризма в объединении мировьD( культур при помощи тryтешествий.
Вот и подошшо к концу наше путешествие. Скажите ребята, BaIu понравилосЬ

гIутешествовать? Булем заниматься ryризмом?
Наzраuсdенuе побеdumелей по umоQw конкурсов,

Туристы - отвФкные JIюди,

,Щля них не бьвает преград,
Желаем больших прик.тпочений,
Чтоб жизнь, на все СТО удалась!
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3.3. Лист корректировки:

Лист дополнительной
согласование
с заведующим
подразделения,
заN,lестителем

по УВР

внесенные
изменения

(в каком

р.lзделе
программы)

Кем
внесены

изменения
(Фио,

подпись)

.Щата
внесениJI

изменений

на основании
lB

соответствии
с чем внесена
корректировка

3.4. План воспитательной работы:
Цели воспитаниJI в дополнительном образовании:

обеспечение актуaлизации обучающимися ценностно-смыслового компонента в
осваиваомой сфере деятельности;
содействие обучшощимся в понимании значимости туристско-краеведческОЙ

деятельности кЕж основы дJuI сЕlш,lореЕrлизации и профессионЕlльного сtlп{оопределениrl;

помощь в формировании JIичностньIх качеств обучающихся, освоении способОв

реryлирования собственньIх действий, взаимодействиrI с партнераN,Iи в разлиIшьD(
сферах деятельности, освоение способов самопознания) счlп{оопределения, преодоленшI

собственньпr трудностей.
Пр uор umеmные направленая воспuлпqmельной dеяmельносmа :

Граасdанско-паmрuоmuческое воспитание соответствует патриотическому, цражданскоМУ
воспитЕ}нию и предполагает оргilIизацшо деятельности по изучению национt}JьньD(

традиций, этнических культур, деятельности детских общественньпr оргшrизаций,

воспитiшие rпобви к родному краю, патриотических и гражданских чувств.
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нравсmвенное, эсmеmuческое u Оусовное воспитание, воспитЕIние семейньпr ценностей -

соответствует Ерtшствонному, ДуховIIому, семейному воспитанию и предполzгает

образованИе и воспиТаIIие личнОсти обучшощихся, организацию работы с семьей, изучение

семейньпr традиций, воспитание у учащихся увarкеншI к семейньпrл ценностям,

отношениям, организация совместной_деятельности педагогов и родителей, форМИРОВzIНИе

толерантного отношения к JIюдям другой национчIJIьности; способствует формировzlние
единого воспитательного пространства, главной ценностью которого явJUIется личность

ребенка, его счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей

способности адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной сиryации.

Фuзкульmурно-озdоровumельное, зdоровьесбереzающее воспитанИе - соответствуеТ

физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью, сохрiшение и укрепление
нравственного, психического и физического здоровья, формировtlЕие основ безопасности,

воспитание способности вьIIryскника осознанно вести здоровьй образ жизни, заниматься

физическим совершенствованием, организациrI деятельности по формированию здорового

образа жизни, организадиrI туристической, спортивной работы, воспитiшие гармониIшо

развитой JIитIности.

эколоzuческое воспumанuе - соответствует экологическому воспитulнию учащихся и

предполагает оргilIизацию природосообразной деятеJIьности, формироваIIие у учащихся

ценностного отношениrI к природе, к процессу освоениlI природньD( ресурсов региона,

страны.
воспumанuе полоuсumельноzо оmнойенuя к mруdу u mворчесmву - соответствует

трудовомУ воспитанию, оргЕtнизации трудовой и профориентационной деятельносм
обучаемьж, воспитание трудоjIюбия, кульryры труда.

профорuенmацuонное воспumанuе - соответствует формированию )i )цатцихся готовности

самостоятsльно плшшровать и реализовывать перспективы персонального образовательно-

профессионального маршрута в услОЁиrIх свободы выбора профиля обучения и сферы

будущaй профессиональной деятельности, в соответствии со своими ВоЗМОЖIIОСТЯМИ,

способностями и с учетом требований рьшка труда.

О сн о вные з аd ачu во спumаmельной р аб оmы :

. ФормироваfiиомировоззреЕиrIи.,системыбазовьпrценностейлитIности;

. Приобщение детей к общечеловеческим нормап{ морttли, национальным устоям и
традициrIм образоватеJБного учреждениrI;
. обеспечение развитиlI лиtIности и её социtlльно-психологической поддержки,

формирование литIЕостньD( качеств, необходимьD( дJuI жизЕи;
. Воспитчшие внутренней потреб.ности лиIшости в здоровом образе жизни,

ответственного отношения к природной и социокульryрной среде обитшrия;
. Развитиевоспитательногопотонциапасемьи;
. ПоДдержка социirльЕЬIх инициатив и достижений обучшощихся.
OcHoBHbte направленLtя во спumанuя l] соцuсtлuзацuu :

. Воспитание гражданственности, патриотизма, социа_тrьной ответственности и
компетентности, уважения к правам, свободаrчr и обязанностям чеJIовека.
. Воспитание EpaBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического сознаниrI.
. Воспитание трудоJffобия, творческого отношения к. образовЕlнию, ТрУДУ, Жизни,

подготовка к сознательному выбору профессии
. ФоРмирование ценностIIОго отношения к семье, здоровью и здоровому образу

жизни.
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. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое

воспитаrтие).
. Воспитание ценностного отношениrI к прекрасному, формирование представлений i'-]"

об эстетических идеалах и ценЕостях, основ эстетической кулътуры (эстетическое

воспитание).
Все направлениrI воспитания и социализации вЕDкны, дополшIют ДРУГ ДРУГа И

обеспечивают рttзвитие лиIшости на основе духовньDL HpaBcTBeIlHbIx и культурньж
традиций.

Направление
воспитательной

Dаботы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитаннйков чувства долга, собственного

достоинствц ответстЬенности, чести, гражданств9нности.
воспитывать любовь и уважение к традициям отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
тsрроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (0З.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1'6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
.Щень героев Отечества (09.Щ декабрь пдо
Снятие блокады Ленинград а (27 .0|) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
День воссоединения Крьпла с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акшия кГеоргиевскzш ленточкa>) маи пдо
Акция <Бессмертный полк> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

<Золотая осень) - путешествия, выставки, Екции, конкурсы осень пдо
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ноябрь пдо

кНовьй год сту!Iится в двери) - прttздники, концерты, выставки,
благотворительные акции

декабрь пдо

Международньй день родного языка- (21.02) - конференции,
беселы. виктоDины

февраль пдо

Широкая Масленица - праздники, концерты, выставки февраль пдо
Международный
выставки, акции

женский день (08.03) - праздники, концерты, март пдо

апрель пдо

кСпасибо деду За победу> - конкурсы, акции, выстtlвки, походы
по боевьпл местаIи

маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,
паоков. JIеса. рок и т.п.

в теченио года пдо

Акция <Кормушка> декабрь - апрепь пдо
Акдия кСохраним крымские rrервоцветьD - просветительскчuI

работа. конкурсы, выставки. февраль - март пдо

Акция <Сохраним можжевельники Крыплa> - просветитеJIьскzuI

работа. конкурсы. выстttвки.
ноябрь-март пдо

Акция <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренко - просветительскttя
оабота. конкуDсы. выставки.

апрель пдо

Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апрель-май пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

сентябрь пдо
Туристский слет кПаляти друга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезона) им, В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо
Открытое зимнее первенство <Крьплскzш зимa>), памяти О.В.
Пеоцева

декабрь-январь пдо

март-апрель пдо

<ТуристскаlI Becнa>), соревнования по туризму среди
обучающихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо

Туристский слет обучающихся кТ IЛЮТК> апрель-май пдо
Туристские походы, экскурсии в течение года пдо
Участие в MaccoBbIx спортивньIх
Министерством спорта РК

мероприятиях, организованньгх
в течение года пдо

работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с т9]рqрц9IчI9м сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и экстремизму маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октябрф октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсцц, зщ]дцц в течение года пдо
Организация отдьD(а и оздоровлениlI. маи-июнь пдо
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З.5. Календарно-тематическое планирование

Ка-itендарно-тематическоо ппанирование
Сп об( зм), год

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрл
1 Вводное заIIятие. Инструктаж по ТБ. 2

2. Основы безопасности в природной среде и на улице. 2
a
J. Правила рЕвведения и поддержания туристского щq9тра. 2

4, Элементарные rrравила поведения в чрезвьпIайньгх
(аварийньrх) ситуациях в природной среде.

2

5. Личное снаряжение и уход за ним. 2

6. Специальное туристское снаряжение дJuI соревнований 2

7. Работа со специ€rльным туристским снаряжением. 2

8. Подгон рюкзака под размер учащегося. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Подбор лиtIного снарлкения в соответствии с погодными

условиlIми.

2

2. Уход за личным
чистка).

снаряжением (сушка, проветривание, 2

a Сушка снаряжения после туристской прогулки. 2

4. Составление меню дJuI однодневного туристского похода
с расчетом требуемьпr продуктов.

2

5. Разведение костров. 2

6. Упаковка спичек и сухого горю_ч9го. 2

7. Изучение плана местности. 2

8. Составление плана-схемы учреждения, двора
вычертIивание условными знаками

и его 2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Чтение rтлана двора и учреждения 2

2. Понятие азимут. 2

J. Определение tвимута на объект. 2

4. Движение по азимуту. 2

5. Ориентирование rrо компасу. 2

6. Ориентирование по плану и карте. 2

7. 2

8. Нанесение объектов на план маршрута движения. 2
ИТоГо: 16 ч.

ДецзOрц
1 Сопоставпение карты с местностью. 2

2. Снятие iвимута. Вьцерживание dзимута. 2

Экскурсионное ориентирование. 2

4. Измерение расстояний на местности парами
определение точки стояния.

шагов, 2
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5. Ориентирование вдоль линейньrх ориентиров.
Ориентирование при смене нzшравпеЕиrl вдоль лпrнейньп<

ориентиров.

2

6. Личная гигиена туриста. Закаливание. 2

7. 2

8. Оказание первой доврачебной помощи. 2
ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Игра по карточкам кокажи rrомощь). 2

2. Характеристика травм. НеобходимаrI помощь. 2

з. Транспортировка условного пострадавшего на руках, на
носиJIках.

2

4. Составление и упаковка аптечки. 2

5. Географическое rrоложение, территория, население,
пDиDодные особенности Dодного KpaJI.

2

6. Рельеф. Климат. Водоемы. 2

7. Виды архивньD( и музейньпr I\4атериtшов по истории и
кyпьтуре родного крчш.

2

8. Наблюдение за сезонными явлениями в природе. 2
ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1. Пла:r экскурсии.

экскчDсий.
Наблюдения и записи во время 2

2. и 2

J. Ведение дневников, запись воспоминаний. 2

4. КраеведческаlI викторина о знании Ленинского. района 2

5. Кроссворд <Узнй Ленинский район> 2

6. Виды спортивного туризма, их особенности. 2

7, Снаряжение в туризме и его ра:lновидности. Способы
пDименениrI туристского снаряжения.

2

8. ТчDистские узлы. Туристские палатки. 2
ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Вязка туристских узлов (австрий"Ский проводник, булинь,

штьпr).

2

2. Вязка туристских
проводник).

узлов (проводник, шведский 2

aJ. Установка палаток разной конструкции. 2

4, Правильный сбор рюкзака. Упаковка спального мешка. 2

5. Страхово.пrые системы,
элементов защиты.

реryлировка их и других 2

6. Способы преодоления навесной переправы. 2

7. Преодоление переправы по парчrллельным перилам. 2

8. Спуск по перилам. Подъем по перилЕlм. 2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1. Преодоление навесной и наклонной навесной переправ. 2

2. Преодолении этапов дистанции 2 класса в (связке)). 2

Соревнования сDеди кружковцев на дистанции2 класса. 2

4. Лазанье по стенду с зацепами на скорость. 2
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5. ОФП. <<Планкa>>, поднимание туловища из попожения
лежа.

2

6, Преодоление крутонакJIонной навесной lrереправы с

уклоном вниз. Лазание по канагу на скорость
2

7. Совершенствование прохожденшI тохнических этапов

дистанции 2-го класса.
2

8. ОФП. Подтягивание на перекладине: мальчики - на
высокой, довочки - на низкой.

2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 ОФП. Поднимание туловища

Приседание на двух ногах.
из положения лежа.

2. Прыжки в длину и высоту с местаи с разбега. Упражнения
на снарядах.

a Бег на дистанции: девоIIки - 600 м, мальчики - 1000 м.
Подвижные и спортивные игры: эстафета.

4. Закрепление навыков вязки узлов.
5. Соревнования по вязке yзпов.

6. Закрепление навыков преодоления технических этапов.
7. Соревнования сроди

(дистанция пешеходнaш))
объединения в дисциплине

8.

ИТоГо: 16 ч.
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