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раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка' '

1.1. Пояснительная записка
Настоящая програN{ма разработана в соответствии с нормативIIо-правовой основой.Нормативпо-правовая основа программы
В настоящее времЯ основой разработки дополIIитеJIьIIьж общеобразовательIIьD(общеразвивающих програп{м явJUIется следующtш Еормативно-правовм база:

Федера-пьньй закоЕ Российской Федерации от 2g.l2.20|2 г.М 27З'ФЗ (Об ОбРаЗОВаНИИ В Российской Федерации>> (с изменеЕиrIмина29 декабря 2022r.);

(с изменениями на 31 июля 2020 года);

гарантиях прав ребенка

Приказ МинпросвещеЕиrI России
кОб утверждеЕии L{елевой модели
допоJIнительIIого образования детей> ;

от 24.07.1998 г. м 124-ФЗ <об основньж
в Российской Федерации>

от 03.09.2019 г. м 467
рzц}вития регион€rльньж систем развития

Приказ Министерства образованиlI и науки Российской Федерации от 2з.08.2017 г. Лs 816(об утверждении Порядка примененшI оргЕtIIизациями, осуществJUIющими
образовательIryю деятеJьно"r", ,пaiiронного обуrеЙ, дистаIIциоЕнъD( образовательЕьD(
технологий при реализации образовательнъж програпdм) ;
Приказ Минобрнауки России и МинпросвещениrI России от 05.08.2020 г. М 882/391 коборганизации и осуществлеЕии образовате-гьной деятельности цри сетевой форме
реztлизации образовательньD( про|рzlмм) ;



Приказ Министерства труда и социальной зациты Российской Федерации от 05 .05 .201 8 г,

Ns 298н <Об утвер*о."* профессиоЕальЕого стаЕдарта <Педагог дополIIительного

образования детей и взросльж>;

Об образоваIIии в Республике Крыlrл: закон Респубпики Крым от 06,07,2015 г, Jф 131_

ЗРК/201 5 (с изменениями па t9,t2,2022 г,);

РаспоряжениоСоветаМинистровРеспУбrшкиКрьплотI:..О82022г.Ns1179-р<о
реаjIизации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике

КРЬПrО; 
^^-^ ^6^оа^аятrltr., t республики крым от 03,09,2021

приказ Министерства образования, науки и молодежи

г.Ns1394(обУтВержДеЕииМоДепейобеспеченияДостУпЕостиДопопниТелЬного
образования для детей Республики Крыпо;

Приказ Министерства образования, науkй и молодежи Рестryбпики Крыlrл от 09,12,202]l

г. Ns 1948 (О методических рекомеЕдациях <Проектирование допошштельньD(

общеобразоватsльЕьгх общеразвиваюIцих программ) 
-- ла-_

Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх общеразвивающих

програММ(вкrшочаяразноУроВневые),разработанныеМинобрнаУкиРоссиисоВместнос
ГАоУВокМосковскийгосУдарствёЁriыйпеДагогическийУниВерситет>.ФГдУ
кФедеральныйинсТитУТраЗВиТияобразования>,ИАноДополниТепЬЕого
профессионального образования <Открытое образоваЕие), письмо от 18,1 1,2015 г, Ns 09-

11л).

il.iooru""*"" рекомендации по реаJIизации адаптированньD( дополнительЕьIх

общеобразовательньIх програI\{м. способствующих социально-психологической

реабилитации, профессиоIIаJIьIIому СаI\4ООПРеделецию детsй с ограниченЁыми

возможностями здоровья, включая детей_инвыIидов, с учетом их особьrх

образовательньIх потребностей, письмо Министерства образования и Еауки РФ от

29.0з.20|6г.NsВК-64:,lОgконаправлеЕииметоДическихрекоМенДаций>;
Письмо Министерства ПросвещеЕия Российской Федерации от 20,о2,2019 г, Ns ТС -
551/07 <о сопровЪ*д"""" образоваrrия обучающихся с овз и инваJIидностью);

Письмо Министерства ПросвещеЕия Российской Федерации от зо,12,2022 г, ]ф дБ-

З924106 (о направлеIIии методических рекомендаций <Создаrrие современногО

инклюзивного обр*о"urельного простр.анства _ для детей с ограничеЕными

возможностями здоровья и детей_и""*"до" на базе образовательньIх организаций,

реаJIизующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах

Российской Федерашии> ;

писъмо минпросвещения россии от 19.03,2020 г, Nч гщ_39104 (о направлении

методических рекомендаций> ;

- Устав ГБОУ ДО РК (ЦДЮТК>,

1.1.1. Направленность программы

щанная програ}rма явJuIется модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей rrро.рur*ой ryристско-краеведческой ЕаправлеЕIIости,

L.L.z. Акryальность программы

Программа <<Школа туризмa) - ztBTopcKaJI, имеет туристско-спортив}Iую направлеЕность с

ЭлеМеIIТаIчIи краеведческой деятельЕости и предусматривает подготовку обучающихся по



видtlпл спортивного туризмq элdйентам спортивного
спортивным походilм и краеведческой деятельIIости.

ориентирования, к туристско-

..Щаrrная програь{ма преднuвначена дJUI учятцихся, иIIтересующихся историейвозЕикIIовенияи развития спортивного туризма. Она предполагает использование педагогикии треЕорского мастерства, дает интереснейший материал дJuI развитиrI ассоциативногомышлени'L ,ЩаннаЯ програп{ма пре}tУсмаТриваеТ подготовКу спортсМенов дJUI аущIтории,
.состоящей, прежде всего, из шкоJьников.

Програlлма способствует обучению граI\{отно действовать в чрезвычайньD( ситуацшж:окtlзывать первую медицинскую помощь, ориентироваться Еа местЕости, обеслеIIиватьукрытиlI в ЕIепогодУ и т,д, Все эти жизЕеIIно r'aоб*одrrые зЕаниrI и навыки учаIциеояполучilют в ходе походов, IIа соревнованиях.
В процессе туристской деятельности расширяется сфера общения учаIцихся, происходитприобретение IIавыков соци.IJIьного воздействия, ЕакоплеЕIбI положительного опытаповедеЕи,I, создаются благопри'IтIIые условиrI лля формиро"u""r-"равственньD( качествличности, Занятия по данной програп{ме готовят учатцихся к сЕlмостоятельной жизни вобществе.

1.1.3. frовизна программы
Новизна данной образовательЕой прогрzlп{мы закJIючается в том, что оIIа адаптирова}Iак услови,Iм обучения и воспитаниrI в условиlж сеJьской местности степIIого района Крьпла. Внастоящее BpeM,I всё больШее вIIиманИе удеJUIетСя пропагаНде здорового образа жизни. Однойиз составJIяющей этой работы и явJUIется туристско-краеведческая деятельЕость.
ТуристскО-краеведческfuI деятоJIьностъ относится к традициойнышr методЕlN{воспитаJIиJI, обучения и оздоровлениrI детей И СJý/жит важным средством гармоничного

рt}звити,I, укреплеЕиrI здоровья, воспитtlниrl современного человека.
t,t,4, отличительные особенности программы от уже .существующих програп4м

данной IIаправленности явJUIется то,_ что каждьй педагог, в зависимости от иIIтересов
обуT ающихся, своего опыта, от возможностей помещеЕиrI и матери€rльно-технической базытворческого объединеЕия может плаЕировать свою деятельЕость, уделив должное внимаЕиеизучению каждой темы.

1'1'5, ПеДаГОГИЧеСКаЯ ЦеЛеСООбразность прогрitп4мы обусловленатем9 что ориеЕтируетвоспитаIIника Еа применение поJIученн"ж знанйй, умений и Еulвыков в области ,ур"й-"повседневной деятельЕости, улуЕIIпеЕие своего оdрuaо"u"aJIъЕого результата. ПрограммаПРИЗВаIIа ПОМОtБ ПеДаГОry РаСШИРИТЬ ЗЕitНИЯ ДеТей О РОДНОм крае, ощутить свою связь спрошлым и настоящим страны, Кроме того, педuгогическую целесообраj}ностъ прогрtlп{мы мывидим в формировании у учаттIогося чувства ответствеIIЕости в исполнеЕии своейиндивидуttльной функции в коллективном процессе.
ПрограlлМа составлеIIа Еа осIIове_ лиtIностно-ориентированного подхода, где учебньйматериffI лифференцируется с учётом физически" 

" 
ar""*ооогических особенностей каждого

учатцегося.
Педагог, уIIитывая уровеIIь подготовки, возраст, интересы учащихся, в устztIIовленIIомпорядке может вносить измеIIени,I в распределение учебно.Ь "р"ra"" "u ".уr"ние 

отдельньD(тем програп{мы.
1.1.б. Адресат программы

7_9 лет
Характерные черты этого возраста 

- подвижность, 
'побознательность, коЕкретность

мышления, большая впечатлительЕость, подрФкательЕIость и вместе с тем ЕеумеЕие долгокоЕцентрировать свое внимание на чем-либо. В э"у пору высок естественньй азторитет
взрослого, Все его предложениrI принимаются и вьшолшIются очоЕь охотно. Его сужде нияиоценки, вьц)аже}IЕые эмоциональной и доступЕой для детей форме, легко стаIIовятся



суждеЕиями и оцеЕками саN,Iих детей, Дети

вступают в общение, Для них все большее

поступков IIо топько со стороны старшмх,

коллективнаJI деятельность, В этом возрасте

готовы соревIIоваться буквальIIо во всем,

этого возраста весьма дружешобны, легко

зцачение натмнают приобретать оцеЕки их

Ео и сверстников. Их увлекаот совмесшIаlI

ребята склонны постоянно меряться силами,

10-13 лет ,,i:,r,

СклаДывшотсясобственныемораJIьныеУсТановкиитребования'коТорыеопреДеJUIют

характер взаимоопIошений со старшими и сверстникаI\4и, Появляется способность

противостоять влиfiIию окружающих, отвергать те иJIи иные требования и утверждать то, что

оНи саi\,tи считают несомненным и правиJБным. они натмнают обращать эти требоваIIия и к

самим себе. они способны созIIательно лобив.lтlся поставленной цепи, готовы к сложной

деятельности, вкJIючаюЩей в себя и малоинтеросную подготовительЕую рабоry, упорЕо

преодолеваlI преIIятствия. Чем насыщеЕIIее, эЕоргитпIее, напряженнее их жизнь, тем более она

им нравится. Большо не существует естественньй авторитет взрослого, они болезненно

относятся к расхождониям между словами и делап{и взрослого, они все настойwrвее наIмнают

требовать от старших ува)коЕия своих взгJUIдов и мнений и особенно цен,Iт серьезньй,

искренний тон взаимоотношений,

14-17 лет
Этот возраст называют подростковым, Это наиболее сложЕьй, критический период,

главная особенность подросткового периода ,-: резкио, качественные изменения,

затрагивающие все стороны рitзвития JIиtIIIостц;""9ц)емление к общению со сверстниками и

пояВлениеВпоВеДеЕииприЗЕакоВ'сВиДетепЬстВУющихоЖоланииУтВерДитЬл":.-":
саNIостоятельность, независимость, личIЦ/ю автономию, Несмотрянаэто, этотвозраст-самыи

благоприятньй дшI творческо.о " ,rрЪ6..""оlт:j:,о раз"й,ия, он является наиболее

интореснЫм в процессе станоВпениЯ и развити'I JIитIIIости, Именно в этот период молодои

человек входит в противореIIивую, часто плохо понимаемую жизнь взросльтх, оЕ как бы стоит

Еа ее пороге, и имеЕно от того, какие на дЕtнномэтапе он приобретет нЕlвыки и умени,I, какими

будут ого социальные зЕания, зависят его дыIьIIейшие шаги,

t.1.1.объем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучения

Програrrлмарассчитанана432Учебньтхчаса'срокосВоени'IТригоДа.
Уровень програIvIмы - базовьй,

Форма обучения - отша,I,

Форма реализации - Сетевое взаимодействие,

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

организаЦияобразовательногопроцессапроисходитВсоотВеТстВиис
индивидуЕ}JIьнымИ учебньшлИ планап4И в творчесКих объединениях, сформированньD( в группы

учащихся одного или разЕого возраста, являюlдихся основным составом объединения <<Школа

туризма), состаВ группы постоянньй, зан,Iтия групповые, инд,IвидуаJьно - групповые, виды

занятий опредеJIяются содержанием програIuмы,

1.1.9. Режим занятий

Режим занятий: занrIтиrI проводятся еженедельно 2 раза в IIеделю по 2 часа в

соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывап4и по15 минут, общее количество

часов в год -144-Наrrолняемость группы Ее менее 20 человек,



1.2. Щель и задачи программы
IJель прогрttммы:
Создание благоприятньD( условйй дJuI всесторонIIего развитиrI подрастаJощего поколеЕиrIсредствап{и туристско-краеведческой 

работы.
программа Еаправлена на решение следующих задач:
Обучающие:

- формироваIIие необходимьж знаrrий, умений и навыков для безопасного заIштиrIтуризмом и примеЕеЕшt поJryчеЕнъD( 5наrrий в повседневной жизни;Развивающие:
- развитиеуребенкасамостоятелъной,активной,ответственной,личностнойпозиции;

;"""riХ"ЖТ:,'ЗДОРОВЬЯ, 
СОДейСТВИе ПРаВИЛЬНому физическомур.звитию обучающихся;

- формироваIIие у учатцихся волевьD( качеств, профессиоЕ€tльIIого определениrI;воспитаIIие пац)иотизма, ,тпобви к родЕому краю и бережного отЕошения к природе.

1.3. Воспитательный потенциал программы
ВоспитательЕм работа в рамках програп{мы <<Школа туризмuo IIапрilвлеЕа ЕавоспитанИе чувства гIатриотиЗма и бережноaо о""о*ениrI к многонациона-тьной кульryре, еётрадицшIМ: толерантIIости; развитии доброжелательцости по отЕошению к товарищtt^{,воспитании чувства ответствеЕности при вьшолЕении своей работы.Растущая отчуждённость между людьми вызывает необходимость . испоJБзоватъвозможности туризма дп формирования коллективизм* вз'имовщрушй й другихсоциаль}Iьж умений, В coBpeMeHEbD( условиях, когда рушатся старые стереотипыпатриотиЗма, имеЕЕо туризМ и краеведение, объедишIю,,рlе в себе мЕогие пре.щ{еты и науки,моryт стать эффективныпl средством обучения и воспитаIIия шкоJIьЕиков.

Поскольку школьньй туризм неотделим от краеведческой работы, то есть углублённогоИЗУЧОЕИ'I СВОеЙ МаЛОЙ РОДИЕЫ ВО BPeMrI походов, экспедиций, экскурсий, о нём можЕIоговорить не толiко как об уникальЕом оздоровительЕом комплексе, Ео и как о важнейшемсредстве воспитаниrI
по силе влияния на сознание ребёнка воспитание и обучение в туристском походе стоитIIа порядок выше, чем лдобое аудиторЕое заIUIтие. Потому что здесъ естъ дJIительЕое повремени проживание пед,гогической ситуации в условиrrх природной среды, задействовапывсе каналы поJryчеЕи,I информацич,_А проживаJIие ситуации рошдает эмоции, которые вдетстве фиксируются в сознании очень силъно. Сиryации и связанЕые с ними эмоции моryтсохра}Iяться Еа протяжении всей жизни. Неделя похода может датъ такой педагогическийэффект, кЕжогО в городскИх услови,IХ Не поJý/щrть и за год. ПрирОдtЕ€ш средц особые условиявьшолнения мIIогих бытовьж операций, без которьж IIевозможно обеспечение своейжизнедеяiельности, романтика путетпествий, замкнутость и автоIIомность Iруппы делаюттуристскую деятеJьIIость эмоцио"й,,о и пед€гогически насъпцеIIной. Участие в туристскихпоходах 1рансформируется дJUI учащихся в литrъй опыт, которьй может стать эталоЕом дJUIих будущей взрослой жизЕи.

В ПОХОДНЬПС УСЛОВИ'IХ ВНУТРИ Заrrлкнутой и z}BToHoMHo существующей цруппы возникаетмЕожествО ситуаций' проходЯ через.котОрые ребёНок учится сц)оить взаимоотЕошениrI сдругимИ людьми, ФормироВание "йоМмуникативньж 
навыков длrI большинства ребятпроисходит, как правило, совершеЕно естественно без кЕжого-то ((специальноорганизованIIого педiгогического влIUIни,D. В условиях заллкнутой ryристской группыприход,Iтся строить отношенIuI и сосуществовать на одном прострiшстве с другим" *о"r"]



УчитьсЯ быть терПимее, приниматЬ другиХ такими, какие оЕи есть, Как правило, детский

туристский колпектив - это р*"о*о.р*тное о_бъедиЕеIIио детей, в котором практически

всегда старшио, Oo*^*n*oura рaб"* стаIIовятсЯ ЕаставниКами дJUI младших и помощникаI\4и

дJUI руковОдитеJIя. Кто-тО стаIIовитсЯ командирОм, кто-тО - ответственным за питаIIие, кто-то

- ответстВеЕЕыМ за снаряжение. А младшие в этоМ естествоЕЕом педагогическом процессе в

свою очередь станоВятся помоЩника]\dи у своих старших товарищей и перёнимают у Еих опыт,

за счет этого воспитывается oTBeTcTBeILo,.Tl; трудоrпобие, терпимость, укрепJUIются

характер, терпение и B.JUI. На формироваIIие нрЬЁётвенЕьIх установок впияет деятельность, в

которойприсУтсТВУюТотнош""**.*оУJIюДЬМи.ВедьнравсТВgнноеполоЖsние'окотором
поДростокУзнаёт,ЕаприМер'оТВзроспьD(,ДопЖнопоJIУIIиТьIIоДтВерждениеВпроцессе
проживания им ситуаций, в которъж есть отношоЕия между JIюдьми, есть можJIитшостная

коММУЕикаЦШ.ВэтомсJIУчае".о*п.:.:::jоилииноенраВстВеIIfiоеположение
проявJUIется в разлитшьIх ракурсах и пибо принимЁется окончательЕо, пибо отторгается, Иначе

ВсоспоВа.IIотации,аДресоВанIшепоДросткаI\d,оТоМ'((чТоТакоехорошоичтоТакоеплохо))'

"","#;Жlins походы с детьми по родной,** _:,::.::,:::::}"#ж:"";н#,
средство воспитаIIия чувствапатриотизма. Говоря о воспитаЕии патриотизмаважЕо ра:}деJUIть

формировшrиепаТриотическогосоЗНаЕияИформированиечУВсТВапатриоТизМа.
патриотическое сознаЕие формируется в процессе обучения. Это сфера интеjIлекта, которая,

еспи рассматривать его формалъ*о, ,rп.о,"i*""::лuой результатусвоеЕия некоторого набора

патриотических установок. Чувство патриотизма формируется в процессе проживаIIиII

множgства ситуаций, связаIIньD( aо 
""оaй 

Родиной, И ОЩущается чеповеком не столъко

сознаflиом, сколько душой и телом, т, е, через эмоционаJIъЕые и физические переживаншI,

Когда доти ЕогаМи ходяТ по своеЙ земле, гпазаI\,1и видят её, дьппат её воздухом, чувствуют её,

переживают свои походныо трудIости в тесЕом с ней коЕтакте, происходит резоЕанс

информачионного влйяЕия, эмоциональЕьD( переживаний и физических Ощущений и

формирУетсячУВсТВоединениясосвоейземлей,Т.е.чУВстВопатриотизма.СформироВанноеВ
подростковом возрасто чувство патриотизма явJUIотся очень сильным, ,Воспитание

самостоятельности,ЬтветствеIIIIости, 
IIавыков взаимодействия с другими, воли, нравственнъш

установок в совокупности с патриотическим воспитанием в розультате формируют

настоящего цражданина своей страны,

1.4. Содерж(ание программы

1.4.1. Учебно-тематический план
год

Содержание работы
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2 2 Опрос
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2 2 Тестирование
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тчпизме 4 2 2 Тестирование
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5 _Ориентирование как вид спорта.
НормативIlfuI докчментаттия 4 4 Опрос

6
4 2 2 Практическая

работа
7

2 2 Практическая

раtбота
8

4 4 Практическая

эФqта
9

4 4 Практическая
работа.10 YflJ. rruлr UrUIJKa В ТУРИЗМе

Общая физ.подготовка
Гпоr,,,о-...л;-J.:-_

2 2 Тестирование
11

12
9 9 Тестирование

13 т,
rrФ rDгr4n чJиз,t_l UлI.ОТОВКа 9 9 Тестирование

14

r J рдчrчлUtr UtlаlrЯЖеЕИе.
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2 2 Опрос
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4 2 2 Опрос

20
10 4 6 Тестирование

з4 4 30 Практическая
а4бота2l

12 12
Практическая
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22 _уцJ{l\(Jl 

gur рачrи ч9ск€Ш ХаРаКТеРИСТИКа
Крьпrла 2 2 Опрос
r-tрирuла ftрыма. t еографическое
краеведение. 2 2 Тестирование

24 JкUледициоЕнаJI и исследовательскtUI
работа.

Rrаtrгп.
2 2 Практическая

работа
l44 з4 110

1.4.2. Содерrкание учебЕо-тематического плана
СодерrrсаНие работы по программе первого года обучения:

1.Вводное занятие. Ипструктаж по ТБ (2 часа).
теория: Информация о работе кружца, техЕика безопасности во время занятий.АнкетироваЕие учатц цхся. 2 ч.
2. Туристский потепциал региона (2 часа).
Теория: Природно-ресурсньй потеIIциЕrл Крьша. Историко-кульryрньй потенциttл Крычrа. 2ч.
3. Гпгиена в ryризме (2 часа).
Теория: Личная гигиена, средства и возможности в походньD( условиях. Гигиеническиетребования к лишIому снаряжению, arр"д*"r* Оьrга, оОуви и одежде. основы закапиванияорганизма, особенности работы оргulнизма в режиме повышеЕЕьж нагрузок. Меры попрофилактике TpEtBM и зuболе"шrrй 

" оо*оде. ПЪтертости и мозоJIи, ожоги, обморожения,солнеrгньй и тепловой удары, жеrrудочно-кишечные заболевания, простудные заболевания.Ядовитые растения и животЕые. основные правила caп{oKoHTpoJUI, сЕlмореryrrяции. 2 ч.4. обеспечение безопасности в туризме (4 часа).
Теория: Правила безопасности в тури.r". iup*r"p""r" аварийные сптуатцпи.2 ч.Практика: Щействия группы в аварийньп< сиryациях. 2 ч.



5..0риентироВаниекакВиДспорта.НормативЕаяДокУМентация(4часа).
Теория:СпортивноеориоЕтироВаниекакВиДспорта.ПравилаВиДаспорта''Спортивное
ориентирОвание" (утвержленные rrр"п*о* Министер"uu Jпор,аРФ от з,05,2017 г, N 40З), 4

ч
6. Кuрrо.рафический материал (4 часа),

Теория: Картографический MaTepиajl: топокарты, ппаны, легенды, кроки, фотоматериал,

схемы ЛП. 2 ч.

Практика: Распознание.топографических знаком на карте, 2 ч,

7. Масштаб. АЗИМУТ (4 ЧаСа), т/л,.tпп оDтrrf,llт пппепеление стороЕ

практика: Масштаь, определение расстояний по карте, Компас, азимут, определение стороЕ

горизоЕта p*or*i*" Ъпособаоли. Определение азимут' Щвижение по азимуry, Условные

обозначения разпитIIIьж карт. Топографические знаки спортивIIьD( карт и карт масштаба

1:50000, 1:25000. 2 ч,

В. ia*""*a и тактика ориеirтирования (4 часа), 
пDт,чАIrтrq пвижение в мешок

Практика: Op"."rffiui"" *up""r. Выбор оптималъного пути движеЕия, Щвижение в мешок,

движениs с упреждеЕием, движение по тормозномJ, опорЕому ориентиру,

4ч.
9. Ориентирование на маршруте (4 часа),

Практика: Чтение репьефа ,rо *uр"",,определеЕие перепада высот, Привязка к местности,

,Щвижение "u 
*up-pyTe по карте, KpoKaNI, схеме, 4 ч,

10. Физическая подготовка в туризме (2 часа), _t и спортивньD( игр,
Теория:ФизическаяпоДготоВкатУрисТа.ВидыфизичесКихУпрФrcIениI
способствующие развитию силы, коордиЕации и скоро"," д""*Ъ*"й, въIносливости,2 ч,

11. Общая физическая подготовка (9 часов),

Практика:общеразвиВающиеУпражнеЕи'I,специальныебеговыеУпражнеЕия'поДВиЖЕые
спортивные игры. 9 ч,

12. Специальная физическая подготовка (9 часов),

Практика: Силовая подготовка, KpoccoBa,I подготоВка, упражнения на выносJIивость, 9 ч,

1i. Туристское снаряжение (4 часа),

Теория: общие требованиЯ К туристскомУ снаряжению, классификы\иL видовое

ifrЖ"Т#ffi ;о""""uп"*еЕие:одежда,рIохз}^:::,1,:J:"#;:I#""ляIионныевещи,
предметы быта, освsтительные прибJры, средства дJUI разжиганиJI костра, Групповое

снаряжеЕие: палатки, тент, костровое снаряжеfiие, ремнабоР, медаптетIка, средства связи,

назигации.2 ч.

14. Планирование маршрутов (4 часа),

Теория: Щели, ;;; *up-pyr1. Выбор и изучеЕие района путешестви,I:

природны. (й*ur, ъ"оi.ф, ."ono.*, биология1, социокультурЕые особенности;

исторические, па}{ятIIые места, транспортньй _проезд 
к

начапьному пуIIкту маршрута (возвращение), 2 ч,

Практика:Картографический**.р"u''-района,техЕическоеописаниемаршрУТа.
РаспредеЛ"rо"" Ьб".'*^rпостей y"u"r""*oB. ПротяЖеЕностЬ маршрута, ходовые нормы, ритм,

темп, иЕтервал движения, рsжим движениlI и отдьжа с учетом подготовки группы, рельефньтх

и кпимагических условий, 2 ч,

t,5. Техника и тактика преодоления препятствий(12 часов)

Теория:основныеослоЖнениjIипрепятстВия.на*uр-рУ'*(степенныепохоДыиПВД).
ЗалесённаяМестносТЬ'ryстыезаросли'кУстарник,зазалы.2ч.
Практика: особенности прохождения, интервап, порядок движени,L меры безопасности,

Травянистые, снежЕые скJIоны,--Ь"i*". Ъсобенности прохождения, интервап, порядок

ёiЁ}'JJ*#il.u"Т"ЁТJЪliЬ"*"r" типы и характеристика бопот, возможносТИ И СПОСОбЫ

прохождения, использоваIIио кочек, шестов, жерд"й, интервал и порядок движения, меры

безопасности.



пересечение ру.*ев и рек вброд. Виды и характеристика рек, морфологиrI русла, определениеглубины и скорости ,.че"иr, выбор моста и способа перехода.
Методы сап{остраховки и гимнастической стр€жовки, испоJьзовtlЕие .льпенштока в качестве
9а],I9страховки (кочки, канавы, скJIоЕы, осьши, РеМ, болота). 10 ч.1б. Организация и проведецие походов (8 чаЙв).
Практика: Подготовка сЕаряжениrI к по*оду, 

"*a*урa"", экспедиции. Меlпо, зtlготовкапродуктоВ, Привал, бивак, требования к месту оргЕlнизации. Заготовка дров. Виды костров,прitвила рiвжигания, Приготовление еды в по*о!е, функции дежурЕьж. Мытье и хранениепосуды, продуктов питания, ИспользовitЕие истоrш"*Ь" 
"од"r, 

*ap"i 
" 

a"особьт её отплстки иобеззараживаIIи,L Стирка и сушка одежды, обуви. Снятие о;й, утилизацшI мусор.сохранIIостъ природы. 8 ч.
17. Нормативная документация (2 iaca).

,Е;rа#;:Ж;"Ж:;ХТИЯ СПОрТивньж соревнований по сгIортивIIому туризму

18. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: общие требования к туристскому сЕаряжению, классификация, видовоеразнообразие.2 ч.
Практика: основное специ€lльно" 

"йр"*ение. Личrrое специЕrльное снаряжение. ЭкипировкаучастЕика. 2ч.
19. основы страховки, самостраховки (10 часов).
Теория: Сасмостраховка участников на перилzж, верхшш комаЕдItш стрчжовка, Bep*,ilUIсудейскм страховка, нижшUI команднм стрtжовка, сопровождение. 4 ч.практика: Изучение технически* 

" 
,rр"aйов по организации всех видов сц).ховки исап,Iострilховки. б ч. -Г-

20. Техника и тактика преодоления препятствий (34 часа).
Теория: Виды прешпствий в спорт"вном туризме. 4 ч.
Практика: Подъем спортивным способом, .rry"* ..rфr""""- способом, переправа методомквертикальньй ммтIIик), перепрЕtва по параллельЕым перилitм, переправа по бревну методомкГоризонтальньй ммтник)), тразерс скл;";;;;;;. 30 ч.Л. Участие в соревноuани"i (12 часов)
Практика: Участие в соревноваIIи,Iх по спортивному туризму |руппы дисциплинкДистанции>>. 12 ч.
22. Фпзпкогеографическая характеристика Крыма (2 часа).
Практика: Рельеф, гидрограф*]*"rur, поIIвы, флора,'фау"ukр"*"*ого полуостр ова.2ч.
]3. Прирола Крыма. Географическое краеведепие (2 часа).
ПРаКТИКа: ГЛаВНаЯ ЦРДДа КРЫПlских.ор. Itp"*"*o. .rрЬо.орье (внутренЕяrI и внешняя гряды).Крьплское Южнобереryd" субсредиземноморье (юБк) 'рйн"ннйтепной 

Крым икерченское мелкогорье, Заповедньй фонд Крьйкого ооrrуо"rрова. Охраняемые территории.

24. Экспедиционная и исследовательс_кая работа (2 часа).практика: Участие в краеведческих экспедициrtх, подготовка и затцита Наlrщlо-исследовательских работ. 2 ч.

1.4.3. Учебно-тематический план
Вто чения
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L.4.4. Содержание учебно-тематического плана

Содерrкание работы по программе второго года обучения:

1,.Вводное занятие. Инструкта}к по ТБ (2 часа), 
dллл__пттппттл Rrt

теория: , информffi J 
" 
работе кружка, технИКа беЗОПаСНОСТИ ВО BP.M'I ЗаН'IТИИ'

Анкетирование учаIцихся, 2 ч,

2. ТуриЪтский потенциал региона (4 часа),

Теория: Историко-кульryрньй потенциал России, 2 ч,

Практика: Приролно-р""ур,"",й потенцишt России, 2 ч,

;.'о?;;;.#"Ь б"rоrrо"ности в ryризме (4 часа),

Теория: днализ несчасшъIх сJIучаев. Гiро""рпu технической подготовленЕости группы,

Система мер по 
"б;;;;;""ию 

безЬпасrо."й группБl на маршруте. 2 ч,

Практика: ,Щействия в азарийньтх !{цаuиях, 
поисково-спасательные работы,2 ч,

+. Кuрrо.рафический материал (4 часа),

Теория: Чтение карты, 2ч, ,

ПрЙтика: АнализЪапланироваIIного тryти, 2 ч,

5. Топографические подготовка (4 часа)' '],:,



Теория: Топографический диктаIIт. Топографическая съемка местности. Дзимутальнъй ход. 2ч.
практика: Щвижение по азимуту. Обрат5ьй шимут. Определение расстоян ия дообъекта. 2 ч.6. Техника и тактика ориентироr**" 1l "а"а1. 

-

Теория: Выбор оптимальЕого безопасIIого пути движеЕиrI. .Щействия груIшы при потереориентира. 2 ч.
Практика: ,Щвижение группы в условиrrх ограЕиIIенной видимости. ОриентироваIIие без ка!ты.определение своего место положения. Привязка к местности. 2 ч.Z Участие в соревнОванияХ по спортивпому ориентированию (8 часов).Практика: Участие в соревнованиrIх по спортивIIому ориентированию на местЕости. 8 ч.8. Физическая подгртовка в ryризме (2 часа).
Теория: Щик,тпr,пrость треIrировок, постоянЕые и предпоходные тренировки. Ддаптация,аккJIиматизация, особенности функционированиjI оргЕtнизма в предельньж нац)узкttх,экстремilIьньD( ситуацшж. Нормы нацрузок, восстаIIовительньй режим. 2 ч.9. общая физическая подготовка (9 часов).
практика: общеразвивающие упражнеЕшI, специальные беговые упражнения, подвижЕыеспортивные игры. 9 ч.
10. Специальная физпческая подготовка (9 часов).
Практика: Силовм подготовка, кроссовая подaоrо"пu, упражнен иянавыносливость. 9 ч,11. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: ИндивидуаJьнм система страховки. 2 ч.
Практика: Подгонка, Методы блокировки. Веревка: классифик ыJум,способы использов ания.Карабины: классификациrI, с.rо.обь, 

'naоойrо" 
ания. Радиостаrrция, испоJБзование Еамаршруте. GPS навигатор, использовi}ние на маршру те. 2 ч.

12. Планирование маршрутов (4 часа).
теория: Классификация маршрутов. Линейньй маршрут. Кольцевой маршрут.КомбинироваrrньЙ маршрут. ВЪОЪр вариЕtнта маршрута. Ъапасноt маршрут. Дварийньймаршрут.2 ч.
практика: Планирование маршрутов в зависимости от сложности.
Изменение маршру,та во время прохождеЕиrI похода. Подготовка кроков маршрута. Высотньйграфик марттrрута. 2 ч.
13. Техника и тактика преодоления препятствий (8 часов)
Теория: основные осложнениlI и преIUIтствиянамаршрут€ж (походы 1 категории сложности).
2 ч. 

\_^у.rчffgд д д\ф.чr vP{lfr vJIU,ltllUUJ.И

Практика: б ч, 
'Щвижение 

по крутым тр.вянистым склоЕап4. .Щвижение по крутым осьшнымскJIоIIаN{, СшlостраХовка на перилах r,ри подъемЕж и сгryскЕtх посклонам. ПреодолеЕие водньD(преград по перилulп4. Навесная переправа через реку. Способы ор.*"й;; ;Б;й;;.Переправа по параллельным верёвкам. iпособыЪрй".uц"". Переправа по бревну. Способыорганизации, Преодоление оврагов,.,,Переправа ,"rодоt,л вертик€rльньй маятник. Способыорганизации, Переправа методом гфизонтальньй м€штник. 
-Способы 

оргЕtIIизации. Методыорганизации командной страховки.
14. Организация и проведение походов (8 часов).
Практика: Групповое снарлкение для похода. Проверка, подготовкц использовtlЕие, ремонт,хранеЕие.
Личное снарюкенИе длЯ поход* Проверка, 

лподготовка использовчlЕие, ремонт, хранеЕие.Ремонтньй набор. Состав, 
"..rоо"iоЁание. 

8 ч.
15. Отчетная документация (2 часа).
Теория: Техническое описание маршрута. Хрономфаж маршрута. Зарисовки сложньD(
участков маршрута. Перева-тrьные записru.2 ч.
16. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: Индивидуiuьнzш система сц)ilховки
Практика: Подгонка. Методьт блоки!6вки. Веревка: классифик ация,способы использов аЕия.Карабины: классификациrI, 

"rrо"об", 
испоJьзов€lния. СпЪциалъное личЕое снаряжеЕие,используемое на соревIIован пях. 2 ч.



17. Основы страховки, самостраховки (10 часов),

Теория: Организация самостраховки nu то. Организация верхней командной страховки,

Организация нижней командной страховки, 4 ч,

Практика: Устройств а дляорганизации страховки, саN,lостраховки, Вариаrrты использоваflия,

бч.
18. Техника и тактика преодоления препятствий.(34 часа),

Теория: Технические этапы в спортивIIом туризм:, 4 ч,_

Практика: Подr.* 
-rrо-rr.р"п*. -СЙ" 

оо Ъ.рйо*. Назесная переправа. KpyToHaKлoHHalI

переправа вверх, вниз. Работа в связках, 30 ч,

19. Участие в соревноЬаниях (12 часов),

Практика: Участие в соревнованиrtх по спортив}Iому туризму. на дистанциях з кJIасса

слож}Iости по группе ди"ци"лин к,Щистанциш, 12 ч,

20. Географическое краеведение (2 часа)

Теория: Население Крыма. ХозяйствеЕнш[ деятельность в Крыiчrу, Крьпrл - курорт, 2 ч,

21. ПрирОда Крыма (2 часа)' 
растения Крыпла. Эндемики Крыпла.

Теория: Ъоорц Фауны Кцупла, Редкие животIшо и

КраЪная кЕига Республики Крьпrл, 2 ч,

2i. Ист орическое краеведение (2 часа)

Теория: Население Крьпла. Исrор"ч..оое прошлое Крыплского поJIуострова: древня,I истори,I

Крьшrла, новое время,Ъовейшая истори,I Крыпла_2 ч,

23. Экспедиционная и исследовате,пьская работа (2 часа),

Теория:УчастиеВкраеВедческихэкспеДици,tх'поДгоТоВкаИзаЩиТанаУ!шо-
исспедовательских работ, 2 ч,

1.4.5. Учебно-тематический план
Третий год обучения

Содержание работы
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1.4.6. Содерlкание учебно-тематического плана
Содерrкание работы по программе третьего года обучения:

1.Вводпое занятие. Инструктая( по тБ (2 часа).
теория: Информация о работе кружка, техника безопасности во время занятий.Анкетирование учятц ихся. 2 ч.
2. обеспеЧение безоПаспости в туризме (8 часов).
Теория: Анализ несчастньD( с.гryчаев. 2 ч.
практика: .щействия в аварийньж ситуациrгх, поисково-спасателъные
Еа маршруте GPS трекеров. 2 ч.

работы. Использование

3. Корректировка картографического материала (6 часов).
Практика: Зарисовка схем прохождеЕиrt сложньD( участков. Корректировкакартографического материала. б ч.
4, Техпика и тактика ориентирования с помощью навигационньж устройств. (6 часов).Практика: Подготовка GPS треков. основы работы с прогр.п{мЕым обеспечениемнавигационньж устройств, Исполъзование навигационнъж устройств при движеЕии намаршруте. б ч.
5. Участие в соревнованиях по спортивному ориентироваIIию (8 часов).
Практика: Участие в соревIIованиrж по спортивному ориентированию наместIIости. 8 ч.б. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Щик,гпачностъ треЕировок, постоянные и предпоходЕые треЕировки. Ддаптация,аккJIиматизаци,L особенности функционированиjI Ър.*".*u в предеJьIIьж Еtlгрузках,экстремзrлъЕьгх ситуациях. Нормы Еtlгрузок, восстаIIовительньй режr.м. 2 ч.
7. Общая физическая подготовка (9 часов).
ПРаКТИКа: ОбЩеРаЗВИВ.ЮЩИе УПР,DкIIеЕия, специальные беговые упракнеЕиrI, подвижныоспортивные игры. 9 ч.
.8. Специальная физическая подготовка (9 часов).
Практика: Силовая по.щотовкц кроссовiUI подготовка, упрuDкнения Еа выЕосливость. 9 ч.9. Планирование маршрутов (4 часа).
Теория: Плаrrирование маршрутов по спутниковым снимкilм с использоваЕием GPS координатлокальньD( преIuIтств иiц. 2 ч.
Практика: Разбивка многодIIевЕого маршрута на участки. ГIланировка преодоления локальнъжпреIштствий на маршруте.2 ч.
10. Техника и тактика преодоления препятствий (10 часов)
Теория: Локальные преIUIтств'Iнагорньж и пешеходньж маршрутах. 4 ч.
Практика: ПротяжеНные 

''репЯтствиlI 
на гор}IьD( и пешехоДньж марrцрутЕlх.



Подъем спуск по скальному участку. Щвижение с одIовременной страховкой, Щвижение с

попеременной страховкой. Отработка IIавыков пр?одолени,I локаJIьньD( препятствий, б ч,

11. Организация и проведjение походов (8 часов),

Теория: Групповое снаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремоЕт,

i'rilriJ'J'l;аряжение дJUI похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт, хранение, 8 ч,

12. Отчетная документация (4 часа),

Теория:ПоДготовкаразДолоВотчетаопохоДесогласЕоДолжност.mл.4ч.
13. основы страховки, самостраховки (10 чЪсов),
'Теория: ОрганизаЦия точек опоры на репьефе и саI4осц)аховка IIа них, 4 ч,

Практика: ОрганизациJI командной страховки на сложном рельефе в опасной зоне, б ч,

14. Техника и тактика преодоления препятствий.(34 часа),

Теория: Правила преодолени,I технических этапов, 4 ч,

практика: Прохождение технических этапов согласно Реглаlrленту группы дисциплин

<Щистанциш. Отработка прохождеЕия препягствий на время, 30 ч,

15. Участие в соревнованиях (16 часов),

Практика: Участие в соревнованиltх по спортивному туризму на дистаIIциях 3-4 кJIасса

сложЕости по группе дисциплин к,Щистанциш, 16 ч,

1"6. Географическое краеведение (3 часа), 
rтлr7lfiтл

теория: Географическое краеведеЕие согласно тематики ЕаутIно_исследовательскои

деятельности. 3 ч.

17. Историческое краеведение (3 часа)

теория: Историческое краеведение согласЕо темагики Наlпцlо_",следовательскои

деятgльнос\п.2ч.
18. экспедиционная и исследовательская рабоiа (2 часа),

Теория: Участие в краеведческих экспедициlIх, в том тмсле с активными способами

переДВижения,подгоТоВкаизащитаЕаУтIно-исслеДоВатеJьскихработ.2ч.

1.5. Планируемые результаты
По окончании обучёни,I учащиеся в совершенство допжны ?нать:

- осIIовIIые правила безопасности участников туристских поiодов и соревнований, при

преодолении отдельЕьD( препятствий, оргаЕизации бивака;

- правила экологической безопасIIости, сохранени,I природы при проведении туристских

,rу"a-a"ruий и соревнований;

- виды спортивного туризма и их особенности;

- основные правила ориентироваЕиlI на местцоiти, порядок работы с картой и компасом при

ориеIIтировании на меспIости;

- туристское снаряжение дJUI IIутешествия по родIому кршо;

- осIIовные требованиJI к гигиене туриста в путешествии;

- правила организации учебного места;

_осноВныеисТорическиеиприроДныедосТопрщ\{ечательностироДIогокраlI.
Уч аu4uе ся d олэtсньt умеrпь :

_ориеЕтироВатьсяЕамесТностиспоМоЩьюкарТыикоМпаса'прохоДиТьнеслоЖные
маршруты по легенде;

- вязать основные туристские узлы -
проводник, булинь, шIтык и т,п,;

проводник, шведскии проводник, австрийский

- устанавливать папатку;

- соблподать правила санитарии, гигиены и техники безопасности;

- оказывать первую доврачебную помощь;

- бережно относиться к иЕструментам, оборудования и сIIЕ)яжениJI;

- ой"ruuru собственные достиж ения и достижения других учащихся;



- сотрудничать и распредеJuIть обязЕtнности при коллективной работе.в течеЕие учебного года учащиеся должны принять участие в соревнованиrж поспортивIIому туризму и/цли одЕодIIевном туристско-краеведческом походе.

2. Комплекс оргапизационно-педагогических условий
2.1. Калепдарный учебный график

Учебньй период - с 01 сентября.по 31 мая.
Количество учебньж Еедель - Зб недель.
Количество учебньж дней - 72 днr.
ПродолжительЕость кiшикул - 01 июlш - 31 авryста.
на освоение учебного материала отводится I44 часав год.
ПрограrrлмарассчитаЕа на 3 года обучения2раза в IIеделю по 2 часа.
ПРОДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ ЗаНЯТИй ОПРедеJuIется с учетом психофизиологического рzIзви тияидопустимой нагрузки

2.2. Условия реализации программы
2.2.|. Материально-текIическое обеспечение:

]!#-оеmuческuх 
заняmuй: ноутбук, колонки, топографические карты, карта Республики

- Dля пракmuческuх заняmuй:
гDупповоо снаряжеЕие: палатки, компасы, секундомер, теIIты, ремонтнъйсумка с комплектом медикап{ентов,., веревки, карабины,' oo"rpo*i*страховоtIIItш система, СГý/тЕиковьй трек.
индивидУЕrльное сIIаряжеЕие: предц\{еты ли,пrой гигиеЕы, предметы дJUI приема пищи, термос,фонарик, рюкзак, спа_rьньй Й"шоп, каремат.

2,2,2, Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интерЕет-истотIIIики;
2,2,З, Кадровое обеспечение програN{мьт <<Школа туризма) осуществJUIется педЕгогаN{идополнительного образования, имеющими средIее профессиончtльЕое иIм высшееобразование по ЕаправлеЕию подготовки и отвечающими квалификационным требоваrrилл ипрофессиоIIЕlльЕым стандартап{, или обучающимися по образовательным проIрап{мап{высшего образования по специальности и направлеЕию подготовки и успешЕо прошедшиепромежуто,Iную аттестацию Ее менее чем за два года обучения.
2.2.4. Методическое обеспечеЕие прогр€tIчIмы:

1) ОСОбеННОСТИ ОРГЕtНИЗаЦИИ Образовательного процесса: зzшulтиrl проводятся очно, в
условиlж сетевого взаимодействI,III;

набор, сttнитарная
приIIадлежIIости,

2) методы обучения: словесньй метод (беседа, расскzlз и др.); наглядньй метод
упражнеЕий, фотографий, видеоматериалов и др.); метод анализа и синтеза иметодов;

(показ

других

3) методы воспитаниrI: убеждение,iiоощрение, стимулирование, мотивациrI;
4) формы оргilизации образоватеJьЕого процесса: индивидуi}льно-групповаll;
5) формы организации учебного зtlнятиrl: беседа, игра, мастер-кJIасс, набlподение,

презеЕтациlI, соревнование, экскурсшI, поход, прiжтическое 3анятие;6) ПеД'ГОГИЧеСКИе ТеХНОЛОГии: тохнологиlI рzвЕоуровневого обуrения, црупповыетехнологии, здоровъесберегающйе технологии, технология коллективной творческой
деятельности, коммуникативЕtUI, лифференцированного обучения, проблемного
обучения, игровой деятельЕости;

7) irлгоритм учебного зашIтиrI:
Алzорumм учебноzо заняmuявкJIючает в себя следующие этЕlпы:



7 эmап: орzанl,tзацuонньtй.Приветствие, Поред Еачалом занятия приветствие всех участников

за7тятия.

2 эmап: проверочный. ПовтореЕие пройденного материала, Краткий обзор предыдущего

занятия: вспомнить тему, основную мысль предьцущей встречи; вывод, сделанньй в

П*'ffff;'""Тj]x}"#r:"ТЖ'" (если такое задание было). ОсноВНОе ТРебОВаНИе

закJIючается в том, чтобы практическоо задание было вьшоJIнено согласно требовапиям к

выполIIенИю практиЧескиХ работ' 
,мьй образовательньй материал или

3 эmап: поdzоmовumельнъtй, Введение в предпагае

информацию. Введение наIмнается с вопросов, которые способствуют Еаращиванию интереса

у детей * IIо"о*у материаIry. стимулироваIIие иЕтереса обучающихся через введение

аналогий, способствующих конце}Iтрации внимаЕия и сохранеЕию иIIтереса,

4эmап:.основной.Предпагаем"моорuзовательньймагериапитиинформация.Изложение
новогО материаJIа или инфОрмациИ предлагаеТся обучаЮщимсЯ в определенной форме,

Педагог готовит нагJIядЕые пособи, и магериалы, вопросы аналитического содержани,I,

5эпtап:конmрольный.обобщение.,ЩетямпреДпагаетсясаI\,1иМДаТьоценкУинформации.
ПодвестИ итог общему рассуЖдению. Вьцелить основIrую главную мыспь, заложенЕую в

материаJIе, информации,

6 эtпап: umоzовьlй,вьвод. Советы и рекомондацgr по практическому применению материаJIа,

информаuии, 9 л /],{.лпrлrптлп.rп.яR ц&ции, обучающимся
7 эmап: рефлекmuвньtй, Зактпочение, Сформулировав советы и рекомен;

ЦРедлагаетсЯ использоватЬ материал, информашию в своеЙ практической творческой

деятельности.

'Щлязакреппени'IинформаuиипроВоДитсяигроВшIилитВорчес5аячастьзаняТия.8) - дидактические материалы: видео и фотоматериалы по ПОХОДаI\4, использованию

снаряжения, первой помощи; илJIюстрации по использованию сIIаряжени,I; книги; отчеты

о пешsходЕьIх и горньD( походах разrи,пrой к,с,, раздатоIпIые маториапы, карты, задани,I

и т.п.

2.3. Формы аттестации

Формы аттестации : опрос, тестирование, практическЙ работа,

ФормыотслежиВанИЯИфиксащииобразовательIIьD(реЗУпьТаТоВ:Црамота,ДиплоМ,
маршрутньй лист, протокол соревнований, фото и статья и т,п,;

ФормьТ предъявлонияидемонстрации образовательньD( результатов: соревнов€tния, слgт,

фестиваль, категорийньй поход,
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3. Приложения
3. 1. ОценоtIные материаJы:

Образцы оценочных материалов
Вхо d но й ко нmр оль у ч аIц uхся

,,Щиагностическио задаIrиrI по вьшвлению у детей знаний по туристической деятельЕости.( )) 20 г.

1. Напишите примеры личного снаряжения

2. Напитlлите пример", о бщ.гоiнuр"ж""",

4. Какие обязанности кострово.о в,ур"БЙЙ .рупrr.?

7. Что нужно сделать перед установкой палатки?

8. Напишите 2 способа доб"тчи огня
1 способ
2 способ

Пр olп е еrcу mо ч н ая аmmе с mа ц оо у о оrц-БЙ

(Фамшtuя, uпrя, оmчесmво)

оmвеmьmе на вопросьt, вьtбрав uз преdложенньlх варuанmов оmвеmов правuльный(ьtе), uобвеdumе ezo круJtсочкол4 uлu поспlавьmе zалочку.

<<основы безопаспости жизнедеятельцости>
1, В доме отключили свет. Чем наименее безопасно воспользоваться для освещения:
а) Фонариком;
б) Свечой;
в) Зажига,ткой;
г) Спичками.

2.Если остановился лифт, что надо делать?
а) Кричать и плакать.
б) Громко зваIь на помощь.
в) Нах<ать на кнопку связи с диспетчером.



г) Позвонить в сrryжбу спасониlI,

3. В квартиро начilIся пожар, что нужно сделать?

а) Быстро u"йr" наулицу и вБtзвать спасателей,

б; По.ruрur"ся потушить пожЕ) самостоятельно,

в) Открыть все окна в квартире,

г) Все способы правильны

4. Что необходимо сделать при пегком обморожении?

а) Приложить подорожник;
б) Поместить пострадавшого в теппое место и растереть обморожеЕIIую часть тела;

uj Поп""" обмороженньй участок тела горячей водой;

г) Намазать согревающей мазью, 
_i,..

5. Как оказать первуюпомощь, при попадаЕии инородного тела в дьIхательные гryти?

а) Прополоскать горло;

б),Щать пострадавшему попить;

в) Положить пострадавшего в постель;

.j Hu"-" гlryбоко дышать, что бы инородIое тело.выскотмло,

6. Как правильЕо наложить жryт при повреждении крупньж артерий коне,тrостей?

а) Жгут накладывагь выше раны;
б) Жryт накJIадывать ниже раны;
в) Жryт накJIадьшать на рану;
г) Жryт Еакладывагь с обеих стороЕ,

7. Что зЕаIмт собrшодать (режим дня>?

а) Ложиться спать и вставать в одно и то же вромя;

б) ВьшолНять распоРядок дня, которьй мы совершаем в течении дн,I;

в) делать утреннюю зарядку;

г) Питаться строго по времени,

<<Ориептирование>

1. Устройство, облегчающее ориентироваIIие наместности - это

а) Карта;
б) Компас;
в) Часы.

2.Накакой стороЕе горизонта встаёт Солнце?

а) На юге;
б) На западе;
в) На севере;
г) На востоке.

3. Север, юг, з€шад, восток - эти стороны горизонта называются:

а) Главные;
б) Основные;
в) ПромежутотIные;
г) Важные.

4. Прибор, позвоJUIюIций определять стороны света, ориентируясь на магнипIое поле Земли?

а) Магнитный компас;
б) Гилрокомпас;



в) Гирокомпас;
г) Электронный компас.

5. КаК обозначается на карте для спортивного ориентирования кстарт>?
а) Треугольник;
б) Кружок;
в) Кружок в кружочке;
г) Треугольник в кружочке.

6 Что будет справа от тебя, если ты станешь лицом на юг?
а) Север;
б) Юг;
в) Запад;
г) Восток.

7, Что будет сзади от тебя, если ты станешь лицом на восток?
а) север
б) юг
в) запад
г) восток

1.перваямедицинскur'оrо']ffi ffi'#-хТi:i:'оМоЩь>'
1) {ать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность;
2) Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства,приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать
транспортировку в больницу илитравмпункт;
З) Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей
водой, организовать транспортировку в больниц у илиlравмпункт.

2. К закрытым повреждениям относятся ...
а) Вывих;
б) Порез;
в) Заноза;
г) I]арапина.

3. Какого вида кровотечения не бывает?
а) Спокойного;
б) Капилярного;
в) Венозного;
г) Артериального.

4.При укусе (присасывании) клеща необходимо:
а) Обильно смазать насекомое жиром или маслом;
б) Вьrрезать клеща острым предметом;
в) Прижечь место укуса огнём зажигалки;
г) Вырвать клеща паJIьцами (пинцетом) и смазать место укусом или йодом.

5, Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадавшего:
а) Отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;
б) Отбросить от пострадавшего провод двумя руками;
в) Намотать на руку тряпку и быстро отбросить'провод; г) Отбросить провод сухой палкой.

6, При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара и в первую
очередь следует:



а) Щать обипьное питьё;

б) Вызвать (скорую помощь);
в) Перенести его в прохJIадное место,

7. Что следуgт сделать при укусе змеи?

а) Прижечь рану;
б) Вызвать скорую помощь;
в) Щобежать самому до скорой помощи,

Количество набранных баллов

Уровень усвоения программы
Педагог дополнительIIого образования

Иmоzовая аmmесmацая
(( )) 20_г,

-( Ф алtuлuя, uлия, оmч е сmв о)

оmвеmьmе на вопросьt, вьtбрав uз преdлосtсенных варuанmов оmвеmов правuльный(ьtе), u

обвеdumе ezo круэtсочкол4 uлu посmавьmе 2сlлочку,

1. Определите истинное высказывание о тJристическом походе,

а)ЗначительноеtМслолюДейпреДпотМТаюттихийспокойньйотДьD(;
б) Малоподвижньй образ жизни отрицатольно сказывается на состоянии человека;

в) Туризм нужен только специttлистаI\,I,

2. Трулности, возникающие в походе по независящим от туриста обстоятельствам -
это?
а) СубъективIIые; б) Объективные; в) Когнитивнэlе,_

з. Выберите все правильнur" "чр"йы 
ответа, К объективным трудпостям относятся?

а) Метеоропогические услови,I;
б) Переправы через водотоки;

в) Недостаточньй опыт руководитеJuI;
.) Нaдо"rurош{аjl физическая и техническаlI подготовка туристов;

д) Конфпикт среди участЕиков туристической группы;

е) Характер подстилшощей поверхности,

4. ВеС пустого рюкзака не доJDкен превышать:

а) 1,5 кг.; б) 2 кг.; в) 1,2 кг. 
-, ла-,^---_zл пБ^п'лl,лтпдl

5. При планировании многодневного похода необходимо предусмотреть: а) |-2 запасньж

дr";Ъ) 2-З запасньж ДUI; в) 3-4 запасЕьIх днlI,

6. После приема пищи в туристическом походе, необходимо предусмотреть время на:

а) Отдых;
б) Физические упражнени,I;
в) Гигиенические процеДуРЫ 

лir,rr пffдпqтпа

7.укажитa rроu"rrurrrl. дъй.rвия ryристов при преодолении препятствии:

а),Щвигаться flо лесу по одному;

б) ЕслИ нет тропЫ, идтИ ускореннЫм шагом, чтобы быстрее пройти у{асток пути;

uj Илущ"" впереди должны предупреждать об опасIIостях,

8. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному льдуо безопасная толщина льда

для одного человека:
а) 5 см;
б) 10 см;

9. Укажите места, где не рекомендуется организовывать бивак, не менее 3-х примеров,



Количество нафанньпr баллов
Уровень усвоения учебной про.ра*r",
Педагог дополнительного образования

1. Организационная часть
Проверка присутствующих, проверка
безопасности.

3.2. Методические матери€rлы:

Щата проведения занятия:
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАIUIТИ'I

Группа М 1

Объединение: <<Юные туристьD)
Руководитель: Жиляков Вадим Арсенович
Тема занятия: кПриёмы и способы двйжения тропалли и тр.вянистыми склон€lN{и))
!Iель занятия: изучение приемов и способов д"r*a"* Еа пересеченной местIIости.Задачи занятия:
образоваmельная: изучеЕие приемов и способов движениrI;
Р_аз в u в аю u4 сlя i р азвLIтLIе ко ордиЕации ;
воспumаmельная: воспитatние у детей устой.пrвости на неровной поверхности.
Тип занятия: изучеЕие нового материirла.
Вид занятия: беседа, практическое зашпие.
Форма оргаЕизации: групповЕUI, индивидуальЕrUI.
оборудов ание и наглядные материалы : треккинговые паJIки, видеоматериЕrл.

Ход занятия

готовности к работе, иIIструктzDк по техЕике

2. Акryализация знаний
повторение раIIее изученного материi}ла. Теоретический опрос.
3. Сообщение новой темы
теореmuческая часmь. Работа с терминологией.

техника и тактика двиrкения по пересеченной местностиТактика 
- 

совокупЕость сРедств и приемов дJUI достижеЕиrI н€lп{еченной цели. Основная цеrьв туристскоМ походе прохождеЕио маршрута с наименьшими затратами сил и смаксимzrльной безопасЕостью. Вокруг этих двух опредеjUIющих основной цели в зависимостиот ситуации возникIIут и Другие цели, и задачи, Ео на выбор тiктики они Ее оказывают
решающего воздействия.
Тех:rика ryризца этО правила и приемы движеЕия и преодоления ecTecTBe,,,,bD(препятствий, встречающихся на маршруте. Основное прЕlвило при построении маршрута идвижении по немУ 

- если еоть возможность, то преIUIтствие лучшl обойти.

пракmuческая часrпь. Просмотр видеофрагментов. Разбираем приемы движениrI по ц)опilм сра:lлиtlным покровом.

Препятствия на маDшрvте. Преодоление ecTecTBeIIHbD( преIUIтствий требует мобилизации силгруппы, организоВttнности, взilимопоМощи. Руководитель доJDкен помнить, что преодолеЕие
пpeIUITсTBи,I 

- 
это важньй воспитательньй момент. Первые прошедшие преIUIтствие жд/т,когда вся группа преодолеет его, ок€lзывtlют посильную помощь - поддерживают, подают рукуили tшьпеЕшток, Взаимопомощь может вырzDкаться и в разцрузке заболевшего, более слабоготоварища при подъОме пО крутомУ мокромУ склоЕу и т.д. Следует приуtIить ребят не бросатъсяна преIUIтствие, а остановиться и дождаться команды руководитеJUI.

ПРИ ДВИЖеНИИ по лесу нужно использовать
поIryтные проселоIшые дороги, просеки, тропы, поJUIны. По тропе, даже слабозаметной, идтигора:lдо лgгче, чем напрямую - по азимуry. К тому же тропа, как правило, огибает оrр"*r"r"*



или пересекаот их В удобном месте. При движении.через ryстой подлесок следует придеркивать

ветки, отводить их рукой ,. u .ор"зонтальной плоскости (в направлении собственного

движения), а в вертика_тrьной, ,rрr.rб* ветку себе под бедро, чтобы они Ее стgгали лицо

идущего сзади. ,Щля защиты от веток и cyltкoB qy:Iше двигаться в IIITopMoBKe, Глаза защитит

шапочка с большим плотным oo."rp"no*. Членii iруппы должны идти с интервалом в 3 - 5

метров, позвоJUIющим Ее терять друг друга из виду, Ишущио впереди должны предупреждать

голосом об опасньтх местах: ямtlх, торчащих корнrж деревьев, лежащих поперек тропы бревнах,

скользких местах. Не следует Еаступать, осли это возможно, на поваленные деревъя,

ПоваленнЫо деревьЯ JIуIIше обойтИ илИ перешагнуть, при этом группа

не останавливается и, главное, не теряет темп, 
_,n,'t|

Пр.одоrr."". *роrrr* .*rrо"оr. Подъем в гору _ M6JIEIa, Ждать товарищей, помогать друг друry,

На крутые склоны удобнее подЕимать." 
"u,Ъ*о"ь, 

Если подъем затяжной - серпантином (то

левым, то правымЪЬ*о* к склону). при подъеме ноry рекомендуется ставить IIа всю подошву,

а не на мысок.
Движение по шоссе' 

r,\1,6l'Tlб пл rтт.l.се 
-I 

цепочкой по левой
Еспи нет возможн-ости избежать движеЕиlI IIо Iцоссе, надо идти строгоI

обочине,IIавстречУ транспортУ 
,тIпIfяй Ппи полъg у склоЕу ногу ставят,При подъеме по травянистом

всей стопой, чтобы усилить сцепление подошвы с травой, С увепичением крутизны скJIона

Еоски ног все болеЭ разворатмвают. При стryске ноry ставят всей стопой, ноги слегка согнуты,

При подъемах и спусках надо стараться использовать каждьй протIно лежащий камеЕь,

u"rбо"rу, Kolmy как ступеньку, ставя на них Еоry горизонтально,

Двиrкение в горах. В горах, даже двиfаJIсь по доJIиЕе, туристы практически постоянно

находятся на склоне, совершая подъем иjIи clryck, Это требует определенньD( навыков

движения. Подцимаясь по тропе, сгибшот в колене НоЦ, на земJIю ставят вею стопу, ,Щля лryчше-

го сцепления подошвы с грунтом носки развораIмвают Еемного во внешнюю сторону, Через

небольшие кап{ни, лежflцие на пути, если это возможно, JIучше перешЕгивать, если нет, то

наступать осторожно, не вьшрямJIяя ноry полностью с тем, чтобы Ее поднимать свой центр

тяжести.
4. Закрепление материала ТТлл_аяуо rq ппятlтл
Опрос по технике преодолениrI различных видоВ тр_оп, Проверка на правильность вьшолнени,I

техцически* пр"емьв. Выявленйе ошибок и способы их исправления,

5. Подведениd итогов занятия, Рефлексия

ОпроС учащихся: какой, по иХ мнению, участоК являетсit саN{ыМ опасныМ дJUI прохождения, а

какой -. более безопасньпл; что бьшо более сложным дJuI усвоения, а что - менее сложным,

б. Используемая литература
Таймазов, В.Д. Теория и методика спортивного туризма: учебник / под ред, В, д, Таймазова и

Ю. Н. Федотова. - М., Советский спорт, 20114,



сценарий мероприятия, посвященного Всемирпому дню туризма

щель мероприятия: развитие интереса учаrцихся к туристической деятельности, здоровомуобразу жизни.
задачи мероприятия:
- формирОвЕlЕие зналrий о туризме, о'"ir*""u"ии в природIIьD( условиrD( как основы дJUI
развитиrI творческого потенциi}ла личности;
- формирование основы здорового образа жизни;
- формироваIIие эмоциоЕaльно-положитеJБного отIIошеЕиrI друг к друry, чувстваколлективизма.
Оборудование: ноутбук, проектор, музькальные колонки, картоIIки с изображениrIми,
жетоны.

ход мероприятия

ребята! Сегодня отмечается всемирньй день туризма. Путешествовать, как же это отlптчно!Нет нИ одногО человека на земле, которьЙ Obi не rпобил сц)чlIIствовать по свету. Праздник,тttобого, кто оцIущает себя туристом, и не важЕо, будет это поездка к ближайшей леснойопушке иJIи в экзотическую страЕу. В этот день можно позд)авитъ всех, кто связан спутешествиrIми и туризмом: экскурсоводы, туроператоры, работнй* 
"оar"rr"ц.

с егодня мы отправ "I:" У; #;r:#i ;:Ъ|:Ж:"#::;'{'{Ж' опугим словой можнозаN{енить слово "гцrтешествие''? QIoxaOj
Каждьй из вас знает, что в поход отправJIяются те, кто не боится даJьних дорог, кто снетерпеЕием ждёт новьж встреч с солнцем, ветром, косц)ом, па-паткой и интересными JIюIFми.А как Еазывtlют таких.тподей? (Турuсmы)
Сегодняшнюю ЕаIIry встречу, мы и посвятим тilким JIюдям.
А путешествовать будем по натпему краю.
но прежде, необходимо подготовиться к гryтешествию. .щля этого предлагаю поучаствовать вконкурсtЖ, а сап4ьD( tжтивньIх участЕиков ждёт возЕаграждение.

В KapMarre моем -
замечательньй друг:

KoHtypc <1azadKa про mуразлr))

Он знает, где север, и знает, где юг.
(Компас)

,Щва ремня висят IIа мне,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдешь со мной -
Я повисну за спиной.
(Рюкзак)

Он в походе очеЕь IIужеII,
Он с кострап{и очень дружен.
Можно в IIем уху сварить,
Чай и кофе вскипятить.
(Коmелок)

На прива-гrе Еам помог:
Суп варил, картошку пек.
Щля похода - хорошо,
но с собой не понесешь.
(Косmер)



Назовите вещи, которыо туристу необходимо iiоложить в рюкзак,

(Свитер, консервы, кружка,'фонарь, полотеЕце, компас, фотоаппарат, aпTetIKa, тушёнка и др,)

Каждому туристу необходимо знагь (секреты рюкзакa)), имеЕно это мы и попробуем

ВЬUIСНИТЬ' 
Конкурс <Секреm рюкзака,)

1.Верен ли следуюIций вьтвод: чеN{ дй"*a от спиЕы отодвинут рюкзак, тем тяжелее нести?

Ца)
2.Какие вещи Jryчше кпасть Еа дно рюкзака? (Мягкие: одояпа, полотgнца,)

3.Где в рюкзаке должны находиться саN,Iые тяжёпые вещи? (Под ляrлкалли вверху),

4.Как с рюкзаком легче идти? (Спегка накJIонившись вперёд),

5.Почему в рюкзаке для хлеба опредоJUIется место вверху? СЧ"об не крошилсф,

6.Определите место в рюкзаке дJUI сьшуIмх продуктов. (В середине рюкзака),

Итак, рюкзаки готовы. Можно идти в поход,

Аможноли,еслинеизВестонпрогЕозпогоДы?(Нет)
верно. Туристу необходимо знать сводку погоды,

Внимание! Приготовьтесь к следующему коЕкурсу <Проzноз nozoDbt>,

1 .вечерний ветер стих. ,щыпл от косц)а поднимается столбом, К вечеру на траве появилась роса,

У реки стало'оой.".'Кu** будет погода? (хорошая, солнечная),

2.Вокруг Jryны ,o]u"o"" больйой бельй кру., Ъ звёзды на небе натIиIIают мерцать, Что это

значит? (Будет HeIIacTEmI погода)' Z-_л--л^ *л--л.л,-л- лбl
3.вытянутые длинными узкими полоскап,lи с запада быстро движутся облака, Ветер, обьтщrо

стихающиИ * 
".".ру, 

y."or"u"""", Какую погоду 11едует 
ожидать? (Ненастную),

4.Ласточки и стрижи петают '".*о*"Ы;;Й Щветы сильно пахнут, К чему бы это? (К

дождю).
Что ожидает ребяТ на туристСкой тропе? КонечнО, новые задаЕия, Маршрут нашего похода

проложен от вопроса к воIIросу,

1.почему в tIути привапы дJuI отдьж 
^r 

ri;:#:!;fih"", быть непродолжительныпли?

(Если отдьтхать долго, мышцы ног твердеют, идти становится трулнее)

2.Почему,yp""ru* uo BpeM,I ходьбы рекомендуется дышать носом?

(Меньше жажда)
3.почему туристы делают канавки вокруг палатки?

(,Щля стока воды на сrryчай дождя)

4.Кто в походе саrrльйЪлавньй? @уководитель похода)

5.Что делает зап,Iыкающий в туристской цепо,лrе?

(Следит за тем, чтобы никто не отстал)

6.отчего лотмт подорожник?
(Останавливает кровотечение; применrlgтся, если кто-то натёр НоЦ, при укусе осы)

7.ЗачемДjUIпохоДаспиrIкипокрыВаютпарафиноМилилакоМДляногтей?
(Чтобы уберечь от влаги)

какой же IIоход без kocTia? чтобы разжеIь его необходимо Знать Ряд Правил,

KoHtEpc <Косmер по всем правuJlOм))

1.Что такое разжига? (Это топ-шrво, которое легко восппаменяется),

2.Какое топливО не годитсЯ дJUI разжИa"? 1О""*Овые ветки, хвойные зелёные ветки,),

3.Что явлrIется прекрасЕой разжигой? (Сухие ветки, сухаятрава),

4.С какой стороны разжигают костёр? (С подветренной),

5.Костёр разжигается с верху или снизу? (Снизу),

моподцы вы прошли все поставленные IIеред вами задачи! Мы гордимся вами, д сейчас я бы

хотела напомнить вам заповеdu mурасmа:

1. Нельзя понять смысл туризма, сидя дома,

Z. Дороry осилит идуrций, ;"

з. Если ты услаJI - помоги товарищу, и тебе станет легче,



4, КакиМ бьт ма,rrенЬким нО был оставшийся кусочек хлеба - в походе его деJUIт IIа всох.5. Плохой поход бывает у плохих туристов.
6. Успех похода полностью зависит от ого подготовки.

_В 2023гоДу !енЪ туризма_пРохооr' noo оевизом <Туризм и водные ресурсы: защита натпегообщего будущего>, Таким обра.ом, Всемирная ор.*й.uциrl хочет подчеркЕуть роJIь туризмав объединении мировьD( культур при гrомощи Iryтешествий.
ВоТ и подошлО К коЕцУ ЕаIпе гý/тешествие. Скажите ребята, вам понравилосьпутешествовать? Будем заниматьсяi ryризмом?
Наzраэюd енuе по беdumелей no u*iio, Kout{ypc ов.

Туристы - отвuDкЕые JIюди,
.ЩЛя них не бьтвает преIрад,

Желаем больших прикrпочений,
Чтоб жизнь, IIа все СТО удалась!

3.З. Лист корректировки:

лнительной вательной об
Щата

внесения
изменений

Причина
корректировки

на основании
lB

соответствии
с чем внесена
корректировка

внесенные
изменения
(в каком
рiвдело

программы)

Кем
вIIесены

изменениrI
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим

IIодразделения,
заместителем

по УВР



З.4. Ппан воспитатольной работы:

Щели воспитания в допопнительЕом образовании :

обеспечение актуализации обучающимися ценIIостно-смыслового компонента в

осваиваемой сфоре деятельности;

содействие обучаrощимся в понимании знатIимости туристско-краеведческои

деятельнОсти каК осIIовЫ дjUI саIчlореализации и профессиональЕого саi\,tоопределения;

помощь в формировании JIичностньтх._качоств обучающихся, освоеЕии способов

реryлирования собственньIх действий, взаимодействия с партнераi\ли в разлиtIньп< сферах

деятельности, освоение способов самопозЕания, са}4оопределеЕи,I, проодолени,I

собственньж трудностей,

пр uораmеmные направленuя воспumаmельной dеяmельносtпu:

Граuсdайско-паmрuоmuческоевоспитаIlие соответствует патриотичоскому, гражданскому

воспитаIIию и предполагаеТ оргаЕизацию деятельности по изучению flационаJIьньD( традиций,

этнических культур, деятельности детских общественньD( организаций, воспитание rпобви к

родному краю, патриотических и гражданских чувств

нравсmвенное, эсrпеmuческое ч dусовное воспитаЕие, воспитание семейньж ценностеи -

соответствуот нравственному, духовному, семейному воспитаЕию и предполагает

образоваНие и ворпитание литIности обучаюшц{хся, организацию работы с семьей, изучеЕие

семейньrх традиций, воспитание у учащихся увФкения к семейным ценностям, отношениJIм,

организаЦиrI совместной деятельЕости педагогов и родителей, формированио толерантIIого

отIIошения к людям другой национальIIости; способствует формирование единого

воспитательного простраЕства, глазной ценносццIQ которого явJUIется личность ребенка, его

счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей способности

адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной сиryации

Фuзкульrпурно_озdоровumельное, зооровьесбереzаюшее воспитание _ соответствует

физическому воспитаниЮ учащихся к собственНОIчry здоровью, сохранение и укреппение

нравственного, психического и физического здо,ровья, формирование основ безопасности,

воспитание способности вьшускника осознанно вести здоровъй образ жизни, заниматься

физическим совершенствованием, организаци,I деятельности по формироваIIию здорового

образа жизни, организациrI туристической, спортивной работы, воспитание гармонично

-сооТВеТсТВУеТ
трудовому воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятопьности

обучаемътх, воспитание трудоJIюбия, культуры труда,
соответствует формированию у учащихся

готовности саI\4остоятельно планировать и реrшизовывать перспективы персонtlльного

образовательно-профессионапьного маршрута в усповиях свободы выбора профиля обучения

и сферы будущей.rрЪ6a"a"оналlьной деятеJБности, в соответствии со своими возможностями,

способностями и с учетом требований ръшrка труда,

О сно вные з аd ачu в о спumаmельной р аб оmы :

. Формирование мировоззрения и системы базовьгх цgнностей лиtшости;

. Приобщение д""Ёп n Ъбщ"""ловеческим нормам морали, национальным устоям и

традициям образоватеJьного учрежденшI;



, обеспечение развитиrI лиtIности и её социально-психологической поддержки,
формирование личнОстньЖ качеств, нюбходимьж дJUI жизни;, Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственЕогоотношениlI к природной и социокулътурЕой среде обитания;. Развитие воспитательного потенциала семьи;, Поддержка социаJIъЕьгх иЕициатив и достижений обучаrощихся.

о сн овные направленuя в о спumанuя u соцuалuз ацuu :, ВоспитаЕие граждЕIIIствеIIности' патриотизма, социшrьной ответственности икомпетентIIости, уважениrI к прав'й, свободаirл и обязанностям человека., Воспитание Еравственньж чуu"r", убеждений и этического сознаЕиjI., ВоспиТание трудочб*, творческого отношениrI к образованию, ц)уд/, жизни, подготовкак сознательному вьтбору профессии.
, Формиров€tЕие ценностIIого отношениrI к семье, здоровью и здоровому образу жизЕи., Воспитание ценностIIого отношеЕия к природе, оr.ру**щеil Беде (экологическоевоспитание). Е-|

, Воспитание ценностного отIlошениrI к прекрасному, формирование предстttвлений обэстетических идеалах и ценностях, осIIов эсrеrич"ской oy*rypi, (эстетическое
воспитание).
Все направлени,I воспитаIIиII и социtlJIизации вtDкны, дополIUIютдругдругаи обеспеIIивают

развитие лиtIности на основе ДуховньIх, HpttBcTBeHHbж и куJIьтурЕьж традиций.

Направление
воспитательной Задачи работы по направлению

Гражланско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитанЕиков чувства долга, собственнБ

Нравственно-
эстетическое
воспитание

Формировать у воспитанников нравственность, культур'
поведения, эстетический вкус, уважение личности.

Формировать правильное отношение к окружающеt срЙ
ПроведеЁйе природоохранньж акций.

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

ПопуляризациrI занятий физической кульryроИ 
" 

.rrфЙ7
Пропаганда здорового образа жизни

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

согласия; 
.

,Щостижение необходимого ypoBIUI правовой куJIьтуры к€к основы
толерантIIого сознЕl}IиlI и повед енияi
Формирование у воспитulнников этнокультурЕое взаимоувчDкение,
основанного на приЕципах увiDкоIrиrI прав и свобод человека,
стремленLI к межэтническому миру и согласию, готовности к

Название мероприятия

Гражданско-патриотическое воспитание
ень окончания В, мировой войны (03.09

пожилого человека (01. 10Акция ко
.11

ности (16.11



,енъ неизвестного солдата (03,12

Отечества (09Д
Снятие блокады

Отечества (Ц.02_

ь воссоединения К с Россией (18.03

в космосе (|2.0Ц

гиевская лонточкa))

кзолотая осень)

ение дома инRал

<Новый год стучится в двери) - пра:}дники, концерты, выставки,

благотворитепьные акции

концерты, выставки

Ьiе*иГ"urИ-е*ир"urИденьЗемли(22,04)-6еседы,акции,выставки,

,,C"u*Oo деду за победу> - конкурсы, акции, выставки, походы

экологическое воспитание

Акция ,сохраним крымские rrервоцветьD - просветительскшI

Iкци"-,внuком"".БJ'JюriьпаныШренко-просветительская

ка памятников погибшим в годы ВОВ

Физкульryрно-оздороu""о""о" "о"",зш

стский слет <<Памятцд]уIз)
ытия сезонa>) им. В.Н. Ничи

..Пр"a открытиlI сезона), весеннее первенство среди

,,Тур"сr"пая весIID), соревнования по туризму среди

в течение го
походы, экскурсии

Участие в массовьж спортивньIх мероприяти,D(, организованньIх

Министерством сп!рI1 JК

декабрь пдо
А декабръ _ пдо

январь пдо
февраль пдо

март пдо
апрепь _ пдо

май пдо
май пдо

осень пдо

ноябръ пдо

декабрь пдо

февраль пдо

февраль _ пдо

март пдо

апрель пдо
KUtlttY t_,t9bI

май пдо

в течение года пдо
парков, Jl9Ua, р(,к л r.ц.

пекабпь - апрель пдо

февраль - март пдо
paUU la, .NUt1I\J PwDr,

ноябрь-март пдо

апрель пдо

апрель-май l ПДО

сентябрь пдо
октяб,рь пдо
ноябрь пдо

декабрь-январь пдо
l It tJцtrIr4

март-апрель пдо

апрель-май пдо

апрель-май пдо
пдо

в течение года пдо

пдо
ьрaёпя (l (:rlll И /|aIrHtrU ffi

декабрь пдо
Ч'Г() HY)f\ErU 5tl4lD U r



основные пы противодействия

воскресенье октяб
Мамин день

семьи (15.0
Совместные с родитеJuIми похо
о и оздоровления.

3.5. КалендарЕо-тематическое планировtlЕие
Календарно-тематическое планированио

,ы тво объелинения << тт чения 1.
JtlЪ п/п тема занятия Кол-во

часов
Дата Прим.

1 Вводное заняtтие. ИнстDyктаж по ТБ 2
2. Природно -ресурсный потенп"ЙТn*rr" 2аJ. rr.J. lIравИла ОезопаСности в туризме. ,Щействия |руrrпы в

аварийньпr ситуациях.
4

4.
2

5. ,tl.J. 1vlасштаЬ, опреДеление Dасстояний по А 4
6. uпортивное ориентирование как вид спорта. 2

1. Т

ИТоГо: 16ч

картограФический матеDиilJI: топокапт 2
2. П.З. Ориенти

движения.
упреждением

tрование карты. Выбор оптимIIJьIIого гIути
,Щвижение ((в ,,..цglд9*rr, движение с

4

aJ. ,1тение рельеФа по карте. 2
4. r.J. Uпределение перепада высот_ Ппивяз 4
5. ll.J. бидЫ физических упражнений и спортивньж игр.

оФп. Подтягивание на перекJIадиЕе: мtlJlьtмки - Еа
высокой, девоIIки - на Еизкой.,..

4

ИТоГо: 16 ч.
Ноябпь

1 Правила Вида спорта <Споотивный тчпизм)) 2
2. Uцrll. ((llланкD), поднимание туловища из положениrI

лежа.
2

J. uощие треоования
классификация.

к туристскому снаряжению, 2

4. UcHoBHoe специч}льное снаряжение.
переменньй бег.

Интервальный и 2

5. Личное специальное снаряжение. 2
6. экипировка участника. Бег в равномерном темпе Еа

дистанции до 2.
2

7. UacМocTpaxoBкa участников на пеDилах 2
8. 2

ИТоГо: 16 ч.



Поrrобпr
лw\4чрD 

I --т--т-
1. Нижняя команднаjt u I ралuбк4

Бл*.,,,-- л,, пдтiптгя q стпяховка. Сопоовождение. 2
2. 2

()траОотка навыкOts uрl,аfl",оц
2

4. попожения лежа.
I ltJЛtlлlvl(LгlIlч r у JrчDrдчЕ -л" лл--_-_--___

бrр"б"r* навьЙв работы с ВСС, Упражнения на 2
5.

2
6.

ИТоГо:

2
1. 28.I

16 ч.

Январь 
, 2

1 Работа в связках, преодtl:tсниg ul*
2

2. тт D,,A 40пл.rепез Ф(]Уi ,vl l, lrnl\ruu -----r-
21

2
4.

8
5.

16 ч.

сТrд

2
1 работа с зажимом кпантин> на нареснои переправg,

Прохождение дистанции - связка

-П.р".оrво 

г. Евпатории по спортивному туризму на
2

2.
8

2
4. Анализ выступлениlI на соревновzlниях, rаоtl,la нал

п...rrRrrаlrtх
тп? 2

5. ()ТРаООТКа ТеХнИческих llриý,мuб p4uutDl D д v
16 ч.иlUl U:

lvlaDT
2

1. DлАлто Ппеополение 2 блока в связках на врчмя
2

2. сФп. Подтягивания на (Жумаро), преодолеЕие дJrиннUи
-,л_^л,,лrY пАпаппятlт'т

2ГЗ. работа с (Пантином>. Подъем по вертикаJIьЕым

перилам 30м. _
2

4.
4

5.

Скоростное преодоление стенда с з 2
6.

2
7 рбота с зажимом (пантин) на навесно

16 ч.

А-'::
2

1 Прёодоление дистанции 1 класс группой,

Работа с веревками - буюовка на ногп
тт? Е. ттито 400м в полной экипировке

2
2.

4aJ.
4

4.

2
5.

-Ре-тьеф,к-цимат.ф-пора.фаунаДрыплскогополryострова,
-Главная 

гряда Крыплских гор. Крыплское предгорь_е._ _ _ _ 2
6

16 ч.

l\ляй
2

1. Dбптт й Кпьтпл
2

2.

иtUI U:

alv l цlrr

т- I

иIUI \J:

yI I \Jl \.,



в
Картографический района, техническое

Виды
Распределение обязанностей участЕиков. ПротяжеЕIIость

Сдача ко

Ка_пендарп.о-тематическое планировЕl}Iие
работы творческого объединениjI (( Школа фр".ruп, год обучения 2.

Jtlb п/п Кол-во
часов Дата Прим.

1.
2

2.
rrравила поведения туристов-многоборцев. Личное
снаряжени е т,чри ста-м но го б орца. 2

J.
rIодоор личного снаряжеЕия для участиlI в
соревнованиях по туристскомy многобопьп 2

4,
r rодготовка группового снарях(ения, правила
эксtIл.чатации: трансIIортировки. 2

5.
(РормироваIIие у члеIIов команды навыков применения
снаряжения. Штрафы за совеDшенные отттибки ття qтяття 2

6.
Jакрепление умений и навыков прохождения
технических этапов на дистанпии 'l -го кпясся 2

7. uсвоение технических этапов на пйстанттитz ) 2

8. 2

ИТОГО: 
l 16 ч.

()ктябпь

1.
2

2. rrреодоления этапа ((подъем по стенгч с 2
1J.

рисовка схем этапов по техническим параметрЕlм,
планирование способов их пDохожления. 2

4.
rrрохождеЕие технических этапов по различным
тактическим схемам. 

! j

2

5.
UTpaooTKa навыков организации сопровождеЕия на
навесной переправе, наведенной счльями 2

6.
uрганизациrl сопровождения и переправа по заранее
уложенному бревну на самостраховке с использованием
перил, Еаведенньж командой.

2

7.
иrзучение техЕики вязания узлов : <австрийский
проводник)), ((шведский пооволник))_ (ттттьтк)) 2

8.
уtзучение техники вязffIиrI узлов: ((сц)емя), кбаррел>,
кдвойной булинь). 2

16 ч.

1
изучение техЕики вязания узлов: <<грейпвайн>,
кполryгрейпвайн>. 2

ИТоГо:



' ]_, ],

Ор.u"".uциll командIIой страховки первого участника
л fiбттlrтт л\Iva\T,al rrRпяг2 _

2
2.

llIIИ llIlЕlr/ltrJlvпIlll чrllчдч ч'rw_--,

2
a

2
4.

Cоu"р-aнствование прохождения техЕических э,IаU,U,J

n
лиý,I,аuцl1

2
5. -Формирование 

умений и навыков работы команды на
r, пАhтtrп т, aпттппIlожпения.

2
6.

2
1.

преодоление этапов: траверс по перилам, нав9лgнЕым

командой; подъем - траверс - спуск по перйjrам,
, -лт-lНаВ9л9нньl,м кUма-л*

2
8. J-Переrrрu"а по заранее уложенному бревну с

l ".noniao"u"r.' 
n.prn, 'uu"Д"""о 

по'u"Дой' ---_-иТою: 16 ч.

2
1.

2
2. т-т пттrпоRки ((постDадавшего)

2аJ.

2
4.

Выполнение отдельных технических приемов IIоиuкulJu

спасательньтх работ при организации страховки

2
5.

условные знаки аварийной сигнализации, llpaBa и
пёт,

2
6.

2
7.

16 ч.

Янвапь

I

2
1.

2
2.

27 опиентиоованию на местIIости

2
4.

TpaHgIrUpIиPU lluvlU4л4Dщчд ч,
2

5.
v?поR

ок и волокvш 2
6.

Пон"r"е о ((спортивной форме), утомлении,
fi 

^я^m^аlтт,^^Dtrё 
\Лепът ппегчппежления переутомления

2,7

2
8.

боп. Подтягивание на перекпадине: маJIьчики - на

высокой, trевочки - на низкой, ,.,

16 ч.иlur L
(Ъррпя_ -"r*^|

2
1 преодоление навесной и наклонной навеснои переlrрав.

т-т, 2
2. длуччбч-5-л-__л- 

_

п.з. Соревнования среди кружковцев на дистанции 1

класса.
4

т- I



4.
П.З. СоревIIованиrI среди кружковце" 

"u 
д""*"ц"" z

кJIасса. 4
5.

2
6.

2
16 ч.

1
\-rvlI. (l
лежа.

, подЕимание туловища из положения
2

2.
r rреодоление крутоIIакJIонной навесной переправы с
ДШОНОм вниз. Лазание по KaHaTv на cкono",.'E 2

a
J.

L.OвершенствоваIIие прохождения тохнических этапов
дистанции 2-го кJIасса. 2

4.
U(Рll. IlодтягивzIЕие на перекладине: мальчики - на
высокой, девочки - на низкой. 2

5.
\J\PII. rlодниманио туловища из положеЕия лежа.
Приседание на двух ногах. 2

6.
rIрыжки в длиЕу и высоту с места и с разбега.
Упражнения на снарядах. 2

7.
-ьег на дистанции: девочки - 600 м, мальчики - 1000 м.
Цодвижные и спортивные игры: эстафета. 2

8.
2

ИТОГО: l 16 ч.

1 уlнгерв€lльныи и пеDеменньтй бег 2
2.

Основные причины
в туризме

возникновенIбI аварийньrх ситуаций
2

аJ. Бег в равномерЕоМ темпе на дистанп""Б Z - ,r. д 2
4.

у пражнеЕия для рЕlзвития гибкости, на развитие и
расслабление мышц. 2

5.
быраоотка тактики действия группы в конкретной
экстремальной ситуации в походе 2

6.
уrrрtuкIlеЕие Еа Орусьях: сгибание, разгибанио рук в
упоре. 2

7. Uрганизация и преодоление этапа <<Подъем>. 2
8. lrреодоление перепDавы по папя ппепьIJL 2

ИТоГо: 16ч
lV{ай

1
2

2. r реоование к походному снаряжению. 21
J.

2
4.

2
5.

uOревнованиrI среди кружковцев по установке палатки на
скорость. 2

6.
Uрганизациr{ туристского быта на соревновzlЕиrж и в
походе. 2

7.
Uоустройство туристского лагеря дJIя многодневного
црqбьшания на слете. 2

8.
rаоота с литературными истоIIникttп{и по истории и
кvль'гvпе попногп кпяq 2

ИТоГо: 16 ч.

JVIяпт.



Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединения (( Школатуризмa>) , год обучения3.

Кол-во
часов Щата Прим.

Nч п/п 
l --;1--i

1
оU,ьgли

2
2. \-rUfl,(JбDl ччJчrrФчrrччд!д g ллrллr ---_ - ,

прuu"лu развgдения и поддержания туристского костра, а

бгл Фt/тттАrтrq ттпй оставлении места бивака.
2aJ.

2
4,

й.rе*rruрные правила поведgния в чрезвычаиных
ппипопной сD9Де.

2
5.

Личное снаряжоние и уход за ним, Uпециально9
lлтrт,а fi пd .ллaотrппянйй

ТYрис'IUкUg Uflар
2

6.
l1lrс,тскиfuf сн аояжениеМraUUIa

коврик, спальньй мешок, рюкзак,
2,7

2
8. IlОДГОН РЮКЗака lluл p,lJlvrvp J аФц{чr v

16 ч.

Октябоь

ПодОор п"тIного снаряжония в соответствии с погодными 2
1

2
2.

Уход за литIным снЕ)яжением (сушка, прое9триваниЕ,

чистка). _
л - - --- - " л лтrля daT,aTJTl с пл.r ттё тvпистской пDогVJIки. 2a

J.

2
4.

2
5. 2
6.

7.

8.

2
иl'<v чrн иr l lJldп@ lYrwvlщ

Составление плана-схемы школы, двора и его

выЕIерчиваIIие условными знаками
2

16 ч.

-Г- .
1 l -tutt ,у

z
2. 2
з.

Z
2

4.

5. Ориентирование по плану и карте,

Личная гигиена туриста. Закаливание, 2
6. 2
7. наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья.

2
8.

nii ппрпятrёбтrпй помоttти
ИТоГо:

Пекабпь

16 ч.

--- 
r

т 1L
1

пlrл Необхолимая помоЩЬ

2
2.

2якпRкя аптечки

йографическое положение, территория, население,

пDиDодные особенности родного кршI,
2

4.
2

5. Рельеф. Климат. Водоемь,,

Е -лrrлпптlпй спепе и на VлиlIе.

иtUl U:



6.
2

7.
2

1

16ч

2
2.

Вязка туристских
штьпс).

узлов (австр_ийский проводник, булЙь,
2

3.
-с,)5ка rуристских узлов (проводЕик, шведский
проводник). 2

4.
2

5.
2

6.
2

7.
2

8.
2

ИТоГо:
(ърпло-.

16ч

1
-vu}JglD

2
2.

2
з.

2
4.

2
5

2
6,

2
7.

2
8. rrрЕUлUJlgние навеснои перепDаВы на cкonocTb 2

I lб ч.

1
2

2.
l-vl l. r rодтягивания на <Жумаре>, преодоление длинной
навесной переправы. 2

aJ.
Ir.J. rаоота с (llантиIIом)). lIодъем по вертикаJьным
перилам 30м. 4

4. rluл,ьем по вертикальным пеоилам ЗOм 2
5. lI.J. IIреодоление L и 2 класса на впемя 4
6.

2
16 ч.

1 t 2
2, Uпуск по перилчlм на скоDость. 2аJ. rаоота с веревками - бухтовка Еа ноги. 4
4.

2
5.

4
6.

п.з. Отработка переправы по параплельным перилilп{ в
связках. 4

ИТОГО: 
I 16 ч.

Май
авнинно-степной Крым.i Pi

2

2.
JаrrоведнЬм фонд Крьпчrского поJryострова. Охраняемые
территории. 2

a
J. шыоор и изучение района пут9шествия. 2

ВИДЫ СПОРТИВIIого тчпизrйя ,* л".16о*лI--

I



особенности р!дц9I9 IQqя,

Виды архивIIьIх и музейньтх материалов по истории и

ИТоГо:


