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раздел 1. Комплекс основпых характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

в IIастоящое вромrI основой 
,,разработки дополнительIIьD( общеобразовательIIьD(

общеразвивающих програN,Iм явJUIется следующаlI IIормативно-правовая база:

ФедераrrьньйЗаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.
Ns 2,7з_Фз (об образовшrии в российской Федерашии) (с изменеЕиями

на29 декабря 2022 г.);

Ё;;ffiffi;;;;" российской Федерации от 24.0,7.|998 г. Ns 124_Фз (об ocHoBHbD(
Dлллтriiпrптi Фепепатlии)в Российской Федерации>

гарантиях IIрав ребенка
(с изменениями на 31 июJuI 2020 года);

период до 2024 годо;
Указ Президента Российской Федерации 2|.07.2020 ]ф 474

пDоектного комитета по национш
iffiиTeлЬсTBaPoсcийскoйФедеpацииoTз|.O3.2O22г.Ns.678-pкoб
утвsрждении Концепции развития допоjIнительного образования детей до 2030 годa));

, rьопаяотттттт пт
постановление Главно.оiо.улuрС,iЪенного санитарного врача ГоСС1191О1l ФеДеРаЦИИ ОТ

28.09.2020 г. Ns 28 Об утвержлении санитарньD( правип сп 2,43648,20 <Санитарно-

эпидемиоЛогические ,рaбо"** к организаци,Iм воспитани,I и обучения, отдьIха и

оздоровления детей и молодежи);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

i.6iЭоzz.. Б 62; коб утв9рждении порялка ор_ганизации и_TIT::}:.T"1
эятеJIьности-rrоТЬпоrоrитеJьным общеобразовательным процраммillv1;

\л ллллlл * \гл дl

iifiJ*'"'^"й"""iоо"u"*"""" ,о.."" о, or.on.,o,n ,, *n ou,

);

ffiвaoбpaзoвaНИЯИнayкиPoсcийcкoйФедepацииoT23.08.2017г.Ns-slЪ*;об-__уr".рЪении 
порядsФ. применениrI оргаЕизацияN!!|, осуществJuIющими

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционЕьж

образовательньD( технологий при роапизации образовательньж прýтy" 
i

ffiЖ;i#;;й;;;;;;;;1Ър*оuu"ельной деятельности при сеТеВОй фОРМе

рsализации образовательньD( IIрограI\,1м) ;

приказ министерства труда и социальной защиты российской Федерации от 05,05,2018

г. Ns 298н <Об утвер*д"""" профессионального стандарта <Педагог допоJIIIительЕого

образования детей и взросльDо);

Об образовании в Республике Крьцrл: закон Республики Крыrrл от 06,07,2015 г, Ns 131-

ЗРIО2015 (с изменениями на |9J22022 г,);

Распоряжение Совета министров Республики Крьпrл от 17,о8,2о22г, Ns 1179-р ко

реаJIизации концепции дополниr."""о.о образования детей до 2030 года в ресгryблике

Крьшо;

коб

996-р1'





-'^: 
ежи Респубпики Крым от 03,09,2021

Приказ Министерства образования, Еауки и молод

г. Ns 1з94 (об утверждеЕи" Б;;;;' обеспечения доступЕости дополнитеJьIIого

образования дJUI детей Респубпики КрыIr,t>;

приказ министерства образования, flауки и молодежи республики кръшrл от 09,|2,2021_

г. Ns 1948 (о методических рекомеЕдациJгх <ПроектировЕlIIие допоJшитеJьных

общеобразоватепьЕьIх общеразвиваюIцих програпdм) ;

Методические рекомендации по проектироваIIию дополнительньгх_общеразвивающих

програ},1м (включая разноуров"."й1, разработанные Минобрнауки России совместно с

ГАоУВо<МосковскийгосУДарственньйпеДагогическийУIIиВерситет>.ФГдУ
<ФедеральньйиЕсТитУтр*u''""образованипИАноДополнитепЬЕого
профессионt}льного образован""-пОr*р"rrоЁ образование>, письмо от 18,11,2015 г, ]ф

09-З242;
Методические рекомендации по реilшзации адаптироваIIньD( допоJIнитеJIьIIьD(

общеобразовательньIх программ. способствующих социально-психологической

реабипитации, профессионапьному са},1оопределению детей с ограничеЕIIыми

возможностями здоровья, вкJIюча,I детей_инваJIидов, с учетом их особьрr

образовательЕьIх потребностей, гtисьмо Министерства образования и науки РФ от

2g.Oз.20|6г. Ns ВК-6 4|109 ко направлеЕии методических рекомендаций>;

Письмо Министерства Просu.щ""* Российской Федерации от 20,02,2019 г, Jф ТС -
55t l 0,t <О сопровЬ*д.""". образования обучающихся с оВЗ и инвалидIIостью) ;

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации _от 
30,12,2022 г, Ns дБ-

з924106 (О направлении методических рекомендаций <<Создание совремеЕного

инклюзивIIого оЪр*оuurельного пространства дJUI детей с ограниченными

возможностями здоровья и детей_инвалидов на базо образовательньIх организаций,

реализующих дополнительные общеобразовательЕые ,програп{мы в субъектах

Российской Федерацип;
Письмо Минпросвещения России от

кО направлении методических рекомеЕдаций);

- Устав ГБОУ ДО РК пЦДIQТКu,

19.03.2020 г. Ns ГД-39/04

1.1.1.Направленность(профиль)программы_тУристско-краеВеДческая.
ЩополнительнtUI общеобразоuur.оir* Ъбщ.р*u"вающаll програI\4ма <Спортивньй

ryризм> (далее Програlrлма) явJUIется ,одйф"ц"рованной общеобразовательной

общеразвивающей программой туристско-краеведческой Еапрttвлонности, Прогршма

модифицирована, на основе rrроrрqцr", <Туристьгкраов9дьD Идова л,н,, утвержденной

коплегией Министерства образованиrI, науки и молодежи Рестryблики Крьпчr, решение Ns 2/з

от к26> авryста 20|4t.
программа Еаправлона Еа освоение знаний по краеведеЕию, умений и навыков,

необходимьпr в пешеходном туризмо, спортивIIом орионтировании, а также

общефизического развития, социального, Еравственного, духовIIо-IIатриотического,

интеллектуального уровIIя обучаюпlихся, воспитаIIия сtlмостоятельности оpу"*щ"lY,-_.л_

Щшrная програI\dма дает возможностЬ позЕаIIиII обучшощимися родного КРШ,

реализации интересов в изучении природного разнообразия и историко-культурного

наследиrt Крыма, формирование туристских, спортивньD( и краоводческих знаний, умений и

навыков средствапdи дополнительного образования,

ВосновУ,,ро.р**",<СпортивньйтУризм))положеныбазовыеблоки:
спортивно-туристскаJI подготовка;

краеведение;

физическая культура;
основы первой медициЕской помоlща,



t,1,2, Акryальпость программы обуСлЬвлена тем, что в нее зzlкJIадывается ЕетолькО спортивIIОе совершеIIствование, Ео интеллектуzlJIьный и духовньй (патриотический)
рост, Проблемой всего нашего государства явJUIется воспитаЕие здорового, всесторонне
развитого поколения, однако сегодЕ,I существует масса (леIIивьж)) соблазнов, таких к€жгаджеты и иЕтерЕет, Мцогие дети настолько поцружены в виртуалъную реальЕость, что струдом моryт идти на контакт, Занятие активной_.туристкой деятельноar"rо ooaBoJUIeT решитьэry проблему и подходитъ к ней системно.

Согодня туризм как форма спортивно-оздоровительной работы, особенно приобретаетвсе большее значеЕие. Походы по родIому крЕlю, работа в коллективе содействуетобщекульryрному уровню и экологическому воспитанию, формирует rпобовь к большой и
малой Родине. 

99 Д\ vvJ,"ЦvIl

Правильно организоваIIное заЕrIтие способствует совершеIIствованию всех функцийорганизма, укрепJUIет сердечно - сосудистую, дьIхатеJIьIryю и ЕервЕую систему, опорно-
двигательНьй аппарат, повышает сопротивJUIемость оргаЕизма неблаюпри;IтIIым фактораrrлокруж€lющей среды. Важнейшая стороЕа детско-юЕошеского туризма - оздоровительнtш.оздоровление и физическоо ра3витиё особенно нужно под)астающему поколению.
Значительную часть времени оно проводит в закрытьгх помещеЕшгх, а есJIи и ryJUIют на
улице' то при современном неблагопоJIушIоМ экологическоМ состоянии городов инаселенньIХ пунктов, проryлкИ ВРяД ли можнО считатЬ полезньпrли. Д ооrойу' дажеоднодневные туристские походы являrотся эффективньпчr средством оздоровлениrI и
профилактики заболеваний.

ПРОГРаrrЛМа ПРеДУСМаТРИВаеТ Вариативность, как дидактических tIринципов, тtж и
элементов инновационЕьж методов обучения, направлеЕньIх на формирование лиц{ости.

1,1,3, Новизна данной прогрЕlп{мы закJIючается в том, что она направлена не тоJБко
на укрепление здоровья, рЕIзвитие общефизических и спортивньD( качестJ ребенка, но и на
рttзвитио творческих способностей,обучшощихся) с разной физической подготовкой. В нейинтегрирОваЕЫ физическаЯ и интеллектуальная подготовка, по ocIloB€lN,I топографии,
географии, истории,ботаники и краеведеЕиrI. Неотъемлемой частью програп{мы явJUIется
участие в походtЖ. Походы, слетЫ и соревноЬаЕия, экскурсии, Цроводимые на природе,
разряжм Еапряженную учебную деятельIIость, снимают нервное напряжение. РазумеЪтся,
это способствует повышению эффективности качества учебно-во"п"rй*"ого процесса.

1,1,4, отличительные особенности этой программы от уже существующих
програN,lм данной ЕаправлеЕIIости явJUIется то, что в нее включены большое колиrIествоигровьIх и соревновательньж элементов, а также блока занятий по краеведению,
раскрывzlющих специфIпу многообразия природньж условий и богатейшей истории Крьпrrа.

Возможна разработка и вIIедрение В прогрtl^{мУ IIoBbD( актучrльньD( тем туристско-
краеведческой направленЕости.

В процессе туристскО-краеведческоЙ деятельности расшир,яется сфера общенияобучающихся, происходит приобретение IIавыков социttльЕого воздействия, нtжопления
положительного опыта поведеЕиrI, создЕlются благоприят}Iые условия для формировtlниrlнравственньж качеств лиtIности.

,Щля закреплениrI и реализации, приобретенньD( обучающимися знаний, умений инавыкоВ в конце учебногО года проВодитсЯ летниЙ туристскО-краеводческий похОД (вне
сетки учебньж часов).

1,1,5, ПеДаГОГИЧеСКаЯ ЦеЛеСООбразностБ прогрtlп{мы закJIючается в том, что оIIасоставлена на осIIове личностЕо-ориентированного подхода. Где учебньй материаJI
диффереНцируетсЯ с учётом физических и психологических особенностей каждогообучаrощегося. Общая физическая подготовкаразбивается на цикJIы, а каждьй обучающийся
ведет индивидуzrльньй дIIевIIик тренировок с фиксацией своих резуJIътатов.



Педагог, учитывая уровонь_ подготовки,

устаIIовленIIоМ порядке может вноЬить изменени,I

изучение отдельньD( тем програп4мы,

возраст, интересы обучающихся, в

" рu"rrр.делеIlие учебного времеIIи на

hi"';,*Жffi;J"l*Ж;р*м)пазпабота1l1ylт;т51:ri"ili,_1т:;***J
лет'ЕоиМоюЩихмеДlцински*,,ро"'uопоказаний'инТересУюЩихсяТУризмом,изУчением
природы,истории,культурысвоеймалойРодины, t с количеством

СоставгрУппы:оДноВозрасТIIыеИрzх}ноВозрасТЕыецрУппь]
обучающихся 10-20 человек в каждой группе с учетом их возрастIIьD( особенностей и

""*пыiirпгry перВого года обучения принимаются все желающие детп7 - 9 лет,

В группУ второгО года обучения принимаются дети 8 - 10 лет, освоивIIIие профаплму

IIервого года обуч."*. Возможен добор в црупIry второго года обучения детей, которьй

осуществJUIется с учетом возраста .rЪaо"- собеседоваяия, входной диагЕостики иJIи

вьшолнившими соответствующие нормативы,

третий год обучения - возраст детей от 9 - !2 лет, освоившио программу второго года

обучения. ВозможеН добоР в группу ф"ru"rо года обу.чения детей, которьй осуществJUIется

с учетом возраста ,oan" aЪбa""доЪ*-, входной диагностики иJIи вьшолнивIIIими

соответстВующие нормативы 
10 - 17 лет, освоивIIIие программУ

Четвертьй год обучения - возраст детеи о, 
1.u - " ,j],:.:::л:j,:"j:::^:_,*;:::;_

третьего года обучения. ВозможеII добор в цруппу четвёртого года обучения детей, которьй

осуществJUIется с учетом возраста ,roana собеседованu!я) входной диагностики иJIи

вьшоJIнившими соответствующие нормативы,

Возрасmньtе особенносmu обучаюtцtмся,

7-9 лет
ХарактерНые чертЫ этого возраста 

- 
подвижность, lпобозЕательЕость, коЕкретность

мышлониrI, большаЯ впечатлиТельность, под)zDкательностЬ и вместе с теМ Ееумение долго

концентрировать свое вIIимаЕие Еа 
""*-о"бо. 

В эту пору высок естественньй ztвторитет

взрослого. Все его предложениrI принимаются и вьшоJIн'Iются очень охотно, Его суждеIlияи

оцеЕки, вьIрa)кенные эмоционшrьной и доступЕой для детеЙ форме, легко становятся

суждениrIми и оценкаI\{и саI\,1их детей. ,Щети этого возраста восьма дружелпобны, легко

вступают в общение. Для них все болъшее зЕаченио наtмнают приобретать оцеЕки их

поступков не тоJIъко со стороны старших, но и сворстников, Их увлекает coBMecTHtUI

коллективнаJI деятельность. В этом возрасте ребята скJIонflы постоянно меряться силzlп,lи,

готовы соревновагься буквально во всем,

10-13 лет
Складьваrотся собственЕы9 моральЕые устЕlновки и требовапия, которые опредеJUIют

характер взаимоотношений со старшими и """р",""кЫ", 
Появляется способность

противостоять влилIию окружающих, отвергать те или иные требовшrия и утверждать то,

что они саI\,1и сIмтают llecoц"a"ru*-" rrpu""*""*. они наtмнают обращать эти требования

и к самим себе. они способны "оarо"йо добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятольности, вкJIючающей в себя и малоинтересную подготовительЕую рабоry, упорЕо

преодолеваlI преIUIтствия. Чем насьпцеЕIIее, энергшшее, напряжеЕнее их жизЕь, тем более

оЕа им нравится. Больше ,r. .у*".r"уЪr...Ь""u"*"ьй авторитет взрослого, они болезненно

отIIосятся к расхождениrIм между словапdи и делаNли взрослого, они все настой,мвее

начинают требовать от старших ува)кениrI своих взгjIядов и мнений и особенно цен,Iт

серьезньй, искренний тон взаимоотношений,

t4-t7 лет



этот возраст называют подростковым. Это наиболее сложный, критический период.ГлавнаЯ особенностЬ подросткового пориода резкие, качественные изменения,затрагивающие все стороны ра:}вития лиtIности: стремление к общению со сверстIIиками иtIоявлеЕие в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить своюсамостоятельность, IIез€Iвисимостъ, личЕую автоIIомию. Несмотря на это, этот возраст -самьй благоприятный дJUI творчоского и профессиоЕiUIьного р€lзвитиrl. он является наиболееиЕтереснЫм в процессе становления и развития лиtIности. й*.rr"о в этот период молодойчеловек входит в противоречивую, часто плохо поЕимаемую жизнь взросльгх, он как быстоит на ее пороге, и именЕо от того, какие на данном этапо он приобрarar rru""*и и умения,какими будут его социальные знаниjI, зависят его дальнейшие шаги.

1.1.7. Объем и срок освоения программ+I.
,.Щанная програN{ма рассчитана на 4 iодч оъуr.ния. Общее

запланированньD( на весь период обучения, необходимьпс
cocTaBJuIoT 864 часов.

Время, отведенное на обучение, сосiавrrяет:
Стартовый уровень 1-й год обучения - I44часа в год.
Базовый уровень - 2-й год обучения -2|6 часовв год.
Базовьй уровень - 3 год обучения - 2lбчасов 

" 
iод.

Базовьй уровень - 4 год обучения - 2lбчасов в год.
Между года'\{и обучения соблюдаются преемствеIIЕость и уровни освоениrI.

Обучающиеся, вьшолIIившио програ}4му стартового уровня, продолж4ют обучение по
прогрtlммо базового уровня.

Уровень программы - р.lзноуровневая.
Первъй год обучеЕиrI предполагают стартовьй уровень освоеЕиlI програI\4мы. Второй,

третий и четвёртьй года обучеЕиrI предполагают базовьй уровеIIь освоения программы.
Форма обучения
Образовательньй IIроцесс по данной програi\{ме осуществJUIется в очной форме в

условиrtх сотевого взаимодействиlI.
1.1.8. Особенности организации образовательного процесса
Организация образовательного процесса происходит в соответствии с учебньплипланами в творческих объедиЕеIIиях, сформированньж в группы обучающихся одIIого или

рt}зного возраста, явJIяющихся основным cocTilBoм детского объединеЕиrI кСпортивньй
туризм>, состав |руппы постоянньй, заIuIтия групповые, индивидуаJIьно - црупповые, ви.щIзанятий опредеJIяются содержанием програп4мы. Желающие заIIиматься должны иметь
разрешение врача и родителей (медициЕская справка и заlIвленио родителей о приеме). Опыт
реЕIлизации програI\4мы позвоJUIет утверждать, что рilзновозрастные |руппы имеют своипреимущества перед одIIовозрастIIыми: младшие набшода.тот и учатся у старших, а старшиепомогают младшим, опекчш их и тем сulп,fым тоже учатся.

особое значение при обучении детей oaro"u* туристско-краеведческой деятельности,создание сплочеЕIIого коллектива имеет взаимодействие педtгога с родитеJuIми. оченьBa)kнo ПоJIу.Iить от родителей информацию о хронических заболеваниrtх ребенка. В началекаждого учебного года проводятся родительские собрания, где ,Ъдu.о" подробно
расскt}зывает о проIр€lмме, планах занятий и мероприlIтий, об условиrD( их проведения и т.д.программа вкJIючает в себя теоретические и прчжтические заIuIтиrI в помещен ии и наместности (в том lмсле, подготовку походов и подведение их итогов), а также проведение
учебно-тренировоIIньD( походов и слетов. особое вЕимaние уделеIIо общефизической испециitльной подготовке детей. Формы заrrятий в детском о6"еди"ении рЕlзличньте. Этотеоретические и IIрактиЕIеские занятиrI, которые проводятся не только в спортивном зчlло иJIикабинете, но и в природньж условиrrх. Пaдuюa имеет возможIIость с учетом ypoBIUI
подготовки, возрастц интересов обучающихся, MecTHbD( традиций, исходя из времени года ипогодIlо-КлиматичеСких услоВий, матерИальной базы образовательЕого учрешдениrI вносить

6."

количество учебньж часов,
дJUI освоения программы,
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изменониrI в распределеЕие учебногО времеЕИ на изучеЕие отдеJЬIIъD( теМ ПРОГРаI\,1МЫ, В

проведение практriчБй*.*й"t (учебньпr тренировок, соровновапий, экскурсий, походов и

тд.). Лешие зачетные походы в сетку часов це вкJIючены,

1.1.9. Реясим занятий

На освоение програN,lмы 1-го. года обучени,I отводится 4 часа в неделю, Заrrятия

проводятся z разi,ъ.о"* по 2 академических часа в соответствии с утверждаемым

расписаfiи"*, " 
rr"p"|u**" по15 минут, общее количество часов в год _ l44,

На освоен""'rроrр*rы2, з' " 4'.одu обучения отводится по б часов в IIедеJIю,

ЗанятиЯ проводятСя 2 разаВ неделю по 3 академиrIеских часа или 3 раза в недешо по 2

ПрипланироВаItииТеоретическихипракТическихзаrrятий,экскУрсий'пУтешестВиии
соревнований учитьваются сезонные измеIIениJI погоды, Во время каЕикул ппttнируются

массовые мероприятиJI: экскурсии, походы, соревIIовани,I и т,д,

Педагог, УtМтываll уровень подготовки, возраст, интересы обучающихся, в учебном

времоЕи на изучение отдельньD( тем програI\dмы,

В первые недели зшrятий необход,rмо провести родитеJIъские собрания, где ЕужЕо

рассказать о IIлане работы детского объединениrI, расписании занятий и JIитIflом снарflкении

дJuI практических занятий и Iryтешествий,

Щля закреплениJI и реализации, приобретеIIЕьIх обуrающимися зЕЕlItий, умений и

IIавыков в коЕце учебного года проводrra" летний туристско-краеведческий поход,

1.2.Itели и задачи программы

Щелью программы явJUIется' создание благоприятной атмосферы дJUI поJIного

счlN,IовырФкения и реtшизации потенциала подрастающей литIIIости,_ :1 з::j::лт1:
совершенствованиrI, **r*"" в обществе, формирование системы HpaBcTBeHHbD( ценностеи,

основ здорового образа жизЕи.
Исходя из цели програN,lмы реtшизуются следующие задачи:

Образовоmапьные (прidмеmные, обучающае) :

- расIпиРение И у.rrуОо.r"е зншrий обучающихся, дополняющих школьЕую програNIму шо

географии, истории, биологии, ОБfu, физике, математике, jIитературе и физической

подготовкиi

- приобретение умений и Еtlвыков в работе с картой, компасом;

- приобретенио специttльньпr знаний по вопросЕlпd туризма и оРиеЕтироваIIи,I, доврачебной

медициЕской помощи; _ .

- угrлубление знаrrий по краеведению: природе, истории и культурньж традициlгх своего

региона;
- обеспечение вьDкиваIIиrI в экстремальньD( условиrrх, знакомство,с проблемаil,lи эколотии и

охраны природы.
Лачiосmные (воспаmаmельные); _

воспитание качеств взаимовыручкд, саi\{остоятеJьного приняти,I решении;

воспитание чувства грЕDкданственности, пац)иотизма, терпимости, трудоJIюби,I,

целеполагания, мотивациоЕЕаlI деятельность;

формирование духовно-нрtIвственчьD( качеств JIичности (доброта, честность, воJIя к

победе, ответственность),
ВоспитаниеоргЕIIIизационньIхкачесТВ'УменийВестисебявколлекТиВе;
приВитиеrпобвикроДномУкраюибережногоотношениякприроДе;
формировu""",,о'р"бностикВеДеЕиюttкТиВногоизДороВогообразаЖиЗЕи.

М еmапр еОмеmные ф аз в uв аю tцuе) :

формирование туристских знапий и умений, необходимьD( дjUI совершеншI походов и

участиrI в туристских соревIIованиJIх;
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трудолюбия,



\аdачu 2 zodo обученая:

О бр аз о в аmаhньlе (пр еOмеmные, о бучающае) :



зЕIполIUIтьмаршрутнуюдокументацию, .;.,
tIитать карту,
овладевать тuжтическими приемtlп{и спортивного наведениrI, движениrI по tlзимуту,
знать и соб,шодать правила техЕики безопасности при работе IIа технических этапах
дистанций соревноваIIий, походах;
совершенствовать скоростIIые навыки завязывание узлов, личного прохождениrI этаповпешеходного туристского многоборья, ёаlлостоятельной работе по организации
командного прохожденшI технических этапов, сt}мостоятельIIо планировать тактику
прохождения дистанции, изготatвливать носилки и организовывать транспортировку
посц)адЕ}вшего с сопровождающим на технически сложIIьD( этatпЕlх пешеходЕого
туристского многоборья;
совместно с педагогом планировать марIцруты категорийньпr походов, навыкtlп4
организациИ и подготовкИ К степенЕым походап{, самостоятельЕо оргаЕизовывать
туристский бивак, cocTtlBJUITb отчеты по итогаN{ категорийньD( походов, саN{остоятегьной
отработке технических и тактических приемов спортивного ориентированIrI;
обеспечивать безопасность при работе на технических этапах дистанций соревнований, в
походах;

Лачносmные (воспаmаmельные): '
воспитаIIИе качестВ взаимовыручки, сЕlNIостоятельного пришlтиrl решений;

10



воспитаIIие чувства граждаIIствеIIности, патриотизма,

целеполаг ания, мотивациошIа,I деятельЕость;

формирование духовно-Ерztвстве-нньD( качеств лищIости

терпимости, трудоJпобия,

(доброта, честность, BoJuI к

11



воспитывать чувство патриотизма и бережного отношениjI к русской культуре,
рzхlвивать доброжелательность по отношению к Другим, воспитьвать
коллективизма;

воспитывать у обучшощихся потребность в здоровом образе жизни, формироватькультуру сохраЕеIIи'I и совершенствования собственного здоровья;
,воспитывать ответствеЕность за результат своей работы и коллектива;
воспитывать дисципJIинированность.

.Щля решени,I поставленньD( воспитательньD( задач и достижениrI цеJIи, обучаrощиеся
детского объединения <спортивньй туризм>> привлекаются к участию в туристских походахи соревнованиях, краеведческих конкурсIIьD( програпdмах рЕlзлицIого ypoBIUI, акциrгх имастер-кJIассах.

Предполагается, что в результате проводеншI воспитательIIьD( мероприятий в процессе
реализации данной прогрztN{мы будет достигЕут высокий уровень "оой"""ости 

коллектива,
уровня лиtIностЕьж достижений, повьппение интереса к зашIтиrIм.
Воспитательными средствами являются:
1. Личный пример и педагогическое мастерство педzгога;
2. Высокая организаЦИЯ 1..rебно-треЕировоllного процесса;
3. Атмосфера трудоЛпс)бия' взаимопоМощи, творЧества, дружЕьй коллектив;
4. Система морt}льного стимулированIбI.

чувство
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СпортивньйтУризМЕеоТДелиМоТкраевеДческойработы'тоестьУглУблённого
изучеЕиrI во BpeMrI походов, ,*.rr.о"й, ,*фр"й истории и природы родного края - своеи

малой родины, о нём можно говорить не только как об уЕикаjБIIом оздоровитепьном

комппексе, Ео и как о важнейшем средстве воспитаниlI

1.4. Содержание программы
учебный план

1-йгодобучения

Форма
аттестации/контропяНазвание раздола, темы

Количество чq99ц

Jф л
0)од

в том числе

х
Ео
Ф

Fiоа
оt-

х
оо

нЕ(ýд
tr

6 6
1 Dл2пЕ П r Rат,чпите.пьная часть

1 1 беседа
1.1 Вводное занятие

1 1 беседа
I.2 пении

2 2 беседа
1.3

Техника безопасности при проведеЕии

учебньтх занятий и туристско-
рrттёa,грDтLr

2 беседа
|.4

Правила проведения туристских
.-,Б^rтталфDrrri n пбrrтlятптIтиТlrися

2

64 16 48
2

2 2 беседа
2.|

18 4 |4
тестирование, викторина,
вьшолнение практических

заданий2,2
Спортивное ориентирование.
ТопографическаJI подготовка

6 6 Беседа, устный оцр99
2,3

.Г ие

6 2 4

педагогическое
наблшодение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

практическиц Jад9дцД

2.4
Туристский бьrг. Организаци,{ питаfiи,I

в туристском путешествии,
оргЕIIIизацшI бивака

30 30

опрос,
игра-соревнование,

педагогическое
наблrодение, устньй

опрос,
ycTHarI оцеЕка педагога,

беседа, вьшолЕение
практических заданий

2.5 Техника пешеходного туризма

2 2 устньй опрос
2,6

Правила проведеIIи.II соревнований по

вилам Ull\JP
30 23 7з Dл2пЕ П Irr Кпярп,епенtfе
t2 12 устный оцр99

з.1 Мой край
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э../.

Краеведческие исследования.
Оборудование дJuI краеведческих
исследовяций

2 1 1 беседа, устный опрос

J.J 6 6 беседа

оеседа, викторина, устньйз.4 8 2 6

3.5 ПриродоохDанная пеяте пьн.lст* 2 2
vrl PUv
беседа

4 rАsлllJl tv. (ризическая кчльтчпа з0 5 25

4.1
Специальная физическffI подготовка.
Спортивные игры. 28 4 24

выполноние практических
заданий, спортивные

игры, игра-соревнование

4.2
Участие в MaccoвbIx мероприятиях
(проведение учебньтх путешествий,
соревнований, экспед ициiт, походов)

2 1 1

Участие в походах,
выездах, экскурсшrх,

соревнованил<, учебно-
тренировоIIньж выездах

5
rАsлЕJI Y. I IIгпена туриста и
безопасность жизпедеятельности 12 8 4

5.1 Правила санитарии и гигиеЕы 6 6 Беседа, устный опрос
5.2

rrepBfuI 1доврачебная) медицинская
помощь 6 2 4

84

6 РАЗДЕЛ VI. Итоговое занятпе 2 )
6.1 итоговое занятие 2 2

Всего: 144 l44 60

. Содержание учебного плана
1-йгодобучения

рАздЕл I
Всryпительная часть (6 ч)1.1 Вводное занятие (1 ч)

_ Место и роль детско-юношеского туризма и краеведеЕиlI в системе дополнительногообразоваrrия. Обсуждение плана работы детского. объьдиненшI на год.
Форма аттестации/контроля: беседа.
1.2 Понятие о туризме и краеведение (1 ч)
Крьпл - жемчужина РФ, вьгодность его географ"r".оо.о расположения. РазнообразиеИ богатствО природы. Историко-культурное наследие, обр-ядьт и традиции народовпоJryострова, Привлекательностъ наIпего крtш дJUI туристов, всех, кто желает изучать и

узнать свой край.
туристско-краеведческие fý/тешествия, их учебное и познaIвательное зЕачение,

содействия физическому развитию детей, формированию их здоровья.
Форма аттестации/контроля: беседа. 

- -

1.3 Техника безопасности
краеведческих путешествий (2 ч)

при проведе]ии учебных занятий и туристско-

техника безопаiности при проведении занягий в помещеЕиrIх, спортивньж залах, наспортивньЖ площадках и Еа местности. Безопасные условиlI оргчtЕизации экскурсйЙ.
Правила дорожного движениrI. Нормы поведениrI в городском и мешдугородном транспорте.ПротивопОжарЕ*I безопасность в местах проведеншI туристско-краеведческих
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: беседа.
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t.4Правилапроведенйiryристскихтryтешествийсученическойи

"уо,ff;;;чъЁ:нн.ъ('Ь"оо"оур""1.1lзаеведческихгцтешествий,,fi;нн
ЕаправпениrI работ по подготовке IIутешестви,I. обЬ"rr.,ra""е безопасньп< условий

проведениrI tryтешествий. ознакомление 
" 

Пр*"оuI[и проведени,I туристских путешествии с

у*"r""""*ой и сryденческой молодежью,

Форма аттестацил/контроля j беседа,

рАздЕл II
Спортивно - ryристская п_одготовка (ба ч)

2.1.ОсобенностиВиДоВспортиВногоryризма(2ч)
чем интересен и полезен спортивньй,ур".*. Виды спортивного туризма: пешеходныи,

горньй, водньй, лыжнъй, велосиподньй и другие,

Особенности видов сIIортивного туризма,

Форма аттестации/контроля: беседа,

2.2 Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка (18 ч)

Потrятие о геодезии и картогрuф"". Условные топографические знаки, Изображение

горизоЕтаJIей и рельефа на картах. Измерение расстояЕртiт на карте и на местности, общие

сведеЕиЯ об ориенТировке Еа местносiи. Компас и его строеЕие, Понятие об азимуте,

Спортивное ориеЕтирование как вид спорта. Масштаб карт, УпражЕения по чтеЕию карт

спортивного ориентирования,
Ориентирование с rrомощью компаса, карты. Определение на карте тоIIки своего

местоЕФ(ождения.
Практические занятия,
Топографические задаIм, иЦры, диктанты. Работа с компасом, курвимец)ом,

проверка компаса, определение азимутов на местности, Движение по указанному

азимуту.
пользоваяие картаi\,tи и схемами Еа местности,

Форма 
"rraar"ц"и/контроля: 

тестирование, викторина, вьшоJIнение практических

заданий.
2.3. Туристское снарffкеIIие (6 ч)

ГрУпповоеиличноеснаряжеЕиеДлятУрисТско.о"Уl!Т"стВияВзаВисиМостиотрutиона
IIутеIшествия, способа передвижения, времени года и погоды,

Виды рюкзаков, паJIаток, спЕrльflьж мешков и др. Основные требовани,I к снаряжению,

Уход за снаряже""", 
" 

его ремонт. КомплектациJI ремоЕтного набора,

Форма атIестацИи/контроляI беседа, устньй опрос,

2.4.ТУристскийбыт.ОргапизацияпитанияВтУристскомпУтешесТВии'
организация бивака (6 ч)

общие требования к MecTaI\4 ПРИВаПов и н_о_чевок, Выбор места для бивака (с учетом

правил охраЕы природы). Снятие бивака. Уборка места привала, Противопожарные

мероприrIтия. Разли.пrые типы костров и их назЕачение, Обустройство места для костра,

Разжигание костра. Сушка " р.*о"r'i*aжды, обуви, ПротивопожарнаlI безопасность, Режr,пчr

дня в Iryтешествии.
Набор продуктов. Режим питаниrI в путешествии, Меню, хранение продуктов,

Санитарные требовшrия.
. Практическиезанятпя,

Составление списков группов9го и иЕдивидуаJIьIIого снаряжениJL ознакомление с

имеющимся сIIаряжеЕием. 
- -YcTaiibBKa 

палаток, испоJIьзование оборудования дJUI

приготовл."* ,"Ьи. Изготовление оборудования NIя сушки одежды и обуви, Упаковка

снаряжениrI и укJIадка рюкзака. Туристский поход, С_Ъставление списка необходимьur

продуктоВ и меЕю дJUI одно - двухдIIеВIIого IIутешествиII,

УстановкаисняТиепшIаток'ра:}ЖигаЕиекосц)а'приГоТоВлениепиЩи.
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Форма аттестации/контроля: педагогическое наб"гподение, устнъй опрос,беседа, вьшолIIение практических заданий.

2.5. Техника пешеходного туризма (30 ч)
Практические занятия.
Правила соревIIований по тешIике пешеходного туризма, классификация соревriований,требованиЯ К кJIассУ дистанции соревнований. ti".nu узлов. T"*"ou преодолениrIecTecTBeHHbIx преIштствий в различньж условиrrх:. вязка узлов (проводник, восьмерка, срединный, полryrсхватывающий, баррел,брамшкотовий, встречньй).
, движоЕИе тропап{И (приемЫ движениlI IIа подъемах и спусках);,движоние травянистыми склоЕtlми (способы ((елочкtD), (серпаЕтиID), ((спортивньй>);
, движеЕИо через лесную чаЩу (способьт проодолеЕия лесньIх завалов бурЙомов, 

"
скоплений BaIryIIoB и др.);

о движение через болото, способы преодолеЕия;
' СПОСОбЫ ПРеОДОЛеНИlI ВОДНЬD( ПРецрад (вброд, по кап{нrIм, по мостикtlп{, (мrulтник>,

(цирк), с помощью навесной переправьт). a

Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соревновчlние, педагогическое набlподение,
устньЙ опрос, устная оценка педагога, беседа, 

""*о*"r"е практических заданий.
2,б, Правила проведения соревнований по видам спортивного туризма (2 ч)Общие пон,IтиЯ О ПравилаХ туристских соревнований. Положения и условияпроведения соревнований как основные документы о соревнованшж. Судейство

соревноваIIий. Таблица штрафов. Командная каtriТOчка.
Форма аттестациц/контроля: устньй опрос.

3.1. Мой край (12 ч)

РАЗДЕЛ III
Краеведение (30 ч)

ГеографиЧеское положеЕие, территория, iiiселение, природные особенности (поrrвы,
растительЕьй и животньй мир, полезные ископаемые) рЪд"о.о крм. Рельеф. Йимат.Водоемы, Свидетельства о прошлом края, исторические собьrгия. Наиболее ir.1.р"aо"r.места дJUI проведени,I гryтешествий и экскурсий. Заказники и заповедники. Маршруты
путешествий.

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
3,2, Краеведческие исследования. Оборудоrа"и" для краеведческих исследований

(2 ч)
Содержаrrие и нuшравления краеведческих исследований. Понятие о методах сбора иобработкИ материалОвJаблюлениiписследованиянаместности..Наблодение за сезонными

явлениrIми в природе. Плаrr экскурсии.
и зарисовки в гryтешествиlгх.
краеведческой и исследовательской

Личный и групповой дневник, фотографирование
Приборы и оборудование, необходиЙьiе дJuI

работы.
Практические занятия.
Изучение приборов и оборудовЕlниll дJI;I исследовательской работы. Сацостоятельное

ведение краеведческих набшодений. Ведение дневников, запись воспоминаний.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
3.3. Организация и проведение ryристских путешествий (б ч)
Определение цели и задачи туристского Iryтешествиrl. Понятие о плане подготовки кпутешествиЮ И распределение обязанностеЙ в цруппе. ознакомление с райономпутешестви,L Понятие о смете путешествиlI. Подготовка снаряжениrI к путешествию.

топографические материалы. Комплектование состава цруппы. Раiпределение обязанностей.



выбор и разработка маршрутов. Радиальные маршруты, Затrасные варианты основIIого

onuрйru. Под.оrоu*а снаряжоЕи,I и продуктов питаниjI,

Обработка собрапньпr *ur.p"*bB. Фото- и видео материаJБL Понятие об отчете о

туристском путешествии,
Форма аттестации/коптроля: беседа,

3.4.ПамятникиисТорииикУльryры.ИзУчениеиохранапамяТпиков(8ч)
Закон "Об охране паi\dllтЕиков истории и куJБтуры", ГЪсуларствонные и общественные

организаЦии, заниМающиеся охраной папd,Iтников исторlМ и куJБтуры, Дрхитектурные,

градостроиr"п""ur. , ,frрод""r"Ъбrокты родного крzlя, Паrrлятники вьцающимся jIюдям,

Практические занятия,
Экскурсии к достопримечательЕостям, иIIтересным объекталл и пап{,IтЕикам своего

края. Экскур""" " fr..". 
Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботаническио

сады.
Участие в мостньD( природоохранIIьD( мероприJIти,гх,

Форма аттестации/контроля: беседа, викторин4 устньй опрос,

3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)

ТерминологиЯ природоохранной деятельЕости, основные ЕапрtlвлеЕи,I

природоохранноЙ д.rr"оЪ*Ъ.r". Ъu*о* "об oxpEIIIe природы", Задача заповедников,

заказников, IIационаJIьньD( парков. Заповедники и заказники родIого Kpall Лесничества KptUI,

Садово-парковое искусство.
Форма аттестации/коптроля: беседа,

рАздЕл Iv
Физическая кульryра (30 ч)

4.1. ФизиЧескаЯ подготовКа. Спортивные игры (28 ч)

Гигиенические требованиrI * a*й"^п физическими упрrDкнени,Iми, Ли,ttlая гигиена

туриста. основные элементы режима дня. УтренняrI гимнастика - BtDKIIalI составJUIющая

физической подготовки туриста. Водные процедуры,

Общеразвивающие физические упрФкIIени;I - основа занятий физической кулъryрой и

спортом. Ходьба и бег-. Виды 
"одiО"r. 

Походньй шаг, Строй туристской груIшы,

Упражнен ия дIlя мьпшI рук и ппечевого пояса. Упражнения Nlя Еог, шеи, туловища,

УпражнениrI с предметап,Iи.

Понятие <<ВыrrослИвостЬ организмa>), Занятия легкой атлетикой, как ср9дство

,укреплениJI оргЕtIIизма. Прыжки, Упражнения по метанию

Гимнастическио упра)кнония 3'hр.шп"rаI\4и и без предлетов, Меры безопасЕости при

вьшолнении упражноний на гимЕастических снарядах, Меры безопасности занягий на воде,

зака-тtивалие организма водой, Плавание в бассейне,

Спортивны" 
".р"r 

и эстафеты. Правила спортивньD( игр и безопасность их проведеЕшI,

Туристские и спортивные эстафеты,

Тренировойь1i туристский поход. Отработка приемов преодолеЕиJI искусствеIIIIьD( и

естественНьж [репят.ru"t. ТуристсЙЙ строй,

Практические занятия,
Разуwtвание отдельнъD( комплексов утренней гимнастики: упрa)кнениll

подготовителъной, основной и закJIюIмтельной частей,

Разучившrие разJIиIIньD( видов ходьбы и qa,u, координации движений тела при

изменеЕиИ скоростИ и напр€lвлени{,шага и бега, Разуwtвание упражнений для разJIиIIньD(

групп мышц. л ___Е^
Бег на короткие и средние ,ryIстанции. Отработка техники преодолени,I естествеIIнъD(

преIUIтствий при беге по пересеченной местности, Прыжки в длиЕу, с разбега и с места,

Отработка гимнастических движений с пред\{етапdи и без них, Отработка страховки

партнера.
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Форма аттестации/контроля :

игра-соревIIование.
выполненйе практических заданиil, спортивные игры,

4,2, Участие в массовых мероприятиях (соревнованиях, экспедициях, конкурсах,походах) (2 ч)
Изучение маршрутIIой книжки,

условия их проведеЕия.
Практические занятия.

Положения о соревIIованиях, слетах, экспедициrгх и

Форма аттестации/контроля: участие в поход€ж, выездiж, экскурсиrtх, соревновutниях,
учебно-тренировоIIньгх выездах 

l ------> -^--:*Jr-'

рАзДЕл v
Гигиена туриста и безопасность л(изнедеятельности (12 ч)

5.1. Правила санитарии и гигиены. (б ч)
общие гигиеЕические требованиrI: умывание, купание, закi}ливание. ПоддержаниеIIистоты тела, Меры по предупреждению потортостей при ходьбе. Требования к одеждо и

9_буви, личЕому туристскому снаряже_Еию. Профилактика заболеванпil п травм в походе.
Прием_ы самоконц)оJtя. Водносолевой ба-тrанс. пй$ьевоt режим. Обеззараживание воды.

Форма аттестации/контроля : беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (доврачебная) медицинская помощь (6 ч)
Помощь при тепловом ударе, при травмах и заболеваниях, возЕикших из-занепрЕIвильньж действий туристов (ожоги, рttны, порезы, отравления). Потертости, мозоли,вывихи, растяжения, обморок. Виды кровотечений. Помощь .rо"rрuдuuшему на воде.предотвращение травматизма. Походная аптеIIка.
Практические занятия.
Отработка приемов caNIoKoHTpoJUI физического

доврачебной помощи и трztнспортировки пострадавшего.
растяжений, ушибов и т.д.

Участие в tIоходах и мероприятиях различного

состояния. Оказание первой
Наложение повязок при вывихах,

Изготовление носилок, способы трЕшспортировки пострадавшего. КомплектоваIIие
походной аптетIки.

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.

рАздЕл vI
Итоговое занятие (2 ч)

подведение итогов работы детского объединения за год. Награждение лучшихобучающихся детского объединениrI по итогtlм обучения. Задание Еа лето.
Форма аттестации/контроля: устнzш оцеЕка педагога.

учебный план
2 -й год обучения

ль
Название раздела, темы

количество часов
Форма аттестации/контроляоQчс) В том

числе
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1

Вводное занятие i 1
бесепа

1.1
1 1

|.2 тТпттсттлА л .гvпlт?fuf е и кпаеВеДении

4 4 беседа
1.3

Техrrика безопасности при проведении

учебньпr занrIтий и туристско-
.TffAлTDTrT'

КРаЕЕ('л,lЕl9ллл rrJ

2 2 беседа
|,4

Правипа проведеЕия туристских
путешествий с учащимися и

стYдентаN,lи

68 14 54
2

РАЗДЕЛ II. Спортлtвно-турIIстская
подготовка

2 2 беседа
2.I

12 4 8

тестировапие, викторина,
. вьшопнеЕие прtlктшIеских

заданий2,2
Спортивное ориентирование.
ТопографическаlI подготовка

2 2 Еапд па \/птIrLтй arппос,
-/..э 'l'rrптlстскalе еняпяжение

6 2

l ,"дагогическое

| набlподение,
4 I у.тньйопрос,

l беседа, вьшолнение
l ,р*rических заданий

2.4
Туристский быт. Организация питаниlI

в туристском [ryтешествии,
оргаЕизациrI бивака

40 40

опрос,
ицра-соревIIование,

педагогическое
набrподение, устньй опрос,

ycTHalI оценка педагогъ
беседа, вьшоJIнеЕие

практическиц JqдgдцL _

2.5 Техника пешеходного туризма

4 2 2 устный оцр99
2.6 Подготовка к походам

2 2 устньй опрос
2.1

Грuu"пu проведения соревнований по

lIлсuчI у
z8 L2 1б

3 р 
^?ПЕ 

п III_ Кпаевеление
10 5 5 устный одр99

3.1 Мой край

з.2
Краеведческие исследования.
Оборудование дJuI краеведческих

исспедовани]4.
4 2 2 беседа, устньй опрос

беседа
J.J

4 2 2

8 1 7
беседа, викторин4 устныи

опросз.4
Памятники истории и культуры,
ТЛл-,-.^.;тrа т, лчпqЕя ття']\,{qтЕикоR

2 2 беседа
з.5 Тlптлпп п.l.\,!.11яIfня я пеятельностЬ

26 6 20
4

беседа
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4,1
Специалъная физическая подiотовка.
Спортивные игры. 24 4 20

выIIолнеЕие практических
заданпil, спортивные игры,

игра-соревнование

4.2
Участие в массовых мgроприятиях
(проведение учебньж путешествий,
соревноваIIий, экспед ициiц походов)

2 2

4

Участие в походах,
выездах, экскурсIrIх,

соревноваIIиях, учебно-
тпеЕтиппRлIтIrLru DETAD поч

5
РАЗДЕЛ V. Гигиена туриста ;
безопасность жизнедеятельности 12 8

5.1 Правила санитарии и гигиены. 6 6 Беседа, устный опрос

5.2
Первая (доврачебнм) медицинская
помощь 6 2 4

Беседа, устный опрос,
выполнение практических

заданиiт
6 РАЗДЕЛ VI. Итоговое занятпе ) )

6.1 Туристско-краеведческое путешествие вне сетки часов устнiш оценка педагога
Всего: |44 50 94

Содерпсание учебного плана
2 - й голобучения

рАздЕл I
Вступительная часть (8 ч)1.1 Вводное занятие (1 ч)

_ Место и роль детско-юЕошеского туризма и краеведениlI
образования. ОбсуждеЕие плfiIа работьт детЪкого'объЬдинения на

Форма аттестации/контроля: беседа.
L.2 Понятие о туризме и краеведение (1 ч)
Крьпrl - жемчужина РФ, вьгодЕость его географ"r".ооrо расположения. Разнообразиеи богатство природы. Историко-культурное Еаследие, обряды и традиции народов

поJryострОва, ПривлокательЕость наIпего края дjUI туристов, всех, кто желает изучать и
узнать свой край.

туристско-краеведческие гý/тешествия, их учебное и позЕавательЕое значение,
содействия физическому развитию детей, формированию их здоровья.

Форма аттестации/контроля: беседа.
1.3 Техника безопасности при проведении

краеведческих путешествий (4 ч)
учебных занятий и туристско-

1.4 Правила проведения ryристских
студенческой молодежью (2 ч)

в системе доfIолнительного
год.

путешествий с ученической и

Техника безопасности при проведении занятий в помещенияц спортивIIьж залах, наспортивньж площадкtж и на местности. Безопасные условиrI оргttнизации экскурсий.
Правила дорожногО движениrI. Нормы поведения в городском и междугородном трilнспорте.

ПротивопожарнffI безопасность В мостах проведениrI туристско - краеводческих
мероприятий.

Права и обязанности участников туристско-краеведческих lryтешествий. основные
IIаправлеЕи;I рбот по подготовке гryтешествиll. обеспечение безопасньDt условийпроведени,I Iryтешествий. ознакомление с Правилаtrли проведения туристских путешествий с
ученической и студенческой молодежью

Форма аттестации/контроля: беседа.

Спортивн" _ 
',n'*;f*""f l'*"o"o"*a (б8 ч)

2о



2.1.ОсобенностиВиДоВспортиВноготУризма(2ч)
чем интересеЕ и полезен.rrорй"м,уЪЪ.*. виды спортивного туризма: пешеходЕыи,

горньй, 
"одrrй, 

лыжньй, велосипеднъй и другие,

ОсобенIIости видов спортивЕого туризма,

Форма аттестации/контроля: беседа,

2.2СпортиВноеор".о'"роВание.ТопографическаяпоДгоТоВка(l2ч)
понятие о геодезии и картографии. усповные топографические знаки, изображение

горизоЕтаJIей и рельефа на картах. Изм"рение расстояний на карте и Еа местности, общие

сведениrI об ориентировке на месшIости. Компас и его строение, Понятие об азимуте,

Спортивное ориентироваIIие как вид спорта. Масштаб карт, Упра)кIIеншI по чтонию карт

спортивного ориентировани,I,
Ориентирование с помощью компаса, карты, по местным предмета]\d и явлениlIми

природы. Определение на карте тоIIки своего местонахождеЕия, расстояний до удапенньD(

объектов, их ра:}меров.
Практические занятия,
изготовле*"a *upr топографических знаков. Топографические задачи, ицры, диктанты,

разработка схемы маршрута. Работа с КОМПаСОМ, КУРВИМеТРОМ, Ц)аЕСПОРТИРОМ'

проверка компаса, определение азимутов IIа местности, ,щвижение по указанному

азимуту. Определение сторон горизонта по месшБIм предметаiчt,

Пользовшrие картаI\,1и и схемап,Iи на местности,

Форма чо"ar"ц"и/контроля: тестирование, викториЕa' вьшоJIнение практических

задшrий.
2.3. Туристское снаряжение (2 ч) л_ _лу.л.]
Групповое и личное снаряженИе длЯ туристскОго rryтешестви,{ в зависимости от раиоЕа

Iryтешествия, способа передвижения, времеЕи года и погоды,

Виды рюкзаков, ,rйurоп, спальньD( мешков и др, Основные требованиlI к снарякению,

уход за снаряжением и его ремонт. Комплектация ремонтного набора,

Форма аттестацИи/контроЛя: беседа, устньй опрос,

2,4.ТУристскийбыт.организаЦияпитанияВтУрисТскомшУтешесТВии'
организация бивака (6 ч)

общие требования к местаN,I приВапов и Itочевок. Выбор места для бивака (с учетом

правил охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привtша, Противllотl|з,"
*Ъро.rр*rия. РазлиЩrые типЫ косц)оВ и их назНачение, Обустройство места дJUI костра,

Разжигание косц)а. Сушка 
" р.*о"rЪдежды, обуви. Противопожарная безопасность, Режrпл

дня в Iryтешествии.
НабоР продуктоВ. РежиМ питzшиrl и калориЙностЬ пиIщ,I в rryтешОствии, Меню,

хранение продуктов. Санитарные требования, Приготовление пищи в разлшшьD( погод{ьтх

условиlIх.
Практические занятия,
Составление списков цруппового и индивидуапьн_ого снаряжениJL ознакомление с

имеющимсЯ сЕарюкением. Установка палаток, испоJIъзование оборудования дJUI

приготовлениrI IIищи. Подготовка и ремонт имеющегося снЕ)яжеЕи,L ИзготовлеЕие

оборудования для сушки одежды 
" 

обуu". Упаковка сЕаряжениJI и укJIадка рюкзака,

туристский поход. составление ёписка необходимьпс продуктов и меню дJUI одЕо

двухдновного и многодневного путешестви,I,

Практические навыки пользоваIIия ремонтным набором, установка и снятие пЕUIаток,

разжигание костра, приготовление пищи,

Форма 
"о"ar"ц"и/контроля: 

педагогическое набшодение, устньй опрос,

беседа, въшолнение практических задшrий,

2.5. Техника пешеходного ryрЙзма (а0 ч)

Практические занятия.
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Правила соревнований по техЕике пешеходного туризма, классификация соревнований,требованИя к кJIассу дистанции соревноваЕий. Вязка узлов.
Техника преодолениrI естествеIIЕьж препятствий в разли.птьгх условиях:, вязка узлов (проводник, восьмерка, средиЁfiьй, схватывающий Прусикц двойнойпроводЕик, грейпвайн, брапrшкотовий, tжадемический, пр.шлой, 

""rр.lоrй, ткацкий и др.)о движеЕие тропtt^{и (приемы движеЕия на подъемах и сгryсках);одвиженио травянистыми скJIонами (способы (елочка), (серпантин)), (спортивньй>);
, движенИе череЗ лесную чаЩу (способы преодоления лесньIх зzlв€lлов буреломов, "

скоплений BaIryHoB и др.);
. движение через болото, способы преодолёЕия;
'СПОСОбЫ ПРеОДОЛеНШI ВОДНЬЖ ПРеГРаД (вброд, по к€l1\{шIм, по мостикаil{, (мчUIтник)),

((цирк)), с помоrт[ью навесной переправы).
Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соревнование, педагогическое наб.шодение,

устный опрос, устная оцеЕка педtгога, беседа, 
""-оrr"a""е 

практических заданий
2.б. Подготовка к походам (4 ч)
щели и задачи похода. Изучение района.iь"iода. Полевая тетрадь и полевой дневник,требования к их ведению, специzlJIьные вопросники
Практические занятия.
Распределение обязаiiностей

материалом в цеJuIх разработки
обеспечение похода.

между членами группы. Работа с карто|рафическим
маршрута rrохода. Составление сметы и материчrльное

Форма аmестации/контроля: устньй опрБс.
2.7. ПравИла провеДения соревнованиЙ по видаМ спортивного туризма (2 ч)общие поIUIтиЯ о .,Правилах туристских соревнований. Положения и условиrIпроведеЕрUI соревноваrrий как основные документы о соревIIованшгх. Судейство

соревноваIIий. Таблица штрафов. Команднtш карточка.
Форма атгестации/контроля: устньй опlос.

3.1. Мой край (10 ч)

РАЗДЕЛ III
Краеведение (28 ч)

Географическое положение, территориrI, Еаселенио, природЕые особенности (по.шы,
растительЕый и животньй мир, полезЕые ископаемы9) рЪд"о"о края. Рельеф. Йимат.водоемы, Свидетельства о прошлом крtш, исiгоричоские события. iIаиболео интересныеместа дJUI проведениrI путешестВий п экскурсий. Заказники и зЕlпоВедники. Мар утыпутешествий.

Форма аттестации/контрол", }с"н"й опрос.
3,2, КраеВедческие исследования. Оборудование для краеведческих исследований

(4 ч)
Содержание и направлеЕиrI краеведческих исследований. Понятие о методах сбора иобработки материалов. Наб.шодениlI и исследоваIIиянаместности. Наб.тподение за сезонными

явлениями в природе. План экскурсии. Наб;подения и записи во BpeMrI экскурсий. ЗаписивоспомиЕilIIий очевидцев событий. Анкеты, опросЕики.
Сбор краеведческих материалов.
lIичный и групповой дневник, фотографироваrrие и зарисовки в lryтешествиrlх.
ПриборЫ и оборуДование, необходимые -для краеведческой и исследовательской

работы.
Практические занятия.
СаМОСТОЯТеЛЬНОе ВеДеНИе кРаеВедческих наблюдений. Ведение дЕевников, з€шись

воспомиIIilний. Подготовкадокладов на основе литературы и собственньж наб.гподений.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опiос.
3.3. Организация и проведение туристских Iryтешествий (4 ч)



опредепение цепи и задаIм туристского Iryтешестви,L поrrятие о ппаIIе подготовки к

путешествию .и распределеЕио обязаrrностей в группе, ознако:rлление с районом

путешествиrI. Понятие о смето путешествия, Подготовка снаряжеЕи,I к Iryтешествию,

топографические мtuтериапы. Комплектование состава группы, Распредепениео_бязаrrноllеj,

ВыбориразработкаМаршрУтоВодно.'ДВУхДЕеВIIогошУтешестВияИмIIогоДнеВIIои
экспедиции. РадиальIБIе маршруты. Запасные вариаItты основного маршрута, Подготовка

снаряжения и продуктов питания, -, ,

Обработка собранньтх материалов, Фото- и видео материЕшы, Понятие об отчете о

туристском Iryтешествии.
Форма аттестации/контроля: беседа,

3.4.ПамятникиисТорииикУльтуры.ИзУчениеиохранапамятников(8ч)
Закон "Об охране паN{ятников истории и куjБтуры", ГосударствеIIЕые и общественные

организации, заним.lющиеся охраной паIуLIТников истории и куJБтуры, Архитектурные,

црадостроИ".о""ur" " 
природrы.Ъбr.*r", родIого края, Паrrлятники вьцающимся JIюдям,

Практические занятия,
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объекталл и пап{,IтЕикаIu своего

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в зzшоведЕики, лесничества ишr ббтанические

сады.
Участие в местЕьIх природоохр'анньж мероприJIтиJгх,

Форма аттестацИи/Йонтроля: беседа, викторина, устньй опрос.

3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)

Терминология природоохранной деятеJьности, основные Еаправлени,I

прrродоЪ*ранной д."r"ri"rrЪ"r". Закон "об охране природы", Задача заповедЕиков,

заказникоВ, "*"o"ii'bD( 
парков. Заповедники и заказники родного края, Лесничества края,

Форма аттестации/коптроля : беседа,

рАздЕл Iv
Физическая культура и (2б ч)

4.1. ФизиЧескаЯ подготовка. Спортивные игры (2а ч)

Гигиенические требованиrI * a*й"^п физическими упражнеЕи,Iми, Ли,цrая гигиена

туриста. основные элементы режима дня. УтреЕняlI гим}Iастика - важнtи составJUIющаJI

фЙзической подготовки туриста, Водные процедуры

Общеразвивающие физические упрzDкнения - основа занятий физической культурой и

спортом. Ходьба и бег-. Виды *одiО"r. Походньй шаг. Строй ryристской цруппы,

Упражнения дпя мьпшI рук и плечевого пояса. Упражнония д:лlя Еог, шеи, туловища,

УпражнениlI с предметаI\dи.

понятие <<выrrосливость opiu""aruo. Зшrятия легкой атлетикой, как средство

укрепления оргаЕизма. Прыжки, УпражнеIIиJI по метаЕию,

Гимнастические упражцени" J"р"й.rаI'и и без предплетов, Гимнастические приборы,

моры безопасности при вьшолнении упражнений на гимнастических снарядах,

меры безопаснъсти заЕrlтиt на^ воде. Зака-rrивание организма водой, Плаваrrие в

бассейне.
Спортивные игрЫ и эстафеты. Правила спортивньD( игр и безопасность их проведеЕи,I,

Туристские и спортивные эстафеты,

Тренировочнь* туристский поход. Отработка приемов преодолени,I искусственнъD( и

ecTecTBeIIHbD( преIUIтствий. Туристский строй,

практические занятпя' 
ренней гимнастики: упра)кнениrIРазучивание отдельньIх комплексов ут

подготовите.rьной, основной и закJIюIIительной частей,

Разу.tивание раз;IиIIньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

измонении скорости и направлениrI шага и бега. Разу,пrвание упрzDкнениЙ дJIя ра:}JIичIIьD(

групп мышц.
.2з
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. Бег Еа короткие и средние дистанции. Отработка техЕики преодоления ecTecTBeHIIbD(пр'епятствийпри беге по пересеченной местно.rй. Прur*о" в длиЕу с разбега r.f с места.Отработка гимнастических движений " 
ор"дй.rч*" 

" о.. Ъ"i. фчОотка страховкипартнера.

rrрактических заданий, спортивные игры,

Изучение маршрутной книжки,
условия их проведения.

Практические занятия.

положения о соревнованиях, слетах, экспедициях и

ПОДГОТОВКа К МаССОВЫМ МеРОПРиrIтиlIм. Участие в мероприrIтиях различного ypoBHrI.
Форма аттестации/контроля: участие в походах, выездчж, экскурсиrгх, соревнованиях,

учебно-треIIировочЕьгх выездtlх.
рАздЕл v

5. 1 . пр ави"*Нi:l;'ffiННtЪ.lg сть жиз нед еятельно сти (1 2 ч)

общие гигиенические требованиrI: умывание, купatние, закаливание. Поддержание
Iмстоты тела, Меры по предупреждению потертостей при ходьбе. Требования о одЪu,д. 

"9_буви, личному туристскому снаряжению. ПрЪфилактика заболев*"t 
" травм в походе.приемы са^4оконтроля. Водносолевой баrrаrrс. Пиiьевой режим. Обеззараживание воды.

Ф орма аттестации/контроля : беседа, устньй о.rрБ..
5.2. Первая (доврачебпая) медицинская fiбмощь 16 ч1
Помощь при жеJryдочньIх и простудньпr заболеваIIиltх, при тепловом ударе, ПРИтравмах и заболеваниях, возникпих из-за неправильньж действий туристов (ожогй, ьu,,i,,порезьт, отравления). ПотертосТи, мозоли, переломы и их виды, вывихи, растяжеЕиrI,сотрясеЕие мозга, ушиб головы, живота, гРУди. Обморок, шок. Виды кровотечений. Правила

и техника наложения жryта. Помотць пострадавшему на воде. Предотвращение травматизма.
Походная аптеIIка.

ПрактЙческие занятия.
Отработка приемов c.lI\{oKoHTpoJUI физического состояIIи;I. оказание первой

доврачебной помощи и трilнспортировки пострадавшего. Наложение повязок, шин при
ра:}лиtIньж типах переломов, вывихов, растяжений, ушибов и т.д.

Изготовление носилок, способы ц)анспортировки пострадавшего, тохника реаЕимации.Помощь при травмах и оц)авлении траваI\,1и, грибаirли. Комплектование походной апте.п<и.Форма аттестации/контроля: беседа устньй опрос, вьшолнение практических
заданий.

рАздЕл vI
Итоговое занятие (2 ч)

Подведение итогов работы кружка за год. Награждение Jryчших воспитанников кружка
гIо итогаN{ обучения. ЗадzrНие Еа лето.

Форма аттестации/контроля:
б.1. Туристско-краеведческое гryтешествие.
Подготовка И проведеЕИе турисТско-краеведческого гryтешествиrI как формакомплексного закреплениrI и реализации, приобр.етеIIньгх обучаrощт.lп,rися знtlний, уменй иНаВЫКОВ В УЧебНОМ ГОДУ (ПРОВОДИТСЯ ВНе сетки учебньпr часов и, KEIK прulвило, во BpeMrI

летних каникул).
Форма аттестации/контроля: ycTHrUI оценка педагога.

учебпый план
3-йгодобучения
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Форма
аттестации/контроляНазвание раздела, темы

количество часов

N9
оuоо
Ф

В том
числе

х
уо
Ф

ноq
Ф
t-

х.
чоо

н
(ýа
lr

6 6
1 D л е пЕ Tr I Rатrrrrите.пьная часть

4 4 беседа
1.1

Техника безопасности при проводеЕии

учебньтх запятиЙ и туристско-
'Trv п/тётттас.тп.ий

2 2 беседа
|.2

Правила проведения туристских
п\lтаттта.-гЕlтлй с чтlяtlтимися и стYДентаМи

72 10 62
2

РАЗДЕЛ II. Спортивно-ryристская
подготовкл

16 4 12

тестирование,
викторина, выпопIIение
практических заданий2.|

Спортивное ориентированиg.
ТопографическаlI гIодготовка

2 2 Беседа, устныЦ_9цр99_
2.2

.г.

8 2 6

педttгогическое
наблюдение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

практических заданий

z.3
Туристский бьrг. Оргшrизаrlия питани,I в

туристском путешествии, организаци,I

бивака

38 38

опрос,
игра-соревIIование,

педzгогическое
ЕабJподение, устньЙ

опрос,

устIIt}я оценка педагога,
беседа, вьшолнение

практических задаци:L

2.4 Техника пешеходного туризма

8 2 6 устный опрос
2.5 ттппгптпркя к похопам

32 26 6
3 р^lпЕ' П III Кпяе!rепение

16 |6 устньй опрос
3.1 Мой край

4 2 2 беседа, устньй опрос
з.2

Краеведческие исследованшI. _

Оборулование для краеведческих
-,л л -о -л_ о-rrrт}

2 2 беседаaa
J.J

ОрганизациrI и проведение туристских
*r-отпдl.,гQlrй

8 4 4
беседа, викторина,

Yстньй опросз.4
Памятники истории и культуры,

2 2 беседа
3.5

22 2 20
4 D л 2 пtr' П rV rЬитиqрскяя кч.пьтvDа

20 20
вьшолнение

практичоских заданий,
спортивные и|рцzдIр9,__4,|

Специшrьная физическzuI подготовка,

Спортивные игры.
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соревнование

4.2
Участие в MaccoBblx мероприятиях
(проведение учебньж гryтешествий,
соревнований, экспедициiа, походов)

2 2

Участие в походах,
выездах, экскурсиях,

соревнованиях, учебно-
тренировочньж выездах

5
rАJл.l1Jl ч. l игIлена туриста и
безопасность жизнедеятельности

.{0 7 3
5.1 llравила санитарии и гигиены 4 4 Беседа, устный опрос

5.2
Первая (доврачебная) медицинскаlI
помощь 6 aJ J

Беседа, устньй опрос,
вьшолнение

практических заданий
6 rА5лUJl Vl. Итоговое занятие .,2 2

6.1 Туристско-краеведческое гryтешествие вне сетки часов ycTHalI оценка педагога
Всего: 144 53 91

Содержание учебного плана
3-йгодобучения

рАздЕл I
Всryпительная часть (б ч)1.1 Техника безопасности при проведении у.rебных занятий

краеведческих Iryтешествий (4 ч)
Техника безопасности при проведении зшrятий в помещеIIиJгх, спортивньD( залах, на

спортивIIьIх площадках и на местЕости. Безопасные условия оргЕlIIизации экскурсий.
Правила дорожного движения. Нормы поведениJв городском и междугородном траIIспорте.

ПротивопожарЕilI безопасность в местах проведения туристско-краеведческих
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: беседа.1,2 Правила проведения туристских rryтешествий с ученической истуденческой молодеlкью (2 ч)
права и обязанности участников туристOко-краеведческих гryтешествий. основные

напр,}влениЯ рабоТ пО подготовКе lryтешествия. обеспечение безопасньж условийпроведе}Iия путешествий. ознакомление с Правилами проведеЕиlI туристских гryтешествий с
ученической и сryденческой молодежью.

Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл II
Спортивно - туристская подготовка (72 ч)

2.1. Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка (1б ч)
Спортивное ориеIIтирование как. вид спорта. Празила вида a.ropru ''СпортивЕое

ориентированйе" (утвержденные приказом Министерства спорта РФ от з.оi.20l7 
". 

ш +оз;.
картографический материал: топокарты, плzlны, легендьi, кроки, фотоматериatл, схемы.
Условные обозначения рutзлиtlньж карт. Топографи*".*Ь ."uй спортивньIх карт и

карт масштаба 1:50000, 1:25000.
Масштаб, определеЕие расстОяний пО карте. Компас, alзимут, определение сторонгоризонта различными способаirли. Определение Евимута. .Щвижение по. ,lзимуту.

ориентирование карты. Выбор оптим€lльного гryти движения.
Практические занятия.
ИзготовлеIIие карт топографических Знакоtsi Топографичоские задачи, игры, диктаЕты.Разработка схемы марIцрута. Работа с компасом, курвиметром, транспортиром._ Проверка компаса, определеЕие азимутов на местносы .щвийение по указанЕомуазимуту. Определение сторон горизонта по местным предметаN{.
Пользование картztми и схемами Еа местIIости.

и туристско-
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Форма аттестации/контроля: тестирование, викторина, вьшолнение практических

заданий.
2.2. Туристское снаряжеЕие (2 ч)

Общие требования к туристск9цdу снаряжению, классификациlI,_видовое разнообразие,

основное специальное снарюкение. Лишrо"ъпециальЕое снаряжеЕие, Экитшrровкаучасшшк1

Форма аттестацИи/контроЛя: беседа, устньй опрос,

2.3.ТУристскийбыт.организаЦияпитанияВryристскомпУтешестВии'
организация бивака (8 ч)

общие требования к MecTaIvI приваJIов и н_очевок, Выбор места для бивака (с учетом

правиЛ охранЫ природы). Сн"тие^. бивака. Уборка места привала, Противопожарные

мероприrIтиrI. Разли.шrые типы костров и их назЕачение, Обустройство места дJUI костра,

Разжигшrие косц)а. Сушка " р.*о"rЪоЪжды, обу*и, Противопожарная безопасность, Режrдл

дня в IIутешествии.
НабоР продуктоВ. РежиМ питаниЯ и каrrориЙностЬ пиIцИ в tIутешествии, Меню,

хране}Iие продуктов. санитарные требоватIия. приготовлеЕие пищи в разJIичньD( погодIьD(

условиJгх.
Практические занятия,
Составление списков группового и индIвидуtшьЕого снаряжеЕи,L ознакомление с

имеющимсЯ снаряжением. Установка пrшаток, использоваIIие оборудования дJUI

приготовлеIIи'L,"щ". Подготовка и ремоIIт имеющегося снЕ)flкени,L Изготовленио

оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка снаряжения и укладка рюкзака,

туристский поход. составление описка необходимьD( продуктов и меЕю дJIя одIо

двухдневного и многодневного путешествия,

Практические навыки пользовани,I ремонтным набором, установка и снlIтие палаток,

разжигание косц)а, приготовление пищи,

Форма аттестацИи/контроля: педагогическое набтподение, устньй опрос, беседа,

вьшолнеЕие прЕlктических заданий,

2.4. Техника пешеходного ryризма (38 ч)

Практические занятия.
Празила соревноваIIий по технике пешеходного туризмa' к,тrассификil{ия соревнований,

требования к кJIассу дистанции соревнований, Вязка узлов, Техника преодоленшI

ecTecTBeHHbD( преIUIтствий в рtвлиIшьD( условиJtх:

подъем arrорrr"*"* способом, спуск спортивным способом, переправа методом

кВертикальньй мшIтник)), переправа по параллельным перилапл, переправа по бревну

*"riдо' <Горизонтальньй мtштIIик)), траверс склона по перилаI\{.

Форма аттестации/контролrr'оarроa, игра-сороЁнование, педагогическое набшодение,

устньй опрос, ycпIarl оценка педrгога, бa"aдu, вьшоJIIIение прЕlктических задшrий,

2.5.Подготовка к походам (8 ч)

щели и задатIи похода. Изучение района похода,

Классификаuия маршрутов.' Линейньй маршрут., _Кольцевой маршрут,

Комбинированньй маршрут. Выбор варианта 
^nup*py,u, 

iапасной маршрут, Дварийпьй

маршрут. Планирование маршрутов в зависимости от сложЕости, ИзмеЕеIIио маршрута во

BpeMrI прохождеЕиJI похода.
Практические занятия,
Распределение обязанностей между

маториtшом в цеJuIх разработки маршрута

обеспечение экспедиции.
Форма аттестации/контроля: устньй опрос,

РАЗДЕЛ III
Краеведение (32 ч)

тlленtlми группы. Работа с картографическим

экспедиции. СоставлеЕие сметы и материальное

3.1. Мой край (16 ч)
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Природно-ресурсньй ПотеЕциал Крьпла. Историко-кульryрньй потеЕциал Крьпла.Форма атгестации/контроля: устньй опрос.
3,2, Краеведческие исследования. ОборУД"6*чо"" для краеведческих исследований(4 ч)
СОДеР*Т]1И НаПРаВЛеНИЯ КРаеВедческих исследоваIIий. Наб.шодениlI и исследованияна местности, НаблюдеЕие за сезонЕыми явлениями в природе. План экскурсии. Набrподенияизапдси во BpeMlI экскурсий
личньй и |рупповой дrевпик, фотографирование и зарисовки в tryтешествиях.
Практические занятия. 

] t"';'

Подготовка докJIадов IIа основе литературы и собственньIх наблподений.
Форма аттестацИи/контроля: бесеjа, устньй опрос.
3.3. Организация и пЬоведение ryристских rryтешествий (2 ч)
определение цели и задачи туристского гryтешествиrl. Поrrятие о плаЕе подготовки кпутешествию и распределение обязаrrностей в |руппе. ознакомление с райономпутешествия, Понятие о смете путешествия. ТоiiЪграбЙ"е"к"" *ur"p"-"r. Комплектованиесостава группы. Распределение обязанностей. Выбор и разрабЙка маршрутов. одно-,

двухдневнОГо гý/тешествиrI и мЕогодЕевной экспедиции. Рад.rа_тlьЕые маршруты. Запасные
варианты осIIовного маршрута. Подготовка снаряжения и продуктов пиrй"". Групповое
снаряжеЕие для похода. Проверка, подготовка, использоваIIие, ремоIIт, хранение. Личrrое
сIIаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремоЕт, хранеЕие. Ремонтньй
набор. Состав, испоJIъзоваIIие.

обработка собранньж материалов. Фото- и видео материrrлы. Поrrятие об отчете отуристском путешествии.
Форма аттестации/контроля: беседа.
3.4. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана памятников (8 ч)
Закон "Об охране паNlятников истории и ку.Jьтуры". ГЪсударственЕые и общественные

организаЦии, заниМающиеся охраной памJIтников истории и куJБтуры. Дрхитектурные,
градостроительные и природIые объекты род{ого края. Палятники вьцающимся JIюдям.

Практические запятия.
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объектам и пttп{llтникtlп{ своего

края, Экскурсии в музеи. Учебньте экскурсии в заповедники, лесни"aa""u шпr ботанические
сады.

Участие в местньж природоохранньD( мероприrIтиях.
Форма аттестации/контроля: беседа, uйоrор"rru, устньй опрос.
3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
ТерминологиЯ природоОХранной деятеJIьности. основные направлениrI

ПРИРОДООХРаННОЙ ДеЯТеJIЪIIОСТИ. ЗаКон "Об охрilIе природы". Задача зuшоведЕиков,
заказников, нациоЕ€tльньгх парков. Заповедники,изt}кtlзники родного KpEUI. Лесничест"u np*.
Садово-парковое искусство.

Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл Iv
Физическая культура (22 ч)

4.1. Физическая подготовка. Спортиr""*"рiilzо 
"1Гигиенические требованиrI к зашIтиJIм физичЬскими упражнеЕиrIми. Ли.пrая гигиеЕатуриста, основные элементы режима дrrя. YTpeHIUш гимнастика - важнilI составjUIющаrI

физической подготовки туриста. Водные процедуры.
ОбщеразвИвающие физические упрtDкIIеЕиlI - основа занятий физической кульryрой испортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походньй шаг. Строt ryристской группы.Упражнения дJм мыIшI рук и плечевого пояса. Упражнения цм ног, шеи, туловища.Упражнения с предмет€lIчIи.



Понятие <Вьrносливость оргаЕизма). Змятия легкой атлетикой, KzlK средство

укреплениrI организма. Прыжки, Упражнения по метанию,

Гимнастичоские упрФкнениrI " 
й;й;r*и и без пред4отов, Гимнастические приборы,

МерЫ безопасности при вьшоJшении упракнений на гимнастических снарядах,

Меры б..оrru""Ъсти занятиП чu^ 
воде. Закаливание оргЕtнизма водой, Плавание в

бассейне.
Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньD( ицр и безопасность их проведеЕи,I,

Туристские и спортивные эстафеты,
Тренировочньй туристский поход. Отработка приемов проодолени,I искусствеIIньD( и

ecTecTBeHHbIx проIштствий. Туристский строй,

Практические занятия,
Разу.шваrrие .отдельЕьIх комплексов утренней гимнастики: упражнениJI

,rодaоrоЙельной, основной и закJIютмтельной частей, ___---.л-----ч fiлl
Разу.lивание разJIиIIньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменениИ скоростИ и напрчlвлениll шага и бега. Разуwrваrrие упра)кЕений для разJIитIньD(

црупп мышц.
. Бег Еа короткие и средние ди_gJаIIции. ОтрФтка техники преодоления ecTecTBeHHbD(

препятствий.rр" б... по пересеч.""оii местности. Прыжки в длшry с разбега и с места,

отработка гимнастических движений с предметаildи и без них, Отработка страховки

партнера.
Форма аттестации/контроля: вьшолнение практических заданий, спортивные игры,

учебно -тренировоIш{ьж выездах.
рАздЕл ч

5.1.прави""1НХ',ЪН'ffi1#.НЁiТ"""Я(ИЗНеДеЯТ*'""_*::'ОП
Личrrая гигиена, средства и во.зможности в походньD( условиlгх, Гигиенические

требовапия к литIному снаряженио, орь,шп"rалл быта, обуви и одежде, основы закаливаниlI

оргаЕизма. особенности iаботы организма в режимо повышенньD( нагрузок, Меры по

профилактике травм и заболеваний в походе, Основные пр{lвила caMoKoETpoJuц

самореryJUIции.
- 
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос,

5.2. Первая (ловраЧебная) медицрнская помощь (6 ч)

Помощь при жеJryдотIньIх и простудньтх заболев€tниях, при тепловом ударе, trРИ

травмах и заболевшrиrrх, вознишпих из-за ЕеправиJьньD( действий туристов (ожоги, раЕы,

порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и их виды, вывихи, растяжения,

соц)ясение мозга, ушиб iono""ц живота, цруди, Острая сосудистаlI недостаточность,

обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника ItЕtложениll жryта, Помощь

пострадавшему ,ru "од". 
Предотврашение трz}вматизма, Походная аптечка, Первая

доврачебншI помощь в зимЕих походах,

Практические занятия.
Отработка приемов саIиоконц)оJUI физического состояни,L оказание

до"рu""б"ой помощи и транспортировки пострадавшего, Надожение повязок,

разлшIньD( типах переломов, вывихов, растяжений, ушибов и т,д,

первой
шин при

29



Изготовление Еосилок, способы транспортировки пострадавшего, техника реанимации.Помощь при травмах и отрЕlвлении травами, грибами. КомплЪктовtlние походной аптечки.Форма аттестации/контроля: беседа, уЬтньй опрос, вьшолЕение практических
заданий.

рАздЕл vI
Итоговое занятие (2 ч)

ПодведенИе итогоВ работЫ детского объединения за год. Награждение лучших
обучающихся детского объединениrI по итогzli\{ обучения. Задание ;; ;;.

6.1. Туристско-краеведческое rryтешествйЬ.
Подготовка и проведеЕио туристско-краеведческого гryтешествия кtж формакомплексного закреплениlI и реаJIизации, приобретенньгх воспитаIIникаN{и знаний, умений и

IIаВЫКОВ В УЧебНОМ ГОДУ (ПРОВОДИТСЯ Вне сетки учебньж часов и, к€к прtlвило, во BpeMrI
летнш( каникул).

Форма атIестации/контроля: устнtш оценка педагога.

учебный план
4-йгодобучения

J\ъ
Название ра:}дела, темы

количество часов Форма
аттестации/контроля

Всего
в том числе

Теоретич
еских

Практи
ческих

1 РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть 4 4

1.1

Техника безопасности при
проведе}Iии учебньж занятий и
туристско -краеведче ских
путешествий

4 4 беседа

2
РАЗДЕЛ II. Спортивпо-
туристская подготовка 78 8 70

2.1
Спортивное ориентирование.
Топографическ.ш подготовка 16 4 |2

тестирование,
викторина,
выполнение

практических
заданий

2.2
Туристский быт. Организация
питания в туристском
путешествии, организация бивака

8 2 6

педагогическое
набlподение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

практических
заданий

Z,э Техника пешеходIIого туризма 48 48

опрос,
игра-соревнование,

педагогическое
набшодение, устньй

опрос,
устнtш оценка

педагога,
беседа, вьшолЕение

прilктических
заданий

2.4 Подготовка к походам 6 2 4 устньй опрос
з РАЗДЕЛ rII. Краеведение з2 25 7
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устньй оIIрос
Мой край 18 1я

з.1

2 беседа, устньй опрос
э.Z

Краеведческие исследования,

Оборудование дJuI краоведчоских 2

2 2 беседа
J.J

8 1 7
беседа, викторинц

устньй одр99_з.4
Паллятники истории и культуры,
УlЗучениЕ л Uлроп@

2 2 беседа
3.5 ттптлпп пппl.пяння я пеятельность

20 0 20
4

РАЗДЕЛ IV. Фlrзическая
кчльтYDа

20

вьшолЕеIIие
практических

заданий, споРтивIIые
игры, ицра-

соревнование

4.I
Специа_пьная физическая
подготовка. Спортивные игры,

20

6
,,

э
РАЗДЕЛ V. Гигиена туриста и

безопасность жизнедеятельности
8

Беседа, устный опрqq
5.1 Правила санитарии ц JцIцeцьI, 4 4

2

Беседа, устньй
опрос, вьшолнение

практических
заданий

5.z
Первая (доврачебная) медицинсýаlI

помощь
4 2

6 D л е пЕ П VI Izr,rпгоп,ое 1янятие 2 2

вне сетки часов
ycTHtUI оценка

педагога6.1

Всего: t44 45 уу

Содержание учебного плана
4-йгодобучения

рАздЕл I

i.rrr"r.,,ьная часть (4 ч)

1.1 Техника безопасности при проведении уrебных занятий и ryристско-

краеведческих путешествий (4 ч)

техника безопасности при проводении зшrятий в помещениях) спортивньD( ]у1_:_:
спортивIIьD( площадках и на местности. Безопасные услови,I оргulнизации экскурсии,

Правила дорожного движениrI. Нормы поведениrI в городском и междугородЕом транспорте,

ПротивопО*uр"* безопасность в местах проведени,I туристско-краоведческих

мероприятий.- 
Фор*чаттестации/контроля: беседа,

рАздЕл II
Спортивно - туристская подготовка (78 ч)

2.1. СпорТивное ориептирование. iопограqическая подготовка (16 ч)

понятие о гоодезии и картографии. услЬвные топографические знаки, изображение

горизонтал"и " р"оJфu "u 
*фu". 

-измерение 
расстояний на карте и Еа местности, общие

сведения об ориентировке на местIIой. койrrрс и его сц)оение, Понятие об азимуте,

спортивное ориентирование как вид спорта. Масштаб карт, УпражнениjI по чтению карт

спортивного ориентировани,I.
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ОриентировzlIIие с помощью компаса, карты, по местным предметап{ и явлениjIмиприроды, Определение Еа карте точки своего местонахождония, расстояний до удаленньжобъектов, их разм9ров. 
-П------^'

Практические занятия.
ИзготовлеЕие карт топографических знЕжов. Топографические задаlм, иIры, диктанты.разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром, транспортиром, визирнойлинейкой, Проверка компаса, определеЕие азимутов на местно.rr. Д"*енио по указанЕомуа3имуту, Определение стороЕ горизонта по местным предметам. Пользование картzlп{и исхемами Еа местIIости.
Форма аттестации/контроля: тестировtlЕие, викториIIа, вьшолIIоние практических

заданий.
2,2, ТУРИСТСКИй бЫТ. ОРГаНизация питания в Iуристском путешествии,

организация бивака (8 ч), Общие требованиrI к местап{ привЕrлов и ночевок. Выбор места для бивака (с учетомпрЕIвил охраны природьт). Снятие бивака. Уборка места привЕrла. Противопойuр""r"
мероприятия, Разли,шые типы костров и их на:}начение. Обустройство места дJш костра.разжигание костра. Сушка и ремонт'одежды, обуви. Противопожарнм безопасность. Режлпл
дIIя в гrутешествии.

Набор продуктов. Режим
хранение продуктов. Санитарные
условиях.

Практические занятия.
составление списков группового и индивидуаrrьного снаряжения. ознакомление симеющимся снаряжением. Установка палаток, использование оборудования дJUIприготовлениrI пищи. Подготовка и ремонт имеющегося снаряжеЕшI. Изготовление

оборудованW дlтя суiпки одежды и обу"и. Упаковка сIIаряжеЕшI и укJIадка рюкзrжа.Туристский поход. Составлоние списка необходимьж продуктов и меню дJUI одЕо
двухдневIIого и многодневного lryтешествия.

Практические Еавыки пользованшI ремонтньпrл набором, установка и сшIтие палаток,
рz}зжигание костра, приготовление пищи.

Форма аттестацИи/контроЛя: педагоГическое наблподение, устньй опрос,
беседа, вьшолнение прЕlктических заданий.

2.3. Техника пешеходного туризма (а8 ч)
Практические занятия.
Правила соревнов€tний по техЕике пешеходного туризма, классификация соревнований,

требовалrия к классу дистанции соревнований. Вязка узлов. t"o"ou преодоления
естественньж преIштствий в разлиЕIньD( условиrIх:, вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, схватьrваrощий Прусика, двойнойпроводник, грейпвайн, шкотовьй, браrrлшкотовий, академический, rrр*rоii, встреrпrьй,
ткацкий и др.)

о движение тропilми (приемы движеншI на подъемах и спусках);
одвижение трulвянистыми скJIонаN,Iи (способы (елоtlкa>), (серпаIIтин)), (спортивньй>);

движение через лесную чащу (способы преодолениlI лесньD( завалов буреломов, скоплений
BaJryHoB и др.);

..-_-- _: "особы 
преодолениrI водньD( прецрад ("брjд, по KaN{IUIM, по мостикЕlп{, (маlIтник)),

((цирк), с помотцью навесной переправьт)
Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соревнование, педагогическое набlподение,

устньй опрос, устная оцеЕка педагога, беседа, вьшопнен"е прtжтиtlеских задаrrий.
2.4. Подготовка к походам (6 ч)
щели и задаrм экспедиции. Изучение рйона экспедиции. Методы сбора краеведческих

материалов, Полевая тетрадь и полевой дневник, требования к их ведению, специальЕыевопросники.

питания и калорийность пищи в гtутешествии. Меню,
требования. Приготовление пищи в рa}зjIиrIньIх погодньIх
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Практические занятия.
Распределение обязанностей между

материапом в цеJuж разработки маршрута

обеспечение экспедиции.

членаIuи группы. Работа с картографическим

экспедиции. Составление сметы и материальЕое

Форма аттестации/контроля: устньй опрос,

РАЗДЕЛ III

з.1. мой край (18 ч) 
КРаеВеДеНИе (32 Ч)

Географическое положение, территория, население, природные особенности (почвы,

растительньй и животньй мир, полезные ископаемые) родного края, Рельеф, Климат,

водоемы. Свидетепьства о прошлом kpall, исторические собьпrия, Наиболее иЕтересные

места дJUI проведения tIутешествиit п-экскурсий. Заказники и заповедники, Маршруты

гryтешествий.
Форма аттестации/контроля: устньй опрос,

3.2. Краеведческие исследования. Оборуловапие для краеведческих исследовании

(2 ч)
содержание и напрЕ}влениrI краеведческих исследовtlний. виды архи_вньD( 

_" у..,л"jjlЬ_:
материалов по истории и куJIьтуре родrоrо края. Понятие о методах сбора и обработки

*-ф"*оu. Набшодения и ис"оедо"а"", на местности, Наблюдение за сезонными

явлеЕиями в природе. План экскурсии. Набrподенияи зzшиси во BpoM,I экскурсий, Записи

воспоминаний очевидцев собьrгий. Анкеты, опросники,

Празила сохранениrI и использованиrI исторшIеских докумеIIтов. Сбор краеведческих

материалов.
Личньй и групповой дневник, _ фотографирование и зарисовки в lryтешествиях,

ПриборЫ и оборулОu*"", необходимыодJUI краеведческой и исследовагепьской работы,

Практические занятия.
изучение приборов и оборулования дJuI исследоватеJIьскоЙ РабОТЫ. ВЬШОЛНеНИе ЗаДаЧ

общеобразовательного, внешкольного учебного заведени,I, общественньD( и IIаучньж

оргаЕизаций, саlиостоятельное ведение краеведческих набrподений. Ведение дневников,

записЬ воспоминаrrий. Подготовка докJIадов на основе литературы и собствеЕЕьж

наб;подений.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос,

3.3. Организация и проведение ryристских гутешествий (2 ч)

Опрелеление цели и задатIи туристского гryтешествиrl. Понятие о плаIIе подготовки к

Iryтешествию и распределение обязшrностей в группе, ознакомление с районом

,ryralп"aru-. Понятие о смете tryт_ешествия. Подготовка снаряжения к tryтешествию,

топографические материаJIы. Комплектование состава цруппы, Распределение обязанностей,

Выбор и разработка маршрутов одно-, двухдневного путешестви,I и многодневной

экспедиции. Радиа-пьные маршруты. Запасные варианты основного маршрута, Подготовка

снаряжония и продуктов питаниJI.

Обработка собранньтх маториапов, Фото- и видео материЕIлы. Понятие об отчете о

туристском путешествии.
Форма аттестации/контроля: беседа,

3.4.ПамятпикиисТорииикУльryры.ИзУчениеиохранапамятников(8ч)
Закон ''Об охране паIurIтников истории и куJьтуры". ГосУдарственЕые и общественные

оргаЕизаЦии, заниМающиесЯ охраной паIчlrIтников истории и культуры, Дрхитектурные,

црадостроИтельные и природНые объекты родIого края. ПамятЕики выдающимся JIюдям,

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечатеJIъностям,

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии
сады.

иIIтересным объектаlrл и IIttN,lятникам своего

в заповедники, лесничества или ботаrrические
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Участие в местньгх природоохранЕьIх мероприlIтиях.
Форма аттестацИи/контроля: беседа, викторина, устньй опрос.
3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
Терминология природоохраrrной деятельности. основные направлениrI

природоохранной деятельности. Закон "об охране природы". Задача заповедников,
закaвников, национаIьЕьж парков. Заповедники}Y'заказники родного крzш. Лесничества KpEUI.
Садово-парковое искусство.

Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл ry
Физическая ffiльryра (20 ч)

4.1. Физическая подготовка. Спортиr"rr. 
".pii(20 

ч)
гигиенические требованиjI к заIuIтиrIм физическими упражнениями. Ли.пrая гигиена

туриста. основные элементы режима дня. Утренняя гимнастика - в€Dкнtш составJUIющая
физической подготовки туриста. Водные процедуры.

Общеразвивающие физические упрzDкнениlI.- основа занятий физической кульryрой и
спортом. Ходьба и бег. ВидЫ ходьбы. Пd{одньй шЕг. Строй ryристской .pynrr"r.
Упражнения дJIя мьптпI рук и плечевого пояса. Упражнения для ног, шеи, туловища.
УпражнениlI с предметаN{и.

Понятие <<Вьшосливость организмa>). Заrrятия легкой атлетикой, к€к
укрепленшI организма. Прыжки. Упражнения по метанию.

Гимнастические упрzDкIIениrI с пре,щ{етап{и.и без предметов. Гимнастические приборы.
Меры безопасности при выполнении упрЕDкнен"iiЪu гимнастических снарядЕж.

меры безопасности занrIтий на воде. Закаливание оргulнизма водой. ГIпавание в
бассейне.

Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньIх игр и безопасность их проведения.
Туристские и спортивные эстафеты.

Тренировочный туристский поход. Отрабо:ка приемов преодолениJI
естественньж препятствий. Туристский строй.

Практические занятия.
Разучивание отдельньIх комплексов утренней гимнастики:

подготовите.гьной, основной и закJIютIительной частей.
Разучивание рЕrзJIиtIньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направлениrI шага и бега. Разучивание упр€Dкнений для p**.orio.
групп мышц.

Бег на короткие и средние дистанции. Отработка техники преодолениjI ecTecTBeHHbD(
препятствий при беге по пересеченной местности. Прыжки 

" 
до"rуЪ разбега и с места.

отработка гимнастических движений с предметаN{и и без ниi. Отработка страховки
партнера.

ФОРМа аТТеСТаЦИИ/КОнтроля: вьшолнение практических заданий, спортивныо игры,
игра-соревновzlЕие.

рАздЕл v
Гигиена туриста и безопасность жизнедеятельности (8 ч)

5.1. Правила санитарии и гигиены (4 ч)
Общие гигиенические требоваIIи;I: умьшание, купание, закаJмвЕIIIие. ПоддержаниеtIистоты тела. Меры по предупреждению потертостей при ходьбе. Требования к одежде и

обуви, лицIому туристскому сЕаряжению. Профилактика заболев*йt 
" ц)авм в походе.

приемы самоконтроля. Водносолевой баланс. Питьевой режим. Обеззараживание воды.
Форма атIестации/контроля: беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (доврачебная) медицинская помощь (4 ч)

средство

искусственньж и

упражнения



L

l

Помощь при жеJIудоIIньD( и.tr,ростудньпr заболованиrгх, при тепловом ударе, ПРи

травмах и заболЪваниях, возЕикпIих из-за неправиJБЕьD( действий туристов (ожоги, раны,

порезы, отравления). ПотертосТи, мозоJIи, перелоМы и их виды, вывихи, растяжения,

сотрясеЕие мозга, ушиб головы, животq груди. Острая сосудистЕUI недостаточность,

обморок, шок. виды кровотечений. правила и техЕика напожениrI жryта. помощь

пострадzlвшему на 
"од". 

Предотвращение травматизма. Походная аптетIка, Первая

доврачебнzш помощь в зимних походах.
Практические занятия.
Отработка приемоВ ctlп,IoKoHTpoJUI физического состояниlI. оказание первой

доuрu"aб,rой помощи и транспортировки пострадавшего. наrrожение повязок, шин при

разлиtIньD( типах переломов, вывихов, растяжений, уIш.rбов и т.д.

изготовление носилок, способы транспортировки пострадавшего, техника реzшимации,

Помощь при трttвмах и оц)ЕtВлении ТРаВаN,IИ, грибаrrли. Комплектование походной аптетп(и,

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос, вьшоJшеЕие практических

заданий.

рАздЕл vI
Итоговое занятие (2 ч)

подведение итогов работы детского объединения за год. Награждение JIуIIших

обучающихся детского объединениrI по итогап{ обучения. Задание на лето,

6.1. Туристско-краеведческое путешествие.
Подготовка и проведение туристско-краеведческого путешоствиrI KtlK форма

комплексного закреплониrI " рa-"auцr", приобретенЕьIх воспитанникzlп4и зIIаний, умений и

нttвыков в учебном году (проводится вне сетки учебньпr часов и, как прчtвило, во BpeM,I

летних каникул).
Форма аттестациl/контроля: устнчш оцеЕка педагога,

1.5. Планируемые результаты

В процессе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

процрап{мы <Спортивньй ryризм> обучшоIщ,Iеся должны освоить основы туристских и

краеведчес** .rru"rй, умениЙ и навыков, формирование системы нравственньпr ценностей,

основ здорового образа жизни.
На протяжении всего периода обучения восIIитанники творческого объединения

должны вьшоJIн5Iть нормы Еа присвоение звапия Юньй путешествеIIник Россип> 1 _ 9

степени.

1 zod обученая
Предметные результаты:

По окончанuа 7 zoda обученuя обучаюtцаеся буdуtпзнаtпь|

прttвила прохождения этапов дистанции пешеходного туристского многоборья,

историю рtlзвитиrl туризма в России;
основные виды туризма характеристики каждого вида;

понrIтиrI о личном и групповом снаряжеЕии;

основы гигиены туриста;
меры безопасности во BpeMrI участия в походах, соревнованиrгх, полигоннЬD( зtшUIти,гх;

стороны света,

группы условньD( знiжов спортивньIх и топографических карт,

прчIвила подвижIIьD( и спортивньD( игр,

нчtзвчIние узлов.
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как сплatнировать маршрут однодневного похода,

как составJIять график движениJI в однодневном походе,

прzlвила подвижньж и спортивньD( ицр;

,rp*"nu техники безопасности при работе на технических этапах дистанциЙ, походах;

По окончанuа 2 zоdа обученui обучаюлцuеся буdуmумеmь:

вязать узпы в соответствии с программой,

бухтовать веревку,
закрепJuIть на практике технические приемы наведениrI различньIх перепрчlв,

подбирать личное и групповое снаряжение дJUI однодIIевЕого поход1

пользоваться туристским снаряжением,

разводить костёр,
стtlвить палатки,

укJIадывать рюкзак,
упаковывать и транспортировать IIродукты

орионтироваться по природным призIIакап{,

различать условные знаки спортi{ъньж и топографических карт,

измерять расстояние шчгutl\,lи,

работать с компасом;
tмтать карц,

перодвигаться по а:lимуту,

совершеЕствовать скоростные IIавыки зtlвязывание узлов, лиtшrого прохождениjI этапов

пешеходного ryр""r"*о.о многоборья, самостоятельной работе по оргzlнизации

командного прохождениrI технических этапов,

изготЕtвливать носилки и организовывать транспортировку пострадtшшего,

самостояТельно организовывать туристский бивак,

саNdостоятельно отрабатьвать технические и тактические приемы спортивного

ориентирования;
обеспечивать безопасность при работе на техничgских этапах дистанциЙ соревнований, в

походчж.

Личностные результаты обучения:

повышение саN,lооценки ребеЕка;
формирование установки на здоровьй образ жизни посредством участиJI в туристско-

спортивньIх занrlтиrrх и мероприllтиrrх;

умение приЕимать во внимz}ние мнение и состояние товарищей по цруrrпе, окuвывать им

помощь, вырабатывать коллективIIое решение;

умение владеть собой в трудньD( ситуацшIх, приЕимать прtlвильные решениlI, оцеIIивать

свои и чужие поступки.

Метапредметые результаты:
овладение способностьЮ актуч}JIизИроватЬ и применrIть в процессе организации

туристского похода и соревноваIIий по спортивIIому туризму знаЕия, поJryченные в

paп{Ktlx изучеЕиrI различньж учебньD( предметов;

формирование умений планировать и осуществJUIть совместIryю деятепьность,

договариваться о распределении функций и ролей в такой деятельности, адекватно

оценикrть собственное поведение и поведение окружающих в цеJurх недопущени,I

конфJIиктов.

3 zod обученая
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По окончанuа 3 zoda обученая обучаюu4uеся буdуmумеmь:
закрепJUIть на практике техничеOкие приемь} fiаводеЕия рtlзлитIньD( этапов,
совместно с педагогоМ ЕlЕ€lпизировать итоги соревнований, нЕlходитЬ ошибки в
техЕических и тtlктических приёмах и испрЕIвJUIть их;
cocTilBJuITb график движеЕиrI2 -3 дневньIх походов,
заполнять маршрутную докумеIIтацию,
читать карту,
совершонствоватЬ скоростные навыки завязывание узлов, лиtIIlого прохождониlI этапов
пошеходного туристского многоборья, сttп{остоятельной работе по организации
комttндного прохождеЕия техЕических этапов, сttN{остоятельно IIлаЕировать тактику
прохожденшI дистанции, изготЕlвливать носилки и оргЕlIIизовывать трtlнспортировку
пострадавшего с сопровождilющим на технически сложньIх этzшах пешеходного
туристского многоборья;
совместIIо с педагогом планировать маршруты категорийньж походов, навыкам
организации и подготовки к степенным походtlм, сalмостоятельно организовывать
туристский бивак, cocTaBJUITb отчеты по итогtlм категорийIIьD( походов, счlмостоятельной
отработке технических и тактических приемов спортивIIого ориентированиrI;

Личностные результаты обучения:
повышение сапdооценки ребенка;
формирование установки на здоровьй образ жизЕи посредством участиrI в туристско-
спортивньгх заIUIти,ж и мероприятияхi
умение принимать во внимание мЕение и состояЕие товарищей по группе, окчlзывать им
помощь, вырабатьвать коллективное решение;
умение владеть собой в трудньж ситуациrrх;принимать правильные решения, оценивать
свои и чужие поступки.

Метапредметые результаты:
овладеЕие способностьЮ Еtктуализировать и примеIUIть в процессе оргz}низации
туристскОго похода и соревIIОваний по спортИвномУ туризмУ знatния, ПоJý/чеЕные в
рамках изучения рtвлиtlньж учебньтх пред4ётов;
фОРМИРОВаНИе УМеНий планировать и осуществJuIть совместЕую деятельность,
договариваться о распределении функций и ролей в такой деятельности, адекватно
оценивать собственное,поведение И поведение окружаrощих в цеJuгх недопущеЕиrI
конфйктов.

4 zod обуiёная
Предметные результаты:

По окончанаu 4 zoDa обученuя обучаюtцuеся буdуm знаmь:
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методику преодоления ecTecTBeHHbD( преIUIтствий по технике пешеходного туризма,

Правила и РЕГЛАМЕНТ Спортивного туризма,

знать и соблподать правила техники безопасности при работе на технических этtшах

дистшrций соревнований, походаr.
кЕж cocTtlBjUITb отчеты по итог€lп{ походов,

По окончанuu 4 zoda обученая обучаюлцаеся буdуmумеmь:
зtlкрепJUIть на практике техIIические приемы наведеIIи,I различньD( перепрЕIв, техники и

тактики командной работы на этtшах соревновчlний по пешеходному туристскому

многоборью,
совместно с педагогом анализировать итоги соревнований, нrlходить ошибки в

технических и тtlктических приёмах и умение ycTpaнrlTb их;

IIланировать маршрут походов, составJIять график движения, заrrолнять маршрутную

докумоIIтацию,
IIиTaTb карту, овладевать тактическими приемап{и спортивного наведениrI, нtlвыкtlN,I

движениJI по tвимуту,
совершенствовать скоростные нЕtвыки зЕlвязывание узлов, jIичного прохождениJI этtшов

пешеходногО туристскогО многоборья, сап,Iостоятsльной работе по организации

командного прохождения технических этапов,

саN,IостояТелЬнопланироВатьТактикУпрохожденияДисТанции'
изготавливать носилки и организовывать транспортировку пострадавшего ;

совместно с пед€гогом.планировать маршруты степенньIх и категорийньпr походов,

навыкам оргtlнизации и подготовки к степенным и категорийньпл походtlм,

сtlп{остоятельно оргЕtнизовывать ryристский бивак,

саI\,1осТоятельно отрабатьвать технические и тzжтические приемы спортивного

ориентировalниrl;
обеспе.мвать безопасность при работе на технических этtшах д,Iстанций соревноваIIии, в

походЕlх.

Личностные результаты обучения :

повышение саL,lооценки ребенка;

формирование установки на здоровьй образ жизни посредством участиrI в туристско-

спортивIIьж занятиях и меропрйтиях;

умение принимать во вниманио мIIенио и состояние товарищей по цруппе, оказывать им

помощь, вырабатьвать коллективное решение;

умение владеть собой в трудньD( ситуациrD(, приЕимать правильЕые решениrI, оценивать

свои и чужие поступки.

Метапредметые результаты:
овладение способностью актучtJIизировать и прI4I\леIUIть в процессе организации

туристского похода и соревнований по спортивному туризму зн€lниrl, поJIученные в

раN,Iках изrIения разлиtIньD( учебньпr предметов;

формирование умений плЕlнировать и осуществJUIть совместную деятеJIьность,

договариваться о распредепеЕии функций и ролей в такой деятеJIьности, адекватно

оценивать собственное поведение и поведеЕие окруж:lющих в цеJIях Еедоtryщения

конфликтов.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
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Сроки
реализ
ации

.Щата
начаJIа

обучения
по

прогрЕlп{ме

Джа
окончаниrI
обучения

по прогрчlI\{ме

Всего
учебньrх
недель

Количе
. "ство
учебньuс
часов в
недеJIю

Количест
во

учебньпr
часов

режим занятий

1 год 01.09.
202З г.

31.05.
2024 г.

зб 4 I44 часа 2разав неделю по 2
академических часа

2 год 01.09.
202З г.

31.05.
2024 г.

зб 6 216 часов 2разав неделю по 3
академических часа
илиЗ раза в недеJIю
по 2 академических
часа.

3 год 01.09.
202З г.

31.05.
2024 г.

зб 6 216 часов 2 разав недешо по 3

академических часа
илиЗ раза в неделю
по 2 академических
часа.

4 год 01.09.
202З г.

31.05.
2024 г.

зб 6 216 часов 2разав неделпо по 3
академических часа
или3разавнедеjIю
по 2 академических
часа.

Продолжительность занятий опредеJuIетёЁ с учетом психофизиолоrического развитияи догryстимоЙ нагрузки и cocTaBJUIeT в академических часах (45 минут), экскурсий,
проводимьж в городе - 4:00, однодневные экскурсии, предусматривающие выезд за город -
8:00. Необходимым условием организации экскурсий и практических занятий на местности
явJuIется соблюдение санитарно-гигиенических требований и техники безопасности.

при планировании теоретических и пр€tктических заrrятий, экскурсий, путешествий и
соревнований учитывulются сезонные измонения погоды. Во время каникул плаfiируются
массовые меропрйятиrI: экскурсии, походы, соревнования и т.д.

2.2. Условия реализации программы.

Теоретические и прtlктические зашIтиrI должны проводиться с привлочением нtгJIядньIх
материалов, использованием новейших методик. Преподаватель должен воспитывать у
обучающихся умениrI и нtlвыки .саN{остоятельIIого принятиrI решений. ,Щля проведениrI
теоретичеСких И практичеСких заIUIТий рекомендуетсЯ привлекать утителей-продп{етников,
опытньгх судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов.

Практические умения и навыки отрабатываются на занlIтиях в помещении (класс,
спортзал) и на местности (на пришкольном rIастке, стадионе, в парке). В период осенних,
зимних, весенних, летних каникул прilктичесsие навыки отрабатьвчlются в походt}х на
местности (до 8 часов).

Маmер ашlьно - mехначеское обеспеченае
ЗШrятия проводятся в уrебном кабинете, соответствующем требованиmл СДНПин.
перечень оборудованиrI, инструментов и материалов, необходимьж дJuI реапизации

прогрtlп{мы.
ГРУпповое снаряuсенuе: пaJlaTwL тент 8т. дождя, горелка туристическtш, комплект

котелков дJUI приготовленшf, пишц,I (8, 9, 10 л), компасы жидкостные, курвиметр, тоIIор
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туристический в чехJIе, пила, лопата складная, костровое оборудование (тросик, т€lг€lнок,

abi*u и т. п.), секундомер, ремонтIIьй набор, санитарнruI сумка с комплеКтом медиКаI\{еIIТОВ,

веревки, карабины, жумары, ролики.=,,^ 
Инdiвudуальное снаряilсенuе: Пред\леты личной гигиены, преlцdеты дJuI приема пищи,

термос, фонарьналобньЙ, рюкзак, спальньй мешок, коврик теплоизоJuIционньй (каремат),

Иiфорrацuонное обеспечение.,\ компьютер, мультимедиfoiьй проектор, экрЕш,

топографические карты, карта Ресrryблики Крьшt,

-интернет- источники:
- Особенности сдаIм нормативов для туристических походов:

https ://gtonorm.rrr/turistichesНj -poxod.html,

_ контролъные нормативы дJUI участников спортивньD( походов:

://carabin.ru/ar@
- ОРГДНИЗДЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ С

оБучдЮщимисЯ Безопасность на маршруте Посвящается 100-летию детского туризма в

России: https://dm-centre.rr./wp-content/uploads/2019 l07 lOrgaлtzacziya-i-provedenie-

spor_turjoho dov_WEB . pdf

KadpoBoe обеспеченuе
Кадровое обеспечение реалиiашии програI\,1мы <Спортивньй туризм) осуществJUIется

педагогЕlми дополнитоо"rrоaо образовшrия, имеющими среднее профессиональное иIм

высшее образовштие по напрz}влению подготовки и отвечающими квалификачионным

требованиям и профессиональным стандартtlп{,

Щля реtшизации практиtlеской части процраI\,1мы педzгог должен иметь практшIеские

нtlвыки походов и участия в соревновзниях по туризму

м еmо d uческо е о б е спечен uе

занятия проводятся в очrrой форме обучения в условиrгх сетевого взаимодействия, с

использоваItием ресурсов данного учреждени,I,
1. особенносmu орzанllзацuu образоваmельноzо процесса

Програrrлма Ее предъявJUIет," особьпr требований к уровню подготовленности

обучаюйхся. С учетом времени освоениrI програп{мы и объема материала в группе моryт

заниматься обучаrощиеся как одинчжового возраста, тзк и разIIьD( возрастньD( црупп,

2. Меmоduкu
При реализации програil{мы используются разJIичные методики :

- мониТоринГ усвоениЯ обучающИмися учебЕого матерцаJIа;

- организации воспитательной рiботы, комплектовани,I учебной цруппы (формировшtия

коллектива, выявления неформального лидера) ;

- аЕапизарезультатов деятельности;

- авторского проведениrIзtlнятиll;

- организации и проведения массового мероприrIти,I (конкурса, соревнованум, праздникц

игровой программы);

- сцеЕарньй план проведениJI дней открытьпrдверей,
3. Меmоdьt обученuя

Методы, в осIIове KoTopbD( лежит способ организации зан,Iти,I:

словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой, д,IскуссиrI, урок_экскурси,I и

др.;
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- технология дифференцироваIIIIого обучениrI;

- технология проблемного обутiения;

- коммуникативЕiш технологиJI обучения;

- тохнология коJшективной творческой деятеJIьIIости.
8. Длzорumм учебноzо заняmuя вкiIючает в себя следующие этапы:

Организационно-поДготовительньй этап: подготовка педЕгоГа и детей к занrIтию, 
.*

.rрr"ararЪ"е детей, создание благоприятного микрокJIимата с насц)оем детей на творческую ,f;

учебную деятельность, Еlктивизациrl внимания детей, диЕгностика ycBoeHHbD( на предьцущем

зЕlнятии знаний, сообщение темы и цеJIи зЕIнятия. Определение ypoBIUI вниманиlI, tжтивности,

восприrIтиrI, настроя детей на предстоящее занятие.
Теоретическ351 часть - основной этаrr: обеспечение восприятия обучающимисЯ новогО

материала, формирование у них системного, целостного представлениJI о теоретическI,D(

знаниrIх по теме. Результат деятеjьности этtша: усвоение обучающимися нового материапа и

первоначЕrльное развитие прчlктических умений и навыков.

Практическая часть - опрос по технике безопасЕости. Вьшо.тпrение прогрtll\{Мы

согласЕо учебному плану.
закрепление пройденной темы - обобщение пройденной темы, проверка вьшолЕониrI

теоретической/практической части зЕIнrIтиrI.

окончание ЗанятиlI - итоговьй эТап: анtшиЗ и оценка ДосТижениrI цеJIи зЕlнятия' Уровня '

усвоеЕия обучаrощимися теоретических и практических зналий, умениЙ и IIавыков;

сtl1{ооценка детьми собственной деятельности, оценка сотрудничества; объяснение детям
логики спедующего зtlнrlтиll. РефлексиrI, по.щедение итогов занятиrI, методы поощреЕиrI

детей.
9. МеmоOuческuй u dudакmuческuе маmерuалы

в качестве дидtlктиtlеского и методического материала на занllтиrtх используются:

- рz}здато.шrый мчхтериЕtл (карточки, бланки TecToBbD( заданий);

- наглядные пособияi i
- дидtlктические пособия (карто.пtи, вопросы и задшIиrI дJUI устного или письменного

опроса, тесты, кроссворды по темам и др.)

- туристскЕUI и краеведческчш литература для чтеЕия;

- сведения из интернета:,

- картографические пособия по родIому крgю;

- фотографии;
- основIIая и допоJIнитеJьнI}я JIитература, книги, броlшоры, пособия;

- компьютерные прозентации по темап{;

- методический материarл по маршрутчlil{ по Крьшчгу.

2.3. Формы аттестации

теоретические и практические зачеты, тестирование, сдача туристских нормативов,

соревновЕшие. Дттестация проводится дJUI определеЕия резуJIьтативности освоения

процраммы.
Ф opMbt о mспе ilс ав анuя ll ф акс ацu u о бр аз о в аmаIьн ых р вульmаmо в :

- материалы тестирования;

- граN,Iоты, свидетельства, сертификаты;

- журнал IIосещаемости;

- маршрутньй лист;

- протокол соревнованиilт и конкурсов1,

- видеозапись; фотоотчет.
Ф opMbl прейявленuя а dелvtонсmрацаа о бразоваmельньш рвульmаmо в :
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открытое заIUIтие;

слет, соревнование, эстафета, квест;
туристический поход.

Форлtьt конmроля:
,Щля определениlI качества освоенного материчrла осуществJuIется:

Вхоdной конmроль-проводится при набовр или Еа начальном этапо формирования
коллектива, изучаются отношения ребенка,к выбранной деятельности, его способности и
достижения в этой области, JIичностные качества ребенка.

Текущuй конmроль - проводится с цеJIью определениrI степени усвоеншI учебного
материurла обучающимися. Проводится в виде коллоктивного аЕализа работ, сtlN{оанапиза,
ИГРЫ7ИСГIЫТаНИЯ, СОРеВЕОВаНИЯ И ПР.

Промеuсуmочньtй конmроль - проводится с целью определеншI резуJБтатов обучения.
Проводится в виде тестовьIх заданий и практиtIеской работы

Иmоеовьtй конmроль - проводится с целью определониJI изменениrI ypoBHlI рчlзвитиll
детеЙ, их физических способностей. Может проводится в виде тестовьIх заданий и
практической работы, итогового зtlнrIтиJI, соревнований, похода.

Формьt провеdенuя конmроля обучшощихся опредеJuIются rrедагогом в соответствии с
ДополfiительноЙ общеобразовательноЙ общеразвивающеЙ програпrмоЙ: педагогическое
набrподение, опрос, контрольное задание, саплостоятельнtш работа, викторина, тесты, зачет,
соревновЕIние, поход.

Аттестация по итогаN{ обучения осуществJuIется в соответствии с Положением об
аттестации обучающихся детского объединения МБоУ ДоД ЦДЮТ <<Ровеснию>.

.Щля закреплениrI и реализации, приобретенньD( обучаrощимися знаний, умений и
наВыкоВ в конце учебного года проводится летниЙ туристско-краеведческиЙ похол (вне
сетки учебньтх часов).

2.4. Список литераryры

Список литературы для педагога:
1. Абаев В.А. Из опыта организации и проведеЕиrI занятий lrо спортивному туризму со

ШКОЛЬНИкамrи lАбаев В.А., Пальтиель Л.Р., КизиJuIева Е.Ю. // Акryальные проблемы
физической культуры, спорта и туризма в современньж условиlIх : материалы XI
Междунар. науч.-практ. конф. - Санкт-Петербург, 202l. - С. 26|-265.

2. АвинДа Владлен. Лик земли прокрасной и печаьной: Лирический путеводитепь по
Восточному Крьпчrу, - Симферополь: Таврия, 2002.
АКryаЛЬНЫе вопросы состояниrI и развитиrI рекреации, спортивIIо-оздоровительного и
детско-юношеского туризма : материttJIы Всерос. науч.-практ. конф. с междунар.
Участием, посвящ. 125-летию спорт. туризма в России, 18 дек. 2020 г. (РГУФКСМиТ) i
под общ. ред. ЩроговаИ.А., Смирнова Д.В. - Москва, 2020. -244 с.
Атлас. Крьп,r: история, (5-11 класс). - Симферополь: Союзкарта, 2001.
Атлас. Ьтономная Ресrryблика Крьшrл. -= ЗАО <Инстиryт передовьIх технологий)),
Таврический национаьньй университет им. В.И. Вернадского, Инстиryт географии
НАН Украины,2003.

6. Багдасарян, В. Э. История туризма : учебное пособие / В.Э. Багдасарян, И.Б. Орлов,
А.,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА-М,202|. - 190 с.

7. Багров Н.В., Боков В.А. и др. Экология Крьпrла. Справочное пособие. - СимферопоJь:
Крьплучпедгиз, 200З.

8. Багрова Л.А., Боков В.А., Багров Н.В. География Крыпла. - Киев: Лыбидь, 2001.
9. Балабанов И.В. Узлы. Издание пятое - М.: trЪдатель Балабанов,2004.
10. Бардин К.В. Азбукатуризма. -М.: Просвещение, 1981.

aJ.
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11. Безопасность в туризме :

МАБИВ, 2020. - 118 с.

|2.

13.

2з.

24,

Бурякова А.Н. Влияние занlIтий спортивным туризмом

шкопьного возраста / Бурякова А.Н., Аушева ю,м,
образования: содержание, направленность, методикq
Междунар. науч. конгр., Воронеж, 06_08 алр.2021' г, -

на физическое развитие детей
// Проблемы физкультурного
организация : материалы VI
Воронеж, 202|. - С. 102-106.

|4,
15.

16.

Вандеев ,Щ.Г. Спортивньй туризм как средство физического воспитаIIи,I в младшем

школьном возрасте // Бизнес-технологии в туризме и гостеприимстве : сб. ст. и тез,

науч. докл. студеIIтоВ и аспираНтов пО итогtlм II науч. конф., Черкизово, 28 марта 2019

.. l rrод ред. О.В. Дфшrасьева, Е.В. Юдиной. -Черкизово, 2019. _ с. 8з_88.

Гшопольський В.И. Уроки туризма. - К.: Шкirьнийсвiт.-2004.
Герuен А.Г., MaxH."u 

-O.A. 
Пещерные города КрыIrла. - Симферополь: Таврия, 1989.

ГеЬграфия Крьпла. Учебное пособие для 8_9 кJIасса под ред, Саприной в,и,

|7. FЖfl!Ш}!НЯНi*iiТ;3if}"*t словарь. понятия и термины. главнй редактор

Трешников А.Ф.-М. : Советская энцикJIопедия, 1 988,

18. ЩЪринский д.В. и др. Краеведение. Пособие дJUI уIIитеJIя. - М.: Просвещение, 1987.

19. ДулицкиИ л.и' Костин ю.в., Малъцев И.В. Редкие животные Крьша: справотIник. -
Симферополъ: Таврия, 1981.

Ена В.Г. Заповедные ландшафты Крьпла.- Симферополь: Тазрия, 1983.

Закалдаев Н.В., Пешком по Крьшчrу или Крыплские тропы. - Киев: Атика, 2003,

Зака.пдаев Н.В., Пешком по Крьшчrу или Перевалы горного Крьпла. - Симферополь,

2005.
Инструкция по оргаЕизации и проведению туристских походов, экспедиций и

эксфсий (гrутешествий) с учащимися общеобразовательньD( IIIKoJI и

профессион1IJIьньD( уIмлищ, воспитtшЕикztl\{и детских домов и школ-интернатов,

СТУДеНТаП,Iи педагогических уtмлищ Российской Федерации (утверждена прикz*}ом

Министерства образованиrI Российской Федерации от 13 июля t992г. Nэ 293).

Кострица м.ю., обозньй В.В."ШкольIIая краеведческо-туристскаlI робота. - К: Вища

ffii#?'o. 
'"о"чrrский 

справочник туриста. 2-еиздаттuе - М.: ПРОфИЗДаТ, 1990

Крубер А.А., Карстовая область горного КрыIrла, м,, 1915

Крюкова И.В., Лукс ю.д., Приваrrова А.А. Заповедные растеIIи'I Крыпла: сIIравотIник. -
Симферополь: Таврия, 1980.

Матюшин Г.Н. Исторшlеское краеведение. - М.: Просвещение, 1987.

Махов И.И. Прогрur*u 
"""уро*rой 

деятольности_ детей "Мой первьй поход" (для

обучшощихся 1-4-х классов) // Вестник Академии детско-юношеского туризма и

краеведения. -20l'7. - Ns 1 (118). - С. 85-108.
Гiчроuо"*"кий О.Щ., Наровлянская М.,Щ., Пустовойт В.о- Школьнъй туризм, - К,:

Шкiльнийсвiт, 2009.
31. Ошrферов д.Fi., Гольдин Б.М. РЁкц и озёра. - Симферополь: Крыпл, 1966,

з2. Омаров О.м. Педагогические основы методики подготовки школьников в начальном

п.р"од. обучения спортивному ориентированию : учеб, пособие / Омаров о,м,,

Шйхшабеков Ш.Ю. - Маха.псала-: ,Щагестанский государственньй педагогический

университет, 2019. - 7 б с.

зз. il.р"uЪрrин Н.С. Спортивньй ту.ризм: тип jIитIности обучаемьD(, и мотивациrI молодежи

к занятиJIм ll МолЪдежньй' 
'Ьпортивньй и спортивно-озДоРОВИТеЛЬНЬЙ ТУРИЗМ:

современнос состояние и 11ерспективы развитиrI : мrптериЕUIы Всерос. науч.-прЕжт, конф,

/ отв. за вьш. К.Г. Томилин. - Со,шr, 20t6. _ с,lз7-14l,
з4. Подгородечкий П.Щ. Крыпл. Природа. - Симферополь: Таврия, 1988,

20.
2|.
22.

25.
26.
27.

28.
29.

30.
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з5.

36.

з7.

|2.

15.

ПОДГОРодецкий П..Щ., Кудрявцев В.Б. География Крылла. - Симферополь: Крышrучпедиз,
1995.
ПОнУркин ,Щ.Н. Организыдия занжпiт по спортивному туризму для детей 9-1r| лет ll
Проблемы и инIIовации спортивного менеджмента, рекреации и спортивно-
оздоровительЕого туризма : сб. ст. VI Всерос. Еауч.-прtжт. конф. с междуЕар. участием,
посвящ. 100-летию ТАССР / под ред. Г.Н. Гоryбевой. - Казань, 2020. - С, з94-з95.
Правила вида спорта ((спортивньй туризм) (Утверждены приказом Минспорта России
от 22 апреля 202| r. J\b 255). :., ..

38. Приказ }lb 1758, от 07.07.2017. ко системе поощрениrI в сфере детского туризма
Республики Крьпо.

з9. Пустовойт В.О., ,Щехтярь В.Д. Организация и проведение учебно-туристской практики.
Учебное пособие. - К .: кУТЕП, 2008.

40. Руднева л.в. Укрепление физического и психического здоровья дошкольников
средствап4и туризма: моделирование процесса / Руднева Л.В., Романов В.Д., Борисова
В.В. // Бизнес. Образование. Право. -2019. -.Ns 2 (47).- С. З48-З54.

4l. Скопа в. А. Спортивньй туризм: сущЕость и особенности организации // Novalnfo. -
20|7. - J\b 61, т.1.

42. Туризм : словарь l подред. д-ра экон. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРд-
М,2019. - 300 с.

4з. Штюмер ю.А. Краткий справоIIник туриста. - М. кПросвещение>,1985.
44. Щербак А.И. Всё о Крыпле: ежегодное справоIIно-информациоЕное изданио. - Харьков:

Каравеллц 1988.
45. Ян Юнас, Атлас первой медицинской помощи: Второе издание. - ЧССР: изд.

ОсветаМартин, -1976.

Список литературы для обучающихся:
1. Акелькин в.и.идр. Люди идут по свету. Книга-концерт. М.: Физкулъryра и спорт,

1990 г, З99 с.
2. Андреев ю. А. и др. Среди нехоженьD( дорог одIIа- Moi. СборЕик туристских песен.

М.: Профиздат, 1989 г.,440 с. .

3. Багдасарян, в. э. История туризма : учебное пособие / в.э. Багдасарян, и.Б. Орлов,
А.,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА-М,202Т. -'190 с.

4. Багрова л.А., Боков В.А., Багров Н.В. География Крьпла. - Киев: Лыбидь, 2001.5. Багров Н.В., Боков В.А. и др. Экология Крьпла. Справочное пособие. - Симферополь:
Крьшучпедгиз, 2003.

6. Балабанов И.В. Узлы. Издание IUITOO- М.: Издатель Балабанов, 2004.
7. Безопасность в туризме : учебно-методическое пособие / сост. с. ю. Махов. - Орел :

МАБИВ, 2020. - 118 с.
8. Коструб А. А. Медицинский справотIник туриста. М: Профиздат, 1990 r,256 с.9. Куприн А. М. ЗанимательIItuI топография.М.: Просвещение, 1977 г,l2I с.
10. Правила вида спорта ((спортивньй туризм) (Утверждены прик.Lзом Минспорта России

от22 aпpeJul 202l г. Nэ 255).
11. Приказ J\b 2751, от 28.72.2018. (О системе поотцреншI в сфере детского туризма

Республики Крыпо.
Стрижев А. н. Туристу о природе. (Мир туристских интереiов - фенологичоские
наблюдения в походе). М: Профиздат, 1986 r,176 с.
Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.
Сухарев д. А. и др. Авторскш песшI. Антология. Екатеринбург. :, У-Фактория ,2002 г.,
606 с.
Туризм : словарь / под ред. д-ра экон. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРА-
М,2019. - З00 с.
Попчиковский В. Ю. и др. Туристские спортивные маршруты. М.: Профиздат, 1989 г
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2,

J.

4.
5.

6.

7.

13.

|4.

|7. Штюрмер ю. д. Краткий справоIIник туриста. М.: Профиздат, 1985 г.

Список литературы для родителей:
1. дкелькин В. И. и др. Jftоди идут по свету. Книга-концерт. М.: ФизкуJБтура и спорт,

1990 г, 399 с.
Дндреев ю. д. и шl. Среди нехоженьD( дорог одIIа- моя. Сборник туристских песен.

М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.

БагдаЬаряН, в. э.ИсториЯ туризма : у"rебное пособие / в.э. Багдасарян, И.Б. Орлов,

А.,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА-М,202t. - 190 с.

Багрова л.А., Боков В.Д., Багров Н.В. География Крыма. - Киев: Лыбидь, 2001.

Багров Н.В., Боков В.д. и др. Экология Крьш,tа. Справо.пrое пособие. - Симферополь:

Крышгучпедгиз, 2003.
Балабанов И.В. Узлы. Издание IIятое - М.: Издатель Балабанов, 2004.

Безопасность в туризме : учебно-методичоское пособие / сост. с. ю. Махов. - Орел :

МАБИВ, 2020. - 118 с.

8. Коструб А. А. Медицинский счравоIшик тури9у. М, Профиздат, 1990 t,256 с,

9. Куприrr д. м. Занимательная топография.М.: Просвещение, 1977 г,12| с.

10. Правила вида спорта (спортивньй туризм> (Утвермены приказом Минспорта России

от22 апреJuI 202l r. Nч 255).

11. Приказ Ns 2751, от 28.12.2018. (О системе поощрениrI в сфере детского туризма

Ресrryблики Крыtrо.
12. Стрижев д. н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов - фенологичоские

,ruбоrод"rr* в походе). М: Профиздат, 1986 г,176 с.

Скрягин Л. Н. Морские узJш. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.

Сухарев Д. А. и др. Авторскчш песня. Антология. Екатеринбург. : У-Фактория,2002 r.,

606 с.

15. Туризм : словарь / под ред. д-ра экон. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРА-
М,2019. - 300 с.

16. Поп.rrrковский В. 19. и др. Туристские спортивные маршруты. М.: Профиздат, 1989 г
17. Штюрмер ю. д. Краткий спрЬо.пrик туриста. М.: Профиздат, 1985 г.

3. Прилоясения

3.1. Оценочные материалы

оцепочные материалы промежуточной аттестации

Стартовьй уровень (1-й год обучения)

Itель проведениrI промежуточriой атгестации определение степенИ усвоеншI
дополIIит9льной общеобразовательной общеразвивающей программы кСпортивньй

туризм) по окончании стартового ypoBIuI 1 года обучения.

задача проведениrI аттестации - проверка знаний, умений и навыков по темап{

прогрЕlп{мы стартового уровшI.
Форма проведения: опрос (проверка усвоения теоретических знаний), практическоо

задание (проверка практических умений).

ПродолжИтельность выполнения работы: 90 минут,

Вопросы дJUI проверки теоретических знаний обучшощихся стартового уровшI 1 года

обучениЯ явJUIютсЯ приложениеМ К прогрtlп{ме. Оригиналы храшIтся у педагога

дополЕительЕого образования и испоJБзуются в образовательном rrроцессе,
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оценка 5 _ высо#n'rЪхН#:'ffiНfi"r'ffiЖН ';Жr;ческими знаЕшIми
согласно прогрzli\{ме, набирает 26 - З0 баллов.

Оценка 4 - достаточный уровень - обучающийся владеет теоретическими знаниrIми
согласно прогрtlь{ме, набирает 22 - 25 баллов.

Оценка 3 - минимшrьньй уровень - обучающийся владеет теоретиЕIескими знаниlIми
согласно програN{ме не в полном объеме, набирает 18 -21 балла.

, ля объективной оценки качества усвоеншI прогрtlпlмы каждым обучающимся,
педагогом зatполняется Лист диагностики ypoBHrI теоретических зIIаний и практических
навыков, где учитывается уровеIIь теоретических знtlний и практических навыков и
умений, творческие достижеЕиrI.
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*

Оценочные материалы аттестации по программе базового уровпя
Базовьй уровень (2,З-r4 годы обучения)

Itель проведеIIиJI промежуточной аттестации - определение степени ycBoeHшI
дополнительной общеоб!азовательной общеразвивалощей програN{мы <Спортивньй
туризм>> по окончании базового ypoBIIrI 2 - 4 годов обучения.

Задача проведеншI аттестации - проверка знаний, упtений и нtlвыков по TeMulIи

прогрЕlI\{мы базового ypoBIuI.
Форма проведения: опрос (проверка усвоения теоретических знzlний), практическое

зtlIIятие (проверка практических умений).

Продолжительность выполнения работы: 90 минут.

Вопросы дJuI проверки теорети.Iеских ar"rrО обучающихся базового ypoBIuI 2 - 4
гоДоВ обучения явJuIются приложением к програщме. Оригина-пы храшIтся у педагога
дополнительного образованшI и испоJБзуются в образовательЕом процессе.

Критерии оценивания теоретических знаний:
Оценка 5 - высокий уровень - обучающийся владеет теоретиtIескими знаниrIми

согласно прогр€lN{ме, набирает 26 -З0 балпов.
Оценка 4 - достато.пrьй уровень - обучающийся владеет теоретическими знаЕиями

согласно прогрtlп{ме, набирает 22 - 25 ба-гlлов.
Оценка 3 - минимальный уровень - обучшощийся владеет теоретическими знаниями

согJIасно про|раN{ме не в полЕом объеме, набирает 18 - 21 балла.

.Щля объективной оценки качества усвоения програп,lмы каждым обучающимся,
ПеДагоГоМ Заполняется Лист диагностики уровшI теоретических знаниЙ и практических
наВыков, где уtIитывается уровень теоретшlеских знаний ц пракмческих навыков и
умений, творческие достижениrI.



N

ct

(J
х

l.o

)ý
ý
ýъЕrч
i.I Е_.Ёýý\ýýаьýч-\а

9х

сЁ

ь\о

F
lrц

d
9q)

Е.
Ф

q)

з

ЕЕоЁ
ввF Ех
г Ёý

ц

Евн
(dФ(d

ЕнзЕý
*g Екн*tsrонФ)ýФсо

Еа8Е9Е ýid }..^ Энчн*Р* <с)Ф
5ёд $

Ен*ЁЁЕ
.*Е Е Ё ё я

fiЕнаfrЕ
cýiiý(в
Н.ахiлIiО лН r. Lч о

$ЁЁLýýв
н ýЕ о ЕЁ ВЁ ь Б*9к*аыа.ЕfоьЁ*Е'ofr5
hНýВsЕе
ё ьНg ýu Ё

о
N

ь
\о

t-
\о
св

сЁ

о
Ф

t

сЁ

ЕЕЕЕж +

гЕЁЕ ý F
нiлЕа)

,ь_ п Е Е кхýнБ9 ý
т ЕЕý Е.а:ý 9 Q ф д

НЕЕ;Бя Е

1*Е Е Ё ý i
'Е н Е Fýн ;
н ýЕ +Е э ц.,>ЦНоХб trиЕеЕЕэЁ ьЕ
ýяЕЕfi} ýЁ

)ý
sSъ
ýýýý
ý\ýýý
ý
\

o(d(€

янныаа.Фtrtrь.
Еь
ЕНхна5ЕtrЕ
idцЕ(,фЕ
ýФ

ОНв(d)ý!) Е1ЕhБs
ЕЕfrfi(d ьrо 9нчl,<Фла.мю ь'tд Бо.a.н Ё

ý1i]цвв$iЕба ЕýЁц р-

ЕЁЕ:а,ýВЕ;-

ý'аЁЕЕнЕliЁЕ

чЕ,хчы9dё
fi Е Е Ё€ э Е.ЕнЁtrхяцнý
ьэ Е *я э н
Е Е =Е*Е н Ёtr Е,х Е Ф

Е}€-Е-чзts aij Е ЁЕý gЕ в ЁЕЕ ýЕ й ýiQ,=-8. Е Е- яя *.= " н - Е

Е:ЕЕ-ýýЁнФýЁЕg9Бцо
ýн $ýЕ€ Е ýЕ

Ф
2

с{

av)

,sЪ
lчýч
ý.) ý

цQ

ý9ý
ыý

r<ýЦgЕЕ.
Е1 А tr

оЦ нtн Ф

Е..ЕЁаtrijЁьнЕЕ
- Е.н н
()H(€

rHJB*EbKsнU н *ЁЁ 9
,ьЕ ý ý
ёЁЕЕ

* Е f ý> Е *
s 9 *rБ Р Е

Е Ё ЕЕ fi gп
аF * Ё ý 9ыiJ Е k Ф Ё

Е Е 
-н Б iЕ

вЁ,вý1 ifrз>йЕ9] Е
Ё тн Е Е ý Е д*о* ах о

Е Н * [Ё,э н Е ч

нЕЁЁЁЕЕв ý
Д Е,Е Е Ё+yý Е +

Б х Е ь,х 9 dёй Ёх Ф ч hý Е

Е;ЁЕýЁЕýЕ л н н
ý Ё Ё ч л- !:ДLvUсG

rЁ"ý Е.Е Е нtОxftrld"dЕ*9п;-8Е.ЕкЕбЕНдохýUЕц:aн
Еýý5frЁн ý
ё н = Б;ё Е Е

;ЕЕ Е]"ЕпilЕ Ф Н.н о З tr Н Ф

ýЁЕЕЕЁýiЕ

s ЧъЕ=ý

ýýý
хýЁ
ýýý

о
н

сс
с')

оо
E{
о
ф
ф

о5о ýЕЕн юЕцYоц!Е*
F вЕ " ý

Е:-а ýýýв
= I в $ ý ý,- ý

" 
ЕýЕ ýýýý

ЕЕя 
,ý*

цых *ý
ý Еý и ýý

ý 
- 

Е *Е ý;ý

ý 
- 

в 
= Ёýýs

ý [Е ЁЕý ýý

л,i

g

д
с{

q)

2ь
х

9е

t
Е

Е

Gl
д

Ф

Ф
Е.

Е

I



чl-
Ln

)ý
ý

ýýзЁЁýýý
ýчэ
ý,

tr9х

ь\о
ф

н
lr
E{

tr
сЁ

оq)

Irq)

Фз

oti
!т{ 0)

оЁ
ваF Ехa ццUйн
iдн

.5!t gH
гr}Ф
бJФ(€
ЕнЕ
Е., Е
tsHcJцнOtrd)-)ýg)Фý ho оЕL"Еtr

QЕ ýсВ >r .^ Э* ч н ýt<ФфлцiачаЁЁU,t*'ф tr

)ý
.ý.^.
ýъ
ýýýýý\ý
ý\r
ý
\

о(dбJaЕtrцыýý
аjдд
вЕ.8.дtrtrь_нЬF{tЁ с)нtЁ

цЕхн65
ЕЕЁif' дк"фi(
ý(с

(Y)

OHHd)ýФtr
ýаьв!ý(ýв
Е Е,д ч
! ч нЁ;а . я\о оrд Бо .а,н Ё

,sБ
хчýччý
цQ

ýo(d
LНфhjEý(ý ri 9{Ел tr

оЦi -ЕН о
ук5..ii Е I-JiсЁýанdЁовЕ5
- 8.Ё ý
OH(€\Е* н Е чЕtь*:Ён*
9 ы *ЁЁ s}Б-irrц[ьЕ ц 9юцý=чщч\Jда.jtr

х ýъ

ýýý
хýý
ýýý

Ф
Fiц
(с
сr)

с)о
E{

ф
Ф

tr

с)

ь\о
сЁц
tr
ta

tr9х

сЁ

ь\о
tr

д
д
сl

Ф
2ь

ar)

6)
н

д

дхtstЁ(ýЁнндцзф
UЕо-дg&цоЕоднэрхЁх8Ецаý:Ё>
=gЕ-ýa*нноч дЕ
до(сcnff(6л-
хх
цдtr

о (.)

н
,н

бз

ht i-.,l

с)хо
Ф:dF-Ф>.ij Е

:lФ9Uв*>о
Ol-i Е

ЭýсвЕ>яч9кНrБ Ь
бЕ,яLrоо

Ф 5 ьj- gё Е

- 8д *ý9ыЕ;нDýЕэý9в ЕНЦЁtЬi
ЁgýFнвЁ*gЁннчн н

йЕ,нкНtrЕа.gвв F.FL;Y*нвЕ[онi-rлх*ФцхvE(rH*ЁtrfхЁнL9!лНл
P9H9g

ФЕ; Е а(JtrЕцЕ

дЁ,
БýнЕб(ýt-i ддоtrЕ
>l 00

Ея9.Ы
о

Ф
iх
Бзря
БнЕ
Ефх4ý9
ý }ý
l_i оtr

нýоо 6. l-
р Ея
}-l tltrd
ЦЁF,ы

rлvнчнýННнЕоЁнз
Uч

сЁн*о
vо *х* с)ч*,ý*ЕЁ

ЁрЁяхiб^ЕЕЕйýЁ9я
,ьн Ё 3
хФр<ю(JEl trо

ýЕЕннсj-О О Ф Kiн,F ц ц rr-Qi(нолý-tiФIrg Е 9 8ý
ЕёЕ Е нхо*с)ч
Е*а,-Ч
: gýЁ 

Е
ýнл"Е;\ v zёsЁоЦ
€Е3*E.
; *Ё Е Е

Д ts Е Е

Ф )i'кЕý
L н

Ф(dt:ддлнБ
пб
*о
q., О

ý*
9Б
Ёй .Е
Ен9
ЁФхgЕg
ц iя

-HYl_i о t]

ýьý
ц
оzФаýýй а-ыЕtrý(.) ц

Фзфrъяв
\о

Е(

,В8чýыхФtrl,оцýхю Ё нЕý:0)
-Jъwg!YцЕя
Б ! н l

,hgыýхФЕlоL)\o U о

> hý х8БяýЮо*лч . v

^ОЦý:с€Е
ЕацЕ
ýЕfiЕ-=о
"Еg9Б"Ё8ндхоыо(вАнЕrЕ-НL.:'t] aHliLооочоtr5sН

Ёч00
9 m ,л. lл Lusd = !.a t= о-

дЕЕЁББrrфоý

ъ.
J

ч
Ф
\о
ý)

+
ý

Фý
(.)к
св

н-ФЁýч,л н z
н * ii
н d чЁЁЕERuý ьнtrf9.сdбо|Ё. Е:ю оcnOoo

ФФ
Lд iý{нЕtrо)i с)оц
ы lJiЕя s

- 
\, 9-ý Ь(ýНtrýo
Енýуфь.6 Фюsý4Eo



|л
l/)

юоýдЕiоЕ trgб
ЕЕЁая

ЕЕнl;tЕ-цtrЕ_(ý ;iýсЁtrдХiЛrr

ýýЕ[ЕнЕ

н ýg * ЕВ ВЁьно -"*олФьаtrt*оdqi1оЬё-Е'.ý5
"ЁS9sýэg ЬЕЕ Е " ЁNýсоосоtrн

9
N

€
ь\о
Е.

\о

сЁ

q)
Ф

з

вЁЁЕF t iý
а-ЕнЕ н ftý

ЁlЕ[[вlЕiа
ЁЁЕ[Еlý*ДlЕ

оФ
*ýд
а

ЕБ
LБ g(.) Е
*ы 9qdgEB,ч>о

оьiч

Ёý(ЁнЕt
ýё *
.ai о
(Joo

(с s ь j
" нё н

- зd *ý9оЕgэв,
i-] bL fr{(вJdi;
лlЧлN

ЕЁЁЕ
Lr Н lдt

оЁ
*ЕЭн
.рвБ'Ё t-. Ц ..

ЦяьЕуёýit(dts^tr
рUчv

ЁЕ; Еу ц * ч

еli]цвЁ$iЕ

ЕВ*:Ё:ВвЁ1-

ýBIЁнiв*ЁЁ

ЁЕЕ ý€iЁЁ Ёý
аЕ,Ё,-Ё НЕ аа

ЕэЁ;Е-Еu- ['u

ЁаliiеЁаЁý*Е

нýо
н зь
}(-ld9цi>l Еtrid
H*g*ý4нФ

rлUнчнАнннЁоЁнчон
ссн
ооФн Екg с)v*н

rH л н ЁJ*H*H
r F r *ЭпЁсв
!ущм

Еýнэ
FH9ý
ЁЕ &€L)Еtrо

iý ý ý-аЕitrKl Е{ со

Еннý
Нýя g

Eg>*
: ýЁЁ
Ео о
НЕ;НsйоЕrýЕfЕ
ю|!оох>
g хЕ Е

Д ts Е

*ЕЕýь Е"
х Ё Ёв * Е.

ЕЁýЁЕ. gp

гЕil;ч iE>ý ЕЁ яý
ЕЕвýЕ. еЕ,
ý+ЁЕ$я Е,-о- zx о

ЕЕ* *Е,Т- Е Е Ё

Ё ЁЁ Ё а Е Е Ё $
Д Е€ Е Ё+iý Е в

ýаЁ*[ýнýнЕ

ЕВiliЁвНiаЁig

ýьý
к
0)Eqrаýýй о.Е1пt=(вс)х

озДa.ьы
юо

оо.,,в*л
*9'нv
н9,л*
лvН*уýзФ(ýHýEf
Fц*=,ьз Б Ё)<()ElO(Jю о о

5 хý хý8яýюо*(Вн о- ., о'rH
л Фli

ýlсdЁ

ЕацЕ
ýЕýý
h=о

"Еg9Fr }'1 (в
ц iOочнФхФ!г{облЕч-чtsЕнюоФ
UЦqч ЕЕ
9 в ЕЕ
ДЕЕЕ

ЁЕ€ - ý

Ё:*а ýýýво 
I в i ý ý,- Ё

" 
НýЕ ýЁýý

ЕЕЕ 
,ý*

ЁlЕlаsýýý
ýцý Ёпý ýý ý

!)ý
*
Фк(ý
н-Ф

йЕхrЁ(вчифЁЕ9ы!v{ч.ý ьts5дсdооЕ. Elю оo.)ооо

оФ
ЕЕ
ьЕ
t!зн9ЕЕrrФо

9Цý Ьз
(dЕцýо
ЕнýуФь. а (вЮ*ЕЕо



(о
Ln

t

9
N

Е
д

(ч')

)ý
s
ýý
ýýý\ýýал
ý\1\

I

ох

\о
о

з
lr
E{

9
Ф

н
ё)

о)н

он
il о)

*нФЁаtr()(J

F Ех
г нý

к
Нвн
(dФ(d

ýвнлý
}g ЕцOtrФ)ýОсоýh9эU Fн l;

эЕ ýНЬ.^Энчнýt<Фф
лцdн

8sд 3

8н*ЁввtцпзокНЁtlllхо.J л N ч r/ нNvл<н

Е Е Е Е-н я
а-цtrЕ-
Е .а цЁЕО_ лНr.У оRФ cd ir Е rr

}ýе1ЁýЁ
*л;iН,,Фr.9Жл

ЕýgнНЬЕ
HHUФ ;,, л Ф ь zE{-Фdа!fо
ь б Е ý'" 3 !

Е .л гi Pi 9
лtsцйЕ{\9Оij 9 Е,х ý о ч,о) р, iл *ii iл ч

ё аý€ ý о 5ýýсоомtrН

е)
N

\о

Е.

\о
сЁ

сd
у
cJ
с)

F.gl
9.]
lil

нJFl-ý0)

ВЁЁ Е ý
НЦ(dФ-о Е о.!с а
нцЕiq)
ь цdý

Е*ЁЕЁYв;цlФч(€
л>ý 9 о Ф

НЕЕ;Ёя
1lE Е Ё ýiчЦOOпi)ý ", Ф ьt Ё

н Е: ý Ёý

ЕtЁЕ ЕЕ
ёЕйЕ;ýUс'ЦýЕtr

)S
,ý

ýъ
ýýýýý\ý
ýS}
,ý
ч

оd(€
щьh

idФд
вЕ.Е.Фtrtrь_н_ФЕ{

ЕннЕх!.,l = tЁЕtsý,лнL

ьцц"ФЕ
ýФ

(Y)

ОНЁ(Ё
:ýФЕdý >.н;нц;rп

ЕЕýfr
а!l ьФ с4
l ч н;;а . g
88н Е

Ё 
ý g,B 

F,Е Ё fl*,Е

$,Е€ iЁНgвЁ

ЁЁ*;а:ýвЕзн

ýЁаýЕнЕlЕёý

!) ý)ý a;joяtsлт.аl,чЁ EtX Ё Ц >'

Ё Ё Е Ё€ ý
ьэ я q9
ЗН ч ч
= о Е Е,х Е
L*Uv

Н ВЕь 
$ФЕ( Фý>ý >нýЕ ыч3Ч,ц ýЬЕ;*.

эs8Ё ццн9 lчЦРлнНцннчýпбпlЕý4о*Б ч к й Ён ý я 9 вчLЦЁН!vU}-'MEjOEO

,sЪ
Yч
чý
цQ

ýо(d
ыýьi<Ф

нЕý.ЕА tr

оЦ нЕн ФF ýх
ЕнЁýоЕЕý
- Е.Ё ýýн
ОНсdrH,Е*
*HHi

Е[ФrпЁн*
9нiлЁЁФ
g,э ц ffчЕнбtJ Ф. i.j tr

ýооFj ЕЕЕЕаь ln
- д д,х iэ- Е

ý Е ЕЕ п, в*
ý_ý g.E i+ Е В
гЕ н., Е Ё Е
ý Е *Н; *ýо ЕЁ ^ýEEBýg iЕ,
ý}ЁпЁе Е.

Е Е * [Ё,Т Е Е g

Еý€ЁаЕЕЁ-8JJ о\о о Е,ьнi: El о.ЦtrоýОllZýЕ

Е ýЕ Е,ё g

ý;Ё Е ý ý
ijiýi-!a-* н * vо-н н хЕ'Е)ý Ею; я9 Е.8

ч н ! UЕý9Е-ё*Ё8Ёr
Е Е 18 Е ýЕнtrЕ*Ёю - ФLо
-Фý 5оОЕý Sc)
Е н Ё ý ."

ItЁ:ý8Е
ё Е ЕЕ 8Е,.trФЕlЕ9.

s Чъ
Qýýý,+ýýýý
ýýý

ýýý

0)

нц
сс
со
с)о
l].
о,д

lд{

ЁЁЕ ý
в Е,Е ý

Н ЕRЕ ý s ý-Ё" В ýýRý-ЕвЁ 

ýýýý

" н Е.Ё 9ý ý ý

н н лр{zухЕЕ
Ё Её 

=

ý 
- 

Е 1Е
с}на9*о Е
Ё tr>8
5ц*ýtr

ýЁýýЕ

*i
ч
\о
н

Fiо

Ф
свано
о
н
х
о

Kj
trол
Е{
Фн
Фд
Fiод
он
(ý

но
д
gн

д
оF

Ё,
Ф
н
д
ссq
но



сdЕ
н
ь((ва
tr

ц
q
о
Фн
ч
ц
д(Ё

ц

Ф
д

ý

\ý

?\)

бr

д
у
д
д
Gl

х

9
Ф

нg
сЁ

r^
)ýЕ
сЁз
aaF
х)ý
g;
еЁ,:r

ця
EY
' 6.),хЕ
Еf;

z=

о
Е
ф

ь

н(J

,lr
cl

н9

р Еýь н=
Е *Ёлль чх tjЕя о-ф
Ё 9Ь(d иоф Еооц
фФ.j

} ýнýv ýtr>ф >ýЕ
нноь ц 31Ь; Н tr Хфцдосý

ýЕý ý
яSЕ-я

оФ
ýд

а
E;JЁФ
ох0)
о:d
F r. 0.1-,-,Ь ЕЕ(а
gВв*>о
оНч
ёý(€,-l Li со

бЁ95vb],
Н\Б h.
ю Н,хLroo

ý Е пЕБй н

- зд *
ý*gEgh;цн(ýg

ý9ý-ЕФJсdЁ5ai*crDб
ЕВ*ць

FýчЕ(лЦъ
ЧНо.lёкЁЕЕ9

,вэЕ_ Е*нвi1оr<Фахцьц;:9Н(rНЕЁtrfхЕЁ.!чнлнл
р9ч9ч
ьч а Ej л

Чбс_lБбоtrЕцЕ

цё*хýнццЕ ЕýоБнЕ:dй(в(ЁНЁ F{Ф
вý Ёя
Е Е гц
,, Е qы
xl.iO-ы а
нldА8 Ёы ЁЕ iа 

=9 ЁQ 9
а Е_хЯ

Е п ГН Н iыЕtцЕц
Б Б ý,ц 8яо а iiJj tr оtr tr Е.'Ц о tr

F{ýо

ý gH
ои
пЕ
н*ц*чнФ

vнýннн* .t *Е,-с)i-] чoEl (Ён*оос)н
кg о)ччн

rH л н ЁJ*H*H
l 

- 
н ц

ЁЕЕЕ
Енжй
ЁýЁа,ha ý оч? о а\о9Е1 trо

ýЕлFнзн ч R Е-аЕtrолФ-ЕiДrig Е 9 8.ýнхЕtrФlrбЁ 9 Е]
iо,во
Еg>=5
v ., ! (/ ц

: чЁЁ Е* чп. Е Ь
цооisJ |с 0)ч:\ 9 ?,НsЁоiяЕ{ýнЕý

lл*л9ъ9Ё ^tr
9 *Е i Е-цL*л!

ДýsвЭ
dё Ф*,

ЕЕ ЕН|сх (ýid
цЁ Бяgd нх

Н ý гц
8 Ё :r
до ý *

н ýя Ё

н* tЁн1
ýýtД э Ё

ýьý
ЕЁ

Ф
Еq>,^,ýý

Е вЕбц
оздa.ь!з

юо

оо-.
JвдлНЦU.\*9'нvtsfоцýхю Ё Е
ldýэФ(dHýEf
,i.Ныý
хФЕJо(Jю о о

Е аý ý
\оо

*Д _ 9л ыца Фэ*i!Iti'Ёацg
ýЕяЕ
ц л -,Fн=о
"Вg3цtsЁ3()(Jндхqyogo ýНЕн НtооФчоЕк-п
9; Ё€ в
дЕЕЕý

ý+
ý) F.lл

., Rýý
ý s ýý
ý ý вё
ýýýý

ýý: ý

Фý
*
с}Htб
ц-Ф

ЕЁЕ
шъvнэфвЕRцý ьн:ар.diDoE. tr\о оen()oo

ФФ
ЕЕ
ij9
хо-* л, аH9tEафс)дts оЬý Ь(вп,trýо

ýнýудь. d (ýю+}1 Ео



Ф

.л t!йýоЕсOОбоо-д>g
о
фOtооtrfФц нюЁлЁ
g

(в

t-.к
(ýq
F

q
Фн

цч
б3
Е

ц

Ф
А

Ф

цоцонt=i

(ý
но
qьн
iло
rr

ц

(d
g
о
Ф

cn

Ф
Ф

0)
bL
с)д
с)
g

bZ

Iо
Е
Ф

нq
он
о
к
(Ё

дF
Фн
tsьно
Ф

tлк
EIrл (.)
K!JHiJ

at
дб,w, о

ЁЁ

со
|лýý

ý
ф

л
д
ф

х

9
Ф

tr

а
r^
)ýЕ
сазtпirF
х)ý
g;

гF

6)v
LзлБY
,ig
ia
нсq

>9

9

д

но

rr

ц
tr()

о
ц
Ф

чФо.;нл
хоz
ьяЕ
Е>вйчн
9Бijц а.о_доЕtr
63сd(d***
(в(вб3
ФФо
оооннндддФдф
(dd(ýаад
свбз(dар.а.ti ti trоооа. а. 9.ннн
lllдддо о.о
(в (в (вююю
Оta}ЁcncjN
lIl

\о c.l оо
c.l c.l ё

ч
>ý:S Ц

ЕЁЕ
UHL9Бijц о,од о'trt
lll

l.) =f, со

Е(
с)х
н

(6

ью

(g
д

Фн

Ед
д

ýА
с) (ý
оq
0о liоо
ьQ.

однФоо9Еýаtr|оо
Е

gо)
йý8Е
нФkJ cn

ll{

ta)

t
cn

Ё*вн
ýя8рБц

U*нЬz,Ё 9
tJ Е(

ý li (.)

цЕýцю;.ýнl-X

la)

t

со

cýdхЁБе.
ý*9}.
,9

la)

\f

со

Ф

Ф
Е{
Фд
0)
(dа

bd

tn

t

са

дtЁсЁv J ч
цýdд
н!)аPlFH
Б.g 8о о.к
нлvоF.tr

ta}

-f,

cn

б
*
д
ЕЁ
ýн
ьно
Ф

la)

\f,

cn

о
L
Фчно
(в

ью

н
li N са * (a) ю г- оо о\

(-n



о)
l..)

ýý?!
ý

о
ФФнфФооЕIрЕч*а9 tr\ооч

сýЕ
н
ý4
(ýан
ц
q
о
Фн
ь4
ц
ф
сdн

Е(

Е
Ф
А

О]
як
рЕ
нб(n

lý{

Анн
ЕF8
нýЕч
*нh

ец р(ýЁБЕёй
Ё€ н_ýý|rX

Е
бdýZx
frFад
9х
бь4

о

Ф
HL
Ф
Фо
(ван

дЕсdч ) чщм:
ыЕЕ
Е.g ро o-Ed

i'лнлчоF.tr
ц
cd

д
ЕЁ!1 оý(Ён н
ьно
Ф

Ел Е(

Ёli
,-г S}н ц

ýсd

ýtаvo

ЁЁ

д

д
ф

х
(.)
q)

н
сЁ

ýд
ЕЕ
l i.,i

GзЕiъь'jF
х)ý
g;
aJ=
!г,r

цл
!Jv
'6),ЕЕ
liaic

ё=

9
ц
д
а

д
но

rr
сЁ

t9

-)

Ф

Ф
чФа.
хоа
^ьЕSHP'бв9
l.H:j
(JHL
9Бijц о.о-Фоtrt
(€ с!3 сd

d(sсd***оФФ
ооочннцддфФФ
(ýсd(€

zzа
d(Ё(ý
а.аQлццоооа.а.аннн
lllФдФооо
ББьсdсс(ýю\о\о
ОИ)-со N c.I
Ill

\о o.1 оо
oil c.l н

д
lý>s ЦЕыtsхЕьUHL
9БijЦ 9.о-
фоE{
lll\ntcn

цох
нно
(ý

ьюо
к
lчбд

он
о

доg

ч
д
Е
Ф
а.ц
ан

чо
F
dю

0)

н

(€
сa

ta)

t
са

ня8
аЁ
ёрФk
Ej(j

Е9\оБ
х

(a)

-+

cn

аьнд
biь
bd

ta)

d-

cn

и)

t

со

Ел(ddb4чФоонноо
о. Edяо

и)

s
сп

*н

и)

-+

cn

o,1 c.l -d- ta) ю ь оо о\
с.l



оФ

Ф**д9 Ф8"EriE>tчм'а 6>з Q.oьЕч -!fб fr9х ЁБ
Е ыьи а.о_доЕtr
(Ё бi бdн н н***(в (в сЁн н н***ФФФннн*цчtsнtsо о"он ч чнннд ддФ дФ
oJ (Ё(dЕ Е>
(d(в(d
а 9.р.цrrrrо ооа. а. а.нн,н
lllд ддо оо

нFFа ааю юю,О [онcn NN
lll

\О C.l_ ОО
с{ с.i-

)ý
дн*,ý ,ЕЕ

ц ЁЕ
Е ыьц а.о_д ()R
lllta} + cn

цох
ч
iJо
сdн
ьюо
дб
Ф

Фно

до

и)

t

с.)

и)

t

со

и)

$

cn

la)

t

со

La)

t

сп

ta)

+

cn

N cn t и) ю ь оо о\
о

#
(-.l



3. 2 Меmоduческuе маmер ашlы

методичьская литература и методические разработки дIя обеспечения

образовательного процосса (поуро.пrьй план занятий, сценарии воспитательнъD(

мероприятий, дидЕIктиtIеские материiUIы, критории оценки дJUI приема коIIтрольньж

нормативов по оФП и СФП, ГТО, оценочные материzrлы и Т.Д.) явjUIются приложеЕием к
програN{ме. Оригиналы хрr}нятся у педшога дополнитольного образованиlI и испоJьзУютСя В

образовательном процессе.

Конспект воспитательного мероприятия на тему: <<Щень народного еДинСтВа -

праздник всей страны!>>

Щель: воспитывать инторес к истории своей страны, чувство гордости и увzDкениrI к
защитникаI\{ государства

Задачи:
. познакомить с истории возникIIовени,I прzlздника и событиях, свяЗанньD( с ЕиМ;

. актусrпизировЕпть зЕаIIи;I детей о символике России;
о рЕlзвив&ть умение делать выводы, обобщать;
. формировать чувство гражданственности, воспитывать В Духе шобвИ И

патриотизма к нашей Родине;

Педагог. Здравствуйте, дорогие ребята! Скоро вся наша сц)ана булет отМочатЬ

праздник, а какой догадаетесь сап{и. Послryшйте, пожаiryйстц стихотворение.
С историей Ее спорят,
С историей живут,
Она объединrIет
На подвиг и на труд.
Едино государство,
Когда един народ,
Когда великой силой
Он движется вперед.
Врага он побеждает,
ОбъединивIIIись в бой,
И Русь освобождает,
И жертвует собой.
Во славу тех героев
Живем одной судьбой,
Сегодня День единства
Мы празднуем с тобой!
(!ети нttзывЕlют праздник) слайд 1

Педагог. Правильно, молодцы! 4 ноября в нашей стране отмечается праздЕик,

которьй называется,Щень народного Единства. Это праздник пац)иотизма, вз€tиМопоМоЩИ И

объединения всех российских народов. Если вы посмоц)ите на карту ншпей Роданы, то

увидите, KaKilI большая наша страна!
(ПеOаеоz показьlваеm карmу Россuu) слаftд2пЗ
она простирается от Северного Ледовитого океана до южного Чёрного моря, на

востоке доходит до Тихого океана, а Еа западе - до Балтийского моря. Родина объединяет

всех JIюдей, живущих в одной стрiше.
Педагог: - Ребята, а сейчас посrryшйте стихотворение, которое IItвывается Родина.

Родина (Т. Бокова)



Родина- слово большое, большое!
Пусть не бьтвает на свете чудес,
Если сказать это слово с душою,
Глryбже морей оно, вьIше небес!
В нем умещается ровно поJIмира:
Маrrла ипапа, соседи, друзья.
Город родимый, роднzлJI квартира,
Бабушка, школа, котенок ... и я.
Зайчик солнечный в ладошке,
Куст сирени за окопIком
И на щечке родинка-
Педагог. Ребята, как называется наша Родина? (Россия)
ЧтомыРодинойзовем? .;
Край, в котором мы растем
И березки, вдоль которьж
Рядом с маirлой мы идем.
Что мы Родиной зовём?
Поле с тонким колоском,
Наши прЕlздники и песни,
Тёплый вечер за окном.
Что мы Родиной зовём?
Всё, что в сердце бережём,
И под небом синим-синим
Флаг России надКремлём. (В. Степанов)

_ Педагог. Сейчас, я вас попрошу подобрать красивые нужные слова, к слову, Родина
Родина у нас какая? (высказывания детей)

Молодцы! Вот какая у нас с вами iамечательная Родина...
-Ребята, а кЕжие символы России вы знаете? (ответы детей)
Флаг России. (Слайд 4)
Бельй цвет - берёзка.
Синий - неба цвет.
Красная полоска -
Солнечньй рассвет.
Герб России (слайд 5)
у России величавой
На гербе орёл двугпавьй,
Чтоб на запад, на восток
Он смотреть бы сразу мог.
Сильный, мудрый он и гордьй.
Он - России дух свободньй.

Педагог. Ребята, а знаете ли вы о том, чтЬ каждое государство имеет не ToJrъKo герб и
флаг, но ещё и глtlвную музыку стршы?

А как она нzвывается? (ответы детей) Правильно, - это Гимн России!
Как надо сJIушать гимн, вы знаете?.Щавайте BcTElHeM. Пусть прозвуIмт сейчас дJuI нас

Гимн Великой нашей ,Щержавьт - России!
Звучum к Гuлtн Р оссuйской Феdерацuu l
Педагог. Не сразу Россия стала сильirьпл государством, постепенно возрастало

моryщество сц)аны. В суровьuс испытаIIиrrх и битвах закЕ}JIялась BoJuI, и крепло единство
царода. (Слайд 6)

(Педагог покчш}ывает картину с паDI;IтЕиком Минину и Пожарскому.)
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В нача.rrе 17 века на Руси царила Смута, в сц)ане, измученной распряпlи, войнаМи,

иноземными з€lхваттIик€tI\,Iи, не было правитеJuI - царь Федор I не оставил наследника. Народ,

угнетаемьй разбойникаlrли и иЕостранц.lп{и, голодtlл. Русь находилась на црани р€ц}вапа и
могла потерять Еезазисимость.

Часть русских земоль, в том Iмсле Москву, зtжватиJIи поJIьские интервенты.В lбl2
году в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин вместе с князем.,Щмитрием
Пожарским созвttли народное ополчение и смогли освободить от них стоJмцу. Благодаря
этому в следующем году бьш выбраrr царь Руси из новой династии - PoMaHoBbD(, и Россия
постепеЕно стапа вьIходить из Смуты.

Так российский народ, сплотивIIмйся воедино вокруг двух предводителеЙ, смог
отстоять независимость собственной, стрtlны. .В паллять об этом событии 4 ноября - В тОТ

самьй день, когда четыре века Еа:}ад Москва бьша освобождена, мы прaзднуем ,Щень

народного единства.
Поэтому деЕь народного единства - это прЕ}здник героизма, мужества и сплочеЕности

народа. ,Щень народного единства также приурочен ко .Щню Казанской иконы Божьей Матери
(слайд 7). Ведь именно она помогла русскому воинству победить польских захватЕIиков.

Сегодня .Щень народного единсiва - это праздник единства всех людей, почти ста

девяноста национальностей, проживающих на территории наттей стрЕtны. Все мы ра:tные, но
нас многое объединяет!

Физ. минутка:
В нашей стране горы высоме, фукu вверх, на носочкаэс)

Реки г.тryбо wте (прuс елu),
Степи широкие Фу*u в cmopoHbt),
Леса большпе фукаtчtu опltсьtваеJчt Kpyz),
А мы - ребята вот такие! (поdнuмаем больuлой палец вверх)

НАРОДЫ РОССИИ
Живут в России рtвные
Народы с давних пор.
Одним - тайга по нраву,

- ,Щругим - степной простор.
У каждого Еарода
Язьтк свой и наряд.
Один - черкеску носит,
,Щругой надел хапат.
Один-рыбаксрожденья,
,Щругой - оленевод
Один - кумы9 готовит,
,Щругой - готовит мёд.
Одним - милее осень,

,Щругим - милей весна.
А Родина Россия
У нас у всех - одна.
Единство
Очень много слов на свете,
Как снежинок у зимы.
Но возьмем, к примеру, эти:
Слово <Я> и слово <Мъш.
кЯ> на свете одиноко,
В (Я) не очень много прока.
Одному или одrой
Трудно справиться с бедой.
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Слово <Мьu сильней, чем <<Я>>.

Мы-семья,имы-друзья.
Мы-народ,имы-ЕДИНЫ.
Вместе мы непобедимы! ] '

Педагог: Ребята, сейчас мы с отправимся в путешествие на поезде. И первая наша
станция патриотическая.

Станция патриотическая слайд 8
1. Назовите основные символы России
2.Из цветньтх попосок составить флаг РосСии

Станция <<Литераryрная>> слайд 9

Закон.плть пословицу:
Роdана - маmц сумей... (за неё посmояmь)
Человек без Роdаны, чmо...(соловей бq песна)
Жumь - ...(PodaHe слуuсаmь)
РоOная сmорона - маmц о ...(чуаtсая - мачеха)
Тоm zерой, кtпо...(за Роdану zорой)

,Щля Роdаны своеfi на cull...(Ha Jказнu не uсалей)

Станция <<Сказочная> слайд 10
Какую песенку пел колобок2
Где спрятана смерть Кощея? На игле
Что приговаривzIла лиса, чтобы петушок вьгJuIнул в окошко?
Из какого копытца напился Ившlушка водицы?
Что крича.lt петушок, когда вьгоIuIл лису из зая.тьей избуrшси?
Чем ловил рыбу волк ?

Станция <<Умники и умницы> слайд 11

1. Какой город является столицей России?
2. Игрушка, которая стала русским сувениром.
З. Река России (| -2 названия)
4. Исправь ошибки: Новый год отмечают в России летом, в Новый год в

России люди наряжают берёзу.
Станция (спортивная>)

1 эстафета: <ПРЫГАЙ ВМЕСТЕ - ПРЫГАЙ ДРУЖНО>> (прьтлtки в п,tепrках - З

тлт .) - "ll о р D о (] с li сtя Ll ? р а
Ребенок надевает мешок и прыгает до ориеl{тира и обратrrо. Передает N,{ешок

следующему участнику. Побеiкдает коNIанда, которая первая закончит эстафету.
2 эстафета (САМЫЙ ЛОВКИЙ> (кто быстрее пройдет по кочкам - б шт.)
Ребёнок стоит на одной (кочкеD, перед собой кладёт вторую (кочку)), переходит на

тrеё и т.д. Побеrкдает команда, которая первая закончит эстафету.
3 эстафета со скакалками (ПЕРЕВЕЗИ ТОВАРИЩА> (скакалки - З шт.)

flBe косички, две сестрички
Вверх взлетают, словно птиLIки.

Со скака,ткою с утра -

На.lинается игра,
У.rаствуют парами, скакалка используется как во)Iоки. На одну сторону в роли

лошадки беrкит один, обратно * лругой. Побеждает команда, которая первая законLIит
эстафету.
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итог занятия:
- Ребята, как вы понимаете слово (единение>? (ответы детей)
Верно. Единение - это когда все JIюди вместе.

Щавайте встанем в большой хоровод дружбы и возьмемся за руки
(Звучит пeclul <Большой хоровод> сл. А. Хайта)
Коллективная работа
Нас всех объединяет Россия, и гryсть наша .тпобовь к Отечеству rrосJrУжиТ общеМУ

благу! Желаю всем крепкого здоровья, счастья, успехов в делах.
С насryпающим прtвдником, с,Щнем народного единства!

план-конспект занятия

,.Щетское объединение: Спортивный туризм

Педагог IIIаповалова Т. А,

.Щата:

Время проведения:

Год обучения:

Группа }ф _1

Щелевая аудитория (участники занятия): учащиеся д/о _15_лет (возраст).

Раздел: Спортивно-ryристская подготовка

Тема : < Пр ео d олен uе е с mе с mв е нн ых пр епяmсmв uй>>

Щель занятия: ознакомить зtlнимtlющихся с группаI\{и естественньж препятствий и
принципом их преодолениrI во врешI движеЕиrI в походе;
Задачи занятия:
- дать понятие (преIUIтствие>;

- объяснить принцип правильного преодолениrI преIштствий во BpeMlI движения в походе;

Тип занятия: Зшrятие сообщениrI и усвоениJI HoBbIx знаrrий

методы обучения и проведения занятий: словесньй, наглядньй, репродуктивньй.
Форма работы: групповtul, индивидуt}льнtш.

Материально-техническое оснащение:

1. Учебно-методическое оснащение: презентациJI

2. Оборулование: электроннЕUI доска, таблица с группztl\{и ecTecTBeHHbD( преIUIтствий.

Ход занятия:

65



Организационная часть
1.Организационный момент
Приветствие, педагог объясняет тему,
занятия

цель, задачи, план
2 мин,

Обратить внимание
на готовность к

занrIтию:
организацию

рабочего места,
н{IJIиIме тец)ади,

писtIих
принадлежностей у

занимающихся
основная часть
1. Повторение пройденного материала

2. Объяснение нового материала
Итак, мы с вами в походе. Как вы уже знаете, поход эТо не
только передвиженио по дорогЕlп{. На гryти всогда
встрочается множество преIu{тствий.И сегодшI мы узнаем,
как же правильно их преодолевать.
Все естественные преIuIтствиrI можно поделить на IuITb

основньIх групп, связанньтх с определенными природными
факторами:
1 группа-препятствия, связанные с рельефом. Это более

или менее крутые подъемы и спуски по скJIонаIи оврагов,
обрывам холмов, сопок, гор, (характеризуются
вертикaльными углаN4и в градусах); это большая или
меньшая продолжительность тtlких подъемов или сгц/сков,
их плавность или, наоборот, резкость.
2 группа- препятствия, связанные с гидросетью. Это
переправы через реки, каIIавы, ручьи, протоки; это болота,
участки, зtlлитые водой.
3 группа - преIuIтствия, связtlнные с растительностью:
лесные, кустарниковые чащобы, завалы, заросли
карликовой растительности, высокотравье.
4 группа - преIuIтствия, обусловленные, характером
опорной поверхности (грунта). Это наличие или отсутствие
дорог или троп под ногirNIи, качества опорной поверхности
- мягкtш почва или бетон, кап{енные россьши или грязь,
песок или глина, изрытость поворхности, а такж'е влажность
грунта и дерна.
5 группа - препятствия, связанные с метеоусловиями,
погодой; температура воздуха, его влtDкность, вец)ы,
облачность, туманы, осадки.

30 мин.
Выслryшивание

ответов
занимilющихся

КонспектrлроваIIио по
ходу рассказа в

тетради

остановиться (напримор, у кого-то оторвалась JuIMKa

рюкзака и он должен ее отремонтировать), залльткающий
опредеJUIет - останавливать всю группу или остановиться
вдвоем. Об этом он должен сообщить руководителю
группы. И только тот решает вопрос о остановке группы.
В цепочке интервал между участникilп{и (при движении по

дорогап4 и тропам по ровной открЬrгой местности) должен
быть не меЕее 1,5 -2 метров. Идти, уткнувшись носом в
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Занимающиеся
записывzlют в

тетради

Вывесить распорядок
дшI на доске,

рекомендовать
зЕшисать ребятам в

тетради

рюкзак впереди идущего опасно: рюкзак закрывает обзор,
не позвоJuIет увидеть приближающееся преIuIтствие на

дороге.

Организация и режим движения
Саuое удобное BpeMrI дJuI передвижениlI по маршруту -
перв€uI поповина дня с 8 до 12 часов. Летом в это время еще
не жарко и не тяжело идти. Обьтщrо для обеденного
привала опредеJuIют время через З - 4часапосле вьD(ода на
маршрут.
Можно ориентироваться и на состояние пого,щI: если
позвоJuIет график движениrI (летом), поJIуденIrую жару
JIучше переждать и продолжить движение с 16 до 19 часов,
когда жара спадет.
Примерный распорялок дня
.Щавайте познaкомимся с примерным распорядком днrI в
шоходе (летом).
6.00 - подъем дежурIIьD(
7.00- 7.45 - общий подъем группы, зарядка, уборка
территории, ту€шет.

7.45 - 9.00 - подготовка к вьD(оду, завтрак.
9.00 - 12.00 - движение по маршруту, краеведческаrI

работа.
12.00 - 16.00 - большой обеденньй привzш,
послеобеденньй отдьIх.
16.00 - 18.00 - движение по маршруту.
18.00 - 20.00 - выбор и подготовка места дJuI ночлега,

ужин.
20.00 -2230 - свободное BpeMlI, приведение в порядок
походньIх записей, утоIIнение плана Еа завтра, беседы и
песни у костра.
22.З0 - 23.00 - вечерний туалет.
23.00 - отбой.
После вьжода на маршрут (с но.шега, Еачало похода,

длительный привал) через 1 0 - 1 5 миIIут надо сделать
короткий привал (технический). Это время, Kztк прtlвило,
преднчвначается дJuI подгонки снаряжения, чтобы

участники могли cHrITb с себя JIишнюю тепJIую одежду,
возможно, сходить в туt}пет.

,Щалее 10- 15 миЕутIIые привалы устраиваются через

каждыg 45 мину. Таким образом, в утренние часы цруппа
сделает 3-4 перехода, а в вечерние -2-З. За 3 - 5 минут
перед заплfiIировшrной остаIIовкой темп движениrI груIшы
снижается. После привала в течение 2 - 3 минут наЕIинать

надо

,Щвижение с низкого темпа, постепенно увеличIивая его до
оптимilльного. Шаг должен бьrгь во BpeMrI движениJI
спокойньш, свободныпл, естественным, тело слегка
накJIонеЕо вперед, чтобы уравновесить рюкзzж. Руки,
должны быть свободны от каких- либо преДметов. Сryпни,
чуть ра:}вернутые влево и вправо, ставятся с IUITKи на Еосок.

нога не конца, что создает



пружинистость и плавность хода. Во время движеншI не
надо пить. Лишняя вода - потеря из организма солей,
вьIходящих с потом. К тому же организм разогрот, и
холоднчш вода может посJryжить причиной дальнейшей
болезни.
2. Закрепление изученного материала
Тему сегодняшнего заIUIтия вы посJIушали, сделали себо
пометочки в тотрадях, а теперь я вчtп{ предлагаю проверить
себя с помощью тестов и определить насколько вы
внимательно сJryшали меня. На каждьй вопрос теста
приведено несколько ответов. Ваrrл необходимо выбрать из
них один правильньй на каждьй вопрос и обвести егd.'

10 мин.
Раздать тесты,

подвести итоги,

разобрать ошибки.

заключительная часть
1". подведение итогов.
Итак, мы с вами сегодшI познЕжомились с движением
группы в туристском цоходе. И теперь, надеюсь , вы стали
более опытными и булите применять свои знаЕиrI в каждом
нашем походе.
2. Рефлексия. Саrrлооценка детей результ€хта своей работы

на занятии.

3 мин.

Отметить каждого

ребенка. опредsлить
интерес к

рассмотренной теме.

Педагог дополнительного образования

3.3. Календарно - тематиЧеское планирование

Календарно-тематическое планирование
объединения )аеведьD), год

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

.Щата Прим.

Сентябрь
1 Вводное занятие. Понятие о туризме и краеведении. 2
2. Техника безопасности при проведении учебньтх занятий

и тyристско-краеведческих гryтешествий.
2

J. Правила проводения
обучающимися.

туристских путешествий с 2

4. Особенности видов спортивного туризма. 2
5. Туристское снаряжение 2
6. Техника пешеходного туризма 2
7. Специальная физическ€ш подготовка. Спортивные игры. 2
8. Туристское снаряжение. 2

ИТоГо: 16 ч.

октябпь
1. Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическчш подготовка. Спортивные игры. 2
aJ. Спортивное ориентирование.

Топографическм подготовка.
2
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4. Правила санитарии и гигиены. 2

5. Правила проведения соревноваIIий по видallu спортивного
туризма

2

6. Специальная физическаrI гIодготовка. Спортивнц9дIры. 2

7. Спортивное ориеIIтирование.
ТопографическшI подготовка.

2

8. Техника пешеходного туризма.. 2
ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Специальная физическ€ш подготовка. Спортивные игры. 2

2. Спортивное ориентированио.
ТопографическаJI подготовка.

2

J. Техника пешеходного туризма. 2

4, Специа_rrьная физическаlI подготовка. СпорfццццgдIрыj_ 2

5. Спортивное ориентирование.
ТопографическЕuI подготовка.

2

6. Правила санитарии и гигиены. 2

]. Техника пешеходного туризма. 2

8. Специальная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2
ИТоГо: 16 ч.

Щекабрь
1 Мой край. 2

2. Техника пешеходного туризма. 2

з. 2

4. Участие в массовьж мероприятиях (проведение учебньгх
пчтешествий. соревнований. эксrrедиций, походов)

2

5. поавила санитарии и гигиены. 2

6. Техника пешеходного туризма. 2

7. Специальная физическЕuI подготовка. Спортивные игры. 2

8. Мой край. 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1. Iуристское снаряжение. 2

2. Техника пешеходного туризма. 2
aJ. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2

4. Техника пешеходного туризма. 2

5. Техника пешеходного туризма. 2

6. Специальная физическаjI подготовка. Сподцрцц9дцрдI._ 2

7. Памятники истории
пtlN,Iятников

и культуры. Изучение и охрана 2

8. Мой край. 2
ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Техника пошеходного туризма. 2

2. Специальная физическаjI подготовка. Спортивные игры. 2
2

4. Техника пешеходного туризма. 2

5. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2

6, Мой край. 2
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7. Спортивное ориентирование.
Топографическая подготовка.

2

8. техника пешеходного туризма. 2
ИТоГо: 16 ч.

Мапт
1. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
2. Спортивное ориентирование.

ТопографическаlI подготовка.
2

J. Техника пешеходного туризма. 2

4, Специальная физическчш подготовка. Спортивные игры. 2
5. Памятники истории и культуры. Изучение и охраЕа

паI\{ятников
2

6, ПриродоохраннаJI деятельность. 2

1. Спортивное ориентирование.
ТопографическаrI подготовка.

2

8. Мой край. 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Техника пешеходного туризма. 2
2, Спортивное ориентирование.

Топографическчш подготовка
2

1J. Первая (доврачебная) медицинскаJI IIомощь. 2
4. Спортивное ориентирование.

ТопографическаlI подготовка.
2

5. Первая (доврачебная) медицинскаJI помощь 2
6. Краеведческие исследования. Оборудование

краеведческих исследований.
для 2

7. Первая (доврачебная) медицинск.ш помощь. 2
8. Мой край. 2

ИТоГо: 16 ч.
Май

1 Туристский быт. Организация питаниjI в туристском
путешествии, организация бивака.

2

2, Туристский быт. Организация питаниrI в туристском
путешествии, организация бивака.

2

J. Туристский быт. Оргшrизация питiшия в туристском
путешествии, организация бивака.

2

4. Организация и проведеЕие туристских путешествий. 2
5. организация и пDоведение тyристских путешествий. 2
6. Организация и проведение туристских путешествий. 2
]. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

пzlп{ятников
2

8. итоговое занятие. 2
ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование
объединения prrýrы - кJrасБýльI)

]ф п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрь
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1 Вводное занятие. Понятие о туризме и краеведении. 2

2. Техника безопасности при
и туристско-краеведческих

проведении учебньтх занятий
путешествий.

2

a Правила проведения туристских тryтешествий

учаrцимися и студентЕlI\{и.

с 2

4. Особенности видов спортивного туризма. 2

5. Iуристское снаряжение. 2

6. Правила проведениrI соревноваIIий по видаIu спортивного
туDизма

2

7. Техника пешеходного туризма. 2

8. Специальная физическiш rrодго,говка. Спортивные ицр!ц 2
ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Спортивноо ориентирование.

Топографическчш подготовка
2

2. Техника пешеходного туризма. 2
a
J. Специальная физическuI подготовка. Спортивнд9дцрдI. 2

4. Спортивное ориентирование.
ТопографическаjI подготовка

2

5. Техника пешеходного туризма. 2

6, Специальная физическая подготовка. Спортивные игры. 2

1. Спортивное ориентирование.
Топографическая rrодготовка

2

8, Участие в массовьгх мероприrIтиях (проведение учебньrх
путеш9ствий. соревнований. экспедиций, походов)

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1. Техника rrешеходного туризма. 2

2. Специальная физическzш подготовка. Спортивные игры. 2
a правила санитарии и гигиены. 2

4. Техника пешеходного туризма. 2

5. Специа_пьная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2

6. поавила санитарии и гигиены. 2

7. Техника пешеходного туризма- 2

8. Специальная физическzш подготовка. Спортивнь]9дI!цц 2
ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Техника пешеходного туризма. 2

2. Специа:rьнм физическм подготовка. Спортивнь]9дIры. 2

J. ппавила санитарии и гигиены.. 2

4. Техника пешеходного туризма. 2

5. Специальная физическая подготовка. СпортцЕцы9gIрц:_ 2

6. первая (доврачебная) медицинская rrомощь 2

7. Техника пешеходного туризма. 2

8. 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Техника безопасности при проведении учебньтх занятий

и тyристско-краеведческих путешествий.
2

2, Техника пешеходного туризма. 2
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a
J. Специальная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2

4. Перва"я (доврачебная) медицинскаJI помощь 2

5. Техника пешоходного туризма. 2
6. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игDы. 2
7. Первая (доврачебная) медицинскчш помощь 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
a Краеведческие исследов.tния. Оборудование

краеведческих исследований
для 2

4, Техника пешеходного туризма 2
5. Краеведческие исследоваIIи;I. Оборудовапие

краоведческих исследований
для 2

6, Техника пешеходного туризма 2
7. организация и tIроведение туристских путешествий 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Мапт
1 Спортивное ориентирование.

Топографическчш подготовка
2

2. Техника пешеходного туризма 2
аJ. Организация и проведение туристских гryтешествий 2
4. Спортивное ориентирование.

Топографическ€ш подготовка
2

5. Техника пешоходного туризма 2

6. Паплятники истории и культуры. Изучение и охрана
пчlп4ятников

2

7. Спортивное ориентиров{tние.
ТопографическаlI подготовка

2

8. Мой край 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Пшлятники истории и культуры. Изучение и охраЕа

пzli\4ятников
2

2. техника пешеходного туризма 2
aJ. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

пzlп{ятников
2

4. техника пешеходного тyризма 2
5. ПриродоохрЕtннzш деятельность 2
6. Техника пешеходного туризма 2
7, Техника пешеходного туризма 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.
Май

1 Техника пешеходного туризма 2
2. Пmлятники истории и культуры. Изучение и 9хрша

памятников
2

J. ТуDистский быт. ооганизация питания в туDистском 2
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путешествии, организация бивака
4. Туристский быт. Организация питания в туристском

путешествии, организация бивака
2

5. Туристский быт. Организация питания в туристском
путешествии, организация бивdка

2

6. подготовка к походам 2
,7 Подготовка к походаIчI 2

8. итоговое занятие. 2
ИТоГо: 16 ч.

КалендарЕо-тематическое планирование
еского объединения год

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1. Техника безопасности при проведении учебньгх занятий

и туристско-краеведческих путешествий
2

2. Правила
учащимися

проведениrI туристских путешествий
И СТУДеНТZlП,IИ

с 2

aJ. Туристское снаряжение 2

4. Участие в MaccoBblx мероприrIтиях (проведение учебньгх
путешествий, соревнований, экспедиций, походов)

2

5. Правила санитарии и гигиены. 2

6. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическЕuI 2

7. Техника rrешеходного туризма 2

8. Мой край 2
ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Спортивное ориентирование. Топографическ€uI

подготовка
2

2. Техника пешеходIIого туризма 2

J. Специальная физическая подготовка. Спортивные игры. 2

4. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическЕuI 2

5. Техника пешеходного туризма 2

6. Мой край 2

7. Спортивное ориентироваЕие. Топографическiul
подготовка

2

8. Техника пешеходного туризма 2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Специальная физическчш rrодготовка. Спортивные игры. 2

2. Техника пешеходного туризма 2
1J. Специальная физическilI подготовка. Спортивные ицры. 2

4. Техника пешеходного туризма 2

5. Специальная физическtш подготовка. Спортивные игры. 2

6, Техника пешеходного туризма 2

7, Мой край 2

8. Техника пешеходного туризма 2
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ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Специа_пьная физическаrI tIодготовка. Спортивные игры. 2

2. Техника пешеходного туризма 2
a Мой край 2
4. Техника пешеходного туризма 2
5. Специальная физическая подготовка. Спортивныо игры. 2
6. Техника пешеходного туризма 2

7. Мой край 2
8. Техника пешеходного туризма 2

ИТоГо: 16 ч.

Янвапь
1 Техника безопасности,при проведении учебньгх занятий

и туDистско-кDаеведческих пчтешествий
2

2. Поавила санитаDии и гигиены. 2
з. техника пешеходного туризма 2

4. Специальная физическ{ш подготовка. Спортивные игры. 2
5. Первая (доврачебная) медицинскаlI помощь 2
6. техника пешеходного туризма 2
7. Первая (доврачебная) медицинскаJI помощь 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Техника пешеходного туризма 2
2. Специальная физическzш подготовка. Спортивные игры. 2
a
J. Первая (доврачебная) медицинскаjI помощь 2
4. Организация и проведение туристских путешествий 2

5. Техника пешеходного туризма 2
6. Паrrлятники истории и культуры. Изучение и oxpEIHa

паN{ятников
2

7, Специальная физическzш подготовка. Спортивные игры. 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Краеведческие

краеведческих

, исследования. Оборудование
исследований

для 2

2. Техника пешеходного туризма 2
1J. Краеведческие исследованшI. Оборудование

краев9дческих исследований
для 2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Туристский быт. Организация питания в туристском

путешествии, оргtшIизация бивака
2

6. Пшлятники истории и культуры. Изучение
паN{JIтников

и охрана 2

7. Техника пешеходного туризма 2
8. Туристский быт. Организация питания в туристском

путешествии. организация бивака
2

ИТоГо: 16 ч.
Апрель

1 Мой край 2
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2. 2

Специа-пьная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2

4. 2

5. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическЕи 2

6. Паirлятники истории и культуры. Изучение и охрана
памrIтников

2

7. Подготовка к походам 2

8. Спортивное
подготовка

ориентирование. Топографическая 2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Подготовка к походам 2

2. Спортивное
подготовка

ориентирование. Топографическiul 2

3. Подготовка к походаN,I 2

4. Спортивное
подготовка

ориентирование. Топографическая 2

5. Подготовка к походам 2

6, Паtrлятники истории и культуры. Изучение и охрана
пЕll\,fllТникоВ

2

7. Природо охраннаlI деятельность 2

8. итоговое занятие. 2
ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование
объединения <<Тчристы - краеведы>), год обученцл _l_.

Jф п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1 2

2. Правила санитарии и гигиены. 2
a
J. Техника пешеходного туризма 2

4. Спортивное ориентирование.
ТопографическЕuI подготовка

2

5. Специальнм физическаJI подготовка. Спортивцд9дIрlц 2

6. Техника пешеходЕого туризма 2
,7. Спортивное ориентирование.

Топографическtш подготовка
2

8. Первая (доврачебная) медицицскаJI помощь 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Техника пешеходного туризма 2

2. Спортивное ориентирование.
ТопографическшI подготовка

2

a
J. Специальная физическая подготовка. Спортивцц9 Iцрц. 2

4. Техника rrешеходного туризма 2
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5. Спортивное ориентирование.
Топографическrш подготовка

2

6. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2

]. Техника пешеходного туризма 2

8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Техника fIешеходного туризма 2

2. Специальная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2
a
J. Краеведческие

краеведческих
исследовЕtния. Оборулование

исследований 
:,l

для 2

4. Техника пешеходного туризма 2

5. Специальная физическtul подготовка. Спортивные игры. 2

6. Паlrлятники истории и культуры. Изучение и охрана
пЕlluятников

2

7. Техника пешеходЕого туризма 2

8. Мой край 2
ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

пtlмятников
2

2. Техника пешеходноТо туризма 2
a
J. Специальная физическая подготовка. Спортивные игры. 2
4. Пшлятники истории и культуры. Изучение и охрана

пап{ятников
2

5. Техника пешеходного туризма 2

6. Мой край 2
7, Специальная физическaш подготовка. Спортивные игры. 2
8. Техника пешеходного туризма 2

ИТоГо: 16 ч.
Январь

1 2

2, правипа санитарии и гигиены. 2
a Техника пешеходного туризма 2
4, Специальная физическЕUI подготовка. Спортивные игры. 2
5. Паrrлятники истории

пЕlпdятников
и культуры. Изучение и oxpEIHa 2

6. Техника пешеходного туризма 2
7. Мой край 2
8. Первая (доврачебная) медицинскаlI помощь 2

ИТоГо: 16 ч.
Февраль

1 Техника пешеходного туризма 2
2. Специа_rrьная физическая подготовка. СпортиJные игры. 2
1J. Мой край 2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Туристский быт. Организация питtlния в туристском

путешествии. организация бивака
2

6. Мой край 2
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7. Техника пешеходного туризма 2

8. Специальная физическаlI подготовка. Спортивцы9 дIры. 2

ИТоГо: 16 ч.

Март
1. Туристский быт. Организация питания в туристском

пчтешествии. организация бивака
2

2. Техника пешеходного туризма 2

Туристский бьrг. ОрганизациrI" питttния в туристском
гrутешествии, организация бивака

2

4. Спортивноо ориентирование.
Топографическчш подготовка

2

5. Техника пешеходного туризма 2

6. Мой край 2

7. Спортивное ориентироваIIие.
ТопографическаJI подготовка

2

8. Техника пешеходного туризма 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1. Спортивное ориентирование.

Топографическ€ш rrодготовка
2

2, Туристский бьrг. Оргшrцзациrl питаниrI в туристском
Iryтешествии, оргtlЕизацшI бивака

2

1J. Техника пешеходного туризма 2

4. Мой край 2

5. Спортивное ориентирование.
ТопографическаJI подготовка

2

6. Техника rrешеходного туризма 2

]. Спортивное ориентирование.
ТопографическаJI подготовка

2

8. Мой край 2
ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Техника пешеходного туризма 2

2. Подготовка к походам 2
1J. подготовка к походам 2

4. Техника rrешеходного туризма 2

5. Подготовка к походап,I 2

6. Организация и проведение туристских путешествий 2

7. Природоохраннм деятельность 2

8. итоговое занятие. 2

ИТоГо: 16 ч.
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3.5. План воспитательной работы
Щели воспитания в дополнительном образовЬtiии:

обеспечение актуализации обучающимися ценностно-смыслового компоЕента в
осваиваемой сфере деятельности;
содействие обучающймся в понимании знаIммости туристско-краеведческой
деятельности как основы дJuI с€lп{ореalлизации и профессионatльного сulмоопределения;
помощь в формировании лиtIностньIх качеств обучающихся, освоении способов

реryлирования собственньD( действий, взаимодействиlI с IIартнерап{и в рt}зJIиtIньп< сферах
деятельности, освоение способов самопозЕаниJI, сап{оопределениlI, преодоленшI
собственньгх трудностей.

Пр аор umеmньrе направленuя воспumаmельноil dеяmельносmа:
Граэюdанско-паmрuоmuческое воспитание соответствует патриотическому,

гражданскому воспитzlнию и предпопагает оргаЕизацию деятельности по изучению
ЕациоЕальньIх традиций, этIIических KyjlbTyp, деятельности детских общественньrх

организаций, воспитание любви к родному крzlю, патриотических и гражданских чувств.
Нравсmвенное. эсmеmuческое u dуховное воспитание, воспитание семейньп< ценностей -

соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и предполагает
образование и восIIитЕIIIие лиIшости обучitющихся, организацию работы с семьей, изучение
семейньпr традиций, воспитание у учащихся увакения к семейным ценностям, отношениrIм,

организация совмостной деятельности педагогов и родителей, формироваЕие толерантного
отношения к JIюдям другой национальности; способствует формирование единого
воспитательного rrространства, главной ценностью которого явJuIется личность ребенка, его
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счастье, его успех. Содействует формировtlнию у педulгогов и родителей способности

адекватно и эффективно действовать в сложной проб.тiемной сиryации
Фuзкvлъmурно-озdоровumельное, зdоровьесбереzаюtцее воспитани соответстВУет

физическому восIIитZIнию учащихся к собственному здоровью, сохранение и укрепление
нрtlвственного, психического и физического здоровья, формировzlние основ безопасности,

воспитание способности выпускника осознzlнно вести здоровьй образ жизЕи, зuшIиматься

физическим совершенствованием, организациrI деятельЕости по формировzшию здорового

образа жизни, организацшI туристической, спортивной,работы, воспитttние гЕ)моничЕо

развитой JIи.Iности.

Эколоеuческое воспumанuе - соответствует экологическому восIIитанию учащихся и

предполагает оргztнизацию природосообразной деятельности, формировtlIIие у учащихся
ценностного отношен}UI к природе, к процессу освоения природъrх ресурсов региона,
стрЕIны.

Воспumанuе полоuсumельноzо оmношенuя к mруdу u mворчесmву - соответствует

трудовому воспитанию, оргttнизации трудовой и профориентационной деятельЕости
обучаемьтх, воспитание трудоJIюбия, кульryры труда.

Профорuенmаuuонное воспumанuе соответствует формировЕlнию у учаIцихся
готовности с€lluостоятельно планировать и реализовывать перспективы персонtIJIьного

образовательно-профессионального маршрута в условиях свободы выбора профиля обуrения
и' сферы булущей профессиональной деятеJьности, в соответствии со своими

возможностями, способностями и с учетом требований рьпrка труда.

О сно BHbte з аd ачu в о спumаmельной р аб ombt :

. Формирование мировоззрениrI и системы базовьпс ценностей личности;

. Приобщение детей к общечеловеческим нормаN,I морали, национальным устоям и
традиция\{ образоватеJIьного учреждениrI;

. обеспечение ршвитиJI личности и её социzшьно-психоломtlеской поддержки,

формирование личностньD( качеств, необходимьD( дJIя жизни;
. Воспитание вIIутренней потребности личности в здорqвом образе жизЕи, ответствеIIного

отношениrI к природной и социокупьтурной среде обитания; i
. Развитие воспитательного потенци€lла семьи;
. Поддержка социЕrльньD( инициатив и достижений обучаrощихся.
О сн о в ные н апр авл енuя в о спumанuя u ё о цuалuз ацuu :

. Воспитание гражданственности, пац)иотизма, социа-rrъной ответствеIIности и
компетентности, увalкениrl к правапd, свободалл и обязанностям человека.

. Воспитание HpztBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического сознаниrI. 
a.

. Воспитание трудо.тпобия, творческого отношениJI к образованию, труду, жизни,
подготовка к сознательному выбо_ру профессии.

. Формирование ценностного отIIошени;I к семье, здоровью и здоровому образу жизни.

. Воспитание ценЕостного отношениrI к природе, окружающей среде (экологическое
воспитание).

.BoспитaниецeннoсTнoгooTнoшениякпpекpacнoМy'фopмиpoвaниeпpeдcтaвленийoб
эстетических идеалzж и ценностях, основ эстетической куJIьтуры (эстетическое
воспитание).
Все направления воспитtlЕиrl и социzulизации вtDкны, дополнrIют друг друга и

обеспечивают развитие личности на основе духовньDL HpaBcTBeHHbD( и KyJbTypIIbD(

традиций.
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Направление
воспитательной

паботы
Задачи работы по направлению

Граждаrrско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданственности.
Воспитывать любовь и уважение к традициrIм Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

пDоведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
.Щень неизвестного солдата (03. 12) декабрь пдо
День геооев отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинград а (27 .0|) январь пдо
День защитника отечества (2з.02) февраль пдо
День воссоединения Крьrма с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевскzul лентоtIка) маи пдо
Акция <Бессмертный полк> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

<Золотая осень)) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в рамках международного Щня толерантности
(посещение дома инвалидов, престарельтх)

ноябрь пдо
кНовьй год стучится в двери) - прЕlздники, концерты, выставки,
благотворительные aжции декабрь пдо

февраль пдо
Широкая Масленица - прt}здники, концерты, выставки февраль пдо
Международный женский день (08.03) - праздники, концерты, март пдо
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выставки, акции
Всемирньй день Землп (22.04)- беседы, акции, выставки,
конкYрсы

апрель пдо

<Спасибо деду за побелу> - конкурсы, €кции, выстitвки, походы
по боевыпл местам

маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обо.п,Iн, скверов,
паDков. леса. DeK и т.II.

в течение года пдо

Акпия <Коомчшка> декабрь - апDель пдо

февра;lь - март пдо

Акция кСохраним можжовельники Крымо - просветительскЕuI

работа, конкyрсы, выстtlвки.
ноябрь-март пдо

Акция <Знакомитесь - Тюльпаны Шренкы - просвотительскЕuI
работа. конкурсы. выставки.

апрель пдо

Уборка пап{ятников погибшим в годы ВОВ апрель-май пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

кТуриадa>, посвященная Международному дню туриз ма (2'7 .09) сентябрь пдо
Тчоистский слет <<Памяти друга) октябрь пдо
<Ппиз закDытия сезона) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо
Открьrгое зимнее первенство <КрьплскtUI зимa>), паlrляти О.В.
Перцева

декабрь-январь пдо
кПриз открытиrI сезонtD), весеннее первенство среди
обучающихся <ЦДЮТК>

март-апрель пдо

<Туристскaul весна>, соревнованиrI по туризму среди
обучающихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо

туристский слет обучающихся кцдютк> апрель-май Пдо
Iуристские походы, экскурсии в течение года Пдо
Участие в MaccoBbD( спортивньD( мероприrIтиrD(, оргаЕизоваIIЕьD(
Министерством спорта РК

в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о сопидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и
экстремизму

маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресонье октября) октябрь пдо
Мамин день (поспеднее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международньй день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с DодитеJuIми походы. экскурсии, акции в течение года пдо
ОрганизациJI отдьIха и оздоровления. маи-июнь пдо

Название мероприятия, события Форма проведения Сроки
проведения

1 Профилактические мероприятия
<Азбука дорожной безопасностп>
(профилактика ДТП).

разъяснительные
беседы

В течение года
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<Пожарная безопасность в быту и на природе) Профилактические
беседы

В течение года

кАнтитеррористическая безопасность)) разъяснительные
беседы

В течение года

кВ здоровом теле - здоровый дур (пропаганда
ведения здорового образа жизни).

В течение года

По профипактике ОРВИ и гриппа Профилактические
беседы

В течение года

1 воспитательные мероприятия
Международный день туризма Беседа Сентябрь
кгосударственный флаг Республики Крьпд> Беседа 20 сентября
к,Щень народного единствa>) Беседа 1-3 ноября

<Новогодние и Рождественские традиции
русского Еарода>

Беседа Январь

<,Щень ЗапIитника Отечества> Беседа, конкурс
рисунков

20-22 февраля

<Мы - наследники Победы> Беседа, посвященнаlI

,Щню Великой
Победы

Апрель

к,Щень Победы в ВОВ> Беседа Май

кМеждународный день защиты детей> Концерт 1июня
к,Щень России>> Беседа июнь

Профессиональное самооrrределение Беседа В течении года

3. Участие в конкчDсах
Городской туристический слёт Слёт Сентябрь

Участие в городских и республикацских
мероприятиrIх

Конкурсы,
меDоtIDиJIтия

В течении года

3. 6. План работы с родителями.

J\&

п/п Щата Содержание работы
Место

проведения
отметка о

выполнении

1 Сентябрь
Родителъское собрание <Организация

учебно-воспитатепьного процесса в
объединенип>

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

2 Сентябрь

Родительское собрание на тему: кЛичная
гигиена туриста, профилактика
заболеваний и травм на заюIтиrIх и
соревнованиях по туристскому многоборью
и скалолазанию. Поняме о гигиене: гигиена

физическlлс упраrrоrеrпп1, ее значение и
основные задатIи. ГIптrена обуви и одеж,щI.
Общая гигиени.IескаII характеристика
тренировок, походов и rrуrешесгвtй.
Прrпленеrме средсгв .lптщtой tиfиены в
походzlх и во BpeMrI тренировотIного процесса.

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

82



Пофор одещдI и обуви дя трешlровок и
походов. уход за нимID).

з Октябрь
Совместное меропр:rя"гие, посвященное
Всемирному дню туризма.

4 Ноябрь

Проведение беседы с обучшощимися и
родитеJIями по профилактике rrростудньж
заболеваний, по правилЕlп{ поведения в
условиlгх низких температур,
предупреждениrI сJryчаев переохпаждений и
обморожений.

мБоу
<<Гимназия им.И.

Сельвинского>>

5 .Щекабрь

Проведение открытьж заrrятий дJuI

родительской общественности с целью
демонстрации достижений обучЕlющихся.

мБоу
<<Гимназия им.

и.
сельвинского>

6 Январь
Родительское собрание: кОрганизация
работы в зимний период>.

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

7 Февраль
Беседа о профилактике заболеваний
клещевым энцефалитом.

мБоу
<<Гимназия им.И.

Сельвинского>>

8 Апрель

Проведение беседы по изучению правил
безопасности поведениJI на воде й
предупреждению несчастньIх сJIучаев на
воде.

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

9 Май
Проведение открытьIх занятий дJuI

родительской общественности с целью
демонстрации достижений обучalющихся.

мБоу
кГимназия им. И.

Сельвинского>>

10 Май Родительское собрапие: кОргаrrизация
работы в летний период).

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

11 Июнь
Однодневньй ryристический поход с
детьми и родитеJUIми дjUI демонстрации
достижений.
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