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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка_

В настоящее BpeMrI основой разработки дополЕительньD( общеобразоватеJIьIIьD(

общеразвивающих прогрalп{м явJuIется следующtш нормативно-правоваЯ баЗа:

Федеральньй закоЕ Российской Федерации от 29.12.2012 г.

Ns 27З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации) (с измеЕеЕияМИ

на29 декабря 2022r.);
Федеральньй закон Российской 'Федерации от 24.07.|998 г. Ns 124-ФЗ коб основньж
гарантиях 11рав ребенка в Российской Федерации>

18 г.

<<О надиональньп< целях и стратегических задачах развития Российской ФедераЦии на
период до 2024 годы;
Указ Президента Роqсийской Федерации от 21.07.2020 г. Ns 474

<О национа:rьньтх целях развития России до 2030 годы;
: Национальньй проект кобразование> - ПАСПоРТ утвержден президиумом Совета при

Президенте Российской Федераlии по стратегическом.ч развитию и националънЫМ

пpoeKTaI\{ (протокол ;

питаниrI в

Распоряжение ПравитеJьства Российской Федерации от З1.03.2022 г. Ns 678-Р КОб

утверждении КонцешIии рtввитшI допоJIнитеJIьIIого образования детей до 2030 гоДa>;

Постшrовление Гпавного государственIIого санитарЕого врача Российской Федерации ОТ

28.09.2020 г. Ns 28 Об утвержлении санитарIrьD( пр.tвил СП 2.4.3648-20 <Сшrитарно-

эпидемиологические требования к оргаЕизациrIм воспитzlIIиrI и обучения, отдьD(а и

оздоровления детей и молодежи>;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

27.07.2022r. Ng 629 коб утв€рждении Порялка организации и осуществлеЕшI
образовательной деятольности по допоJIнитеJIьным общеобразовательным программаN{;

кОб yтверждении Целевой модели развития региональньпr сИСтоМ DtЦ}ВитИrI

дополнителъного образования детей>> ;

Приказ Министерства образованиrI и Еауки Российской Федерации от 23.08.2017 г. Ns

816 (об утверждении Порялка применениrI организациями, осуществJUIющими

образовательную деятельность, элоктронного обучения, дистaнционньж
образоватеJьIIьD( техЕологий при реаJIизации образовательньD( програNIм>;

Приказ Минобрнауки России и МинпросвещениlI России от 05.08.2020 г. Ns 882/391 (об
оргtlнизациИ и осущеСтвлениИ образовательной деятельности при сетевой форме

реализации образовательньD( програп{м> ;

Приказ Министерства труда и социальной защитьт Российской Федерации от 05.05.2018

г. Ns 298н <Об утверждении профессионального стандарта <Педагог дополнительного
образования детей и взросльж);
Об образовании в Республике Крым: зЕtкон Ресrryблики Крьпчr от 06.07.2015 г. Ns 131-

ЗРК/201 5 (с изменениями на 19J2.2022 r.):

Распоряжение Совета министров Ресгrублики Крьпчr от 11.08.2022г. J\b 1179-р <о

р.*riuч"и Концепции допоJшительfiого образования детей до 2030 года в Ресгryблике

Крьм>;

(с изменениями на 31 июJuI 2020 года);

996-р;



Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryбшrки Крыпл от 03.09.2021
г. Ns 1394 кОб утворждонии моделей обеспечеЕия доступности дополнительного
образования для детей Республики Крьпо; 

"._
Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгrублики Крыпл от 09.12.202l
г. М 1948 кО методических рекомендациях <Проектирование дополнительньIх
общеобразоватепьriьтх общеразвивающих програп{м)) ;

Методические рекомеЕдации по проектированию дополнитеJIьIIьIх общеразвивающих
программ (включая рff}ноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с
ГАОУ ВО кМосковский государственнъй педагогический университет). ФГАУ
<Федера-ltьный институт рtввития Ьбразованио и АНО дополнительного
профессионt}льного образования <Открытое образовt}ние)), письмо от 18.11.2015 г. Ns
09-З242;
Методические рекомендации по реztпизации адаптированных дополнительньIх
общеобразовательных программ. способствующих социЕ}льно-психологической

реабилитации, профессиональному самtrопределению детей с ограниченньпли
возможностями здоровья, вкJIючая детей-инвшIидов, с учетом их особьпr
образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от
29.0З.20|6 г. Ns BK-64ll09 <О направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства ПросвещениrI Российской Федерации от 20.02.2019 г. Ns ТС -
55tl07 кО сопровождении образования обучшощихся с ОВЗ и инвалйдностью);
Письмо Министерства Просвещения РоссйЙской Федерации от З0.12.2022 г. J\b АБ-
З924106 кО направлонии методических рекомендаций <Создание современного
инкJIюзивIIого образовательного пространства дJuI детей с ограниченными
возможностями здоровъя и детей-инвzrлидов на базе образоватеJIьньtх организаций,
реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах
Российской Федерациш;
Письмо Минпросвещения России '''от 

19.0З.202О
кО направлении методических рекомендаций>;

- Устав ГБОУ ДО РК (ТИЮТЮ).

г. Ns ГД-З9104

1.1.1. Направленность (профиль) программы - ryристско-краеведческая.
,Щополнительная общеобразовательнаJI обтцеразвивttющая прогрzlп{ма <Спортивньй

туризм) (далее Програirлма) явJuIется модифицированной общеобразовательной
общеразвивающей програллмой туристско-краеведческой нtшравленности. Прогршлма
мqдифицирована на основе прогрЕlNIмы кТуристьькраеведьD Идова Л.Н., утвержденной
коллегией Министерства образования, науки и молодежи Ресrryблики Крьпrл, решение J\Ъ 2/3
от <<26>> авryста 2014г.
Програrима направлена на освоение знаний по краеведению, умений и наЬыков,
необходимьж в пешеходном туризме, спортивном ориентировании, а также
общефизического развития, социального, нрчlвственного, духовIIо-пац)иотического,
интеллектуального ypoBIuI обучаощихся, воспитаниjI сЕlп{остоятельности обучаrощегося.

,Щанная прогрtlп{ма дает возможность познаниrI обучающимися родного крffi,
роализации интересов в изучеЕии природного разнообразия и историко-культурного
наследия Крыпла, формирование туристских, спортивньIх и краеведческих знаний, умений и
навыков средствtllчlи дополнительного образования.

В основу прогрtlп{мы <tСпортивньй ryризм) положены базовые блоки:

- спортивно-туристскtUI подготовка;
краеведение;

физическая культура;
основы первой медицинской помопцr.



L.1.2. Дкryальность прогр"rr", обусловлеIIа тем, что в нее закJIадывается не

толькО спортивное совершенствовапие, но интеJIпектуапьньй и духовньй (патриотический)

рост. Проблемой всего нашего государства явJUIется воспитание здорового, всесторонне

рiввитого поколения, однЕжо сегодЕя существует масса (ленивьDо) соблазнов, таких как

гаджеты и интернет. Многие дети ЕастоJIько погружеЕы в виртуttпьную реаJIьIIостъ, что с

трудоМ моryТ идти IIа контакт. Зшrятие активной ryристкоЙ деятельЕостью позвоJUIет решить
эф проблему и подхо,щIть к ней системно.- - 

Сегодня туризм как форма спортивно-оздоровителъной работы, особенно приобретает

все большее значение. Походы по родному крzlю, работа в коллективе содействует

общекульryрному уровню и экологическому воспитанию, формирует любовь к большой и

малой Родине.
Пр'авильно оргalнизовЕtнное зацятие способствует совершенствовzlIIию всех функчий

организма, yKpeпJUIeT сердетIно - сосудисцю, дьD€тельную и нервную систему, опорно-

дЪигаrельНьй аппарат, повышает сопротИвJUIемостЬ оргtlнизма неблагоприrlтным фактораrrл

окружающей среды. Важнейшая сторона детско-юношеского туризма - оздоровительная.

Оздоровление и физическое рЕввитие особенно нужно подрастztюЩеIчry поколению.

Зна.пательную часть времени оно проводит в закрытьж помещениrгх, а осJIи и ryJUIют на

улице, то при совремеIIном небпагопоJryIIном экологическом состоянии городов и
населенньж гryнктов, проryлки Вряд JIи можно стIитать полезньпrли. А потому да)ке

однодневные туристские походы явJUIются эффективньпл средством оздоровления и
профилактики заболеваний.

ПрогрЕlп4ма предусматривает вариативность, как дидактических принциГIОВ, Tz}K И

элементов иIIновационньrх методов обучения, направленIIьD( на формирование JIиtIности.

1.1.3. Новизна даrrной програN{мы зЕlкJIючается в том, что оЕа Еаправлена не только

на укрепление здоровья, развитие общефизических и спортивньD( качеств ребенка, но и на,

развитие творческих способностей обучшоlщ.Iхся, с разной физической подготовкой. В ней

,"raap"po"ur", физическая и интеллектуttльЕaul подготовкa, по основаN{ топографии,

географии, истории, ботшrики и краевецеЕиlI. Неотъемлемой частью прогрulш{мы явJI;Iется

участие в походах. Походы, слеты и соревнов€lния, экскурсии, проводимые на природе,

разряжzш напряженную учебную деятельность, снимают IIервное Еапряжение. Разумеется,

это способствует повышению эффективности качества учебно-воспитаtельЕого процесса.

1.1.4. отличительные особенности этой программы от уже сущесiвующих
ПРОГРаП,Iм данной ЕаправленЕости явJUIется то, что в нее вкJIючеЕы большое количество

игровьIх и copeBIIoBaTeJIbHbD( эпементов, а также блока занятий по краеведению,

раскрывЕlющих специфику многообразиrI природЕьIх условий и богатейшеЙ истории Крьпrlа.

Возможна разработка и внедренио в програi\4му HoBbD( ЕжтуЕIльньD( тем туристско-

краеведческой направлонIIости.
В прочёссе туристско-краеведческой деятельности расширяется сфера общения

обучшощихся, происходит приобретение навыков социального воздействия, Еrжоплениrl

положитеJIы{ого опьпа поведениrI, создаются благоприятные условиrI для формировz}ниrl
нравствеЕньIх качеств литIности.

Щля закрепления и реализации, приобретенньD( обучающимися знаЕий, умений и

нt}выкоВ в конце учебногО года проВодитсЯ летниЙ туристскО-краеведческий поход (вне

сетки учебньпr часов).

1.1.5. Педагогическая целёс'ообразность програпdмы зtlкJIючается в том, что она

составлена на основе личностно-ориентировtшного подхода. Где у"rебньй материЕш

дифференцируется с учётом физических и психологических особенностей кuDкдого

обу^чЙщегоЬя. Общая физическЕUI подготовка разбивается на цикJIы, а каждьй обучшощийся

ведет индивидуальньй дневник тренировок с фиксацией своих резуJIьтатов.



Педагог, учитывtul уровень подготовки, возраст, интересы обучающихся, в

устtlIIовленном порядке может вносить изменеЕия в распределение учебного времени на
изучение отдельньж тем програN{мы.

1.1.б. Адресат программы
Програrrлма <Спортивньй туризм> разработана для обучшощихся в возрасте от 7 до |7

лет, не имеющих медицинских rrротивопоказаний, интересующихся туризмом, изучением
природы, истории, культуры своей малой Родины.

Состав группы: одновозрастЕые и разновозрастные группы с количеством
обучаrощихся 10-20 человек в каждой группе с учетом их возрастньтх особенностей и
интересов

В группу первого года обучениrI принимаются все желающие дети 7 - 9 пет.
В группу второго года обучения принимаются дети 8 - 10 лет, освоившие программу

порвого года обучения. Возможен добор в цруппу второго года обучения детей, которьй
осуществJuIется с учетом возраста после собеседования, входной диагностики илти
вьшолнившими соответствующие нормативы.

Третий год обучениJI - возраст детей от 9,-, t2 лет, освоившие программу второго года
обучения. Возможен добор в |рупгrу третьего года обучения детей, которьй осуществJuIется
с учетом возраста после собеседования, входной диагIIостики ипи вьшолнивIIIими
соответствующие нормативы.

Четвертьй год обучеЕиlI - возраст детей от 10 - 17 лет, освоившие прогрtll\dму
третьего года обучения. Возможен добор в групщ, четвёртого года обучения детей, которьй
осуществJuIотся с учетом возраста после ,собеседованvм, входной диtlгIIостики иJIи
выполнившими соответствующие нормативы.

В озр асmные о с о б енно сmu о бучаюtцuхся.
7-9 лет
Характерные черты этого возраста 

- подвижность, лпобознательность, конкретность
мышления, большая впечатJIительность, подражательность и вместе с тем неумение долго
концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок естествонньй авторитет
взрослого. Все его предложениrI принимаются и вьшолняются очень охотно. Его сужденияи
оценки, вьIрФкенные эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся
суждениями и оценкаN{и сzlп{их детей. ,Щети этого возраста весьма дружолпобны, легко
ВстУпают в общение. Для Еих все большее значение начинtlют приобретать оценки их
поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает coBMecTHzuI
коллективнаlI деятельность. В этом возрасте ребята скJIонны постоянно меряться сиJIЕII\{и,
готовы соревноваться буква-тtьно во всем.

10-13 лет
Складываются собственные морапьные устчlновки и требования, которые опредеJuIют

характер взаимоотношений со старшими и сверстникЕlп{и. Появляется способность
противостоять влиянию окружtlющих, отвергать те или иные требования и утверждать то,
что они сап{и считtlют несомненным и правиJБньпrл. Они начинают обращать эти требования
и к сulплим себе. Они способны сознательЕо добиваться поставленноЙ цеJIи, готовы к сложной
деятельности, вкJIючшощей в себя и мЕ}лоинтересную подготовительную рабоry, упорно
преодолеваlI преIuIтствиlI. Чем насьпценнее, энергитIнее, нaпряженнее их жизнь, тем более
она им нравится. Больше не существует естественньй авторитет взрослого. Они болезненно
относятся к расхождениям между словчlluи и делаN4и взрослого. Они все настой.пrвее
начиIIzlют требовать от старших увtDкеЕия своих взгJIядов и мнений и особенно ценrIт
серьезньй, искренний тон взЕlимоотношений.

14-17 лет



Этот возраст назывtlют подростковым. Это наиболее сложЕьй, критический периоД.

Главная особенность подросткового периода резкие, качественные изменеЕия,

затрагивtlющие все стороны рЕtзвития JIитIности: стремление к общению со сверстникilN,fи и
появленио в -поведении призЕtжов, свидетельствующих о желании утвердить свою
саIvIостоятельность, независимость, лиtIную автономию. Несмотря на это, этот возраст -
саrrльй благоприятньй для творческого и профессионаJьIIого развития. Он явJuIется наиболее
интересЕым в процессе стЕlновлениrl и развитиlI JIичности. Именно в этот период молодой
человек входит в противоречивую, часто плохо понимаемую жизнь взросльDq он как бы
стоит на ое пороге, и именно от того, какие на дilшом этtlпе он приобретет навыки и умениrI,
какими будут его социаJБIIые знtlниrl, зависят его дilльнейшие шчги.

1.1.7. Объем и срок освоения программы
,Щанная прогрzlп{ма рассIIитЕlна на 4 года обучениlI. Общее количество учебньпr часов,

зчшл{IнироваIIньIх на весь период обучения, необходимьтх дJuI освоеЕшI про|раN{мы,

составJIяет 864 часов.
Время, отведенное на обучение, cocTaBJUIeT:

Стартовьйуровень 1-й год обуrения -l44 часав год.
Базовьй уровень - 2-й год обучения -21б часов в год.
Базовьй уровень - 3 год обучения -2|6 часов в год.
Базовьй уровень - 4 год обучения -2lб часов в год.

Между годчlп{и обучения сбблюдшотся преемственЕость и уровни освоения.
Обучающиеся, вьшолнившие [рограi\{му стартового уровня, продоJDкtlют обучение по
прогр€lI\,Iме базового ypoBHrI.

Уровень программы - pa:}HoypoBнeBzuI.

Первьй год обучениrI предполагают стартовьй уровень освоениrI процраIчIмы. Второй,
третий и четвёртьй года обучеЕиrI предпоJIагают базовьй уровень освоениrI програь{мы.

Форма обучения
ОбразоваЙльньй процесс по дшrной прогрtlп{ме осуществJIяется в о.пrой форме в

усповиrtх сетевого взаимодействиrI.
1.1.8. Особенности организации образовательного процесса
Организация образовательного процесса происходит в соотвотствии с учебньпrли

планаI\,1и в творческих объединениях,_ сформировtшIньD( в группы обучающихся одЕого иJIи

рtu}ного возрастц явJuIющихся основным составом детского объединениrI <Спортивньй
туризм), состав группы постоянньй, зzшulтия групповые, индивидуЕIльно - группоВые, Ви.ФI

зшrятий опредеJIяются содержанием програN{мы. Желающие зtlниматься должны иметь

ра:}решение врача и родителей (медицинскй спрЕIвка и зilIвление родателей о приеме). Опыт

реаJIизации про|раN,rмы позвоJUIет утворждать, что рff}новозрастные грУппы имеют сВоИ

проимущества перед одновозрастными: младшие наблтодают и учатся у сТарших, а старшие
помогают младшIим, опекая их и тем сzlп{ым тоже учатся.

Особое значеЕие при обучении детей ocнoвttl\{ туристско-краеведческоЙ деятельности,
создание сплочеЕного коллектива имеет взаимодействие педtгога с родитеjulми. очень
важно поJIу.Iить от род,Iтелей информацию о хронических заболевЕIниrrх ребенка. В начале

каждого учебного года проводятся родительские собрания, где педuгог пошlобно

расскzlзывает о про|рulluмо, планах занятий и мероприжиtrт, об услови.лr их проведеншI и т.д.

програlrtма вкJIючает в себя теоретические и практические заIuIтиrI в помещеЕии и Еа

местности (в том числе, подготовку походов и подведение их итогов), а тtжже проведеIIие

учебно-тренирово,пrьп< походов и слетов. особое внимание уделено общефизической и
специЕUIьIIой подготовке детей. Формы занятий в детском объединении рtlзлитIные. Это
теоретические и практиIIеские занятия, которые проводятся не тоJIько в спортивном зале иJм
кабинете, но и в природньD( условиlгх. Педагог имеет возможность с учетом ypoBIUI

подготовки, возраста, интересов обучаrощихся, местньD( традиций, исходя из времени года и
погодно-кJIиматических условий, матери€шьной базы образоватеJIьного учрежденшI вноситъ



измеIIеЕия в распределение учебного времени на изучение отдеJIьньж тем проЦраilлМы, В

проведение практических занrIтий (учебньпl тренировок, соревнований, экскурсий, походов и
т.д.). Летние зачетны9 походы в сетку часов не вкJIючены.

1.1.9. Режим занятий
На освоение проIрtlN{мы 1-го года обуЧеНиrI отводится 4 часа в недеJIю. Занятия

проЕодятся 2 раза в недеJIю по 2 академических часа в соответствии с утверждаемым
расписанием, с перерываI\{и по15 минут, общее количество часов в год - l44.

На освоение програпdмы 2, З и 4 года обучениlI отводится по б часов в недеJIю.

Занятия проводятся 2 разd в недеJIю по 3 академических часа или 3 раза в неделю по 2
академических часа.

При планировании теоретических и практйtеских зtшulтий, экскурсий, гryтешествий и
соревнований учитывЕlются сезонные изменения погоды. Во время каникул плttнируются
массовые мероприятиrI: экскурсии, походы, соревнованшI и т.д.

Педагог, учитывая уровень подготовки, возраст, иIIтересы обучаrощихся, в учебном
времени на изучение отдельньrх тем програп{мы.

В первые недели зшrятий необходимо провести родительские собраниrI, где нужно

рассказать о плане работы детского объединенИii, расписании з.tнятий и лпr.пrом снаряжении

дJuI прtlктических занятий и путешествий.
,Щля закрепления и реализации, приобротенньIх обучшощимися зЕаIIий, умений и

нЕIвыков в конце учебного года проводится летний туристско-краеведческий поход.

1.2.Itели и задачи программы
Щелью программы явJuIется создаЕие благоприятной атмосферы дJuI полного

сЕIN,IовьIрalкения и реч}лизации потенциала подрастающей личности, её физического
совершенствованиrI, адаптации в обществе, формирование системы нрtlвственньпl ценностей,
основ здорового образа жизни.

Исходя из цеJIи прогрЕlммы реализуются следующие задачи:
Образоваmuйные (преdмеtпные, обучающuе): . ,
- расширение и уг.тryбление знаний обучшощихся, дополняющих школьIryю программу по

географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и физической
подготовки;

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

- приобретение специальньпr знаний по вопросulN,I туризма и ориентировtlниll, доврачебной
медицинской помощи] ..*

- угrryбление зЕаний по краеведению: природе, истории и культурIIьD( традициях своего

региона;
- обеспечение выживаниrI в экстремЕrльньIх условиlIх, знzжомство с проблемап{и экологии и

охраны природы.
Л uчн о сmные (в о сп аmаmельные) :

воспитание качеств взЕIимовыруtIки, сtlп{остоятельногQ принrIтиlI решений;
воспитtlЕие чувства граждtlнственности, пац)иотизма, терпимости, трудолюбия,
целеполагания) мотивационн{ш деятельность;
формирование духовно-нравственньIх качеств лиrцlости (доброта, честность, BoJuI к
победе, ответственность).
воспитание организацион}IьD( качеств9 умений вести себя в коллективе;
привитие лпобви к родному крtlю и бережного отношеЕиrI к природо;

формировaнио потребности к ведению активного и здорового образа жизни.
Меmапр еdмеmны е ф аз в ав аю tц ае) :

формирование туристских знаний и умений, необходимьD( дJuI совершениrI походов и
участиlI в туристских соревновЕtниlгх;
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Спортивньй туризм неотделим от краеведческой работьт, то есть уг.tryблённого
изучения во BpeMrI походов, экспедиций, эксщурсий истории и природы родного края - своей
малой родины, о нём можно говорить не только как об уникаJIьном оздоровительном
комплексе, но и кчж о важнейшем средстве воспитаниrI

l,.4. Содержание программы
учебный план

1-йгодобучения

Ns
Название раздела, темы

количество часов

Форма
аттестации/контроля

ц
(.)
о
Ф

в том числе

х
Е
с)
Ф

н
Фа
Ф
t-

х
ь1о
Ф

н
ý1

q

1 РАЗДЕЛ I. Вступите.пьшая часть 6 6
1.1 Вводное занятие 1 1 беседа
1,.2 Понятие о туризме и краеведении 1 1 беседа

1.3

Техника безопасности при проведении

учебньж занятий и туристско-
краеведческих гý/тешествий

2 2 беседа

|,4
Празила проведения туристских
пyтешествий с обучающимися

2 2 беседа

) РАЗДЕЛ II. СпортлIвно-туристская
подготовка

64 16 48

2.I
Особенности видов спортивного
туризма

2 2 беседа

2.2
Спортивное ориентирование.
ТопографическаlI подготовка

18 4 14

тестированио, викторина,
выполнение практических

заданий
2.з Гуристское снаряжеЕие 6 6 Беседа, устньй опрос

2.4
Туристский быт. Оргалrизация питаниjI
в туристском путешествии,
организация бивака

6 2 4

педагогическое
наблюдение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

прiжтических заданий

2.5 Техника пешеходного туризма 30 30

опрос,
игра-соревнование,

педагогическое
наб.тподение, устньй

опрос,
yOTHEUI оценка педагога,

беседа, вьшолнение
прuIктических заданий

2.6
Правила проведения соревнований по
видам спортивного туризма

2 2 устный опрос

3 РАЗДЕл III. Краеведение 30 23 7
3.1 Мой край |2 12 устныи опрос

1з



з.2
Краеведческие исследовЕtниrl.
Оборудование дJuI краеведческих
исследований

2 1 1 беседа, устный оrrрос

J.J
ОргаrrизациJI и провод9ние туристских
ггутешествий

6 6 беседа

з.4
Памятники истории и культуры.
Изччение и охрана паIvIятников

8 2 6
беседа, викторинq устньй

опрос
3.5 Природоохранная деятельность 2 2 беседа
4 РАЗДЕЛ IV. Физическая кулБтура 30 э 25

4.1
Специа-rrъная физическffI подготовка.
Спортивные игры.

28 4 24
выполнение практических

заданий, спортивные
игDы" игDа-соDевнование

4.2
Участие в массовьж мероприятиlIх
(проведение учебньгх путешествий,
соревнований, экспедиций, походов)

2 1 1

Участие в походах,
выоздах, экскурсиlIх,

соровнованиях, учебно-
тренировоIIньIх выездах

5
РАЗДЕЛ V. Гигиена туриста и
безопасность жизнедеятельности

12 8 4

5.1 правила санитарии и гигиены. 6 6 Беседа, устный опрос

5.2
Первая (доврачебная) медициIIскtuI
помощь

6 2 4
Беседа, устный опрос

6 РдЗДЕЛ VI. Итоговое занятие 2 2

6.1 итоговое занятие 2 2 устнаJI оценка педагога
Всего: 144 l44 60 84

Содерясание учебного плана
1-йгодобучения

рАздЕл I
Всryпительная часть (6 ч)

1.1 Вводное занятие (1 ч)
Место и роль детско-юЕошеского туризма и краеведениlI в системе допоJIнительного

образоЁания. Обсужление плана работы детского объединеншI на год.
Форма аттестации/контроля: беседа.

. 1.2 Понятие о туризме и краеведение (1 ч)
Крьпл - жемчужина РФ, вьгодность его географического расположения. Разнообразие

и богатство природы. Историко-куJIьтурное наследие, обряды и традиции народов
поJIуострова. Привлекательность IIашего KpaUI дJuI туристов, всех, кто желает изrIать и

узнать свой край.
Туристско-краеведческие путешествиlI, их учебное и познаватеJIьное значение,

содействия физическому рЕlзвитию детей, формировшlию их здоровья.
Форма аттестации/контроля: беседа.

1.3 Техника безопасности при проведении учебных занятиЙ и ryристско-
краеведческих путешествий (2 ч)

Техника безопасности при проведении занхмiт в помещениях, спортивньD( з€lJI€lх, на
спортивIIьж площадках и на местности. Безопасные условия организации экскурсий.
Правила дорожIIого движениrI. ЕIормы поведеЕия в городском и междугородЕом трtшспорте.

ПротивопожарнаlI безопасность в MecT€lx проведениrI туристско-краеведческих
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: беседа.
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1,4 Правила проведения туристских rryтешествий с rIеническоЙ И

сryденческой молодеlкью (2 ч)
Права и обязанности участников туристско-краеведческих путешествий. Основные

направлениrI работ по подготовке путешествиlI. Обеспечение безопасньп< условий
проведениlI путешествий. Ознакомление с Правияами проведеЕия туристских гryтешествий с

ученической и сryденчеgкой'молодежью.
Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл II
Спортивно - ryристская подготовка (6а ч)

2.1. Особенности видов спортивIIого ryрiЛзма (2 ч)
Чем интересен и попезеЕ спортивньй туризм. Виды спортивного туризма: пешеходньй,

горньй, водньй, лыжньй, велосипедньй и другие.
Особенности видов спортивного туризма.
Форма аттестации/контроля: беседа.

2.2 Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка (18 ч)
Понятие о геодезии и картографии. УслоЁilые топографические знz}ки. Изображение

горизонталей и рельефа на картах. Измерение расстояЕий на карте и на местности. Общие
сведеншI об ориентировке на местности. Компас и его строение. Понятие об азимуте.
Спортивное орионтированйе как вид спорта. Масштаб карт. Упражнония по чтению карт
спортивного ориентирования.

Ориентирование с помощью компаса, карты. Определение на карте тоIIки своого
местонахождениrt.

Практические занятия.
Топографические задаIм, игры, диктанты. Работа с компасом, курвиметром.
Проверка компаса, определение а:}имутов на местности. ,Щвижение по yкtt:laнHoмy

а:}имуту.
Пользование картап{и и схемами на местности.
Форма аттестации/контроля: тестирование, викторина, вьшолнение практических

заданий.
2.3. Туристское снарffкение (б ч)
Групповое и пичное снаряжение для туристского путешествиrI в зависимости от района

путешествия, способа передвижения, времени года и погоды.
Виды рюкзtlков, паJIаток, спztльньD( мешков,.и др. Основньте требования к снаряжению.

Уход за снаряжением и его ремонт. Комплектация ремонтного набора.
Форма аттестациl/конiроля: беседа, устньй оIrрос.
2.4. Туристский быт. Организация питания в туристском IIутешествии,

организация бивака (6 ч)
Общие требования к MecTzlNI привалов и IIочевок. Выбор места для бивака (с учетом

правил охрttны природы), Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные
мероприrIтиrI. Различные типы косц)ов и их нttзначение. Обустройство места дJuI косц)а.
Разжигаrrие костра. Сушка и ремонт одежды, обуви. ПротивопожарнЕж безопасность. Режrшr

дня в путешествии.
Набор продуктов. Режим питания в путешествии. MerTo, хранение продуктов.

Санитарные требоваrrия.
Практические занятия.
Составление списков группового и инд.IвидU/ального снаряжения. Ознакомление с

имеющимся снЕrяжением. Установка палаток, использование оборудования дJIя
приготовлеЕиrI пищи. Изготовление.оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка
снаряжониrI и укладка рюкзака. Туристский поход. Составление списка необходимьпr
продуктов и меню дJUI одно - двухдневIIого гryтешествия.

Установка и снrIтие палаток, разжигание косц)а, приготовлеIIие пищи.
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Форма аттестации/контроля: педагогическое набrподение, устньй опрос,
беседа, вьшолнение практических заЙний.

2.5. Техника пешеходного ryризма (30 ч)
Практические занятия.
Правила соревнов€lний по технике пешеходного туризма, классификациrI соревнований,

требования к кJIассу дистанции_ соревновшrий. Вязка узлов. Техника преодоления
ecTecTBeHHbD( преIштствий в рчIзJIиIIньD( условиrrх:

о вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, полryсхватыв€tющий, баррел,
браlr,tшкотовий, всцrе.шьй).

о движение тропzlп4и (приемы движеншI на подъемах и сrryсках);
.движение травянистыми скJIонtlп{и (способы ((елоIIкЕD), ((серпантию), (спортивньй>);
. движение через лесную чащу (способы преодолеЕиrI лесIIьIх завzIлов буреломов,

скоплений вапунов и др.);
о движение через болото, способы преодолениrI;
. способы преодолениrI водньD( преград (вброд, по KZIп{IUIM, по мостикitп{, (мZUIтIIик),

(цирк), с Irомощью навесной переправы).
Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соровновzlние, педtгогическое наб.тrrодение,

устньй опрос, ycTHEuI оценка педагога.,.беседа, вьшолнение практических заданий.
2.6. Правила проведения соревнований по видам спортивного туризма (2 ч)
Общие понrIтиrI о Правилах туристских соревновапий. Положения и условиrI

проведениrI соревнований как основные документы о соревIrованшЖ. Судейство
соревновzIний. Таблица штрафов. Командная картоIIка.

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
,1

РАЗДЕЛ III
Краеведение (30 ч)

3.1. Мой край (12 ч)
Географическое положение, территориJI, насепение, природные особенности (по.шы,

растительньй и животньй мир, полезные ископаемые) родIого края. Рельеф. Клr.rмат.
Водоемы. Свидетельства о прошлом крчш, историческио собьrгия. Нмболее интересные
места дJuI проведениrI tryтешествпiт и экскурсий. Заказнlжи и з€lповедники. Маршрутьт
гryтешествий.

Форма аттестации/коптроля: устньй опрос.
3.2. Краеведческие исследования. Оборудование для краеведческих исследований

(2 ч)
Содержание и нЕlпрЕlвлениrl краеведческих исследований. Понятие о методчlх сбора и

обработки материалов. Наблподенияи исследованчмнаместности. Набrподенио за сезонЕыми
явлениJIми в природе. План экскурсии

Ли.цrьй и црупповой дневник, фотографирование и зарисовки в гIутешествиltх.
Приборы й оборудование, необходимые для краеведческой и исследователъской

работы.
Практические занятия.
изу"rение прибсiров и оборуловаЕия дJuI исследовательской работы. Самостоятельное

ведение краеведческих набmодений. Ведение дневников, запись воспоминанrЙ.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
3.3. Организация и проведение туристских путешествий (б ч)
Определение цели и задачи туристского Iryтешествиll. Понятие о плане подготовки к

IIутешествию и распределение обязанностей в цруппе. Ознакомление с районом
IIутеIIIестви;I. Понятие о смете гryтешествиrl. Подготовка снаряrкениrl к гIутешествию.
Топографические материалы. Комплектование состава |руппы. Распределение обязанностей.

16



Выбор и разработка маршрутов. Радиальные''Маршруты. Запасные варианты основного

маршрута. Подготовка снаряжениjI и продуктов .питаниJI.
Обработка собранньж материчrлов. Фото- и видео материi}лы. Понятие об отчете о

турИстском путешествии.
Форма аттестации/контроля: беседа.
3.4. Памятники истории и кульryры. Изучение и охрана памятников (8 ч)
Закон "Об охране пtlп{ятников истории и кУiЬтуры". Государственные и общественные

организации, занимtlющиеся охраной памятников истории и куJБтуры. АрхитектурЕые,
градостроительныо и природЕые объекты родного края. ПамятIIики вьцающимся JIюдям.

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объектам и паплятникап,I своего

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботанические
сады.

Участие в MecTHbIx природоохраЕньD( r*оr|**"*.
Форма аттестации/контроля: беседа, викториЕа, устньй опрос.
3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
Терминология природоохранной деятельности. Основные Еаправления

природоохранной деятельности. Закон "Об охране природы". Задача зtшоведников,
заказников, национапьньD( парков. Заповедни*'Ёa**пrики родIого края. Лесничества краJI.

Садово-парковое искусство
Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл Iv
Физическая цульryра (30 ч)

4.1. Физическая подготовка. СпортивнБIе игры (28 ч)
Гигиенические требовtlниrl к зашIтиям физическими упрlDкнениями. Ли.пrая гигиена

туриста. Основные элементы режима дня. УтренIuIя гимнастика - вtuкная составjulющtul

физической подготовки туриста. Водные процедуры.
Общеразвивающие физические упражнениrI - основа занятий физической культурой и

спортом. Ходьба и бег. Видьт ходьбы. Походньй шаг. Строй туристской группы.
Упражнения для мьпшI рук и плечевого пояса. Упражнения для ног, шеи, туловища.
УпражнениrI с предметап,Iи.

Понятие <Вытrослив9сть организмa>). Занятия легкой атлемкой, кЕк средство

укреплениrI оргаЕизма. Прыжки. УпражнениrI по метанию.
Гимнастические упражнония с предметами и без предметов. Меры безопасности при

вьшолнении упражнений на гимнастических снарядах. Меры безопасности зашIтий на воде.
Закаливание оргiшизма водой. Плавание в бассейне.

Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньIх игр и безопасность их проведеЕия.
Туристские и спортивные эстафеты.

. Тренирово.пrьй туристский поход. Отработка приемов преодоления искусственньD( и
естественньж преIuIтствий. Туристский строй.

Практические занятия.
Разучлtвшlие отдеJьIIьIх комплексов утренней гимнастики: упр€DкненшI

подготовите.rьной, основной и закJIючительной частей.
Разуwtвание разJIичцьD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направления шЕга и бега. Разучивание упражнений для разJIиIIньD(
групп мышц.

Бег на короткие и средние д,Iстанции. Отработка техники преодоления ecTecTBeHHbD(

препятствий при беге по пересеченной местности. Прыжки в длшIу с разбега и с места.
Отработка гимнастических движений с предметаIuи и без них. Отработка. страховки
партнера.
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Форма аттестации/контроля: вьшолнение прzжтиtlеских задаrrий, спортивные ицры,
игра-соревIIовalние.

4.2. Участие в массовых мероприятиях (соревнованиях, экспедициях, конкурсах,
походах) (2 ч)

Изучение маршрутIIой книжкио ПопожениrI о соревIIованиrгх, слетах, экспедициrгх и
условиrI их проведениjI.

Практические занятия.
Подготовка к массовым мероприятиrIм. Участие в походzж и мероприlIтиях рtl:lJlичного

ypoBIUI.

Форма аттестации/контроля: участие в походtlх, выездчж, экскурсиях, соревIIов€IIIиrD(,

уrебно-тренировотIньD( выездах.

рАздЕл ч
Гигиена туриста и безопасность жизнедеятельности (12 ч)

5.1. Правила санитарии и гигиены. (б ч)
Общие гигиенические требования: умываIIие, купание, закttливание. Поддержание

тмстоты тела. Меры по предупреждению потертостей при ходьбе. Требования к одежде и
обуви, JIичному туристскому снаряжеЕию. Профилактика заболеваний и травм в походе.
Приемы сап,lоконц)оля. Водносолевой ба.панс. Питьевой режим. Обеззараживание воды.

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (ловрачебная) медицинская помощь (б ч)
Помощь при тепловом ударе, при TpEtBMtlx и заболеваниях, возникших из-за

непрztвильньпr действий ryристов (ожоги, р€шы, порезы, отравления). Потертости, мозоли,
вывихи, растяжениJI, обморок. Виды кровотечений. Помощь пострадавшему на воде.

Предотвращение травматизма. Походная аптеIIка.
- Практическиезанятия.

Отработка приемов caMoKoHTpoJuI физического состояниrI. Оказание первой

доврачебной помощи и транспортировки пострадulвшего. На.тrожение повязок при вывихах,

растяжений, ушибов и т.д.
Изготовление носилок, способы транспортировки пострадавшего. Комплектование

походной €штечки.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.

рАздЕл YI
Итоговое занятие (2 ч)

, Подведение итогов работы fiётского объединения за год. Награждение JIушIх
обучшощихся детского объединениrI по итогtlN,I обучения. Задание на лето.

, 

Форма аттестации/контроля: устнаJI оценка педtгога.

учебный план
2 -йгодобучения

]ф
Название раздела, темы

количество часов
Ф орма аттестации/контроля<;9нФ

В том
числе
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1 РАЗДЕЛ I. Вступительная часть 8 8

1.1 Вводное занятие 1 1 беседа

т.2 Понятие о туризме и краеведении 1 1 беседа

1.3

Техника безопасности при проведении

учебньтх занятий и туристско-
краеведческих путешествий

4 4 беседа

t.4
Правипа проводения туристских
путешествий с учащимися и
студентаN{и

2 2 беседа

, РАЗДЕЛ II. Спортивно-туристская
подготовка

б8 l4 54

2.1
Особенности видов спортивного
туризма

2 2 беседа

2.2
Спортивное ориентирование.
ТопографическаJI подготовка

|2 4 8

тестирование, викторина,
вьшолнение практических

задапий
Iyристское снаряжение 2 2 Беседа, устньй опрос

2.4
Туристский быт. Организация питаниrI
в туристском гryтешествии, l

оргаЕизациlI бивака
6 2 4

педtгогическое
наблюдение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

прЕtктических заданий

2.5 Техника пешеходного туризма 40 40

опрос,
игра-соревнование,

педагогиtIоское
наб;подение, устньй опрос,

устнtш оценка подtlгога,
беседа, вьшолнение

практических заданий
2.6 Подготовка к rrоходам 4 2 2 ЧСТНЫИ ОIIDОС

2.7
Правипа проведения соревнований по
видчlм спортивного туризма

2 2 устньй опрос

3 РАЗДЕЛ III. Краеведение 28 12 16

3.1 Мой край 10 5 5 ЧСТНЫИ ОПDОС

з.2
Краеведческие исследования.
Оборудование дJuI краеведческих
исследований

4 2 2 беседа, устньй опрос

J.J
ОрганизацшI и проведение туристских
путешествий

4 2 2 беседа

з.4
Памятники истории и культуры.
изучение и охрана пап4ятников

8 1 7
беседа, викторина, устньй

опрос
з.5 ПриродоохраннаlI деятельность 2 2 беседа
4 РАЗДЕл IV. Физическая культуDа 26 6 20
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4.I
Специальная физическruI подготовка.
Спортивные игры.

24 4 20
вьшолнение прчlктических
заданий, спортивные игры,

игра-соревнование

4.2
Участие в MaccoвbD( мероприятиях
(проведение учебньп< гцzтешествий,
соревнований, экспедициiт, походов)

2 2

Участие в походах,
выездах, экскурсиrtх,

соревновчIниях, учебно-
тренировочньD( выездах

5
РАЗДЕЛ V. Гигиена турпста и
безопасность жизнедеятельности

12 8 4

5.1 правила санитарии и гигиены. 6 6 Беседа. устный опрос

5.2
Первая (ловрачебная) медицинскаlI
помощь

6 2 4
Беседа, устньй опрос,

вьшолнение IIрактических
задшrий

6 РАЗДЕл VI. Итоговое занятие 2 2

6.1 Туристско-краеведческое путешествие вне сетки часов устная оценка педагога

Всего: l44 50 94

Содерrкание учебпого цлана
2-йгодобучения

й "o""r:fr'#"t ul"ru 18 "11.1 Вводное занятие (1 ч)
Место и роль детско-юношоского туризма и краеведониrI в системе дополнительного

образования. ОбсуждеЕие плана работы детского объединения на год.
Форма аттестации/контроля: беседа.
1.2 Понятие о туризме и краеведение (1 ч)
Крыпл - жемчужина РФ, вьгодность его географического расположения. Разнообразие

и богатство природы. Историко-культурное наследие, обряды и традиции народов
поJIуострова. Привлекательность нашего крtш дJuI туристов; всех, кто желает изучать и

узнать свой край.
Туристско-краеведческие путешествиrI, их учебное и познавательное зЕачение,

содействия физическому рtIзвитию детей, формированию их здоровья.
Форма аттестации/контроля: беседа.
1.3 Техника безопасности при проведении учебных занятий и ryристско-

краеведческих путешествий (4 ч)
Техника безопасности при проведении занятий в помещениях, сrrортивIIьD( залzж, на

спортивньD( площадкtlх и на местности. Беiопасные условиJI организiщии экскурсий.
Правипа дорожного движеЕия. Нормы поведения в городском и междугородном трfiIспорте.

Противопожарная безопасность в местах проводения туристско - краеведчоских
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: бесода.
1.4 Правила проведения туристских тryтешествий с ученической и

студенческой молоДежью (2 ч)
Права и обязанности участников туристско-краеведческих rryтешествий. Основные

нtшравления работ по подготовке lryтешествия. Обеспечение безопасньпr Условий
проведения Iryтешествий. ОзнакомлеЕие с Правилалли проведения туристских гryтешествий с

ученической и сryденческой молодежью.
Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл II
Спортивно - ryристская подготовка (б8 ч)
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2.1. ОсобеIIности видов спортивного туризма (2 ч)
Чем интересен и полезен спортивньй туризм. Виды спортивного туризма: пешеходньй,

горньй, водный, лыжньй, велосипедньй и другц9_.
Особенности видов спортивного туризма. '"-

Форма аттестации/контроля: беседа.
2.2 Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка (12 ч)

Понятие о геодезии й картографии. Условные топографическио знчlки. Изображение
горизонталей и рельефа на картах. Измерение расстояний на карте и на местности. Общие
сведеЕшI об ориентировке на местности. Компас и его строение. Понятие об азицлуте.

Спортивное ориентирование как вид спорта. Масштаб карт. УпражнениrI по чтению карт
спортивного ориентированIбI.

ОриентироваIIие с помощью компаса, карты, по местным предмотtlп{ и явлениями
,rр"род"r. Определение на карте то[Iки своего местонЕlхождениJI, расстояний до удаленньD(
объектов, их рaвмеров.

Практические занятия. 

*!а,

Изготовление карт топографических знаков. Топографические задаIм, игры, диктанты.
Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром, трttнспортиром.

Проверка компаса, определение азимутов на местIIости. ,Щвижение по укЕванному
Е}зимуту. Определение сторон горизонта по местным предметсlI\{.

Пользование картаN,lи и схемами на местности.
Форма аттестации/контроля: теотирова*ние, викторинц вьшоJIнение практических

задшrий.
2.3. Туристское снаряжение (2 ч)
Групповое и личное снаряжение для туристского tryтешествиll в зrIвисимости от района

путешествия, способа передвижения, времени года и погоды.
Виды рюкзaжов, палаток, спtlльньD( мешков и др. Основные требования к снаряжению.

Уход за снаряжеЕием и его ремонт. Комплектацця ремонтного набора.
Форма аттестациr.r/контроля : беседа, устньй опрос.
2.4. Туристский быт. Организация ,питания в туристском путешествии,

организация бивака (б ч)
Общие требовшrия к MecTElIu привалов и ночевок. Выбор места для бивака (с учетом

правил охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привчrла. Противопожарные
мероприятия. Различные типы костров и их Еiвначение. Обустройство места дJuI костра.
Разжигание костра. Сушка и ремонт одежды, обуви. Противопожарная безопасность. Решлм
дня в путешествии.

Набор продуктов. Режим питаниrI и кЕrпорийность пищи в IIутешествии. Меню,
хранение продуктов. Санитарные требования. Приготовление пищи в рЕlзлиtIньD( погодньD(

условиях.
Практические занятия..
Составление списков группового и индивидуzrльного снаряжениrI. Ознакомление с

имеющимся снаряжением. .Устшrовка палаток, использование оборудовшlия дJuI
приготовления пищи. Подготовка и ремонт имеющегося снаряженшI. Изготовление
оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка снаряжениrI и укладка рюкзЕжа.
Туристский поход. Составление списка необходимьж продуктов и меню дJIя одно
двухдневного и многодневIIого шутешествIбI.

Практические навыки пользоваIIия ремонтньш набором, ycTzlнoвKa и сIuIтие палаток,

рztзжигание косц)а, приготовление пищи.
Форма аттестации/контроля: педагогическое наб.тподение, устньй опрос,

беседа, выполIIение прчжтических заданий.
2.5. Техника пешеходного туризма (а0 ч)
Практические занятия.
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Правила срревновzший по технике пешеходного туризма, классификация соревнований,
требования к классу дистанции соревнований. Вязка узлов.

Техника преодоления ecTecTBeHIIbD( преIuIтствий в разrшчIIьD( условиrtх:
. вязка узлов (проводник, восьмерка, срединньй, схватывающий Прусикц двойной

проводник, грейпвйно браллшкотовий, aжадомический, пр.шлой, встре.rrrьй, ткацкий и др.)
oДBижeEиoTpoпaп{и(пpиeмьIДBижeнияEaпoДъeмаxисrryскаx);
.движеЕио ц)tlвянистыми скJIонап{и (способы (елотIкa>), (серпантию), (спортивньй>);
о движение через лесную чапIу (способы преодоления лесIIьD( зtlвtlлов буреломов,

скоплений ваJIунов и др.);
. движение через болото, способы преодолениrI;
. способьт преодоления водньD( преград (вброд, по кzlп{шIм, по мостикtlN,I, ((мIUIтникD,

(цирк), с помощью навесной переправы)
Форма аттестации/контроля: опрос, и|ра-соревновЕшие, педагогическое наблподение,

устньй опрос, ycTнtш оценка педtгога, беседа, вьшолнение практиЕIеских заданий ,.:

Щели и задатIи похода. Изучение рйона похода. Полевая тетрадь и полевой дневIIик,
требования к их ведению, специальные вопросники

Практические занятия.
Распределение обязанностей между членаil{и цруппы. Работа с картографическим

материалом в цеjuгх разработки маршрута похода. Составление сметы и материальное
обеспечение похода

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
2.7. Правила проведения соревнований по видам спортивного туризма (2 ч) 

_:

Общие понятия о Правилах туристских соревнований. Попожения и условиrI
проведения соревнований кtж основные документы о соревновtlниlD(. Сулейство
соревноваIIий. Таблица штрафов. КоманднаlI карточка. ].l

Форма аттестации/контроля l устньй опрос.
РАЗДЕЛ III

Краеведение (28 ч)
3.1. Мой край (10 ч)
Географическое положение, территориrI, население, природЕые особенности (по.rвы,

растительньй и животньй мир, полезные ископаемые) родного края. Рельеф. Климат. ,,

Водоемы. Свидетельства о прошлоЙ Kpiul, исторические события. Наиболее интересные
места дJuI IIроведения гryтешествий и экскурсий. Заказники и заповедники. Маршруты ;.

.j,гryтешествий.
Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
3.2. Краеведческие исследования. Оборудование для краеведческих исследований

(4 ч)
Содержаrrие и направлениrI кfrЙведческих исследований. Понятие о методах сбора и

обработки матери€шов. НаблюдgЕия и исследованиянаместности. Набшодение за сезонными
явлениjIми в природе. План экскурсйи. Набrшодения и зttписи во время экскурсий. Записи .

воспоминtший очевидцев событий. Анкеты, опросники.
Сбор краеведческих материалов.
Ли.пrьй и групповой дrевник,.фотографирование и зарисовки в гIутешествиJгх. ]

Приборы и оборудование, необходимые дJuI краеведческой и исследоватеrьской

работы. :

Практические занятия.
Самостоятельное ведение краеведческих наб.гподений. Ведение дневников, запись

воспоминаний. Подготовка докJIадов на основе литературы и собственньD( наблюдений.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
3.3. Оргапизация и проведение ryристских Irутешествий (4 ч)
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Определение цели и задаIм туристского lryтешествиll. Понятие о плане подготовки к
Iryтошествию и распределение обязанностей в группе. Ознакомление с районом
путешествия. Понятие о смете путешествиlI. Подготовка снаряжения к гIутешествию.
Топографические материалы. Комплектование состава группы. Распределение обязанностей.
Выбор и разработка маршрутов одно-, дRухдневIIого tIутешествия и многодневноЙ
экспедиции. Радишlьные маршруты. Запасные варианты основЕого маршрута. Подготовка
снаряжениrI и продуктов питаниrI

Обработка собраrrньтх материалов. Фото- и видео материurлы. Понятие об отчете о

туристском путошествии.
Форма аттестации/коптроля: беседа.
3.4. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана памятников (8 ч)
Закон "Об охране пап{ятников истории и куJБтуры". Государственные и общественные

организации,. занимatющиеся охраной паN,Iятников истории и куJIьтуры. Архитектурные,
градостроительные и природные объекты родного края. Паlrлятники вьцtlющимся JIюдям.

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объекталл и пЕlп{ятникЕlм своего

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии взаповедники, лесничества или ботшrические
сады.

Участие в MocTHbD( природоохранньIх мероприJIтиях.
Форма аттестации/контроля: беседа, викторина, устньй опрос.
3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
Терминология природоохранной деятельности. Основные направления

природоохранной деятельности. Закон "Об охране природы". Задача заповедников,
заказников, национаJIьньтх парков. Заповедники и заказники родного Kpiul. Лесничества Kpall.

Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл Iv
Физическая культура и (26 ч)

4.1. Физическая подготовка. Спортивные-игры Qa ч)
Гигиенические требованиrI к занятиям физическими упражIениями. Ли.пrая гигиена

туриста. Основные элемеIIты режима дня. УтренняrI гим}Iастика - важнdя составJuIющiuI

физической подготовки туриста. Водные процедуры.
Общеразвивztющие физические упрФкнениjI - основа зшrятий физической кулътурой и

спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походньй шаг. Строй ryристской группы.
Упражнения для мьшшI рук и плечевого п9яса. Упражнения дJIя ног, ,шеи, туповища.
УпражненI,IJI с предметами.

Понятие <<Вьпrосливость оргtlнизмD). Занятия легкой атлетикой,, кЕк средство

укрепления орг€шизма. Прыжки. УпражнеЕия по метанию.
Гимнастические упрtDкнениrI с предд,lетап4и и без предметов. Гимнастические приборы.

Меры безопасности при вьшоJIнении упражнений на гимнастических снарядах.
Меры безопасности занятий на воде. Заi<аливание орг€tнизма водой. Плавштие в

бассейне.
Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньIх и|р и безопасность их проводониJI.

Туристские и спортивные эстафеты.
Тренирово.пrьй туристский поход. Отработка приемов преодолениrI искусственньIх и

Практические занятия.
Разуwrвание отдельньж комплексов утренней гимнастики: упрtDкненшI

подготовите.rБной, основной и закJIючительной частей.
Р.азуwtвание разJIитIньD( видов ходьбы и бега, координации движений тола при

изменении скорости и IIаправлеЕия шага и бега. Разучивание упрЕDкнений для рtIзJIичIIьD(
групп мышц.
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Бег на короткие и средние дцсJаIIции. Отработка техники преодоления естественньD( 
.

преIuIтствий при беге по пересеченной местности. Прыжки в длиIrу с разбега и с места.

Отработка гимнастиtIеских движений с пред{етаIuи и без них. Отработка стрtlховки

"uО"ffi*а аттестации/контроля: вьшолнение практиtIеских задtlний, спортивные игРЫ, ''

ицра-соревнование.
4.2. Участие в массовых мероцриятиях (соревнованиях, экспедициях, конкУрсах,

походах) (2 ч)
Изучение маршрутной книжки, ПоложониrI о соревнованиrж, слет€ж, экспеДициlгх и

УСЛОВИrI ИХ ПРОВеДеНИlI. j,

Практические занятия.
Подготовка к массовым мероприlIтиrIм. Участие в мероприrlтиrгх разjIиtIного ypoBHrI.

Форма аттестации/контроля: участие в походalх, выездЕlх, экскурсиях, соревновtlни'tх,

учебно-тренирово[IньD( выездtlх.
рАздЕл ч

Гигиена туриста и безопасность жизнедеятельности (12 ч)
5.1. Правила санитарии и гигиены (6 ч)
Общие гигиенические требоваIIиII: умывание, купаЕие, зtжЕulивание. Поддержание

IIистоты тела. Меры по предупреждению потортостей при ходьбе. Требования к одежде и ';:

обуви, лиtшому туристскому снаряжению. Профилактика заболеваний и травм в походе.

Приемы самоконц)оля. Водносолевой баланс. Питьевой режим. ОбеззараживЕIIIие воды.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (ловрачебная) медициЕская помощь (6 ч)
Помощь при жеJIудочньж и простудньur заболеваниrtх, при тепловом ударе, пРИ

травмах и заболЪвшrиях, возникшIих из-за неправиJIьньD( действий туристов (ожоги, рtшы, '
порезы, отравления). Потертости, мозоJIи, переломы и их виды, вывихи, растяЖеЕиrI,
сотрясение мозга, ушиб головы, живота, груди.Обморок, шок. Виды кровотечений. Правила
и техника наложениrI жryта. Помощь пострадавшему на воде. Прецотвращение травматизма.
Походная аптечка.

Практическце занятия.
Отработка приемов сtlп{окоЕц)оJul физического состояния. Оказание первой ','

доврачебной помощи и трilнспортировки пострадавшего. Наложение повязок, шин при

рIвлиIIньD( типчlх переломов, вывихов, растяжеЕий, уппrбов и т.д.

ИзготовлеЕие носилок, способы трztнспортировки пострадавшего, техникареаниМации. :

Помотцъ при TpaBM€lx и отравлении ц)авап{и, грибаrrли. Комплектование походной tштечки.
Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос, вьшоJшение практичеiких

заданий.

РАЗДЕЛ vI ,,:

Итоговое занятие (2 ч) ."

Подведение итогов работы кружка за год. Награждение JryIIших воспитtlнников кружка
по итогаN{ обучения. Задание на лето.

Форма аттестации/контроля:
6. 1. Туристско-краеведческое путеш ествие.
Подготовка и ,проведение туристско-краоведчоского гryтешествия KtlK форма .;,

комплексного зtlкрепления и реаJIизации, приобретенньD( обучшощшлися знatний, уltений и ,i,

IIЕlвыков в учебном году (проводится вне сетки учебньпr часов и, KalK прatвило, во BpeMrI

летних каникуп).
Форма аттестации/контроляi'устная оценка педaгога.

учебный план
3 - й год обучения "']
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Jt
Название рЕвдела, темы

количество часов

Форма
аттестации/контроля

,,Ф
о
Ф

В том
числе

х
Еоо

ноg
о
Фн

х
Ео
Ф

н
ь4(вq
F

1 РАЗДЕЛ I. Встчпительная часть 6 6

1.1

Техника безопасности при проведении

учебньтх занятий и туристско-
краеведческих путешествий

4 4 беседа

I.2
Правила проведения туристских
путешествий с учащимися и студонтаNIи

2 2 беседа

2
РАЗДЕЛ II. Спортивно-ryристская
подготовка

72 10 62

2.I
Спортивное ориентирование.
Топографическая подготовка

16 4 |2
тестирование,

викторина, выполнение
fIрактических заданий

2.2 туристское снаряжение 2 2 Беседа, устньй опрос

2.з
Туристский быт. ОрганизациrI питания в
туристском Iryтешествии, организащиlI
бивака

8 2 6

педагогическое
наблюдение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

практических заданий

2.4 Техника rrешеходного туризма 38 38

опрос,
игра-соревнование,

педагогическое
наб.тподение, устньй

оIIрос,

устнаJI оценка педiгога,
беседа, вьшолнение

практических заданий
2.5 Подготовка к походЕlп{ 8 2 6 устныи опрос
3 РАЗДЕЛ III. Краеведение 32 26 6

3.1 Мой край 16 16 Yстныи опрос

з,2
Краеведческие исследовЕlния.
Оборулование дJuI краеводч9ских
исследований

4 2 2 беседа, устньй опрос

J.J
Организация и проведение туристских
путешествий

2 2 беседа

з.4
Памятники истории и культуры.
Изччение и oxDaнa паIчIятников

8 4 4
беседа, викторина,

ЧСТНЬЙ ОПDОС

з.5 Природоохранн.ш деятельность 2 2 беседа
4 РАЗДЕЛ IV. Физическая кчльтчра ,r1

2 20

4.I
Специальная физическаlI подготовка.
Спортивные игры.

20 20
вьшолнение

прz}ктических заданий,
спортивные игры, игра-
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соревнование

4,2
Участие в массовьIх мероприятиrIх
(проведение учеоньж путешествии,
соревнований, экспедиций, походов)

2 2

Участие в походах,
выоздах, экскурсиях,

соревнованиях, учебно-
тренировоIIIIьIх выездах

5
РАЗДЕЛ Y. Гигrrена туриста и
безопасность жлIзнедеятельности

10 7 3

5.1 Правила санитарии и гигиены. 4 4 Беседа, устный опрос

5.2
Первая (ловрачебная) медицинскiul
помощь

6 J a
J

Беседа, устный опрос,
вьшолнение

практических заданий

б РАЗДЕЛ VI. Итоговое занятие 2 2

6.1 Туристско-краеведческое путешествие вне сетки часов ycTHalI оценка педагога

Всего: l44 53 91

Содержание учебного плана
3-йгодобучения

;.o""Jf:#:tj",u (ь 
")1.1 Техника безопасности при проведении учебпых занятиЙ и ryристско-

краеведческих путешествий (4 ч)
Техника безопасности при проведении заrijятий в помещениrrх, спортивньD( запах, на

спортивньD( площадках и на местности. Безопасные условиrI организации экскурсий.
Правиладорожного движения. Нормы поведения в городском и междугородЕом трztнспорте.

ПротивопожарнаrI безопасность в MecT€lx проведениrI туристско-краеведческих
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: беседа.
|.2 Правила проведения ryристских rryтешествий с ученической и

студенческой молодежью (2 ч)
Права и обязанности участников туристско-краеведческих tryтешествий. Основные

ЕаправлениrI работ по подготовке гryтешествия. Обеспечение безопасньпr условий
проведениrI rryтешествий. Ознакомление с Правилаrrли проведениJI туристских гryтешествиЙ С

ученической и сryденческой молодежью.
Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл II
Спортивпо - ryристская подготовка (72 ч)

2.1. СпортивIIое ориеIIтирование. Топографическая подготовка (16 ч)
Спортивное ориентировtшие как вид спорта. Правила вида спорта "СпортивнОе

ориентировшIие" (утвержденные приказом Министерства спорта РФ от 3.05.20t7 Г. N 403).
Картографический материап: топокЕ)ты, плЕlны, логен,щI, кроки, фотоматериал, схеМЫ.

Условные обозначения рчlзличньD( карт. Топографические знtlки спортивньD( карт и
карт масштаба 1:50000, 1:25000.

Масштаб, определение расстояний по карте. Компас, а:}имут, определение сторон
горизонта разJIи.Iными способаrrли. Определение азимута. ,Щвижение по азиМУТУ.

Ориентирование карты. Выбор оптимапьного IIути движеншI.
Практические занятия.
Изготовление карт топографи.iёЬких знаков. Топографические задачи, ицры, ДиктанТЫ.

Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром, ц)анспортиром.
Проверка компаса, определение чц}имутов на местности. ,Щвижение по УКаЗаННОМУ

азимуту. Определение сторон горизонта по местIIым предrлетап,1.

Пользовшrие картilп{и и схемами Еа местности.
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Форма аI"тестации/контроля: тестировztние, викторина, выполнение практических
заданий.

2.2.Турпстское снаряжение (2 ч) _ 
-il]'

Общие требования к туристскому снаряжению, классификы\ия, видовое разнообразие.
Основное специаль}Iое снаряжение. Ли.пrое специutльЕое снаряжение. Экипировкаучастника.

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
2.З. Туристский быт. Организация питания в ryристском путешествии,

организация бивака (8 ч) 
t,,s

Общие требования к мест.lп{ прив.rлов и йочевок. Выбор места для бивака (с учетом
правил охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные
мероприятия. Различные типы костров и их Еt*lначение. Обустройство места дJuI костра.
Разжигание костра. Сушка й ремонт одежды, обуви. ПротивопожарнаrI безопасность. Режrапл

дня в гIутешествии.
Набор продуктов. Режим питания и кц9рийность пищи в гrутешествии. Меню,

храненио продуктов. Санитарные требования. Приготовление пищи в рzlзличньD( погодIlьD(

условиях.
Практические занятия.
Составление списков группового и индивидуirльного снаряженшI. Ознакомление с

имеющимся снаряжением. Установка палаток, использование оборудования дJUI
приготовления пищи. Подготовка и ремонт имеющегося снаряженшI. Изготовление
оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка снаряжениrI и укJIадка рюкзака.
Туристский поход. Составление списка необходимьтх продуктов и меню дJuI одно
двухдневного и мЕогодIIевного lryтешествиll.

Практические навыки пользоваIIиII ремоIIтIIьпrл набором, установка и сIUIтие палаток,

рalзжигание костра, приготовление пиIци.
Форма аттестации/контроля: педагогическое наблподение, устньй опрос, беседа,

вьшолнение прЕlктических задаrrий.
2.4. Техника пешеходного туризма (38 ч)
Практические занятия.
Празила соревновчIний по технике пешеходного туризма, классификацшI соревнований,

требования т кJIассу дистанции соревнований. Вязка узлов. Техника преодолениrI
естественньж препятствий в ра:}JIиIIньD( условиrrх:.

Подъем спортивным способом, сrryск спортивньIм способом, переправа методом
кВертикальный маятник), переправа по параллельным перилам, переправа по бревну
методом <<Горизонтальньй мЕuIтник), траверс скJIона по перилЕlI\{.

Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соревновztние, педагогическое набшодение,
устньй опрос, устнtш оценка педагога, беседа, вьшолнение практических заданий.

2.5. Подготовка к походам (8 ч) , i.

Щели и задаIм похода. Изучение района похода.
Классификация маршрутов. Линейньй маршрут. Колъцевой маршрут.

Комбинированньй маршрут. Выбор варианта маршрута. Запасной маршрут. Аварийньй
маршрут. Планирование маршрутов в зависимости от сложности. Изменение маршрута во
время прохождения похода.

Практические занятия. 
,1 j.

Распределение обязаrrностей между членаNIи цруппы. Работа с картографическим
материaлом в цеJuгх разработки маршрута экспедиции. Составпение сметы и материчrльное
обеспечение экспедиции.

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.

РАЗДЕЛ III
Краеведение (32 ч)
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3.L. Мой край (16 ч)



Природно_ресурсньй потенциtlл Крьшrла. Историко-кульryрньй потенциал КРЫIчrа.

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
3.2. КраеВедческие исследования. Оборулование для краеведческих исследований

(4 ч)
содержанио и направления краеведческих исследований. НаблподениrI и исследоваIIи;I

на местности. Набrподение за сезонными явлениlIми в природе. План экскурсии. Набшодения
и записи во времJI экскурсий

Личньй и груIшовой дневник, фотографировшrие и зарисовки в гIутешестВиrгх.

Практические занятия.
Подготовка докJIадов на осЕове литературы и собствеЕньD( наблподений.

Форма аттестации/контроляj беседа, устньй опрос.
3.3. Организация и проведение туристских путешествий (2 ч)
определение цели и задачи туристского гryтешествия. Понятие о плане подготовки к

шутешествию и распределение обязанностей в |руппе. ознакомление с рйоном
путешествия. Понятие о смете гryтешествия. Топографические материЕrлы. Комплектование
состава группы. Распределение обязанностей. Выбор и разработка маршрутов одно-,

двухдневного путешествиrI и многодIIевной экспедиции. Радиальные маршруты. Запасные
варианты основного ilларшрута. Подготовка снаряжения и продуктов питЕtниrl. Групповое
снЕ)яжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт, хранение. JIичrrое

снаряженио для похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт, храненио. Ремонтньй
набор. Состав, использование.

Обработка собранньпr материалов. Фото- и видео материzIJIы. Поrrятие об отчете о
туристском путешествии.

Форма аттестации/контроля: беседа.
3.4. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана памятников (8 ч)
Закон "Об охране rrап{rlтников истории и куJьтуры". Государственные и общественные

организации, занимЕlющиеся охраной паIчIяТЕиков истории и куJБтуры. Архитектурные,

lрадостроитепьные и природные объектьi родIого края. Паплятники вьцtlющидdся JIюДям.

Практические занятия.
экскурсии к достопримечательностям, интересным объектаrrл и пtlп{rlтникtlп{ своего

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботаническио
сады.

Участие в MecTHbD( природоохраЕц_ьD( мероприllтиrrх.
Форма аттестации/коптроля : бесед4 викторина, устньй опрос.

3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
Терминология природоохранной деятельности. Основные нЕшравлениrI

природоохранной деятельности. Закон "об охране природы". Задача заповедfiиков,

заказЕиков, национzlпьньж парков..Заповедники и заказники родIого края. Лесничества Kpall.

Садово-парковое искусство
(DopMa аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл Iv
Физическая кульryра (22 ч)

4.1. Физическая подготовка. Спортивные игры (20 ч)
гигиенические требованиrI к зЕlluпиям физйческими упражнениrIми. Ли,шrая гигиена

туриста. основные элемеIIты режима дня. УтренняrI гимнастика - вtuкнzш составJUIющtUI

физической подготовки туриста. Водньте процедуры.- 
Общеразвивающие физические упрiDкнениrI - основа занятий физической кульryрой и

спортом. Ходьба и бёг. Виды ходьбы. Походньй шаг. Строй ryристской цруIшы.
упражнения для мьптщ рук и плечевого пояса. Упражнения цб ног, шеи, туловища.

Упражнения с предметап{и.
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Понятие <<Выrrосливость организмa>). Зшштия легкой атлетикой, как средство

укреплениrI оргttнизма. Прыжки. УпражнениrI по метанию.
Гимнастические упрЕDкненшI с предметаI\{и и без предметов. Гимнастические приборы.

Меры безопасности при вьшолнении упра"lкIIенййЪа гимнастических снарядах.
Меры бозопасности занятий на воде. Закаливание организма водой. Плазание в

бассейне.
Спортивные игры и эстафеты. Правила спортивньIх игр и безопасность их проведения.

Туристские и спортивные эстафеты.
Тренировочньй туристский поход. Отработка приемов преодолениJI искусственньIх и

естественньж препятствий. Туристский строй.' "*
Практические занятия.
Разучивание отдельньD( комплексов утренней гимнастики: упражненшI

подготовителъной, основной и зЕIкJIютIительной частей.
Разучившrие рЕ}зJIи.IньD( видов ходьбы и бега, координации движений тела при

изменении скорости и направлениlI шага и б9у; Разучиваrrие упрzDкЕений для рIвJIиIIньD(
|рупп мышц.

Бег на короткие и средние дIстанции. Отработка техники преодолениJI ecTecTBeHHbD(
преIuIтствий при беге по пересеченной местности. Прыжки в длину с разбега и с места.

Отработка гимнастичёских движений с преlц{етаI\4и и без них. Отработка страховки
партнера.

Форма аттестации/контроля: вьшолнение практических заданпй, спортивные игры,
игра-соревнование.

4.2. Участие в массовых мероприятиях (соревнованиях, экспедициях, конкурсах,
походах) (2 ч)

Изучение Положения о соревнов*rr1, слетах, эксrrодициях и условиrI их проведениrI.
Практические занятия.
Подготовка к походаNI и массовым мероприrIтиlIм. Участие в мероприllтиltх ра:lлиtlного

ypoBIUI.

Форма аттестации/контроля: участие в походах, выездах, экскурсиlIх, соревнованиях,
учебно-тренировотIньD( выездах

рАздЕл v
Гигиена туриста и безопасность жизнедеятельности (10 ч)

5.1. Правила санитарии и гигиены. (4 ч), _

Личная гигиена, средства и возможности в походньD( условIдrх. Гигиенические
требования к литIному снаряжению, предметап,1 быта, обуви и одежде. Основы зак€IJIивания
организма. Особенности работы оргЕlIIизма в режиме повышенньD( нагрузок. Меры по
профилактике травм и заболеваний в походе. Основные правила caI\,1oKoHTpoJuI,
саNdореryJUIции.

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (доврачебная) медицинская помощь (б ч)
Помощь rтри жеJryдочньD( и простудньпr заболеваниях, при тепловом ударе, при

травмчж и заболеваrrиях, возникпIих из-за неправильЕьD( действий туристов (ожоги, раны,
порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и их виды, вывихи, растяжениrI,
сотрясение мозга, ушиб головы, живота, груди. Острая сосудистаjI недостатотшость,
обморок, шок. Виды кровотечений. Правила_ и техника напожениrI жryта. Помощь
посц)адавшему на воде. Предотврагцение травматизма. Походная аптетIка. Первая
доврачебнЕuI помощь в зимних походах.

Практические занятия.
Отработка приемов ctlN{oKoHTpoJuI физического состояниrI. Оказание первой

доврачебной помощи и транспортировки посц)адавшего. На-тrожение повязок, шиЕ при
рiвличньгх типах переломов, вывихов, растяжений, уlrпrбов и т.д.
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изготовление носилок, способы транспортировки пострадавшего, техника реанимации.
Помощь при TpaBM{lx и отрЕlВлении травап{и, грибаlrли. Комплектование походной uштетIки.

Форма аттестации/контролg: беседа, устньй опрос, вьшоJIнение практических
заданий.

рАздЕл YI
Итоговое занятие (2 ч)

Подведение итогов работы детского объединения за год. Награжление JIУЧШИХ

обучающихся детского объединониlI по итогtlп{ обучения. Задание на лето.

б.1. Туристско-краеведческоQ [ryтешествие.
Подготовка и проведеЕие туристско-краеведческого путешествиrI кtж фОРМа

комплексного закреплениrI и реirлизации, приобретенньD( воспитzlнникап{и знаний, Упrений и
навыков в учебном году (проводится вне сетки учебньпr часов и, к€к правило, Во BPeMlI

летних каникул).
Форма аттестации/контроля: устнtш оценка педzгога.

учебный план
4-йгодобучения

Ns
Название раздела, темы

количество часов Форма
аттестации/контроJIя

Всего
в том числё

Теоретич
еских

Практи
ческих

1 РАЗДЕЛ I. Вступительная часть 4 4

1.1

Техника безопасности при
проведении учебных зшrятий и
туристско -краеведческих
путешествий

4 4 беседа

2
РАЗДЕЛ II. Спортltвtlо-
тчDIIстская подготовка

78 8 70

2.I
Спортивное ориентиров.Iние.
Топографическiul подготовка

16 4 |2

тестирование,
викторина,
вьшолнение

прчжтических
заданий

2.2
Туристский быт. Организация
питания в туристском
rrутешествии, организация бивака.

8 2 6

педагогическое
набшодение,

устньй опрос,
беседа, вьшолнение

практических
заданий

2.з Техника пешеходЕого туризма 48 48

опрос,
игра-соревIIование,

педчгогическое
наб;подение, устньй

опрос,
ycTIIaJ{ оценка

педагога,
беседа, вьшоJшение

практических
задшrий

2.4 Подготовка к походам 6 2 4 устный опрос

3 РАЗДЕЛ III. КраеведенIrе 32 25 7
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з.1 Мой край 18 18 УСТНЫИ ОПDОС

з.2
Краеведческие исследования.
Оборулование дJuI краеведческих
исследований

2 2 беседа, устный оrrрос

J.J
Организация и проведение
туристских путешествий

2 2 беседа

з.4
Памятники истории и культуры.
изучение и охрана памятников

8 1 1
беседа, викторина,

устньй опрос
з.5 ПриродоохраннffI деятельность 2 2 беседа

4
РАЗДЕЛ IV. Физическая
кYльтYDа

20 0 20

4.|
Специальная физическая
подготовка. Спортивные игры.

20 20

вьшолнение
прtIктических

заданий, спортивные
игры, игра-

соревновtlние

э РАЗДЕЛ V. Гигиена туриста и
безопасность жизнедеятельности 8 6 7

5.1 поавила санитаоии и гигиены. 4 4 Беседа, устньй оrrрос

5.2
Первая (доврачебнм) медицинскtul
помощь

4 2 2

Беседа, устный
опрос, вьшолнеЕие

практических
заданий

б РАЗДЕЛ VI. Итоговое занятIlе 2 2

6.1
Туристско -краеведческое
путешествие

вне сетки часов
ycTHalI оценка

педчгога
Всего: l44 45 99

1.1

Содержанйе учебного плана
4-йгодобучения

рАздЕл I

ВсryпителБная часть (4 ч)
Техника безопасности при проведении учебных занятий п ryристско-

краеведческих путешествий (4 ч)
Техника безопасности при проведении занятий в помещениях, спортивньD( зЕlлrlх, на

спортивньD( площадкzlх и на мостности. Безопасные условиlI оргаfiизации экскурсий.
Правила дорожного движениrI. Нормы поведеншI в городском и междугородном траIIспорто.

Противопожарная безопасность в местах проведенш{ туристско-краеведческих
мероприятий.

Форма аттестации/контроля: беседа.

рАздЕл II
Спортивно - ryристская подготовка (78 ч)

2.1. Спортивное ориентирование. Топогtriiфическая подготовка (16 ч)
Понятие о геодезии и картографии. Усповньте топографические знаки. Изображение

горизонтЕrлей и рельефа на картах. Измерение расстояний на карте и на местности. Общие
сведения об ориентировке на местIIости. Компас и его строение. Понятие об азимуте.
Спортивное ориеIIтировttние как вид спорта. Масштаб карт. Упражнения по чтению карт
спортивного ориентированиJI.
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ориентировtlние с помощью компаса, карiы, по местным предиетап{ и явлениlIми

природы. Определение на карте то.пtи своего местоIIalхождениJI, расстояниЙ до удаленНЬD(
объектов, их ра:}меров.

Практические занятия.
Изготовление карт топографических знаков. Топографические задатIи, игры, диктztЕты.

Разработка схемы маршрута. Работа с компасом, курвиметром, трzlнспортиром, визирноЙ

линейкой. Проверка компаса, определение а:}имутов на местности. ,Щвижение по указаннОМУ
€}зимуту. Определение сторон гориiЬнта по местным пре.щ{етап{. Пользовzlние картаN{и и

схемап{и на местности.
Форма аттестации/контроля: тестирование, викторина, вьшолненио практичеСКИХ

заданий.
2.2. Туристский быт. Организация питания в туристском шутешествии,

организация бивака (8 ч)
Общие требования к MecTElIu привЕIпов и ночевок. Выбор места для бивака (с УчетОМ

прtlвиJI охраны природы). Снятие бивака. Уборка места привЕIла. Противопожарные
мероприlIтиrI. Разли.*rые типы костров и их нЕlзIIачеЕие. Обустройство места ДJUI коСТРа.

разжигание костра. Сушка и ремонт одежды, обуви. Противопожарнм безопасность. Режrдrл

дня в rryтешествии.
Набор продуктов. Режим питtlниrl и кttлорийность пиIщ1 в гryтешествии. Меню,

хранение продуктов. Санитарные требованшI. Приготовлоние пищи в ра:}литIньж погодIьD(

условиJгх.
Практические занятия.
Составление списков группового и инд,Iвидуtшьного снаряжениrI. Ознакомление с

имеющимся сIIаряжением. Устшrовка палаток, использование оборулования ДJUI

приготовления пищи. Подготовка_ и ремонт имеющегося снаряжеЕиrI. Изготовление
оборудования для сушки одежды и обуви. Упаковка снаряжениrI и укJIадка рюкзака.
Туристский поход. Составление списка необходимьпr продуктов и меЕю дJuI одно

двухдневного и многодневного гryтешествия.
Практические навыки пользованиrI ремонтЕьпл набором, установка и сшIтие палаток,

ра:lжигztние костра, приготовление пищи.
Форма аттестации/контроля : педагогическое наб.тподепие, устньЙ опрос,

беседа, вьшолнение практических заданий.
2.3. Техника пешеходного туризма (а8 ч)
Практические занятия.
Правила соревнований по техЕике пешеходного туризма, классификация соревнованиЙ,

требования к кJIассу дистz}нции соревнований. Вязка узлов. Техника преодолениlI

ecTecTBeHHbD( преIuIтствий в разлитIньD( условиrIх:
. вязкаузлOв (проводник, восьмерка, срединньй, схватывающий Прусика, двойной

проводник, греЙпваЙн, шкотовьЙ, браlrлшкотовиЙ, академическиЙ, пряплоЙ, всцlе'пrьЙ,
ткацкий и др.)

о движение тропами (приемы движениrI IIа подъемах и сrryсках);
.движенио трztвянистыми скJIонали (способы <<ело.жa>), (серпzшIтиID), ((спортиВньй>);

движение через лесную чаЩу (способьт преодоления лесIIьD( завалов буреломов, скоппений
BaIryIIoB и др.);

. способы преодолениrI водньD( проград (вброд, по кtlпдUIм, по мостикzlп{, (мtUIТник>,

(цирк), с помощью навесной переправы).
Форма аттестации/контроля: опрос, игра-соревновtlние, педагогиtIеское наблподение,

устньй опрос, ycTHaJI оценка педагога, беседа, вьшолнение практических ЗаДаНИЙ.

2.4. Подготовка к походам (6 ч)
щепи и зада11д экс11едиции. Изучение района экспедиции. Методы сбора краеведческих

материЕrлов. Полевая тетрацъ и полевой дневник, требования к их ведению, специальные

вопросники.
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Практичесkие занятия. 
'-isД'

Распределение обязанностей между члеIIами группы. Работа с картографическим
материzrлом в цоJuIх разработки маршрута экспедиции. Составление сметы и материальное
обеспечение экспедиции.

Форма аттестации/контроля: устный опрос.

рдзДЁл пl
Краеведение (32 ч)

3.1. Мой край (18 ч)
Географическое положение, территориrI, насепение, природше особенности (по.шы,

растительный и животньй мир, полозные ископаемые) родного края. Рельеф. Климат.
Водоемы. Свидетельства о прошпом края, и9т9рические события. Наиболее интересные
места дJuI проведеншI IIутешествпff и экскурсий. Заказники и заповедники. Маршруты
путешествий.

Форма аттестации/контроля: устньй опрос.
3.2. Краеведческие исследования. Оборудование для краеведческих исследований

(2 ч)
Содержаrrио и направления краеведческих 14сследований. Виды архивньIх и музейньпr

материалов по истории и культуре родного края. Понятие о методах сбора и обработки
материалов. Наблюдения и исследовЕtниll на местности. Наб.тподение за сезонными
явлениями в природе. Плшr экскурсии. Набшоденvм и зЕlписи во время экскурсий. Записи
воспоминаний очевидцев событий. Анкеты, опросники.

Правила сохранеIIия и использов€IниlI историtIеских документов. Сбор краеведческих
материалов.

Личньй и групповой дневник, фотографирование и зарисовки в путешествиях.
Приборы и оборудование, необходимые дJuI краеведческой и исследовательской работы.

Практические занятия.
Изучение приборов и оборудованиrI дJuI исслодовательской работы. Вьшолнение задач

общеобразовательного, внешкольного учебного заведениjI, общественньD( и научньтх
организаций, са:rлостоятельное ведение краеведческих набrподений. Ведение дневников,
запись воспоминаний. Подготовка докладов на основе литературы и собственньпr
наблюдений.

Форма аттестации/контроля: беседа, устньй опрос.
3.3. Организация и проведение туристских путешествий (2 ч)
Определение цели и задачи туристского путошествия. Понятие о плане подготовки к

путешествию и распределение обязанностей в группе. Ознакомление с районом
путешествия. Понятие о смете гryтешествия. Подготовка сЕаряжениlI к путешествию.
Топографические матери€}лы. Комплектование состава группы. Распределение обязшrностей.
Выбор и разработка маршрутов одно-, двухдневного tryтешествиrl и многодневной
экспедиции. Радиа-rrьные марIпруты. Запасные варианты основного маршрута. Подготовка
снаряжения и продуктов питания.

Обработка собранньuс материалов. Фото-, и видео матери{rлы. Понятие об отчете о
туристском путешествии.

Форма аттестации/контроля: беседа.
3.4. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана памятников (8 ч)
Закон "Об охране паN{ятников истории и куJьтуры". Государственные и общественЕые

организации, зЕtllимutющиеся охраной паN{rIтников истории и куJIьтуры. Архитектурные,
градостроительные и природные объекты родного края. Паrrлятнцки вьцaющимся JIюдям.

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечательЕостям, интересным объекталл и пrlN{rIтникчlN{ своего

края. Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботанические
сады.
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Участие в местньц rrр"роооо"рur""о мероприrlтиrtх.
Форма аттестации/контроля: беседа, викторинq устньй опрос.
3.5. Природоохранная деятельность (2 ч)
ТерминологИя природоохранной деятельности. Основные Еаправления

природоохранной деятельности. Закон "Об oxpilIe природы". Задача запоВеДникОВ,

зtкtвников, IIационtIJIьIIьD( парков. Загrоведники и заказники родIого края. ЛесничестВа кРаЯ.

Садово-парковое искусство.
Форма аттестации/контроля : беседа.

рАздЕл Iv
Физическая культура (20 ч)

4.1. Физическая подготовка. Спортивные игры (20 ч)
Гигиенические требованиrI к зЕlIUIтиrIм физическими упрtDкнениrIми. Ли.шrая гигиена

туриста. Основные элементы режима дня. УтренЕяя гимнастика - BtuKHtuI состЕlвJuIющаlI

физической подготовки туриста. Водные процедуры
Общеразвивtlющие физические упра:кнениЯ - осIIова занятий физической кульryроЙ и

спортом. Ходьба и бег. Виды ходьбы. Походньй шtг. Строй ryристской цруIшы.
Упражнения Nlя мьпшI рук и плечевого пояса. Упражнения NIя ног, шеи, тулоВиЩа.
УпражнениrI с предметап4и.

Понятие <<Вьпrосливость организмa>). Заrrятия легкой атлетикой, к€к средство

укреплеЕия оргzшизма. Прыжкr.i. Упражнения по метанию.
Гимнастические упражнениrI с пред\4етап{и и без предцлетов. Гимнастические приборы.

Меры безопасности при вьшолнении упракIений на гимнастических снарядtж.
Меры безопасности занrIтий на воде. Закаливаrrие оргzlнизма водой. Плавание в

бассейне.
Спортивные игры и эсtафеты. Правила спортивньD( и|р и безопасность их провеДеншI.

Туристские и спортивные эстафеты.
Тренирово.пrьй туристский поход. Отработка приемов преодолениrI искусственньD( и

ecTecTBeHHbD( препятствий. Туристский строй.
Практические занятия.
Разу.п,Iвание отдельньD( комплексов утренней гимнастики: упражнения

подготовителъной, основной и зtlкJIютIитеrьной частей.
Разу.п,rвание разJIичньD( видов ходьбы и бега, коордиЕации движений тела при

изменении скорости и направления шtга и бега. Разу.пrвшtие упраrкнений для pEш}jтиtIHbD(

групп мышц.
Бег на короткие и средние дистЕtнции. Отработка техники преодолеЕия ecTecTBeHHbD(

преIuIтствий при беге по пересеченной местности. Прыжки в длину с разбега и с МеСта.

Отработка гимнастических движениЙ с прод\{етtlп{и и без них. Отработка сц)аховки
партнера.

Форма аттестации/контроля: вьшоJIнение практических заданий, спортивные игры,
игра-соревнование.

рАздЕл ч
Гигиена туриста и безопаспость }кизнедеятельности (8 ч)

5.1. Правила санитарии и гигиены (4 ч)

. Общие гигиенические требоваIIиII: умывilние, купчlние, зчlкt}JIивание. Поддержание
IIистоты тела. Меры по предупреждdнию потертостей при ходьбе. Требования к одежДе И

обуви, лиtIному туристскому снаряжению. Профилактика заболевшrий и т.ptlвM в походе.

Приемы самоконц)о.тrя. Водносолевой ба.панс. Питьевой режим. Обеззараживание воДы.

Форма аттестации/коптроля: беседа, устньй опрос.
5.2. Первая (доврачебная) медицинская помощь (4 ч)
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Помощь при жеJryдочньж и простудньж заболеваниrIх, при тепловом ударе, trри

травмах и заболевапиях, вознишпих из-за непiiаЪильньD( действий туристов (ожоги, раны,
порезы, отравления). Потертости, мозоли, переломы и их виды, вывихи, растяжениlI,
сотрясение мозга, ушиб головы, живота, груди. Острая сосудистzUI недостатоtIность,
обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника ЕаложениrI жryта. Помощь
пострадавшему на водs. Предотвраrцение травматизма. Походная аптеIIка. Первая

доврачебнаJI помощь в зимних походах.
Практические занятия. 

t'ý

Оiработка приемов cal\,loкoнTpojul физического состояниJI. Оказание первой

доврачебной помощи и транспортировки пострадавшего. На-пожение повязок, шин при

ра:}личньж типах переломов, вывихов, растяжений, ушшбов и т.д.
Изготовпение носилок, способы ц)анспортировки пострадавшего, техника реанимации.

Помощь при травмах и отрatвлении ц)ttвtlми, грIJýалли. Комплектование походной tштеtlки.
Форма аттестации/контроля: беседа, уЪтньй опрос, вьшолнение практических

заданий.

рАздЕл vI
Итоговое занятие (2 ч)

Подведение итогов работы детского объединения за год. Награждение JryIIших
обучшощихся детского объединениJI по итогапл Йучения. Задание на лето.

6.1. Туристско-краеведческое путешествие.
Подготовка и проведение туристско-краеведческого IryтешествиrI как форма

комплексного зt}креплениJI и реализации, приобретенньD( воспитzlнникtlп{и знаний, умений и
навыков в учебном году (проводится вне сетки учебньж часов и, Kztк rrрttвило, во BpeMjI

Форма аттестации/контроля: ycTHtuI оценка педагога.

1.5. Планируемые результаты

В процессе освоеЕиlI дополнительной. общеобразовательной общеразвившощей
программы <Спортивньй ryризм> обучшощиеся должны освоить основы туристских и
краеведческих знtlЕий, умений и Еавыков, формирование системы нравственньгх ценностей,
основ здорового образа жизни.

, Hu протяжении всего периода обучения воспитанники творческого объединения
должны вьшолнять нормы на присвоение звания Юньй IryтешествеIIник Россип> 1 - 9
степени.
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2. Комплекс организационно-педагогических условий



Сроки
реализ
ации

Дата
начаJIа

обучения
по

пDогDамме

Дата
окоЕчаниrI
обучения

по прогрtlп{ме

Всего

учебньrх
недель

Количе
ство

учебньж
часов в
недеJIю

Количест
во

учебньпr
часов

режим занятий

1 год 01.09.
202З г.

31.05.
2024 г.

зб 4 l44 часа 2разав неделю по 2
академических часа

2 год 01.09.
202З r,

31.05.
2024 r.

зб 6 216 часов 2разав недеrrто по 3
академических часа
или3разавнедеJIю
по 2 академических
часа.

З год 01.09.
202З r.

з 1.05.
2024 г.

зб 6 216 часов 2разав недешо по 3

Ежадемических часа
или3разавнедеJIю
по 2 академических
часа.

4 год
,01.09.

202З r.
31.05.
2024 г.

36 6 216 часов 2разав недеrпо по 3
акадомических часа
ипи3разавнедеJIю
по 2 академических
часа.

Продолжительность занятий опредеJuIется с учетом психофизиологиtIеского раj}витиrl
и догryстимой нагрузки и cocTaBJuIeT в академических часЕж (45 минУт), эКСКУРСИй,

проводимьD( в городе - 4:00, однодневные экскурсии, предусмац)ивztющие выезД за ГОРОД -
8:00. Необходимым условием оргtlнцзации экскурсий и практических занятиЙ на местности
явJIяется соблюдение санитарно-гименических требований и техники безопасности.

При планировzlнии теоретических и практических зашIтий, экскурсий, тryтешествий И

соревнований учитьш,lются созонные изменениrI погоды. Во время кfiIикул плtширУЮТСЯ

массовые мероприятиrI: экскурсии, походы, соревноваIIи'I и т.д.
2.2. Условия реализации программы.

Теоретические и практические зtlшIтиrl должЕы проводиться с привлечонием нагJIядньD(

материалов, использованием новейших методик. Преподазатель должен воспитывать у
обучаrощихся умениrI и навыки саIчIостоятельIIого приЕrIтиrI решений. ,Щлtя проведеншI

тsоретических и практических заЕrIтий рекомендуется привлекать у.пrтелей-предvtетников,
опытньD( судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов.

практические умения и навыки отрабатьвtlются на занlIтиrtх в помещении (класс,

спортзш) и на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке). В период осенних,
зимних, весенних, JIетних кitникул практические навыки отрабатьвaются в походах на
местности (до 8 часов).

Маmер аuльно - mехначеское обеспеченuе
занятия проводятся в уrебном кабинете, соответствующем требовшти-m,r САнпин.
Перечень оборудования, инсц)ументов и матери€rлов, необходимьIх дJUI реЕшизации

прогрЕlN{мы.
Групповое снаряэtсенuе: палаткщ тент от дождя, горелка туристическая, КОМПЛеКТ

котелков дJUI приготовлениrI пищи (8, 9, 10 л), компасы жидкостные, курвиметр, топор
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туристический в чехле, пила, лопата складнiul, костровое оборудование (тросик, таганок,
.сетка и т. п.), секундомер, ремонтньй набор, сtlнитарнаJI сумка с комплектом медикамеЕтов,
веревки, карабины, жумары, ролики.

Инduвuёуальное снаряilсенuе: предметы.тш.пrой гигиены, предметы дJuI приема пищи,
термос, фонарь налобньй, рюкзtlк, спальньй мешок, коврик теплоизоJIяционньй (каремат).

Информацuонное обеспеченае: компьютер, мультимедийньй проектор, экран,
топографические карты, карта Рестryбпики Крьпл.
-интернет- источники:
- Особенности сдачи нормативов для туристических походов:
https ://Фonorm.rrrlturistichesHi -poxod.html

- Контрольные нормативы дJuI участников спортивньIх походов:
http ://carabin.rularticles/document/2З 6.htrrrl

- оргАнизАциrI и провЕдЕниЕ спортивных туристскI4)( походов с
ОБУЧАЮЩИМИСЯ Безопасность на мартпруте Посвящается 100-летию детского туризма в

России: https://dm-centre.ru/wp-content/uploads/2019l07lOщantzacziya-i-provedenie-
sроrJurзоhоdоч_WЕВ .pdf

KaDpoBoe обеспеченuе
Кадровое обеспечение реализации прогрчlI\4мы <Спортивньй туризм) осуществJuIется

педагогtlми допоJшитеJIьного образовалrия, имеющими среднее профессионtlпьное или
высшее образование по направлению подготовки и отвечающими квалификационЕым
требованиям и профессионzшьным стztндартам.

,Щля реа_тlизации практиtIеской части прогрчlп4мы педЕгог должен иметь прzжтические
навыки походов и участиlI в соревнованиях по туризму.

меmоd аческое о беспечеfl ае
Занятия проводятся в о.пrой форме обучения в условиrIх сетевого взаимодействия, с

использованием ресурсов данного учреждения.
1. Особенносmu орzанuзацuu образоваmельноzо процесса
Програlчrма не предъявJuIет особьтх требований к уровню подготовленности

обучающихся. С учетом времени освоениrI прогрЕlп,lмы и объема материапа в цруппе моryт
заниматься обучающиеся кzж одинакового возраста, так и разньD( возрастньD( групп.

2. Меmоduкu
При реализации прогрzlп{мы используются ра:}JIичные методики :

- мониторинг усвоеншI обучаrощимися учебного материала;

- оргtшизации воспитательной работы, комплектовЕ}ниlI учебной группы (формирования
коллектива, вьuIвления неформчtльного лидера);

- анализарезультатовдеятельности;

- ztвторскогопроведениrIзашIтиlI;

- организации и проведениrI массового мероприlIтиrI (конкурса, соревновЕlния, праздника,
игровой програrrлмы);

- сцеIIарньй план проведениrI дней открьrгьпrдверей.
3. MemoDbt обученuя

Методы, в основе которьD( лежит способ орiанизации заIIятиII:
словесные: расскtlз, объяснение, беседа, работа с книгой, дискуссиlI, урок-экскурсиrI и
др.;
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нчtглядные: испоJБзование обЬрудо"** спортивного зЕUIа, просмотр фотографий,
видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, мtжетов, карт, графического

изображения;
прzжтические: спортивные тронировки, соревIIовапи'I, походы, экскурсии, зачетные

зt}нятиll. Щля эффективного усвоениlI учебного материtша практическую деятеJIьность
следует проводить на местности.в форме соревновЕtний, походов, сборов.

Методы, в основе которьтх лежит уровень деятельности детей:

объяснительно-иJIJIюстративньй (качественньй показ, демонстрациrI техники; просмотР

видео материЕrлов с соревнований, мастер-классов, посещоние туристских слетов и

соревновilний для повышениrI общего уровня рЕввитиrI учащихсф;
частиtIно-поисковьй;
исследовz}тельский:
ilнЕlлитический (сравЕениrI и обобщениrI, ра:}витие логического мышления);

- ЭМоционшrьньй (подбор ассоциаций, образов, созДание сиТУаций' приближенньD( к
походньпл);
индивидуапьньй подход к каждому обучшощемуся с учетом природньпr способностей,
возрастньD( особенностей, работоспособности и ypoBIuI подготовки.

4. Меmоdьt воспumанuя

убеждение;
поощрение;
стимулировчtние;
мотивация,,
воспитЕlние на личном примере;
контро jIь и саIuоконтроль ;

оценка и с€tп,tооценка.

5. Фoptvtbt орlанuзацuu образоваmельноzо процесса: групповzul (фронтаЬНаЯ),

иIIд.Iвидуально-групповtuI, индивидуЕrльнаJI. Создаются условия Для дифферонЦИаЦИИ И

индIвидуаJIизации обучония в соответствии с творческими способностяrци, одаРеННОСТЬЮ,

возрастом и психофизическими особенностяIrли состояЕиlI здоровья Детей.
участие в соревнованиях и конкурсах также может бьrгь предусмотрено вIIе сетки

часов.
6. Возмоасньtе формьt орaанuзацuu учебноzо заняmuя

Разные типы и формы зшrятий создЕlют условиJI дJIя развитиrI познавательноЙ

активIIосТи, повышениlI интереса детей к обучению (спортивные тренировки, прilктические и
зачетные зшrятия).

Свободньте формы имеют характер расширенного активного досуга (экскурсии,

походы, соревновtlниll, игры, праздники).
Рекомендуемые типы занятий: изучение новой информации, з€lшIтиrI по формированию

новьIх умений, обобщение и систематизациJI из)ченного, практическое применение знанlй,

умений (закрепление), комбинированные занятия, контрольно-проверотIные ЗаНЯТИЯ,

тестирование.
рекомендуемые формы занятий: учебные заIuIтия в кабинете и уrебно-тренировоIIные

зашIтия на местности, занятиrI по оФП и СФП в спортивном зале и на местности. Кроме
того, используются такие формы, кzж соревноваIIие, конкурс, поход, гryтешествие, итра,

видеозчшUIтие и ДР. Во BpeMrI проведения практических зЕlшIтий обуrшощиеся приходят в

спортивной форме (закрытая обувь, свитшот с зtlкрьrгыми локтями, спортивные штаны,

закрывtlющие колени).
7. Пеdаzоzuческuе mехнолоzuu

- технология индивидуаJIьного обучения;

- технологиJI группового обучения;

- технологиrI коJшективного взаимообучениrI;



- тохнология диффереIIцированного обучеЕиrI;

- коммуникативнtul технологиJI обучения;

- технология коллективной творческой деятельности.
8. Алzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:
Организационно-подготовительньй этатt: подготовка педагога и детей к зtlнrlтию,

приветствие детей, создаяие благоприятного микрокJIимата с настроем детей на творческую
учебную деятельность, активизация внимаЕия детей, диагностика усвоенньD( на предыдущем
занrIтии знаний, сообщение темы и цели заwIтия. Определение ypoBIIrI вниманиrI, активIIости,
восприятия, настроя детей на предстоящее заIIJIтие.

Теоретическ€ш часть - основной этап: обеспечение восприятиrI обучающимися IIового
материала, формирование у них системного, целостного представлениlI о теоретических
знаниях по теме. Результат деятеJIьности этапа: усвоеЕие обучающимися нового материала и
порвоначальное развитие практических умений й назыков.

Практическая часть - опрос по технике безопасности. Вьшошrение прогрtlluмы
согласно учебному плану.

Закрепление пройденной темы - обобщение пройденной темьт, проверка вьшолнениrI
теоретической/практической части занrIтия.

Окончание зauUIтиrI - итоговый этап: анализ и оценка достижениlI цели затt lтия, ypoBIUI

усвоения обучающимися теоретических и прЕжтических знаний, умений и навыков;
счlп{ооценка детьми собственной деятельности, оценка сотрудничества; объяснение детям
логики следующего зЕlIuIтия. РефлексиrI, подведение итогов заIUIтиII, методы поощрениJI
детей.

9, Меmоduческuй u duOакmuческuе Jиаmерuалы
В качестве дидtlктического и методического материЕ}ла на зfiUIтиlIх используются:

- ра:}дато,пrый материЕ}л (карто.жи, бланки тестовьD( заданий);

- нzlглядные пособия;

- дидактические пособия (карточки, вопросы и заданшI дJuI устного или письменного
опроса, тесты, кроссворды по TeMaI\{ и др.)

- туристскаrI и краеведческая литература дJIjI чтениlI;

- сведениrI из интернета;

- картографические пособия по родIому краю;

- фотографии;
- основнzш и доrrолнитеJIьнzuI литература, книги, брошюры, пособия;

- компьютерные презентации по TeMElN{;

- методический матерйал по маршрутtllи по Крьшrу.

2.3. Формы аттестации

Теоретические и практические зачеты, тестирование, сдача туристских нормативов,
соревновЕIние. Аттестация проводится дJIя . определения результативности освоениrI
прогрtlп{мы.

Ф opMbt о mспеilс а в ан ая u ф акс ацаа о бр аз о в аmапьньrх р езуль mаmо в :

- материzrлы тестироваIIия;

- граNIоты, свидетельства, сертификаты;

- журнал посещаемости;

- маршрутньй лист;

- протокол соревнований и конкурсов;

- видеозапись; фотоотчет.
Ф opMbt пр е dъя вле н uя а d емо нсmр ац а u о бр аз о в аmепь ньIж р вуль лпаmо в :

4з



_2.4. Список литературы

Список литературы для педагога:
1. Дбаев В.Д. Из опыта оргttнизации и проведениlI занятиЙ по спортивномУ тУризмУ со

школьникалr,rи lАбаев В.А., Па_тlьтиель Л.Р., КизиJUIева Е.Ю. ll Акryаьные проблемы

физической кульryры, спорта и туризма в coBpeMeHHbD( условиrж : материалы XI
Междунар. науч.-прЕжт. конф. ..Санкт-Петербург, 202|. - С.261-265.

2. Двинда Владлен. Лик земли прекрасной и печальной: Лирический гryтеводитеJIь по

Восточному Крьпrлу, - Симферополь: Таврия, 2002.
3. Дкryальные вопросы состояния и развитиlI рекреации, спортивно-оздоровительного и

детско-юношеского туризма : материалы Всерос. науч.-практ. конф. с МежДУНаР.

участием, посвящ. 125-летию спорт. туризма в России, 18 дек. 2020 г. (РГУФКСМИТ) /

под общ. ред. ,Щрогова И.А., Смирнова Д.В. - Москва, 2020- -244 с.

4. Атлас. Крьшrл: историrI, (5-11 класс). _ Симферополь: Союзкарта, 2001.

5. дтлас. двтоtIомная Ресгryблика Крьпr,t. - ЗАо кИнстиryт передовьD( технологий)),

Таврический национа-rьньй университет им. В.И. Вернадского, Инстиryт географии

НАН Украины, 2003.
6. БагдасаряН, в. э. История туризма : учебное пособие / в.э. Багдасарян, И.Б. Орлов,

А.,,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА,М,202I-. - 190 с.

7. Багров Н.В., Боков В.А. и др. Экопогия Крьш,tа. Справо.rrrое пособие. - Сишrферопоjlь:

Крьпчrутrедгиз, 200З.
8. Багрова Л.Д., Боков В.А., Багров Н.В. География Крыпла. - Киев: ЛыбИДЬ, 2001.

9. Ба-пабанов И.В. Узлы. Издание IUIToe - М.: Издатель Балабанов,2004.
10. Бардин К.В. Азбука туризма. - М.: Просвещение, 1981.
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11. Безопасность в туризЙе : учебно-методическое пособие / сост. С. Ю. Махов. - Ореп :

МАБИВ, 2020. - 1 18 с.
12. БурякоЪа А.Н. Влияние заIIятий спортивнрдуI туризмом на физическое развитие дотей

школьного возраста / Бурякова А.Н., Аушева Ю.М. // Проблемы физкультурного
образования: содержанио, направленность, методика, организациlI : материалы VI
Междунар. науч. концр., Воронеж, 06-08'аrry. 2021 г. - Воронеж,202l. - С. 102-106.

13. Вандеев .Щ.Г. Спортивньй туризм кtж средство физического воспитания в младшем
школьном возрасте // Бизнес-технологии в туризме и гостеприимстве : сб. ст. и тез.
цауч. докл. студентов и аспирантов по итогЕtп{ II науч. конф., Черкизово, 28 марта 2019

' г. / под ред. О.Е. Афанасьева, Е.В. Юдиной. -Черкизово, 2019. - С. 83-88.
14. Ганопольський В.И. Уроки туризма. - К.: Шкirьнийсвiт.-2004.
15. Герцен А.Г., Махнева О.А. Пещерные города Крьпrла. - Симферополь: Тазрия, 1989.
16. География Крыпла. Учебное пособие для 8-9 кJIасса под ред. Саприной В.И. -

Симферополь: Союзкарта, 2000.
|7. Географический энцикJIопедический словарь. Понятия и термины. Главньй редчжтор

Трешников А.Ф.-М, : Советская энцикJIоподи;I, 1 988.
18. ,Щаринский А.В. и др. Краеведение. Пособие дJuI учитеjul. - М.: Просвещение, 1987.
19. .Щулицкий А.И., Костин Ю.В., Мальцев И.В. Редкие животные Крьпrла: спрztвоtlник. -

Симферополь: Таврия, 1981.
20. Ена В.Г. Заrrоведные ландшафты Крьшrла.- Симферополь: Таврия, 1983.
2I. Зака_пдаев Н.В., Пешком по Крыlrлу или Крьтплские тропы. - Киев: Атика, 2003.
22. Зака-пдаев Н.В., Пешком по Крышгу или Перев€rлы горного Крьпла. - Симферополь,

2005.
2З. Инструкция по организации и проведению туристских Irоходов, экспедиций и

экскурсий (гrутешествий) с учатцимися общеобразовательньIх школ и
профессионt}льньIх утIилищ, воспитанниками детских домов и школ-интернатов,
студентап4и педtlгогическrх училищ Р'оссийской Федерации (утверждена прика:tом
Министерства образованшI Российской Федерации от 13 июля t992 r. Jф 293).

24. Кострица М.Ю., Обозньй В.В. Школьнчш краеведческо-туристск.ш робота. - К: Вища
школа, 1995.

25. Коструб А.А. Медицинский сlrрzlвоIlник туриста. 2-еиздаттие - М.: Профиздат, 1990
26. Крубер А.А,, Карстовая область горного Крыплц М., 1915
27. Крюкова И.В., Лукс Ю.А., Привалова А.А. Заповедные растениrI Крьпла: спрt}воtlник. -

Симферополь: Таврия, 1 980.
28. Матюшин Г.Н. Историtlеское краеведение. - М.: Просвещение, 1987.
29. Махов И.И. Программа внеуроцIой деятельности детей "МоЦ первьй поход" (для

обучающихся 1-4-х классов) // Вестник Академии детско-юношоского тувизма и
краеведенпя. -20|7. - }lb 1 (118). - С. 85-108.

30. Наровлянский О..Щ., Наровлянская М..Щ., Пустовойт В.О. Школьньй туризм. - К.:
Шкiльнийсвiт, 2009.

31. Олиферов А.Н., Гольдин'Б.М. Реки и озёра. - Симферополь: Крьпr,r, 1966.
З2. Омаров О.М. Педагогические основы методики подготовки школьников в начаJIьном

периоде обучения спортивному ориентированию : учеб. пособие / Омаров О.М.,
Шихшабеков Ш.Ю. - Махачкала : .Щагdстанский государственньй педагогический
университет, 201 9. - 7 б с.

ЗЗ. Перевертин Н.С. Спортивньй туризм: тип JмIIности обучаемьD(, и мотивациJI молодежи
к занятI1UIм ll МолодежньЙ спортивньЙ и спортивно-оздоровительньЙ туризм:
современное состоянио,и rrерсrrективы развитиlI : материалы Всерос. науч.-практ. конф.
/ отв. за вьш. К.Г. Томилин. - Co.*r,2016. - С. 137-14]r.

З4. Подгородецкий П.Д. Крьпrл. Природа. - СиЙферополь: Таврия, 1988.



35. Подгородечкий П.Щ., Кудрявцев В.Б. География Крьпчrа. - СимфероIrоль: Крьпчrу,шедиз,

1995.
36. Понуркин Щ.Н. ОрганизациrI занятий по спортивному туризму для детей 9,1l лет ll

Проблемы и иЕновации спортивного мен9джмеIIта, рекреации и спортивно_

оздоровительного туризма : сб. ст. VI Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием,
посвящ. 100-летию ТАССР / под ред. Г.Н. Гоryбевой. - Казань, 2020. - С. З94,З95.

з7. Правила вида спорта ((спортивньй туризм) (Утвержлены прик€rзом Минспорта России

от22 апреJIя 202| г. Nч 255).
38. Приказ Ns 1758, от 07.07.2017. ко системе поощрения.в сфере детского туризма

Ресгryблики Крыпо.
39. Пустовойт В.О., ,Щехтярь В.Д. ОрганизациrI и проведение учебно-ryристской прzlктики.

Учебное пособие. - К .: кУТЕП, 2008.
40. Руднева л.в. Укрепление физического и психического здоровья дошкольников

средствап{и туризма: моделирование процесса / Рулнева Л.В., Романов В.А., Борисова
В.В. // Бизнес. Образование. Право. -2019. - Ns 2 (47).- С. З48-354.

4|. Скопа в. А. Спортивньй туризм: сущность и особенности организации // Novalnfo. -
2017. -J\b 61, т.1.

42. Туризм : словарь / под ред. д-ра экон. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРА-
М,2019. - 300 с.

4З. Штюмер Ю.Д. Краткий спрЕ}вотIIIик туриста. _ М. кПросвещеIIиоD,1985.
44. Щербак д.И. Всё о Крыпле: ежегодное справоIIно-информационное издание. - Харьков:

Каравеллц 1988.
45. Ян Юнас, Дтлас первой медицинской помощи: Второе издzlние. - ЧССР: ИЗД.

ОсветаМартин, - 1976.

Список литераryры для обучающихся:
1. Дкелькин В. И. и др. JIrоди идут по свеry. Книга-концерт. М.: ФизкуJБтУра и СПОРТ,

1990 г, З99 с.
2. Дндреев ю. д. и др. Среди нехокеньD( дорог одна - моя. Сборник туристских песеII.

М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.

з. Багдасарян, В. Э. История туризма : учебное пособие / в.э. Багдасарян, И.Б. Орлов,

А.,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА-М,202l. - 190 с.

4. Баrрова Л.Д., Боков В.А., Багров Н.В. География Крьпrла. - Киев: ЛыбИДЬ, 200l.
5. Багров Н.В., Боков В.А. и др. Экология Крьпла. Справо.пrое пособие. - Симферополь:

Крьшгучпедгиз, 2003.
6. Балабаrrов И.В. Узлы. Издание IIятое _ М.: Издатель Ба_пабанов,2004.,7. БезопаснОсть в туризме : учебно-методическое пособие / сост. с. ю. Махов. - Орел :

МАБИВ,2020.- 118 с.
8. Коструб д. д. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 т,256 с.
g. Купрlш А. м. ЗанимательIIм топоцрафия. М.: ПросвещеЕие, 1977 г,12| с-

10. Правила вида спорта (спортивньй туризм)) (Утвержлены приказом Минспорта России
от22 aпpeJul 202t r. Nч 255).

11. Приказ Jф 2751, от 28.12.2018. кО системе поощрениrI в сфере детского туризма

Рестryблики Крьпо.
12. Стрижев д. н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов - фенологические

набrподения в походе). М: Профиздат, 1986 г, |76 с.
Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.

Сухарев Д. А. и др. АвторскаJI песня. Антология. Екатеринбург. : У-Фактория,2002 r.,

606 с.
15. Туризм,: словарь / под ред. д-ра экоЕ. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРА-

М,2019. - 300 с.
16. Поп.плковский В. 16. и др.Туристские спортивные маршруты. М.: Профиздат, 1989 г

13.

I4.



t7. Штюрмер Ю. А. Краткий справоаIник туриста. М.: Профиздат, 1985 г.

Список литераryры для родителей:1. Акелькин В. И. и др. Jftоди идут по свету. Книга-концерт. М.: Физку.тьryра и спорт,
1990 г, З99 с. . .:

2. Андреев Ю. А. и др. Среди нехоженьD( дорог одна - моя. Сборник туристских песен.
М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.

З. Багдасарян, В. Э. История туризма : учебное пособие / В.Э. Багдасарян,И.Б. Орлов,
А.,Щ. Попов. - Москва : ИНФРА-М,202|. - 190 с.

4. Багрова Л.А., Боков В.А., Багров Н.В. География Крыма. - Киев: fuбидь,2001.
5. Багров Н.В., Боков В.А. и др. Экология Крьпrла. Справочное пособие. - Симферополь:

Крышгу,пrедгиз, 2003
6. Балабанов И.В. Узльт. Издание IuIToe - М.: Издатель Ба.пабанов,2004.
7. Безопасность в туризме : учебно-методическоо пособие / сост. С. Ю. Махов. - Орел :

МАБИВ,2020.- 118 с.
8. Коструб А. А. Медицинский справоtшик туриста. М: Профиздат, 1990 r,256 с.
9. Куприн А. М. ЗанимательЕая топо|рафия. М:: Просвещоние, 1977 r,12| с.
10. Правила вида спорта (спортивньй ryриiм> (Утверждены прикiвом Минспорта России

от22 aпpeJul202l г. ]ф 255).
11. Приказ Ns 2751, от 28.t2.2018. (О системе поощрениrI в сфере детского туризма

Республики Крым>.
|2. Стрижев А. Н. Туристу о природе. (Мир туристских интересов - фенологические

наб.тподения в походе). М: Профиздат,1986 г, 176 с.
13. Скрягин Л. Н. Морские узJIы. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.
14. Сухарев Д. А. и др. Авторскtш песнlI. Антология. ЕкатеРинбург. : У-Фактория,2002 т.,

606 с.
15. Туризм : словарь / под,ред. д-ра экон. наук, проф. М.А. Морозова. - Москва : ИНФРА-

М, 2019. - 300 с.
16. Поп.мковский В. 16. и др. Туристские споРтИвЕые маршруты. М.: Профиздат, 1989 г
|7. Штюрмёр Ю. А. Краткий справочник туриста. М.: Профиздат, 1985 г.

3. Приложения

. 3.1. Оценочные материалы

Оценочные материалы промеясуточной аттестации

Стартовьй уровень (1-й год обучения)

Щель проведения промежуто,пrой аттестации определение степени усвоения
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей прогрttп{мы кСпортивньй
туризм> по окончании стартового ypoBIuI 1 года обучения.

Задача проведеншI аттестации - проверка знаний, умений и навыков по темам
про|рtlммы стартового ypoBIUI.

Форма проведения: опрос (проверка усвоениrI теоретических зЕаний), практическое
задание (проверка практичоских умений).

Продолжительность выполнения работы: 90 минут.
Вопросы для проверки теоретических знаrrий обучающихся стЕ)тового уровня 1 года

обучения явJuIются приложением к програNIме. Оригиналы хранrIтся у педагога
дополнительного образования и испоJБзуются в образоватепьном процессе.

47



Критерии оц9нивания теоретическпх знаний:
Оценка 5 - высокий уровень - обучающийся владеет теоретическими зЕаншIми

согласно програпdме, набирает 26 -З0 баллов.
оценка 4 - достато.шrьй уровень - обучающийся владеет тооретическими знаниrIми

согласно прогрzll\{ме, набирает 22 -25 ба-плов.

Оценка 3 - минимальньй уровень - обучаюшц.lйся владеет теоретическими знаниrIМи

согласно прогрчlN,Iме не в полЕом объеме, набирает 18 - 21 баrrла.

,Щля объективной оценки качества усвоениJI процраI\,Iмы каждым обучаrощимся,

педагогом зtlполЕrlется Лист диагностики ypoBHrI теоретических знаЕий и практических
навыков, где уtIитывается уровень теоретических знаний и практических нzlВыкоВ И

умений, творческие достижениrI.
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Оценочные материалы аттестации по программе базового уроВнЯ
Базовьй уровень (2, 3,iI годы обучения)

Щель проведения промежуточной аттестации - определение степени УсВОеНИЯ

дополнительной общеофазовательной общеразвиваrощей про|раI\,Iмы кспортивньй 
i,

туризм) по окончании базового ypoBIuI 2 - 4 годов обучения. 
я,

задача проведениrI аттестации - проверка знаний, умений и нulвыков по темам ,у

программы базового уровня.
Форма проведения: опрос (проверка усвоения теоретических знЕtний), практичеСКОе

занятие (проверка практических умений).

Продолжительность выполнения работы: 90 минут

Вопросы дJuI проверки т9оретических зншrий обучающихся базового уровшI 2 - 4

годов обучения явJuIются приложением к процрtll\{ме. Оригиналы хрЕIнlIтся у педагога

дополнительного образования и испоJIьзуются в образовательном процессе.

Критерии оцениваниятеоретическихзнаний: t
Оценка 5 - высокий уровень - обучающийся владеет теоретическими знаниrIми

согласно [рогрЕlI\{ме, набирает 26 - З0 баллов.
Оценка 4 _ достаточный уровень - обучающийся владеет теоретическими знаниjIМи

согласно rrрогрtlп,Iме, набирает 22 -25 ба-плов.

Оценка 3 _ минимальный уровень - обучающийся владеет теоретическими знаниrIми

согласно прогрulп{ме но в полном объеме, набирает 18 - 21 ба-пла. 
1]

,Щля объективной оценки качества усвоения програN4мы каждым обучающимся,
педtгогом заполняется Лист диагIIостики ypoBIUI теоретических знаний и практическиХ
навыков, где уtIитывается уровень теоретических знаний и практических навыков и

умений, творческие достижения.
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3. 2 Меtпоl uческuе л4аmер аuшt

Методическая питература и методические разработки дJuI обеспечения
образовательного процесса (поурочньй плttн занятий, сценарии воспитательньD(

мероприятий, дидактические материалы, критерии оценки дJuI приема KoHTpoJIbHbD(

нормативов по ОФП и СФП, ГТО, оценочныо материЕrлы и т.д.) явJuIются приложением к
програп,Iме. Оригиналы хранятся у педагога дополнительного образоваяия и используются в

образовательном процессе.

Копспект воспитательного мероприятия на тему: <<Щень народного единства -

праздник всей страны!>>

Щель: воспитывать интерес к истории своей страны, чувство гордости и уважениrI к
защитникаN{ государства

Задачи:
познакомить с истории возникновениlI праздIика и событиях, связшIньD( с ним;

. актуttлизировать знаниlI детей о символико России;

. развивать умение делать выводы, обобщать;

. формировать чувство гражданственности, воспитывать в духо любви и
патриотизма к нашой Родине;

Педагог. Здразствуйте, дорогие ребята! Скоро вся наша страЕа будет отмечать
rrраздник, а какой догадаетесь счlп{и. Посlryшайте, пожаJD/йста, стихотворение.

С историей не спорят,
С историей живут,
Она объединjIет
На подвиг и на труд.
Едино государство,
Когда един народ,
Когда великой силой
Он движется вперед.
Врага он побеждает,
ОбъединивIIIись в бой,
И Русь освобождает,
И жертвует собой.
Во славу тех героев
Живем одной судьбой,
Сегодня,Щень единства
Мы празднуем с тобой!
(.Щети нz}зывzlют праздник) слайд 1

Педагог. Правильно, молодцы! 4 ноября в нашей cTpuIHo отмечается праздник,
которьй называется,Щень народного Единства. Это праздник патриотизма, взaимопомощи и
объединениlI всех российских'народов. Если rjbi посмотрите Еа карту нашей Родиньт, то

увидите, какая большая наша страна!
(Пеdаzоz покжываеm карmу Россuu) слаtrтд2и3
Она простирается от Северного Ледовитого Океана до южного Чёрного моря, на

востоке доходит до Тихого океаЕа, а на зЕшадо - до Балтийского моря. Родина объединяет
всех JIюдей, живущих в одной стране.

Педагог: - Ребята, а сейчас пос.тryшайте сiихотворение, которое называется Родина.
Родина (Т. Бокова)



Родина- слово большое, большое!
Пусть не бьвает на свете чудес,
Если сказать это слово с душою,
Глryбже морей оно, выше небес!
В нем умещается ровно поJIмира:
Малла и папа, соседи, друзья.
Город родимьй, роднtш квартира,
Бабушкц школа, котенок ... и я.

Зай.пrк солне.пrьй в ладошке,
Куст сирени за окошIком 

, !,'

ИнащетIке родинка-
Педагог. Ребята, как называется наша Родина? (Россия)
Что мы Родиной зовем?
Крй, в котором мы растем
И березки, вдоль которьтх
Рядом с маtrлой мы идем.
Что мы Родиной зовём?
Поле с тонким колоском,
Наши праздники и песни,
Тёпльй вечер за окном.
Что мы Родиной зовём?
Всё, что в сердце бережём,
И под небом синим-синим
Флаг России Еад Кремлём. (В. Степанов)

Педагог. Сейчас, я вас попрошу подобрать красивые нужные слова, к слову, Родина
... Родина у нас какая? (высказьвания детей)

Молодцы! Вот какая у Еас с вчlп{и зап{ечательная Родина...
-Ребята, а какие символы России вы знаете? (ответы детей)
Флаг России. (Слайд 4)
Бельй цвет - берёзка.
Синий - неба цвет.
Красная полоска-
Со.тпrе.пrьй рассвот.
Герб России (слайд 5)
у России величазой
На гербе орёл двугпавьй,
Чтоб на запад, IIа восток
Он смотреть бы сра:}у мог.
Сильньй, мулрьй он и гордьй.
Он - России дух свободrьй.

. Педагог. Ребята, а знаето ли вы о том, что каждое государство имеет не тоJIько герб и

флаг, но ещё и главную музыку страны?
Д как она называется? (ответыдетей) Правильно, - это Гимн России!
Как надо сJryшать гимн, вы знаете?.Щавайте встанем. Пусть прозвутIит сойчас дJUI нас

Гимн Великой наттrей ,Щержавы - России!
Звучum < Гtlпtн Р оссuйской Феёерацuu>
педагог. Не сразу Россия стала сильным государством, постепенно возрастurпо

моryщество страны. В суровьпr испытЕlllиrtх и битвах закаJUIлась BoJUI, и крепло единство

народа. (Слайл 6)
(педагог покtвывает картину с пtlп{ятником минину и пожарскому.)
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В нача_пе 17 века на Руси царила Смута, в сц)аЕе, измученной распрями, войнами,
иноземными зtжватIIик€lN{и, не было правитеJuI - царь Федор I не оставил наследника. Народ,

угнетаемьй разбойникалли и иностршIцами, голодt}л. Русь находилась на IраЕи р{u}вала и
могла потерять независимость.

Часть русских земель, в том Iмсле Москву, захватили поJьские интервенты.В 1612
году в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин вместе с rcшзем ,Щмитрием
Пожарским созвали народное ополчение и смогли освободить от них стоJIицу. Благодаря
этому в следующем году был выбран царь Руси из новой династии - PoMaHoBbIx, и Россия
постопенно стала вьIходить из Смуты.

Так российский Еарод, сплотивIIIийся воедино вокруг двух предводителей, смог
отстоять независимость собственной стрa}ны. .В память об этом событии 4 ноября - в тот
саллый день, когда четыре века назад Москва бьтла освобождеIIа, мы празднуем ,Щень
народ{ого единства.

Поэтому день народного единства - это прuвдЕик героизма, мужества и сплоченности
народа. ,Щень народного едиiства также приурочон ко ,Щню Казанской иконы Божъей Матери
(слайд 7). Ведь именно оЕа помогларусскому воинству победить польских захватIмков.

Сегодня ,Щень народного единства - это пра:}дник едиЕства всех jIюдей, по.rги ста
девяноста национalльностей, проживtlющих на территории нашей страны. Все мы разные, но
нас многоо объединяет!

Физ. минутка:
В нашей стране горы высоwте, (рукu вверх, на носочках)
Реки глубоwте (прuселu),
Степи широкие (ру*u в cmopoHbt),
Леса большие фукаtчtu опuсываеJч, Kpyz),
А мы - ребята вот такие! (поOнuллаем больuлой палец вверх)

НАРОДЫ РОССИИ
Живут в России р.lзные
Народы с давних пор.
Одним - тайга по нраву,

,Щругим - стqпной простор.
У каждого народа
Язык свой и наряд.
Один - черкеску носит,
,Щругой надел хt}лат.
Один -рыбак с рожденья,
.IIругой - оленевод.
Один - кумыс готовит,
,Щругой - готовит мёд.
Одним - милое осень,
Щругим - милей весна.
А Родина Россия
У нас у всех - одна.
Единство
Очень много слов на свете,
Как снежинок у зимы.
Но возьмем, к примеру, эти:
Слово <<Я>> и слово <Мьu.
кЯ> на свете одиноко,
В (Я> не очень много прока.
Одному или одной
Трудно справиться с бедой.
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Слово <Мьu сильней, чем.<Я>>.

Мы-семья,имы-друзья.
Мы-народ,имы-ЕДИНЫ.
Вместе мы непобедимы!
Педагог: Ребята, сейчас мы с отпрutвимся в гryтешествие на поезде. И первая наша

стttнциll патриотическаJI.
Станция патриотическая слайд 8
1. Назовите основIIые символрl России
2.Из цветньD( полосок состztвить флаг России

Станция <<Литераryрная> слайд 9

Закон.плть пословицу:
Роduна - маmц сумей... (за неё посmояmь)
Человек без Роdаны, чmо...(соловей без песна)
Жumь - ...(Роduне служumь)
Роdная сmорона - маmц а ...(чуаtсая - мачехо)
Тоm zерой, кmо...(за PodaHy zо.рой)

Для PoduHbt своей на сшt,..(на ilсu:rна не аrcалей)

Станция <<Сказочнап> слайд 10
Какую песенку пел колобокZ
Где спрятшrа смерть Кощея? На игле
Что приговаривала лиса, чтобы петушок вьгjIянул в окошко?
Из какого копытца нЕшился Иванушка водицы?
Что кричал петушок, когда выгоЕял лису из заяшей избушси?
Чем ловил рыбу волк ?

Станция <<Умники и умницы>> слайд 11

1. Какой городявJuIется столицей России?
2. Игрушка, которшI стала русским сувениром.
3. Река России (l -2 названия)
4. Исправь ошибки: Новьй год отмочают в России летом, в Новьй год в

России JIюди наряжают берёзу.
Станция (спортивная)

1 эстафета: <<прыгАЙ вмЕстЕ - ПРыГАЙ ДРУЖНО>> (прыжки в мошках - З

шт.)- морdовская u2ра
Ребенок надевает мешок и прьгает до ориентира и обратно. Передает мешок

следующему участнику. Побежлает команд4 KoTopall первЕuI закончит эстафету.
2 эстафета <САМЫЙ ЛОВКИЙ> 1кто быстрее пройдет по котшам - б шт.)
Ребёнок стоит на одной ((кочке), перед собой кладёт вторую ((кочку), переходит на

неё и т.д. Побеждает команд4 которая гIервauI законIмт эстафету.
3 эстафета со скакалками <<ПЕРЕВЕЗИ ТОВАРИЩА>> (скакалки - З шт.)

,Щве косички, две сестрички
Вверх взлетают, словно птиtIки.
Со скакалкою с утра
Начинается игра.
Участвуют параNlи, скакалка исполъзуется как вожжи. На одну сторону в роли

лошадки бежит одиЕ, обратнб: другой. Побеждает комЕ}нда, которtш перваlI зЕжонtмт
эстафеry.



итог занятия:
- Ребята, как вы понимаете слово (единение>? (ответы детей)
Верно. Единение - это когда все JIюди вместе.

,Щавайте встанем в большой хоровод дружбы и возьмемся заруки
(Звучит песня <Большой хоровод> сл. А. Хайта)
Коллективная работа
Нас всех объединяет Россия, и пусть IIаша шобовь к Отечеству посJIужит общему

благу! Желаю всем крепкого здоровья, счастья, успехов в делtlх.
С насryпающим цраздником, с,Щнем народного единства!

план-конспект занятия

.Щетское объединение: Спортивный туризм

Педагог Шаповалова Т. А,

!ата:
Время проведения:

Год обучения:

Группа ЛЬ _1

Щелевая аудитория (участники занятия): учащиеся д/о _15_лет (возраст).

Раздел: Спортивно-туристская подготовка

Тема : к Пр е о d олен ае е с mе с mв енньrх пр епяmсmв ай>l

I|ель занятия: ознакомить занимающихся с группtlп{и ест9ственньтх препятствий и
принципом их преодолениlI во время движениJI в походе;
Задачи занятия:
- дать понятие (преIштствие);
- объяснить принцип щ)авипьного преодолениrI препятствий во BpeMlI движеншI в походе;
Тип занятия: Занятие сообщения и усвоеншI новьIх знаrrий

Методы обучения и проведения занятий: словесньй, наглядньй, репродуктивньй.
Форма работы: групповаJI, индивидуальнаlI.

Материально-техническое оснащение:

1. Учебно-методическое оснащение: презентациJI

2. Оборудование: элекц)онЕая доска, таблица с группаN{и естественньD( преIIятствий.

Ход занятия:

содержание ому
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Организационная часть
1.Организационпый момент
Приветствие, педагог объясняет тему, цель, задаIм, план
зашIтиrI 2 мин.

Обратить внимаЕие
на готовность к

зЕlнrlтию:
организацию

рабочего места,
наJIитIие тец)ади,

писчих
принадлежностей у

занимaющихся
основная часть
1. Повторение пройденного материала

2. Объяснение пового материала
Итак, мы с вап{и в походе. Как вы уже знаете, поход это не
только передвижение по дорогtlп,I. На тryти всегда
встречается множество преIuIтствий. И сегоднrI мы узнаем,
как же правильно их преодолевать.
Все естественные преIuIтствиrI можно поделить Еа IIять

ocHoBHbD( црупп, связанньD( с определенными природными

факторами:
1 группа - преIIятствиII, связанные с релъефом. Это более

или менее крутые подъемы и спуски по скJIонzlN{ оврЕгов,
обрьтваrrл хоJIмов, сопок, гор, (характеризуются
вертикальными углап{и в градусах); это большая или
меньшЕlя продолжительность тчIких подъемов или спусков,
их плавность или, наоборот, резкость.
2 группа- преIштствиJI, связанные с гидросетью. Это
переправы через реки, канавы, ру,Би, протоки; это болота,

участки, зzшитые водой.
3 группа - препятствиrI, связанные с растительностью:
лесЕые, кустарЕиковые чаIцобы, завалы, заросли
карликовой растительности, высокотравье.
4 группа - преIuIтствия, обусловленныо характером
опорной поверхности (грунта). Это наrrич::о, отсутствие
дорог или ц)оп под ногalми, качества опорнои tIоверхности

- мrIгкшI почва или бетон, каI\dенные россьши или црязь,
песок или гJIина, изрытость поверхности, а также влажность

|рунта и дерна.
5 группа- препятствия, связанные с метеоусловиями,
погодой; температура воздуха, его влажн!l9ть, ветры,
облачность, туманы, осадки.

30 мин.
Высrryшивание

ответов
занимающихся

Конспектирование по
ходу рассказа в

тетради

остановиться (например, у кого-то оторвалась JIямка

рюкзака и он должеЕ ее отремонтировать), замыкающий
опредеJUIет - останавливать всю грушry иJIи остановиться
вдвоем. Об этом он должен сообщить рукQводителю
группы. И только тот решает вопрос о остановке группы.
В цепочке интервал между участникчlI\4и (при движении по

дорог€lNI и тропап{ по ровной открьrгой местности) должен
быть не монее I,5 -2 метров. Идтп, уткнувшись носом в
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рюкзак впереди идущего опасно: рюкзак закрывает о,бзор,

не позвоJuIет увидеть приближающееся препятствие на
дороrc.

Организация и режим движения
Самое удобное время дJuI передвижения по маршруту -
первчuI половина дня с 8 до 12 часов. Летом в это BpeMJ{ ещо
не жарко и Ее тяжело идти. Обьтчно для обеденного
привала опредеJuIют BpeMrI через 3 - 4 часа после вьIхода на
маршрут.
Можно ориентироваться и Еа состояние пого,щI: если
позвоJuIет график движеншI (летом), поJIуденную жару
JryEIme переждать и продолжить движение с 16 до 19 часов,
когда жара спадет.
Примерный распорялок дня
,Щавайте познако\,Iимся с примерным распорядком дня в
походе (летом).
6.00 - подъем дежурньж.
7.00- 7.45 - общий подъем группы, зарядка, уборка. , ,

территории, туалет.
7.45 -9.00 - подготовка к вьD(оду,.uurр*.
9.00 - 12.00 - движение по маршруту, краеведческаJI

работа.
12.00 - 16.00 - большой обеденньй привал,
послеобеденный отдьж.
16.00 - 18.00 - движение по маршруту.
18.00 - 20.00 - выбор и подготовка места дJuI ночлега,

ужин.
20.00 -22.З0 - свободное время, приведение в порядок
походньIх записей, утоIIнение плана на завтра, беседы и
песни у костра.
22.З0 - 23.00 - вечерний туалет.
23.00 - отбой.
После вьIхода на маршрут (с но.rлега, начаJIо похода,
длительный приваrr) через 10 - 15 минут надо сделать
короткий привал (технический). Это время, к€lк прЕlвило,
предназначается дJuI подгонки снаряжения, чтобы
участники могли снять с себя лишнюю тепJryю одежду,
возможно, сходить в туЕIлет.

,Щалее 10- 15 минутные привалы устраивzlются через
кalкдые 45 мину. Таким образом, в уц)енние часы группа
сделает 3-4 перехода, а в вечерние -2-З. За 3 - 5 минут
перед зЕшланированной остановкой темп движеншI группы
снижается. После привала в течение 2 - 3 минут HaIlиHaTb

,Щвижение с низкого темпа, постепенно увелиtмвая ого до

оптимЕtльного. Шаг должеЕ быть во время движения
спокойныпл, свободным, естественным, тело слегка
наклонено вперед, чтобы уравновесить рюкзак. Руки,
должны быть свободны от каких- либо предметов. Сryпни,
чуть развернутые влево и вправо, ставятся с пятки на носок.

н€UI нога не конца, что

Занимающиеся
зztписывttют в

тетради

Вьтвесить распорядок
днrI на доске,

рекомендовать
зzшисать ребяталл в

тетради



пружинистость,и плчIвность хода. Во время движониrI не
надо пить. Липшrяя вода- потеря из организма солей,
вьD(одящих с потом. К тому же оргttнизм разогрот, и
холодIl€uI вода может посJIужить_ причиной дальнейшей
болезни.
2. Закрепление изученного материала
Тему сегодняшнего зашIтиrI вы посJIушали, сделали себе
пометоIIки в тетрадях, а теперь я вtlп{ предлагаю проверить
себя с помощью тестов и определить насколько вы
внимательно сJryшЕrли меня. На каждьй вопрос теста
приведено несколько ответов. Ва.пл необходимо выбрать из
них один празильньй на каждьй вопрос и обвести его.

10 мин.
Раздать тосты,

подвести итом,
разобрать ошибки.

заключительная часть
1. подведение итогов.
Итак, мы с вами сегоднlI познакомились с движением
группы в туристском походе. И теперь, над9юсь , вы стали
более опьmными и будате примешIть свои знания в каждом
нtlшем походе.
2. Рефлексия. Саirлооценка детей резуJIьтата своей работы

на заIUIтии.

3 мин.

Отметить каждого
реоенка. опредеJIить

интерес к
рассмотренной теме.

Педагог дополнительного образования

3.3. Календарно - тематическое планирование

Календарно-тематическое планирование
тво год оOучения

J,,lb п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрь
1 Вводное занятие. Понятие о туризме и краеведении. 2

2. Техника безопасности при проводении учебньrх занятий
и тчоистско-кDаеведческих гryтешествий.

2

a
J. Правипа проведениrI туристских

обччаюшимися.
путешествии с 2

4. Особенности видов спортивЕого туризма. 2

5. тчристское снаряженио 2

6. Техника пешеходного туризма 2

7. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2

8. Туристское снаряжение. 2
ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Техника пешеходного туризма. 2

2. Специальная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2

J. Спортивное ориентирование.
ТопографическшI подготовка.

2
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4. правила санитарии и гигиены. 2

5. 2

6, 2

7. Спортивное ориеЕтирование.
ТопографическаrI подготовка.

2

8. Техника пешеходного туризма. 2
ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Специальная физическ{ш подготовка. Спортивные игры. 2

2. Спортивное ориентирование.
Топографическ.ш подготовка.

2

J. Техника пешеходного туризма. 2

4. Специальная физическtш подготовка. Спортивные игры. 2

5. Спортивное ориентирование.
ТопографическаrI подготовка

2

6. правила санитарии и гигиены. 2

7. Техника пешеходного туризма. 2

8. Специа_rrьная физическzш подготовка. Спортивные игры. 2

ИТоГо: 16 ч.

Щекабрь
1 Мой край. 2

2. Техника пешеходного туризма. 2
a
J. Специальная физическzш rrодготовка. Спортивные игры. 2

4. Участие в массовых мероприятиях. (проведение учебньтх
путешествий, соревнований, экспедиций, походов)

2

5. Правила санитарии и гигиены. 2

6. Техника rrешеходного туризма. 2

7. Специальная физическаJI подготовка. Спортивные игры. 2

8. Мой край. 2
ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 туристское снаряжение. 2

2. Техника пешеходного туризма. 2
аJ. Специальная физическаrI подготовка. Спортивные игры. 2

4. Техника пешеходного туризма. 2

5. Техника пешеходного туризма. 2

6. Специальная физическаrI подготовка. Спортивныо игры. 2

7. Паrrлятники истории и культуры. Изучение и охрана
пчlil{ятников

2

8. Мой край. 2
ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическая подготовка. Спортивные игры. 2
а
J. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

паN{rIтников

2

4. техника пешеходного туризма. 2

5. Специальная физическаlI подготовка. Спорiйвные игры. 2

6. Мой край. 2
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7. Спортивное ориеIIтирование.
ТопографическшI подготовка.

2

8. Техника пешеходного туризма. 2
ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Специальная физическiul подготовка. СпортивIIы9дIры. 2

2. Спортивное ориентирование.
Топографическая,подготовка

2

Техника пешеходного туризма. 2

4. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
5. Паrr,rятники истории

пЕtI\{rIтников

и культуры. Изучение и охрана 2

6. ПриродоохраннаJI деятельность. 2

7. Спортивное ориентирование.
ТопографическаrI подготовка.

2

8. Мой край. 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Техника fIешеходного туризма. 2

2. Спортивное ориентирование.
Топографическiш подготовка.

2

з. первая (доврачебная) медицинская помощь. 2

4, Спортивное ориентировч}ние.
ТопографическffI подготовка.

2

5. Первая (доврачебная) медицинск€ш помощь 2

6. Краеведческие
краеведческих

для 2

7. первая (доврачебная) медицинскtш помощь. 2

8. Мой край. 2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Туристский быт. Организация питчlниrl в туристском

Iryтешествии, организацшI бивака.
2

2. Туристский быт. Организация питаЕия в туристском
путешествии, оргаfiизация бивака.

2

a Туристский быт. Организация питzlниll в туристском
Iryтешествии, организация бивака.

2

4. Организация и проведение туристских путешествий 2
5. Организация и проведение туристских путешествий. 2

6. Организация и проведение туристских путешествий. 2

7. Паrrлятники истории и культуры. Изучение и охраЕа
пчlп{ятников

2

8. итоговое занятие. 2
ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование
го объединения <<Туристы - год оOучения 'z

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

Джа Прим.

Сентябрь
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1 Вводное занятие. Понятие о туризме и краеведении. 2

2. Техника безопасности при проведении учебньтх занятий
и туристско-краеведческих пyтешествий.

2

1J. Правила проведения туристских
учаIцимися и стчдентаN{и.

путешествий с 2

4. Особенности видов спортивного туризма. 2

5. Тчристское снаDяжение. 2

6. Правила проведениrI соревновttний по видап,I спортивного
туризма

2

7. техника rrешеходного туризма. 2

8. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
ИТоГо: 16 ч.

октябрь
1 Спортивное ориентирование.

Топографическая подготовка
2

2, Техника пешеходIIого туризма. 2
J. Специальная физическЕuI подготовка. Спортивные игры. 2

4. Спортивноо ориоЕтирование.
ТопографическаlI подготовка

2

5. Техника пешеходного туризма. 2
6. Специальная физическаrI IIодготовка. Спортивные игры. 2
1. Спортивное ориентирование.

Топографическzш подготовка
2

8. Участие в массовьж мероприятиях (проведение учебньrх
путешествий, соревнований. экспедиций, походов)

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь. ,

1 Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическчш подготовка. Спортивные игры. 2
J. правила санитарии и гигиены. 2
4. Техника пешеходного туризма. 2
5. Специальная физическЕuI подготовка. Спортивные игры. 2

6. правила санитарии и гигиены. 2
1. Техника пешеходного туризма. 2
8. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2

ИТоГо: 16 ч.

Декабпь
1 Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическЕuI подготовка. Спортивные игры. 2
aJ. Поавила санитаDии и гигиены. 2
4. Техника пешеходного туризма. 2
5. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
6. Первая (доврачебная) медицинскаlI помощь 2
1. Техника пешеходного туризма. 2

8. Специальная физическаjI подготовка. Спортивные игры. 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Техника безопасности при проведении учебньж занятий

и тчDистско-кDаеведческих пчтешествий.
2

2, Техника пешоходного туризма. 2
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a
J. Специальная физическая подготовка. Спортивные игры. 2
4. Первая (доврачебная) медицинскаJI помощь 2
5. Техника rrешоходного ryризма. 2
6. Специа_пьная физическаrI подготовка. Спортивные игры. 2
7. Первая (доврачебная) медицинскчш помощь 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.
Февраль

1 Техника пешеходного туризма. 2
2. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игры. 2
a
J. Краеведческие исследования. Оборудование

краеведческих исследований
для 2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Краеведческие

краеведческих
исследования. Оборудование

исследований
длrI 2

6. Техника пешеходЕого туризма 2
7. Оргаrrизация и проведение туристских путешествий 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.
Март

1 Спортивное ориентирование.
Топографическая подготовка

2

2. Техника пешеходного туризма 2
a Организация и tIроведение туристских путешествий 2
4. Спортивное ориентирование.

ТопографическаJI подготовка
2

5. Техника пешеходного туризма 2
6, Палятники истории и культуры. Изучение и охраЕа

папdrlтников
2

1. Спортивное ориентирование.
Топографическiul подготовка

2

8. Мой край 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Памятники истории

п€lп{ятников
и культуры. Изучение и охрана 2

2. Техника пешеходного туризма 2
a
J. Памятники истории

fI€tп{ятIIиков
и культуры. Изучение и охрана 2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Природоохраннiш деятельность 2
6. Техника пешеходного туризма 2
7. Техника пешеходного туризма 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 1б ч.
Май

1 Техника пешеходного туризма 2
2. Паrrлятники истории и культурь_I. Изучение и охрана

пап{rIтников
2

a
J. Туристский быт. Организация питания в тyристском 2

72



путешествии, организация бивака

4. 2

5. Туристский быт. Организация fIитания в туристском
пчтешествии" организация бивака

2

6. Подготовка к походам 2

7. Подготовка к походаI\4 2

8. итоговое занятие. 2

ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование
кого объединения <<Туристы -

Np п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрь
1

2

2.

УJffi*."У.ЪЪЖl,," 
*"""*" "''-"' 2

Туристское снаряжение 2

4. Участие в MaccoBblx мероприr{тиях (проведение учебньrх
путешествий, соревнований, эк9педиций, походоф

2

5. Правила санитарии и гигиены. 2

6. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическаlI 2

7. Техника пешеходного туризма 2

8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
2

2. Техника пешеходного туризма 2
a
J. Специальйая физическаlI подготовка. Спортивные и 2

4. Спортивное
подготовка

орионтирование. Топографическ.uI 2

5. Техника пешеходного туризма 2

6. Мой край 2

7. Спортивное ориеIIтирование. ТопографическЕuI

подготовка 

-

2

8. Техника пеш9ходного туризма 2
ИТоГо: 16 ч.

1

2. Техника пешеходного туризма 2
2

4. Техника пешеходного туризма 2

5. Специальная физическчuI подготовка. Сгrортивные игры. 2

6. Техника пешеходного туризма 2

1. Мой край 2

8. Техника,пешеходного туризма 2
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ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
i. Специальная физическaш подготовка. Спортивныо игры. 2
2. Техника rrешеходного туризма 2
a
J. Мой край 2
4. Техника пешеходного туризма 2
5. Специальная физическЕuI подготовка. Спортивные игры. 2
6. Техника пешеходного туризма 2
7. Мой край 2
8. Техника пешеходного туризма 2

ИТоГо: 16 ч.
Январц

1 Техника безопасности при проведении учебньпr занятий
и туристско-краеведческих путешествий

2

2. Правила санитарии и гигиены. 2
3. Техника пешеходного туризма 2
4. Специальная физическffI подготовка. Спортивные игры. 2
5. Первая (доврачебная) медицинскаlI помощь 2
6. Техника пешеходного туризма 2
7. Первая (доврачебная) медицинск€ш помощь 2
8. Мой щрай 2

ИТоГо: 16 ч.
Февраль

1 Техника пещеходного туризма 2
2. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игDы. 2
aJ. Первая (доврачебная) медицинскzuI trомощь 2
4. Оргацизация и проведение туристских путешествий 2
5. Техника пешеходного туризма 2
6. Паrrлятники истории

пап{ятников
и культуры. Изучение и охрана 2

]. Специальная физическчш подготовка. Спортивные игDы. 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.
Март

l Краеведческие исследования. " Оборудование
краеведческих исследований

дJUI 2

2. Техника пешеходного туризма 2
1J. Краеведческие исследования. Оборудование

краеведческих исследований
длlI 2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Туристский быт. Организация,. питаrтия в туристском

путешествии, организация бивака
2

6. 2

,7.
Техника пешеходного туризма 2

8. Туристский быт. Организация питаЕия в туристском
путешествии, оргtlнизация бивака

2

ИТоГо: 16 ч.
Апрель

1 Мой край 2
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22.

J. 2

4. туристский быт. Организация питания в туристском

путешествии, организацшI бивака

2

5. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическаJI 2

6. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

пчtN,Iятников 

-

2

,7. Подготовка к походащ 2

8. 2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Подготовка к тrоходам 2

2. Спортивное
tIодготовка

ориентирование. Топографическtul 2

J. Подготовка к походам 2

4. Спортивное
подготовка

ориентирование. ТопографическаJI 2

5. Подготовка к походам 2

6. Памятники истории и культуры. Изучение и охрана

паIчIятников _
2

1. Ппипо поохпаннаrI деятельность 2
28. итоговое занятие.

ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование
тво ия

Jф п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

2

2. Правипа санитарии и гигиены. 2

з. Техника пешеходного туризма 2

4. Спортивное ориентироваIIие.
ТопографическаJI подготовка

2

5. Специальная физическая подготовка. Сп 2

6. Техника пешеходного туризма 2

7. Спортивное ориентирование.
Топографическ€uI подготовка

2

8. Первая (доврачебная) медицинскqцдgl'лgщL 2

ИТоГо: 16 ч.

, Октябрь
1. I Техникапешеходноготуризма 2

2. Спортивное ориентированио.
ТопографическаlI подготовка

2

Специальная физическая подготовка. Спор 2

4. Техника пешеходного туризма 2
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5. Спортивное ориеIIтирование.
ТопографическаjI подготовка

2

б. специальная физическая подготовка. Спортивн"rе и.р"r 2
7. Техника пешеходного туризма 2
8. Мой край 2

итог0 16 ч.
Ноябрь

1 Техника пешеходного туризма 2
2. Специальная физическtiя подготовка. Спортивн"lе игрш 2
J. Краеведческие исследованиJI. Оборудо"а""е дл,

краеведческих исследований
2

4. Техника пешеходного туризма 2
5. Специальная физическЕUI подготовка. Сrrорr"в""ra 

".р", 2
6. Памятники истории

пflп{ятников
и культуры. Изучение и охрана 2

7. Техника пешеходного туризма 2
8. Мой край 2

ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Па.плятники истории и культуры. И.уrеrr"е " o*parru

паI\4rIТникоВ
2

2. | Техникапешеходноготуризма 2
aJ. Специальная физическаlI подготовка. Спортивные игрц 2
4. паrrлятники истории и культуры. Изу"ение и охра"а

паN{ятников
2

5. Техника пешеходного туризма 2
6. Мой край 2
7. Специальная физическая подготовка. С.rорт""ные игр"r 2
8. Техника пешеходного туризма 2

ИТоГо: 16 ч.
Январь

1 техника безопасности при проведении учебньтх занятий
и туристско-краеведческих путешествий

2

2. Правила санитарии и гигиены. 2
з. Техника пешеходного туризма 2
4. специальная физическая подготовка. Спортивrrur" и.ой 2
5. паlrлятники истории и культуры. Изучение и охрана

пtli\4rlтников
2

6. Техника пешеходного туризма 2
7. Мой край 2
8. Первая (доврачебная) медицинскаJI помощь 2

ИТоГо: 16 ч.
Февраль

1 Техника пешеходного туризма 2
2. Специальная физическ€ш flодготовкu. Сarорr"*"r" 

"aр"r.
2

з. Мой край 2
4. Техника пешеходного туризма 2
5. Туристский быт. Оргаrrизация питtшиrl в туристском

гryтешествии, организация бивака
2

6. Мой край 2
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2,7. .Г тvllи?ltля

г lЪrлqтлqеска я попготовка. Спортивные игры 2
8.

ИТоГо: 16 ч.

Мапт
1 Туристский быт. Организация питания

rиаяттия бивака
в туристском Z

т пнпгп тчпизма 2
2.

2
J. Туристский быт. Организация питtшия .в туристском.

rтr"ятттr{I бивяка
2

4.

2
5. тр\.тJтттся гrеIпехп пного тVDиЗМа

I\r[nT* rпятi 2
6.

Спортивное ориентирование.
,г, ,fi

2
7.

2
8.

.l. тvпиlN/та
16 ч.И'l'0I U:

Аппель
2

1 Спортивное ориентирование.
'гл-лгпя rtrтлттёalкя q пп пготовка

2
2.

.Г тwпйRI\,{а 2
2

4. Мой кпай
Спортивное ориеIIтироваЕие.
т, ,fiтя TTn

2
5.

2
6. т

2
7. Спортивное ориентирование.

'l'л_пгпяrът;rtrёalкя сr пп пготовка
2

8.
16 ч.иlUI U

Май
2

1.
.Г пнпггl тчпизма

тт пяlvf 2
2.

2э. тт яlvт

24.
.г .гvптrеп,fя

2
5.

6, Ал-о пение тчпистских путешествии 2
2

7. тт пеятепьнос'гь
2

8. итоговое занятие.
16 ч.иlUI U:
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3. 4. Лист корректировки
щополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

<<Спортивный ryризм>>

Граэюdанско-паmрuоmuческое воспитЕlние соответствует патриотическому,
цражданскому воспитанию и предполагает организацию деятельности по изучению
НаЦИОНаЛЬНЬD( традициЙ, этнических кушцр, деятельности детских общественньпс
ОРГаниЗациЙ, воспитание.тшобви к родному краю, патриотических и граждаЕских чувств.

НОаВСmВенное, эсmеmuческое u.OilyxoBHoe воспитание, воспитание семейньтх ценностей -

соотВетствует нравственному, духовному, семейному воспит€tнию и предполагает
образование и воспитание личности обуrаюIщ{хся, оргаЕизацию работы с семьей, йзучение
СеМеЙньп< традициЙ, воспитание у учаrцихся увФкения к семейным ценЕостям, отношениrIм,
ОРГаНиЗаца'I совместноЙ деятельности педaгогов и родителеЙ, формирование толерантного
отношения к jIюдям другой национЕIJIъности; способствует формирование единого
Воспитательного простраIIства, главной ценностью которого явJuIется личность ребенка, его
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счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей способности

адекватно и эффективно действовать в сложЕой проблемIIой сиryации,

Фuзкvльmурно-озОоровumельное, зDоровьесбереzаюtцее воспитани соответствует

физическому воспитаIIию учащихся к собствеfiitому здоровью, сохраЕение и укрепление

нравственного, психического и физического здоровья, формирование основ безопасности,

воспитание способности вьшускника осознаЕIIо вести здоровьй образ жизни, заниматься

физическим совершенствовЕIнием, организация деятеJIьности по формироваЕию здорового

образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитанио гармонично

рЕввитой лиIшости. 
]",l

Эколоzuческое воспumанuе - соотв€тствует экологическому воспитанию учаIцихся И

предполагает оргtlнизацию природосообразной деятельности, формирование у учащихся

ценностного отношениrI к природе, к процессу освоениJI природньж ресурсов региона,

страны.
воспumанuе полоuсumельноzо оmноuленuя,^к mруdу u mворчесmву - соответствует

трудовому воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятельности

обучаемьтх, воспитание трудоJIюбия, кульryры труда,

профорuенmаuuонное воспumанuе соответствуот формированию у учащихся

готовности саN{остоятельIIо планировать и реализовывать перспективы персонЕtльIIого

образовательно-профессионального маршрута в у9ловиях свободы выбора профиля обучения

и сферы булущей профессиональной деятельIIости, в соответствии со своими

возможЕостями, способностями и с учетом требований рьтнка труда.

О сн oBHbte з аd ачu в о спumаmелън ой раб оmы :

. ФормировЕIние мировоззрениlI и системы базовьтх ценностой личности;

. приобщение детей к общечеповеческим HopMztM морали, нащионЕtльным Устоям И

традициям образоватеJIьIIого учреждениrI;
. обa"rr""е""е развитиrI личности и её социально-психологической поlЦержки,

формировЕшие лиIшостньD( качеств, IIеобходимьD( дjUI жизни;
. Восar"тtlние вIIутреЕней потребности лиtIЕости в здоровом образе жизни, ответственного

отношениlI к Irриродной и социокультурной среле обитания;
. Развитио воспитательного потонциt}ла семьи;
. Поддержка социz}льньD( инициатив идостижений обучшощиNся.

о cHoBHbte направленuя воспumанLlя u соцuалlktацuu :

. Воспитание граждаIIственIIооти, пац)иотизма, социальной ответственности и

компотентности, ув4lкениrl к правам, свободам и обязанностям человека,
. ВоспитЕшие HpaBcTBeHHbD( чувств, убеждений_и этического сознаниlI.
. Воспитание трудолпобия, творческого отЕошения к образованию, труду, жизни,

подготовка к сознательному выбору профессии.
. ФормировaIние ценЕостного отношениrI к семье, здоровью и здоровому образу жизни.
. Воспитание ценностЕого отношения к природе, окружшощей среде (экологическое

воспитание).
. Воспитание ценностного отношеЕия к прецрасному, формирование представлений об

эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической куJIьтуры (эстетическое

воспитштие).
Все ЕаправпениrI воспитани,I и социаJмзации важны, дополIUIют друг Друга и

обеспечивают рrlзвитие личности на осЕове духовньDL HpaBcTBeHHbD( и KyjIьTypнbD(

традиций.
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Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по Еаправлению

Гражданско-
патриотическое

воспитаIIие

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданственности.
воспитывать любовь и уважение к традициям отечества- семьи

Нравственно-
эстетическоо
воспитание

Формировать у воспитанников нравственность, культуру
rrоведения, эстетический вкус, уважение личности.
создание iсловий для развития у творческих способностей.

экологическое
воспитаЕие

Физкулътурно-
оздоровительное

воспитание

ПопуляризацшI занятий физической культурой и спортЙ
Пропаганда здорового образа жизни

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия сроки
п отв.

Гражданско-патриотическое воспитание
День окончания Второй мировой войны (0З.09) сентябрь пдо
Международньй день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь пдо

День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день топерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного cg лдата(OЗ. 12) декабрь пдо
День героев Отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда Q7.0l) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
День воссоединения Крьма с Россией (18.03) март пдо
Первый в KocMqce (12.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевская ленточкa>) маи пдо
Акция кБессмертный полк> маи ПДо

Нравственно-эстетическое воспитание
<<Золотая осень)) - пJlешествия, выставки, акции, *orruyp*, осень пдо
мероприятия В рамках международного .щня толерантности
(посещение дома инвi}лидов, престарельж) ноябрь пдо
кНовьй год стуIмтся в двери) - прtlздники, концерты, выставки,
благотворительные акции декабрь пдо
МежлунаРодньй день роДIого языка (2I.02) - конфере"ц"",
беседы, викторины февраль пдо
Широкая Масленица - пра:!дники, концерты, выставки февраль Пдо
Международный женский день (08.03) - праздники. концерты. март пдо
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апрель пдо

маи пдо

в течеЕио года пдо

декабрь - апредц пдотa

Дкция <Сохраним крымские первоцветы) - IIросветительскаjI
лл6л-- тrлffчIzfrпLт Dт-тa.тяакDт

февраль - март пдо
)aUUra

ноябрь-март пдоДкц"" кСохраним можжевельники Крьплы - просветительскаlI
лл6л_о rлEr\/nnLT аLтстяР,ки,aUU Icl

апрель пдоДкци" <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренкa) - просветительская
л-6л_о члЕr\If"rr.lт п.RтстяRки,4\-r\J l cl

апрель-май пдо\r^ бттrим в гопы Вов
ь/l\a rдшYrrlrддtдд\ч, дду_лл"-___,_ - 

_ -- .

ниеФизкультурно-оздоровительное воспит:

r NТетспчнапопномч лню тyDиЗмаQ7.09) l
.Г сентябрь пдо

ппvг2)) октябрь пдо
ноябрь пдо

декабрь-январь пдо

март-апрель пдокПриз открытия сgзонa>), весеннее первенство среди
лК-,,,-,л,,,тт-. о rrТ Т ПТС)ТКrr

апрель-май пдо<ТуристскаlI Becнa>), соревноваIIия по туризму среди
л6.,,,оиттттт*пс zu Т Т ПК)ТКlr

аIIрель-май пдот тт пбrrттятrrтпихс.я кТ Т ПК)ТК>>
в течение года пдот. т\с,ии

в течение года пдоУчастие в массовЫх спортивньIх меропри,Iтиях, организованньж
I\/ттцтлптаtlr.,гRппл сппптя РК

л

Е п бопьбе с тепDоDизмом сентябрь пдо
IJ, декабрь пдо

маи пдоосновные приЕципы противодействия терроризму и

экстремизму
, СемейноевоспитаЕие

Dл -rr_д пl п-r"д ппбtlятl
" 

тече"ие года l ПДО
октябрь пдоПдт (

'.neceнbe 
октябпя)

\/ ( птrее Rocкneceнbe ноябоя) ноябрь пдо
\/оv I1,1 сет!fьи (15 05) маи пдо

в течение года пдоГп пDттепяl\ли похопы_ экскчDсии. акции

Организация отдьIха и оздоровления. май-июнь пдо

Название мероприятия, события Форма проведения Сроки
проведения

1 Профилактические мер9црцдIцд_
разъяснительные
беседы

В течение года
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<Пожарная безопасность в быry 
" 

н" 
"р"родФ)

Профилактические
беседы

В течение года

(лнтитеррористическм безопасность> разъяснительные
беседы

В течение года

(D здоровом теле - здоровый дуx> (пропаганда
ведения здорового образа жизни).

Профилактические
бесепьт

В течение года

По профилактике ОРВИ, .рrппа Профилактические
беседы

В течение года
,,

-lr(,спитательные мероприятия
.tчIеждународныи день тчDизма Беседа Сентябрь

Беседа 20 сентября(лонь народного единствa)) Беседа 1-3 ноября

<<Новогодние и Рождественские традиции
русского народa))

Беседа lЯr*р,
(лgнь Jащитника Uтечества) Бесед4 конкурс

рисунков
20-22 февраля

((1Vlы - наследники Победы> Беседа, посвящеЕн€UI

Щню Великой
Победы

Апрель

(лень l1обеды в ВОВ> Беседа Май

1чrgrклународныи день запIиты детей>> Концерт 1 июня
(лgнь rоссии)) Беседа июнь
лt ],рOц)ессиональное самоопределение Беседа В течении года

3.

r ородской туристическиЙ слёт Слёт Сентябрь

J 1аgIие в городских и республиканских
мероприrlтиrгх

Конкурсы,
N{9роприятия

В течении года

3. б. План работы с родителями.

Содержание работы отметка о
выполненииРодительское собрание (Ф.а"и.ац""

учебно-воспитательного процесса в
мБоу

<<Гимназия им. И.
Сельвинского>,

Сентябрь

Родительское собрание на r.*у-,Л".*rа,
гигиеIIа туриста, профилактика
заболеваний и травм на занrIтиях и
соревнованиrж по туристскому многоборью
и скалолазанию. Поtrягие о fимене: гигиена
физическшr упра:rсrеrпп1, ее значение и
осЕовные задачи. Гrгиена обри и оде)цдI.
Общая гимеЕшIескаrI характеристика
TpeIп.IpoBoK, походов и гцrrешесгвlй.
Прr.шенетпле средсгв ллттrой гигиены в

мБоу
<<Гимназия им. И.

Сельвинского>>

лlь

п/п Щата Место
проведения

1 Сентябрь

2

82



J Октябрь
Совместное меропри,Iтие, посвящсннut;
D лл, ..lяттпаfiI пштal т\rпиqil/rа _

мБоу
<Гимназия им. И.

Сельвинского>>4 Ноябрь

Проведение беседы с оОучающимися и

родит"лями по профипактике простудньж

iаболеваний, по правилам поведеIIиJ{ в

условиях низких температур,

предупреждения сJrучаев переохлаждений и
лЕ,,лллл,rоrтттт?

Проведение открытьD( занятий дJuI

родительской общественностй' с целью

демонстрации достижений обучшощихся,

Родительское собрание: <Организация

работы в зимний период),

мБоу
<<Гимназия им.

и.
Сельвинского>>

5 Щекабрь

мБоу
<Гимназия им. И.
СельвинскоJ92_6 Январь

мБоу
кГимназия им. И.
Сельвинскогq}__7 | Февраль

Бgседа о профилактике заболевiriий

клещевым энцефалитом,

мБоу
<Гимназия им. И.

Сельвинского>>8 Апрель

Проведение беседы по изучению прtlвиJr

безопасности поведениJI на воде и

предупреждеЕию несчастньD( сJryчаев IIа

мБоу
<<Гимназия tтм.И.

Сельвинского>>9 Май
Проведение открытьD( занятии лJш

родительской общественности с,цолью
.ижений обччаrошихся.

Лglvlvлч l р4r+tr!д лч v __л,__-__-_- J

Родительско.е собршrие: <Организация

работы в летний период),

мБоу
<<Гимназия им. И.
сельвинского>10 Май

11 Июнь
Однодневньй туристическии поход u

детьми и родитеJUIми дJUI демонстрации

достижениft.

8з


