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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка -

В настоящее время основой разработки дополнитеJьньD( общеобразовательньD(
общеразвивающих програNIм явJuIется следующая нормативно-правовая база:

закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.
Ns 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации> (с изменеЕиями
на29 декабря 2022г.);
Федеральньй закон Российской Федерации от 24.07.|998 г. Ns 124-ФЗ (Об ocHoBHbD(
гарантиlIх прав ребенка в
(с измененwIми на З1 июля 2020 года);

Российской Федерации>

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. Ns 204
кО национt}льньD( цеJuгх и стратегических задачах ра:}витиrI Российской Федерациина
период до2024 года);

N9 474
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Распоряжение Совета министров Респубrпrки Крыпл от 11.08.2022г. Nч 1179-р <О

реализадии Концепции допоJIнительного образования детей до 2030 года в Ресгryблике
Крьшл>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крьпrл от
0З.09.202l г. Ns lЗ94 (Об утверждении моделей обеспечения доступЕости
дополнительного образования для детей Республики Крьпо;
Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крьпл от
09.12.202I г. Ns 1948 кО методических рекомендациях кПроектироваIIие
дополнительных общеобразовательньгх общеразвивЕtющих программ> ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх
общеразвивающих програNIм (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России. совместно с ГАОУ ВО <<Московский государственньй
педагогический университет>. ФГАУ кФедера_тtьньй институтразвития образовfiIия)
и АНО дополнительного профессион€}льного образования <Открытое образование),
письмо от 18.11 .2015 г. Nэ 09-3242;
Методические рекомендации по реЕrлизации адаптированIIьIх дополнительньD(
общеобразовательньIх программ. способствующих социально-психологической
реабилитации, профессионt}льному самоопределеЕию детей с ограниченными
возможностями здоровья, включЕUI детей-инвалидов, с учетом их особьпr
образовательньгх потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от
29.0З.20lб г. Ns BK-641l09 кО направлении методических рекомендаций);
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. Jф ТС -
551.107 кО сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвZIJIидностью);
Письмо Министерства Просвощения Российской Федерации от З0.|2.2022 г. Ns АБ-
З924106 кО направлении методических рекомендаций кСоздаrrие современЕого
инкJIюзивного образовательного простра}Iства дJuI детей с ограниченными
воiможностями здоровья и детей-инвiшидов на базе образовательньIх организаций,
реализующих дополнительные общеобразовательные прогрtlluмы в субъектах
Российской Федерации> ;

Письмо Минпросвещения России от |9.0З.2020 г. Ns ГД-З9104
<О направлении методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК кТИЮТК>.

1.1.1. Направленность программы - туристско-краеведческrul, так как программа
способствует рЕlзвитию компетенций учатцихся в области спортивного туризма и

краеведения

1.1.2.Акryальность программы - обусловлена федеральной <КонцепциейразвитиrI

дополнительного образования детей до 2030 годa>), KoTopall декларирует необходимость

формирования у 
, учатцихся IIавыков, связанньD( С эмоцион€uIьЕым, физическим,

интеллектуЕlIIьным, духовным развитием человека через обновление содержч}ниrI

дополнительного образования. Среди уриоритетньD( направлений в этом процессе, стЕIвIIIих

основными векторЕlI\,1и разработки данной процраiчIмы, в Концепции обозначены:
- создание условий дJuI вовлечения детей в туристскую и краеведческую деятельность в

цеJuIх изучеЕшI как малой Родины, так и России в целом посредством организации

разлиtIньD( профильньж форм работы, а также дJuI вовлечени,I в мероприrIтиrI, содержащие
элемеЕты рt}злиIIньIх видов спорта;
- ра:lвитие командньD(, инд}IвидуальньIх и игровьD( видов деятельности, способствуюlщах

физическому, духовIIому, интеллектуirjьному, здоровье сберегtlющему и пац)иотическому
воспитilнию детей;



- обеспечение междисципjIинарного подхода в части интеграции с рtlзличньпrли областячrи

знаний (биологией, географией, литераryрой и лр.);
- содействие формировчlнию у учащихся знаний, умений и навыков, связанньD( с
безопасньпл пребыванием в условиrrх природной среды;
- создание условий дJIя воспитfiIия и рzlзвитиrl JIиtшости, а также дJI;I социализации

учащихся.
На сегодняIпний день остро стоит вопрос о воспитании здорового образа жизни

человека, погруженного в современное стрессовое прострЕIнство. В условиrD(
rrерецруженности детей в школе, малоподвижного образа жизни, негативного влиlIниrI

СМИ, слабого KoHTpoJuI со стороны семьи необходимо учить подрастающее поколение
адzштироваться в быстро меняrощейся среде, воспитывая способности к сап{овьDкивЕtнию.

Этому способствует предлагаемаJI программа, в рчlп{кЕlх реzrлизации которой создаются

условия дjul сЕIмореаJIизации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного
творческоiо развитиrI и сzlп{оопределениrl личности.

1.1.3. Новизна программы оц)а"lкается в том, что Еа каждом из этапов реализуется
единЕuI технология обуrения: заранее продуманное усложнение rrрогрzlп{много материала,
прЕlктическая направленность содержаниrI образования, обеспечение безопасности жизни и
здоровья детей, одновременная целостность и инд.Iвидуализация образовательного
процесса, примеIuIется в должностно-ропевой системе творческого сatп{оуправлениrl и

развитиrI сtlNIодеятельЕости учащихся детей.
Програirлма дает основные знаниjI и умениrI, без освоениjI KoTopbD( сложно и

небезопасно заниматься кttким-либо Йом туризма.
1.1.4. Отличительной особенностью программы явJuIется дифференlшация и

индивидуЕrпизация учебно-тренировотIного процесса, что помогает ребенку выступать в

наиболее благоприятной дJuI него роли, нчжодить наиJIу.Iшее rrрименение своим
спо,собностяlrл, полнеs раскрывать и выра)кать индивиду€uIьность, а работа
организовывается таким образом, чт66ы она стала истоtIником положитеJIьIIьD( эмоций,

доставJuIла детям удовлетворение и радость. Насьпцение деятеjIьности детей элемент€tI\ли

творчества и инициативы, перекJIючение с воспроизводящrх видов деятеjIьности Еа
активные творческие и поисковые виды.
Содержание прогрilп{мы харчжтеризуется мaксимчшьной практико- ориентированностью и

равноценным соотношением заrrятий'спортивным туризмом и активным пешеходным
туризмом, взаимодопоJIшIющих друг друга. В основу образовательного процесса положено

применение оздоровительно-спортивной и познавательной деятеjIьности учЕtIцихся на
свежем воздухе и в природной среде.

1.1.5. Педагогическая целесообразность программы зЕIкJIючается в том, что в
туризме реализуются воспитание, образование, оздоровление и рЕlзвити9 комrrлексIIо, в

ecTecTBeHHbIx условиях. Передвижение с рюкзчжом и преодолеЕие ecTecTBeHHbD(

преIштствий - физическое развитие. Нахождение на свежем воздухе - оздоровление.

Необходимость переносить разнообразные погодные условиrI -зЕж€lлка организма. Красота

окружающей природы - эстетическое воспитtlние. Установка бивака, приготовление пищи,

умение вьшолнять разнообразную работу - трудовое воспитание. ВзаимоотношениrI

участников похода, необходимость взttимопомощи, дисциплины, ответственности
социальное и мор€rпьно-нравственное воспитание. Знакомство с природными богатстваrчrи

своей страны, с ее историческими и культурными паIuятник€lп{и - патриотичесkое

воспитание; приобретение новьIх зналrий и полезного опыта - образование.
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1.1.6. Адресат программы.
7-9 лет
Характерные черты этого возраста подвижность, .тдобознательность,

конкретность мышления, большая впечатлительЕость, подражательность и вместе с тем
неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок
естественньй авторитет взрослого. Вбе его предложеншI принимtlются и вьшолIuIются
очень охотно. Его сужденияи оценки, вырФкенные эмоциональной и достуIIной дпя детей

форме, легко становятся суждениrIми и оценкalп,fи сtlмих детей. ,Щети этого возраста весьма

дружелпобны, легко вступЕtют в общение. Для них все большее'значение начинают
приобретать оценки их поступков Ее только со стороны старших, но и сверстников. Их
увлекает coBMecTHalI коллективнаJI деятельность. В этом возраст9 ребята скJIонЕы
постоянно меряться силами, готовы соревноваться буква_пъно во всем.

10-13 лет
Складьваются собственные моральные установки и требования, которые

опредеJuIют характер взitимоотношений со старшими и сворстникаN{и. Появляется
способность противостоять влиrIнию окружающих, отвергать те или иные требования и

утверждать то, что они сzlп{и сIмтают несомненным и правильным. Они на.шнаrот обратцать

эти требованияи к сап{им себе. Они способны сознательно добиваться постztвленной цели,
готовы к сложной деятеJIьности, вкJIючшощей в себя и мЕtлоинтересную подготовительную

рабоry, упорно преодолевiul препятствця. Чем насьпценнее, энергиlшее, напряженнее их
жизнь, тем более она им нравится. Больше не существует естественньй авторитет
взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между словtlL,Iи и делап{и взрослого.

Они все настой.п.твее начинztют требовать от старших увarкениrl своих взглядов и мнений и
особенно цеIuIт серьезньй, искренний тон взЕlимоотношений.

14-17 лет
Этот возраст нtlзыв€lют под)остковым. Это наиболее сложньй, критический период.

Главная особенность rтодросткового периода резкие, качественные изменениrI,
затрагивающие все стороны рiввития лиtшости: стремлеЕие к общению со сверстникtlil,Iи и
появление в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою
счtN,Iостоятельность, независимость, лцтшую чIвтономию. Несмотря на это, этот возраст -
самьй благоприятньй дJuI творческого и профессионаJIьного развитиrI. Он является
наиболее интересным в процессе стаIIовления и развитиlI JмtIности. IДленно в этот период
молодой человек входит в противореIмвую, часто плохо понимаемую жизнь взросльDь он
как бы стоит на ее пороге, и именно от того, какие на данном этаIIе он приобретет нЕtвыки
и умениJI, кitкими будут его социЕrльные знанияrзависж его дЕrпьнейшше шiги.

1.1.7. Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучения
Программа рассчитанана l44 учебньж часа, срок освоениrI один год.

Уровень програп,Iмы- базовьй.
Форма обучения - oIIHEuI.

Форма ре€rлизации - Сетевое вз.Iимодействие.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса
Организация образовательного процесса rrроисходит в соответствии с

индивидуаJьными учебньпли планаIuи в творческих объединениrrх, сформировzшньD( в



группы учатцихся одного или разного возраста, явJUIющихся основным cocTtlBoм

объединения кСпортивньй туризм>, состав группы постоянньй, з€lнятиrl lруIшовые,
индивидуально - групповые, виды заrrятий опредоJuIются содержанием прогрttN{мы.

1.1.9. Режим занятий
Режим занятий: заЕrIтиrI проводятся еженедельно 2 раза в IIедеJIю по 2 часа в

соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывЕli\{и по15 минут, общее колиtIество
часов в год - 144. НаполIuIемость |руппы не менее 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы
f|ель программы: создание условий для рzlзвитиrl, сЕlI\{ореЕ}лизации и привитие

позитивньD( жизненньD( ценностей учащихся посредством обу"rениrl спортивному туризму.
Программа нчшравпена на решение следующих задач:

l) обучающuе:

- расширить систему знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни;

- развить туристские навыки;

-развить и совершенствовать нi}выки владен}ш техникой и тактикой спортивного туризма;

- расширить знЕtния и р[ениrI оказаниlI первой помощи пострад€tвшим;

- зtжрепить нЕlвыки вьDкиваниrI в экстремi}льньD( ситуациях;

- нау!Iить приемчlп{ наблюдения за особенностями природного ландшафта и грамотного
описаниrI увLIденного ;

- расширить кругозор и знаниrI учатцихся об окружшощем мире;

2) ржвuваюtцuе:
- рttзвивать физическую и познавательную активность учатцихся;

-улуIIшать рtlзЕостороннюю физическую и функционz}льную подготовлеЕность учащихся;

- прививать навыки самообсrryживЕlниrl в tIриродньD( условиях;
- рzввивать логическое мышление и устную pellъ;

- yKpeпJUITb здоровье;

- развивать у учатцихся уверенность в себе, способность быстро нtlходить прztвильЕое

решенио в трулной ситуации, т.д.;

3) воспumаmельньtе:

- сформировать жизненную сап,Iостоятельность и волевые качества;
- воспитать трудолпобие, ответственность, дисциплинировtlIIность;
_ воспитать сц)емление к сfiп{оразвитию;

- воспитать потребность в здоровом образе жизни;
- выработать организаторские навыки, умение вести себя в коллективе.
- воспитать любовь к родному краю и бережное отношение к природе.
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1.3. Воспитательный потенциал программы
ВоспитательнаJI работа в paN,IKax програN,rмы кСпортивньй ryризм> нzшрчIвлена на ]

формирование у детей общероссийской граждшrской идонтиtIности, патриотизма,

гражданской ответствеЕности, чувства гордости за историю России; воспитание культуры |

межнационального общения с исполБзованием культурного наследиlI регионов, традацлй
народов Российской Федерации; рЕ}звитие доброжелательности в оценке работы товарищей

и критическое отЕошение к вьшолнению своей работы; воспитание чувства ,

ответственности, труло.шобия и стремления к саN,Iоразвитию.

Цель воспumаmельной рабоmы: созд€шио благоприятной среды дJuI повышениlI

личностного роста учащихся, их развитиrI и саN,rореализации.

3 ad ач u в о сп аmаfпапьно й р аб оmы :

- расширение и углryбление знаний учащихся по географии, истории, биологии, ОБЖ,

физике, физической подготовки;

- обеспечение вьDкивания в экстремirльньD( условиrD(, знакомство с проблемаN{и экологии
и охраны природы;

- восIIитание потребности в занятии физической кульryрой, спортом, совершенствовании

физических способностей и возможностей организма человека;

- воспитаIIие чувства гражданственности, патриотизма,. терпимости, трудо.тпобия,

целеполаг анuм) мотивационной деятельности;

- формировtшие духовно-нр€IвственньD( качеств JмtIности (лобротa, честность, BoJuI к ]

победе, ответственность).
ОlсuDаемые рвульmаmы:

- вовлечение большого tмсла учащихся в деятельность даш{ого напрЕlвлениrl и повышение ,J

уровня сIIлоченности коллектива;
- улутIшение психического и физического здоровья учаIцихся;
- сокращение детского и подросткового травматизма;

- рЕlзвитие ра:}носторонних интересов и увлечений детей.

Формьt провеdеная воспumаmепьньtх меропраяmай: беседа, игрц викторин4 j

соревновrlние, видеоэкскурс, акцIфI, мастер-кJIасс, обучаrощие занrIтия.

Воспаmаmельньrе меропраяmuя по колuчесл.пву учасmнаков: |рупповые, парные,

индIвидуzrльные.
Воспumаmепьные лrеропрuяmшя по соdерuсанuю воспumанuя: познаватеJIьIIые,

духовно-нравствеIIные, культурно-досуговые, гражданско-патриотические, i

профилактические.

Меmо lbt во сп аmаmельноzо в озd ейсmвиrr., словесные, пр€lктические и др.
Програlrлма предполагает проведение туристских мероприятий, связанньD( с

организацией и проведением ryристёiих походов, слетов и соревнований в природной

среде rrознавательными, оздоровитепьными, спортивными, образоватеJIьными и другими 
:i,

средствами.

,Щля реализации воспитательньIх задач rrедагогом разрабатьвается IIлан воспитательной

работы объединен ия (Прuлоэtсенuе 3.5). 

Jc'Ucft,Dlt,<lg,v,l llJr.,' б\,vIIлl..,9JLDгIv'.r 
J
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1.4. Содержание программы
1.4.1. Учебно-тематический план

Возможны допоJIнительные практические замтия в виде походов вьжодного дня,
тренировок, экскурсий.

|.4.2. Содержание учебного плана

Тема 1. Вводное занятие (2 ч)

Теорuя. Вводное занятие. Инструктаж по техЕике безопасности. Чем полезны и интересны
туристские походы и IIутешествия. Виды туризма. Инструктаж по технике безопасности

при проведении тренировоtIного процесса, соревнованпiц слетов, походов, поездок и т.д.

Права и обязанности руководитеjul при проведении туристского мероприrIтиrI,

tryтешествия. Обсуждение и утверждение плана работы на предстоящий год обучения.

Законы, правила, нормы поведениrI юньD( туристов.
Пракmuка. Просмотр познавательног_о.видео. ОбсуждеЕие.
Форлtа конmроля. Беседа.

Тема 2. Основы туристской подготовки (62 ч.)

Теорuя. Виды спортивного туризма. Туристские нормативы.

Дисцип.тпrна кДистанция-пешеходная>. Понятие о лиtIном снаряжеЕии. Перечень личного
снаряжения. Этапы дистанции и способы их преодолениlI. Понятие дистанции и этапа.

Правила прохождония этапов. Техника бозопасности на этапе.

Дисциплптна кМаршрут>. Ли.пrое снаряжение на маршруте. Понятие о JIи.Iном снаряжении.

Перечень лиlшого снаряжениJI дJuI 1-3-хдневного похода, требованиrI к нему. Типы

рюкзаков, спiшьньD( мешков, преимущества и недостатки. Одежда и обувь дJIя летних и
зимних походов. Снаряжение дJй зимних походов. Подготовка ли.шого снаряженIuI к
походу. Празила экспJryатации, ремонт и хранение JIичного снаряжениrI. Групповое

м
п/п

Наименование раздела, темы Всего
Аулиторные часы Форма

контроляТеория Практика

1 Вводное занятие 2 1 1 Беседа

2 Основы туристской подготовки 62 22 40 Соревнование

a
J Ориентирование на местности 22 1 15

Практическое
задание

4 Краеведение |4 4 10
Творческое

задание

5
Основы гигиены. Первая

доврачебнzш помощь
18 6 l2 Тестировшrие.

Конкурс

6
Общая и споциальнЕuI

физическая подготовка
24 2 22

Сдача
нормативов

] Подведение итогов 2 2
Творческий

отчет
Bcezo: 144 42 102



снаряжение на маршруте. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки.

Походная rrосудадJul приготовлениlI пищи. Топоры, пилы. Состав и нчвначение ремонтного
комплекта, групповой аrrте.rки. Хозяйственньй набор: оборудование дJuI костра, рукавицы,
ножи, rrоловник и др. Особенности снаряжения дJuI зимнего похода. Правила экспJryатации,

ремонт и храЕение группового снаряжениlI.
Правила движения в походе и преодоление препятствий. Порялок движениJI группы на
маршруте. Туристский строй. Режим движениrI, темп. Обязшrности направJuIющего и
зап{ыкЕlющего в группе. Режим ходового дIuI.

Общая характеристика естественньж .преIUIтствий. ,Щвижение по дорогам, тропttп{, по

ровной и пересеч9нной местности, по лесу, кустарнику, через зЕtв€lJIы, по заболоченной
меетности, по травянистым склонilп{.

Техника безопасности при проведении т.уристских походов. ,Щисциплина в походе и на
полевьIх занятиlгх - основа безопасности. Правила поведениrI при переездах группы на
транспорте. Основные правила безопасного поведениrI учащихся в природе. Меры
безопасности при преодолении ecTecTBeHHbD( преIuIтствий в походе и BoBpeMrI косц)овьD(

работ. Оргаrrизациll самосц)аховки. Использование простейших узлов и техника их
вязания.

Тvристские должности в гр)rппе. Постоянные должности в груIше: руководитель группы,
командир, заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением (зазснар), проводник
(шryрман), краевод, санитар (медик), ремонтньй мастер фемонтник), фотограф и т.д.

Временные должности: направляющий и заirлькающий, дежурные по кухне, их
обязанности.
Питание в туристском походе. ЗначеЕие прzlвильного питtlЕиrl в походе. ,Щва варианта

организации питаниrI в однодневном походе: на бутербродttх и с приготовлением горяtIих

б;под. ОрганизациJI питаIIи;I в 2-3-хдневном rrоходе. Общая схема составлениlI меню и
списка продуктов. Приготовление пищи на костре.

Оргаrrизация туристского быта. Привалы и ночлеги. Привалы и ноIшеги в походе.

ПродолжитеJIьность и периодичность привirлов в походе в зависимости от условий (погода,

рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.). Выбор места дJuI привала и
ночлега (бивака). Основные требования к месту привiIла и бивака. Организация работы по

развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места дJIя палаток,

костра,
определение мест для забора воды и умывtlн}Irl, туалетов, мусорной плы), заготовка дров.
Установка папаток, размещение,вещей в них. Предохранение палатки от нtlп{окtlниrl и
tIроникновениrI HaceKoMbD(. Правила"iТоведениrl в палатке. Уборка места лЕrгеря перед

уходом группы. Типы костров. Правила разведеншI костра, работы с топором, пилой при
заготовко дров. Правила хранения и переноски коJIюшрIх и режущих пред\{етов. Уход за

одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обратцении с огнем,

кипятком.
Пракmuка. УпражненIбI по использов'аirию сц)ЕlховотIной системы: надевание, подгонка и
снятие, размещение карабинов, cTpaxoBoTIHbD( рукавиц и прусика сап{осц)аховки на системе

участника. Работа на этапах дистанции. Отработка техники и тактики действий Еа этапе.

Подбор лиц{ого снаряrкеншI дJuI летнего иJIи зимнего похода без ночевки, с ночевкой.
Упражнения с лиtшым снаряжением: укJIадка и подгонка рюкзzжа, распаковка и
свораIIив€Iние спального мешкq распаковка и укJIадка изолирующего коврика. Составдение



списка снаряжениrI к полевым занятиям, походчlI\4, соревнованияrл. Подбор группового
снаряжения, проверка комплектности и испрtlвности, укJIадка в рюкзаки. Уход за
снаряжением, его мелкий ремонт. УпражнениrI по установке палатки. Отработка движеншI
колонной. Собшодение режима движениlI. Отработка техники движения по дорогаN,I,

тропаN4, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников и валежник, по
заболоченной местности. Отработка в походе или на туристской проryлке техники
преодолениrI ecTecTBeHHbD( проIuIтствий: склонов, подъемов. ОрганизациrI переправы по
бревну с сilп,Iостраховкой. Вьшо.гпление.обязанностей по должностям в период подготовки,
прореденшI похода и подведениrI его итогов. Состазление меню и списка продуктов для 1-

3-хдневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на
костре. Полевая практика: подбор мест, пригодньD( дJuI организации привалов и ночлегов,

развортывчlние и свертывание бивака, разжигание костра.
Подготовка к походу. Разработка 1-3-хдневного маршрута: определение цели, района и
нитки, составление планаподготовки похода, распределение обязанностей в |руппе, подбор
карт, составление плана-графика движения, подбор jIичного и группового снаряжения,
оформление маршрутного JIиста.

Подведение итогов туристского похода. Составление отчета о походе, подготовка

фотоа-тlьбома, видеофиJIьма. Мелкий ремонт и сдача снаряженшI. Оформление документов
дjUI поJryчения знатIков, разрядов.
Форлtа конmр оля. Соревнование.

Тема 3. Ориентирование на местности (22ч.)
Теорuя. Понятие о топографической и спортивной карте. Понятия ((местность)), ((картD),

<топография>. Роль топографии и топографических карт, значение топокарт дjul туристов.
Элементы карты. Масштhб, его виды, масштабы топографических карт. Карты для

разработки мартпрутов и дJuI ориентирования в пути. Назначение спортивной кЕlты, ее

отJIи.Iие от топографической карты. Защита карты от непогоды в походе, Еа соревнованиf,х.

Усповные знаки. ПонrIтие о местньIх предметах и топографических знаках. Изучение
топографичоских знаков по группам. Пояснительные цифровые и буквенные
характеристики. Понятие рельефа. Способы изображения рельефа на картах. Типи.птые

формы рельефа и их изобрЕDкение на топографической карте.

Компас. Работа с компасом. Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адришrова.

Спортивньй жидкостньй компас. Правила обратцения с компасом. Понятие ориентира,

виды ориентиров. Понятие азимута, Евимутальное кольцо и румбы.
Ориентирование по местныпл предметалл. Действия в слччаи потери ориqнтировки.
По-пярная звезда, ее н€жождение. ПриближенIIое определение
сторон горизонта по особенностям некоторьж MecTHbIx пред\{етов. Поиск отJIиIмтеJIьньD(

ориентиров. Принятие решениrI о вьIходе на крупные ориентиры, вьIходе к ближайшему
жилью. Использование звуковой пеленгации, истотIЕиков света в ночное времrI.

Пракmuка. Работа с картап{и различного масштаба. Упражнения по определению масштаба,

измерению расстоянI4rI на карте, ориентированию карты по cTopoнull\{ горизонта. Приемы
ориентирования по карте. Сопоставление топографических знаков и реarльньD( объектов на
местности. Знакомство с разлитшыми формами рельефа на туристской проryлке иJIи в

походе. Топографические диктанты, упражнен}uI-трена)керы на зЕ}поминание знаков.

УпражнениrI по ориентированию карIы с помощью компаса, вьпмслению iвимутов на
ориентиры, отыскttнию объектов местности по tвимуту.
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Упражнения по определению сторон горизонта по местным пре.щ{етап{, по солнцу, Луне,
Полярной звезде. Определение тоIIки 9тояния на карте. Решение
пробпемной зада.п.t: имитациlI ситуации потери ориентировки, построеЕие аJгоритма

действий по восстtlЕовлению своего местонахождениrI.

Форпtа конmроля. Практическое задание.

Тема 4. Краеведение (14 ч.)

Теорuя. Изучение района путешествия. Значенио дJuI туристов знаний об истории, климате,

рельефе, флоре, фауне, достоприЙечательностях и прочих особенностях района
Iryтешествия. Источники информации и сбор краеведческого материЕ}па о районе похода:

изучение литературы, карт, общение с местными краеведап{и и туристtlми, всц)ечи с

JIюдьми, побьвавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т.п.

Географическое положение Ленинского района. Типичные представитеJIи флоры и фауны

рогиона, особенности рельефа, кJIимата, водноЙ сети. Популярные маршруты региона,
достопримечательности, экскурсионные объекты в походах.

Пракmuка. Подготовка и презентацLuI докJIадов о районе планируемого похода. Викторина.
Вьшолнение творческого задания. Обсужление.
Ф О Р М а К О Н mР О Л Я' 

;:r;'::Ъ1"":1Ж:".*",. первая доврачебнчш помощь ( 1 8 ч. )

Теорuя, Личная гигиена туриста. профилактика различньж заболеваний. Понятие о гигиене.

Гигиена физических упрtDкнений и спорта, ее значение и основные задачи. Лищrая гигиена
занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеIIичоское значение водньD( процедур

(умьrвание, обтирание, парнffI баня, душ, купание), гигиена обуви и одежды. Роль
закаливtшиll в занятиях туризмом, гигиениtIеские основы зtж€tпиваниJI. Закаливание

воздухом, солнцем, водой. Вредное вJIияние курениrI и употребленIбI спиртньIх наIIитков

Еа здоровье и работоспособность спортсменов.

Походная медицинская апте.лса. Составление медицинской ЕштетIки. Хранение и
транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов. Состав групповой походной
аптеIIки дJuI походов вьD(одного дня и многодIевньD( маршрутов. Личная zштеIIка туриста,
правила примененшI индивидуЕ}льньD( лекарств в походе.

Приемы оказания первой доврачебной помощи. Походньй ц)авматизм. ЗаболеваIIи;I в

походе. Помощь при рtвлитIньIх ц)авмах. Тепловой и солнеtIньй улар, ожоги. Помощь

утопающему, обмороженному, пор€Dкенному электрическим током. Искусственное

дьDсaние. Непрямой массаж сердца..!еспираторные и простуJ{ные заболеваншI. Укусы
HaceKoMbD( и пресмыкающихся. Пищевые отравлениrI и жеJryдоIшые заболевания.

Наложение жryта, ватIIо-марлевой повязки, обработка ран, промываIIие жеJryдка.

Приемы транспортировки пострадавттIего.

пракmuка. Разу.пrваrrие комплекса упрtDкнений гимнастики. Применение средств ли.rrrой

гигиены в походtlх и во BpeMrI тренировотIного rrроцесса. Подбор одежды и обуви для
тренировок и походов, уход за ними. КомплектовЕ}ние походной медицинской апте.rки.

Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение ц)авмы, диагЕоза,
практическое оказание помощи). ИзготовлеЁие носилок, волокуш из

шестов и подручньD( средств. Транспортировка на рюкз€lке с па-rrкой, в рюкзаке, на веревке,

вдвоем на поперечньD( пitлкilх. Переноска вдвоем на шестЕlх со штормовк€lN{и, на носиJIках-

плетенках из веревок, Еа шесте. Yitpu*"""иrl по примеЕению ра:}литIньпс способов

транспортировки пострадавшего.
Форма конmроля. Тестирование. Конкурс.
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Тема 6. Общая и специальная физическая подготовка(24 ч.)

Теорuя. Техника безопасности при выполнении упражнений. Техника выполнения.

Особенности общей и специаJIьной физической tтодготовки.

Пракпluка. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи.

Упражнения для туловища и ног. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты.

Легкая атлетика. Гимнастические упражнения. Упражнения на развитие выносливости,
быстроты, силы, гибкости. Упражнен ия на растягивание и расслабление мышц.
Форл,tа конmроля. Сдача нормативов.

Тема 7. Подведение итогов (2 ч.)

Пракmuка, Обсуждение прошедшего учебного года, профильных массовых мероприятий,

походов и общественно-полезных дел, в которых приняли участие члены объединения.

Выполнение творческого отчета.

Форлtа конmроля. Творческий отчет.

1.5. Планируемые результаты
По окончании обучения учащиеся буdупl зLtсlt11ь:

- правила техники безопасности lla всех занятиях объединения в походах. на
соревItованиях;

- основы туристской подготовки;

- особенности ориентирования Ita N,Iестности,

- этапы подготовки к походу;

- обязанности участников похода. виды походных долясностей;

- варианты и причины возникновения аварийньж ситуаций;

- способы выживания в аварийных сит)iациях;

- обшие требования к подбору снарfiкения для проведения походов;

- приёмы самокоIJтроля состояния здоровья. состав IчIедицинской аптечки;

- правила оказания первой доврачебной помощи при различных травмах.
БУdl;пl y_llell1b;

- составлять план похода и разрабатывать п,rаршрутl

- ориентироваться на N{естности с помощью карты и компаса,

- передвигаться по маршруту, размещаться для стоянки или привала согласно
требованиям безопасности ;

- преодолевать естественные препятствия;

- ОКаЗЫВаТЬ rIеРВУЮ ПОТVIОЩЬ ПОСТРаДаВШИм;

- примепять все свои умения и Itавыки по спортивному туризму на соревнованиях и в

походах.

К концу обученuя по проzра|ил,lе у учаl,L|uхся буdуm сфорл,tuрованьt лuчносmньlе

ко74пеmенцuu:

- физические навыки;

- бережное отношение к природе родного края;

- понимание себя как части коллектива;

- трудовые навыки (общественная работа в походе, совместнiш подготовка зала к занятиям
и т.д.);

- волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициатива, ответственность;
любовь к Родине.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
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Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньпr недель - 36 недель.

Количество учебньп< дней - 72 дня.
Продолжительность каникул - 01 июня - 31 авryста.

На оqвоение учебного материЕIла отводится |44часа в год.

Програллма pacctмTaнa на 1 год обучения2 раза в недеJIю по 2 часа.

Продолжительность занятий определяется с учетом психофизиологического развитиrI
и доIryстимой нагрузки

2.2. Условця реализации программы
2.2.1. Материально-техническое обеспечение:

- dля mеореmuческuх заняmuй: ноутбук,,колонки, топографичоские карты, карта Ресrryблики
Крьпrл;

- dля пракmuческLlх заняmuй: :

групповое снаряжение: пi}латки, компасы, секундомер, тонты, ремонтньй набор,
санитарнаJI сумка с комплектом медикап{ентов, веревки, карабины, костровые
принадлежности, страховотIнЕш система, спутниковьй трек.
инд,Iвилуальное снаряжение: предметы личной гигиены, преlц{еты дJuI приема пищи,
термос, фонарик, рюкзак, спа-пьньй мешок, кЕ)емат.

2.2.2. Информационноо обеспеченЙе: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоtIники;

2.2.З. Кадровое обеспечение прогрЕlN,Iмы <<Школа туризмa> осуществJuIется

педагогами дополнительного образованиrI, имеющими среднее профессионЕIльное иJIи 
,j

высшее образование по направлению подготовки и отвечающими квалификационным
требовшlи.шr и профессиональным стilндартаN{, илй обучаrощимися по образовательным

rтрограil{мчlп,I высшего образованиrI по специЕrльности и направлению подготовки и успешно l

прошедшие промежутоtшую аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение прогрtlп{мы, 
.,

1) особенности организации образовательного процесса: зашIтиlI проводятся очно, в
усповшrх сетевого взаимодействия;

2) методы обучения: словесный метод (беседа, рассказ ц др.); наглядньй метод (показ

.упрtDкнений, фотографий, видеоматериЕlJIов и др.); метод анализа и синтеза и д)угих
методов;

3) мsтоды воспитaшия: убеждение, поощрение, стимулироваЕие, мотивациrli 
,

4) формы организации образовательLIого процесса: индивидуально-групповiul;
5) формы организации учебного занятия: беседа, игра, мастер-кJIасс, наб.тподение,

презентациlI, соревнование, экскурсиrI, поход, практиIIеское заII'Iтие;
6) педагогичоские технологии: технологиJI разноуровневого обучения, групповые

технологии, здоровьесберегающие технологии, технологиrI коллективной творческой
деятельности, коммуникативная, дифференцированного обучения, проблемного l

. обучениjI, игровой деятельности; ..".

7) €rлгоритм учебного заIuIтия:
Длzорumм учебноzо заняmuя включает в себя следующие этапы: i

l эmап: орaанuзацuонньtй. Приветствие. Перед началом зtlнятия приветствие всех

участников занятиrI.

2 эmап: проверочный. Повторение пройденного материа-тlа. Краткий обзор предьIдущого .

зtlнятия: вспомнить тему, основIIую йысль предьIдущей встре.rи; вывод, сделанньЙ в

результате проведенного заЕrIтиlI

13



Проверка домашнего заданшI (99I" тzжое задание бьшо). Основное требование

закJIючаотся в том, чтобы прЕlктическое задаЕие было вьшолнено согласно требованиям к
вьшолнонию практических работ.
3 эmап: поdzоmовumельньlй. Введение в предлагаемьй образовательньй материал иJIи

информащию. Введение начинается с воtIросов, которые способствуют наращиванию
интереса у детей к новому материаJIу. СтимулироваIIие интереса обучшощихся через

введение шlаltогий, способствующих iсонцентрации вIIимани;I и сохранению иIIтереса.

4 эmап: основной. Предлагаемьй образовательньй материал или информация. Изложение
нового материала ипи информации продлагается обучающимся в определенной форме.
Педагог готовит наглядные пособия и материatJIы, вопросы аналитического содержаниrI.

5 эmап: конmрольный. Обобщение. Щетяrл предлшается сЕtп{им дать оцеЕку информации.

Подвести итог общему рассркдению. ýътлелить основную главную мысль, заложенную в

материале, информации.

6 эmап: umоzовьtй. Вьшод. Советы и рекомендации по прilктическому rrримеЕению
матери€ша, информации.
7 9mап: рефлекmuвньtй, Зак.rпочение. СформулировЕ}в советы и рекомендации,
обуlаrощимся предлагается использовать материаrr, информацию в своей практической
творческой деятельности.

.Щля закреплениlI информации проводится игровЕuI иJIи творческаJI часть заIuIтия.

8) - дидактические материЕrлы: видео и фотоматериtшы по походtlп{, испоJIъзованию
снаряжениrI, первой помощи; иJIJIюстрации по испоjlьзовtlнию снаряженшI; книги;
отчеты о пешеходЕьD( и горньж по_хо,liах разли.пrой к.с., рtвдаточные материzшIы, карты,
задания и т.п.

2.3. Формы аттестации
Оперативное упразление учебньшл процессом невозможно без осуществлениrI конц)оlul
знаний, умений и навыков учатцихся. Имqнно через конц)оль осуществJIяется проверочнаJI,
воспитательнtш и корректирующая функция.

Вхоdной конmроль учаlцllхся проводится с цеJью определеЕшI уровIIJI р€lзвитиll
первоначального практического нЕlвыка. Результаты контроля обеспетIивttют литIностно-
ориентированньй подход в процессе обучения. Период пРоведения входного KoHTpoJuI:

сентябрь.
Пролtеэюуmочная аmmесmацuя учаlцuхся проводится с целью определеншI

результатов обучения, изменениlI ypoBTuI развития детей, их творческих способностей по
окончании 1-го поrryгодиrl учебного года. Ориентировtlние учiuцихся на дальнейшее
обучение. Период проводениlI: декабрь/январь.

Иmоzовая аmmесmацuя учаIцхмся проводится с целью определения резуJIьтатов
обучения, изменениrI уровня развития детей, их творческих способностей по окончании

учебного года. Период проведения - май.
Педагогом примешIются следУющие форпtьt конmроля: устньй опрос, бесед,

набrподение, тестироваIIие, вьшолнение прtктических заданиiт, соревноваIIие, поход,
вьшолнение творческого отчета

2.4. Сgисок литературы
Основная лumераmура

!ля пеdаzоzа:
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1. Авинда, Владлен. Лик земли преiрЪсной и печальной: Лирический гryтеводитель по .i

Восто.пrому Крьшlу / Владлен Авинда. - СимферопоjIь: Таврия, 2022. 
,.;

2. Атлас. Автономная Республика Крьпл. - ЗАО кИнстиryт передовьж технологий>>, j

Таврический национальньй уrr".р."rЪт им. В.И. Вернадского, Инстиryт географии IIАН l
Украины,2013.
3. Багров, Н.В., Боков, В.А. и др. Экология Крьпrла. Справочное пособие. - Симферополь:
Крьп,гутlедгиз, 2019
4. Багрова, Л.А., Боков, В.А., Багров, Н.В. География Крьпла. - Киев: Лыбидь, 2О1З. ,

5. Балабанов, И.В. Узлы. Издание пятое lИ.В. Балабанов. - М.: Издатель Балабанов,20ZI. 
1

6. Барлин, К.В. Азбука туризма /К.В. Бардин. - М.: Просвещение,2020. -i

7. Воронов, Ю.С., Николин, М.В., Малахова, Г.Ю. Методика обуrения юньIх
ориентировщиков технико-тiжтическим действиям и навыкам: Учебное пособие. / Ю.С.
Воронов, М.В. Нико.тпtн, Г.Ю. Малахова. - Смоленск,2019. - 84 с.
8. Ганопольский В.И. Уроки туризма lВ.И. Ганопольский. - К.: -202l. |,

9. Закалдаев, Н.В. Пешком по Крьпrлу и.шI Перевrrлы горного Крьпrла / Н.В. Закшlдаев. - ,:

Симферополь,202l. ',

10. Коструб, А.А. Медицинский справочник туриста. 2-е пздание / А.А. Коструб. - М.:
Профиздат,2020.
1i. Полгородецкий, П.,Щ. Крыпл. Природа l П.Д. Подгородецкий. - Симферополь: Таврия, :

2019.
12. Подгородецкий, П.Д., Кудрявцев, В.Б. География Крьпла l П.[r. Подгородецкий, В.Б. , 

]

Кулрявцев. - Симферополь : Крьпчrу.гrедиз, 2020.
13. Пустовойт, В.О., ,Щехтярь, В.Д. Организация и проведение у"rебно-туристской 1

практики. Учебное пособие / В.О. Пуст_овойт, В.Д. .Щехтярь. - К.: КУТЕП,2019. .;

.1'

,Щляучаuluхся: i

1. Акелькин, В. И. и др. Люди идут по свету l В.И. Акелькин. Книга-концерт. - М.:
Физкуrьryра и спорт.2019 г, 399 с. i

2. Коструб, А. А. Медицинский спразочник туриста / А.А. Коструб. - М: Проф пздж,2022 'j

r,256 с.

3. Куприн, А. М. ЗанимательIIЕuI топография lA.M. Куприн. - М.: Просвещение,201,9 г,l2l
с.

4.Пoп.д,Iкoвcкий,B.Ю.идp.TypиcTcкиecпopтиBнЬIеМapшpyTЬI/B.Ю.Пoп.rprкoвcкий._
М.: Профиздат,2019 г
5. Стрижев, А. Н. Туристу о природе. (Мир туристских иIIтересов - фенологические
наблюдения в походе) / А.Н. Стрижев. - М: Профиздат, 2020 г,176 с.

6. Штюрмер, Ю. А. Краткий справоIIник туриста / Ю.А. Штюрмер. М.: Профиздат, 202З r.

,Щля роDumелей:
1. Грошев, И. В. Туризм дJuI лиц пожилого возраста: монография l И.В. Грошев, Е.П.
Корчагин. -М.: ИНФРА-М,202l г,303 с.

2.Губа,.Щ. В. Лечебно-оздоровительньй туризм: курорты и сервис : учебник / Д. В. Губа,

Ю. С. Воронов. - М.: Спорт, 2020 г,240 с.

3. ,Щурович, А. П. ОрганизациrI туризма: учебное пособие / А. П. ,ЩуровИч. - М.: РИПО,
2020 г,295 с.

4. Иванов, А. А. История российского туризма (IX-XX вв.) : учебное пособие / А.А.
Иванов. - М.: ФоРУМ: ИНФРА-М, 2020 r,З20 с.
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Инmернеm-ресурсы:

1. Литераryра по туризLdу [Электронньй ресурс]. Режим доступа:
http ://budetinteresno. info/lit.htm
2. Туристическая бибrпrотека <Всё о туризме> Электронньй ресурс]. - Режим доступа:

,:https://tourlib.net/ :,,,

3. Фестиваль педагогических идей кОiкрьrгьй урок> фаздел <Краеведение>) [Электроннъй
ресурс]. - Режим доступа: htфs://urok. 1 sept.ru/local-history

,Що п олн umельная л аmер аmур а

[ляпеёаеоzа: :

1. Воронов, Т.С.Комплексньй педагогический KoHTpoJrь в спортивном ориентировании:
Учебноепособие.-Смоленск: СГИФК, 2019.-44с. .]

2. Воронов, НС. Отбор и прогнозирование резуJIьтатов в спортивном ориентировании: i

Учебное пособие. -Смоленск: СГИФК,20|9. - 42 с.
3. Воронов, Н С. Тесты и занимательные задачи дJuI юньD( ориентировщиков: Учебное:
пособие. - Смоленск: СГИФК ,20|9. -74 с. l

4. Маслов,А.Г.,Константинов,НС.,,Щрогов,И.А.Лето,детииryризм.-М.:Щ,ЩIОТур,

,Щля учаtцtlхся:
1..Щублянский, В.Н., Илюхин, В.В. Вслед за каплей воды (в пещерах Крыпла) / В.Н.
,Щублянский, В.В. Илпохин. - М.: Мысль,2019.
2.Ена, В.Г. Заповедные ландшафты Крыпла. - Симферополь: Таврия, 202l.
3. Закалдаев, Н.В. Пешком по Крыплу или Крьплские ц)опы / Н.В. Закалдаев. -Киев: Атика,
2022.
4. Матюшин, Г.Н. Историческое краеведение / Г.Н. Матюшин. - М.: Просвещение, 2020.
5. Скрягин, Л. Н. Морские узлы / Л.Н. Скрягин. - М: Транспорт,2022т,128 с.

6. Штюмер, Ю.А.Краткий справоIшик,ryриста/Ю.А. Штюмер. -М. <Просвещение),202t.

3. Приложения
3. 1. ОценотIные материt}лы:

,:
Образцы оценочных материалов

Вхо d н о й ко нmр оль у ч аlцажся
,,Щиагностические задания по вьuIвлению у детей знаний по туристической деятельности.()20г.
(Фамuлuя, uмя, оmчесmво) , 1

Оmвеmьmе на вопросы, напuсав свой варuанm оmвеmа,
1. Напишите примеры лиtшого снаряжениJI

2. Налwлите примеры общего снаряжения

3. Без какого снаряжения невозможно занятия альпинизмом?

4. Какие обязанности кострового в туристской группе?
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5. Какие rrродукты пригодны дJu{ многодневного похода?

6. Какой параIuетр саlrльй главный при выборе продуктов питания?

7. Что нужно сделать перед установкой палатки?

8. Напишите 2 способа добьтчи огня:
1 способ
2 способ

Пр омеuсуmочная аmmесmацuя уч алцuхся
()20г.

(Фамuлuя, utпя, оmчесmво)

Оmвеmьmе на вопросы, вьtбрав uз преdлpuсенных варuанmов оmвеmов правuльньtй(ьtе), u
обвеёumе ezo круэtсочкоfo, uлu посmавьmе zалочку,

<<Основы безопасности жизнедеятельности>)_
1. В доме откJIюIIиJIи свет. Чем наимеЕее безопасно воспользоваться дJIя освещениjI:
а) Фонариком;
б) Свечой;
в) Зажига_пкой;
г) Спичкалли.

2.Если остЕlновился лифт, что надо делать?
а) Кричать и плакать.
б) Громко звать на помощь
в) Нажать на кЕопку связи с диспетчером.
г) Позвонить в сrryжбу спас9ниrI.

3. В квартире начался пожар, что нужно сделать?
а) Быстро вьйти на улицу и вызвать спасателей.
б) Постараться потушить пожар саNdостоятельно.
в) Открьrгь все окна в квартиро
г) Все способы правиJьны.

4. Что необходимо сделать при легком обморожении?
а) Приложить подорожник;
б) Поместить пострадавшего в теплое место и растереть обмороженную часть тела;
в) Полить обмороженньй участок телЪiорячей водой
г) Наlrлазать согревilющей мазью

5. Как окaвать первую помощь, при попадании инородного тела в дьIхательные гryти? ,

а) Прополоскать горло;
б) .Щать пострадавшему попить;
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в) Положить пострадавшего в постель;
г) Начать глубоко дышать, что бы инородное тело выскочило.

6. Как правильно наложить жгут при повреждении крупных артерий конечностей?
а) Жгут накладывать выше раны;
б) Жгут накладывать ниже раны;
в) Жгут накладывать на рану;
г) Жгут накладывать с обеих сторон.

7. Что значит соблюдать (режим дно?
а) Ложиться спать и вставать в одно и то же время;
б) Выполнять распорядок дня, который мы совершаем в течении дня;
в) делать утреннюю зарядку;
г) Питаться строго по времени.

<ОриентированIIе)
1. Устройство, облегчающее ориентирование на местности - это
а) Карта;
б) Компас;
в) Часы.

2. На какой стороне горизонта встаёт Солнце?
а) На юге;
б) На западе;
в) На севере;
г) На востоке.

3. Север, юг, запад, восток - эти стороны горизонта называются:
а) Главные;
б) Основные;
в) Промежуточные;
г) Важные.

4. Прибор, rrозволяющий определять стороны света, ориентируясь на магнитное поле
Земли?
а) Магнитный компас;
б) Гидрокомпас;
в) Гирокомпас;
г) Электронный компас.

5. Как обозначается на карте для спортивного ориентирования <старт>?
а) Треугольник;
б) Кружок;
в) Кружок в кружочке;
г) Треугольник в кружочке.

6. Что булет справа от тебя, если ты станешь лицом на юг?
а) Север;
б) Юг;
в) Запад;
г) Восток.
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7. Что будет сзади от тебя, если ты станешь лшIом на восток?
а) север
б) юг
в) запад
г) восток

<<Первая медицинская помощь)>.
1. Первая медицинскtш помощь при вывихе коне.цrости?
1),,Щать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать KoнelmocTb;
2) Осуществить иммобилизацию конетшости, дать доступные обезболивающие средства,
приложить к поврежденному суставу гrузьIрь с холодной водой иJIи льдом, организовать
транспортировку в больницу иjIи травмпункт;
3) Зафиксировать KoнelmocTb, не вправJIя;I вывих, приложить гryзырь (грелку) с горячей
водой, организовать транспортировку в больницу или травмIIункт.
2. К закрытым повреждениям относятся ...

а) Вьrвих;
б) Порез;
в) Заноза;

3. Какого вида кровотечениrI не бьrвает?
а) Спокойного;
б) Капилярного;
в) Венозного; , :

4. При укусе (присасьвании) клеща необходимо:
а) Обильно смазать Haceкoмog жиром или маслом;
б) Вьlрезать кJIеща острым предметом;
в) BblpBaTb кJIеща пальцtlми (пинцетом) и смазать место укусом илпr йодом.

5. Каким способом можЕо прекратить действие электрического тока на пострадавшего:
а) Отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;
б) Отбросить от пострадавшего провод двумя рукtlми;
в) HairloTaTb на руку тряпку и быстро отфосить провод; г) Отбросить провод сухой
палкой.

6. При окЕвании помоIщ{ пострадавшему от теплового или соJIне.Iного удара и в первую
очередь следует:
а) Дат} обильное питьё;
б) Вызвать (скорую помощь);
в) Перенести его в IIрохладно" *a"rо...,

7. Что следует сделать при укусg змеи?
а) Прижечь рану;
б) Вызвать скорую помощь;
в),Щобежать сzlп{ому до скорой помощи.

Уровень усвоения программы
Педагог допопнительного образования

Иmоzовая аmmесmацuя
(> 20 г.

(Фал,tuлuя, uмя, оmчесmво)

19



Оmвеmьmе на вопросьt, выбрав uз преdлоэtсенньlх варuанmов оmвеmов правuльньй(ьtе), u
обвеdumе ezo круэtсочко7,, uлu посmавьmе Zалочку.

, 1. Определите истинное высказывание о туристическом походе.
а) Зна.пательное Iмсло лподей rrредпоtмтают тихий спокойньй отдьD(;
б) Малоподвижньй образ жизни отрицательно ск.}зывается на состоянии человека;
в) Туризм нужен только специалистalNI.
2. Трудности, возникающие в походе по независящим от туриста обстоятельствам -
это?
а) Субъективные; б) Объективные; в) Когнитивные.

3. Выберите все правильные варианты ответа. К объективным трудностям
относятся?
а) Метеорологические условиrI;
б) Переправы через водотоки;
в) Недостаточньй опыт руководитеJuI;
г) НедостатоtшаJI физическая и техническ€ш подготовка туристов;
л) Конфликт среди участников туристической груrrпы;
е) Характер подстилtlющей поверхности.
4. Вес пустого рюкзака не доJDкен превышать:
а) 1,5 кг.; б) 2 кг.; в) 1,2 кг.
5. При плаЕировании многодIlевного похода необходимо предусмотреть: а) 1-2
запасньD( дня; б) 2-З запасньж дня; в) 3-4 запасньIх дЕя.
6. После приема пищи в туристическом походе, необходимо предусмотреть время на:
а) Отдьгх;
б) Физические упрФкнения;
в) Гигиенические процедуры.
7.Укажите правильные действия туристов при преодолении препятствий:
а),Щвигаться по лесу по одному;
б) Если нет тропы,июи ускоренным шtгом, чтобы быстрее пройти участок tryти;
в) Илущие впереди доjIжны предупреждать об опасностях.
8. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному льду, безопасная толщина
льда для одного человека:
а) 5 см;
б) 10 см;
в) 7 см.
9. Укажите места, где не рекомендуется организовывать бивак, не менее 3-х
примеров.

Уровень усвоения учебной программы
Педагог дополнительного образования

З.2. Методические материалы, .т!{

ПJIАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ,

Щата проведения занятия: _
Группа ЛЬ 1

Объединение : <Юные туристы)
Руководитель: Жиляков Вадим Арсенович
Тема занятия: <Приёмы и способы движеншI тропами и травянистыми скJIонIIN,IиD

Щель занятия: изучение приемов и способов движения на пересеченной местности
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Задачи занятия:
Обржоваmельная| изучение приемов и способов движениrI;
Р азвuв аюtцсп: развитие координации ;.,
Воспumаmельная: воспитttние у детей устойш.rвости на неровной поверхности.
Тип занятия: изучоние нового материала.
Вид занятия: беседа, практическое занrIтие.
Ф орма организации : группов.uI, инд,IвидуЕrпьнсш.
Оборудование и наглядные материалы: ц)еккинговые п€Lпки, видеоматериал.

Ход занятия
1. Организационная часть

Проверка присутствующих, проверка готовности к работе, инструктаж по технике
безопасности.

2. Акryализация знаний
Повторени9 ранее изученного материала. Теоретический опрос.
3. Сообщение новой темы
Теореmuческая часmь. Работа с терминологией.

, Техника и тактикадвшкения по пересеченной местности
Тактика - совокупность средств и приемов дjul достижениrI нап{еченной цели. Основная
цar" 

" 
,уристском походе 

- 
прохождение маршрута с IIаименьшIими затратаN{и сил и с

максимальной безопасностью. Вокруг этих двух опредеJuIющих основной цели в
зzlвисимости от,ситуации возникнут и другие цели, изадачи, но на выбор тактики они не
оказывают решающего воздействия.
Техника ryризма правила и приемы движеЕиrI и преодоления ecTecTBeHHbD(

препятствий, встречшощихся на маршруте. Основное прЕIвило при tIостроеЕии маршрута и
движении по нему - если есть возможность, то преIuIтствие JryTIme обойти.

Пракmuческая часmь. Просмотр видеофрагментов. Разбираем приемы движениrI по
троп€lN{ с разлиrгным покровом.

Препятствия на маршруте. ПреодопеЕие естественньж преIuIтствий требует мобилиза{ии
сил группы, организованности, взаимопомощи. Руководtтель должен помIIить, что
преодоление преIuIтствия 

- 
это важньй воспитатольньй момент. Первые прошедшие

преIUIтствие ждут, когда вся группа преодолеет его, окtlзывtlют посильную помощь -

поддорживают, подilют руку или аJIьпеншток. Взаимопомощь может вырzDкаться и в

разгрузке заболевшего, более слабого товарища при подъеме по крутому мокрому скJIону
и т.д. Следует приучить ребят не бросаться на преIuIтствие, а остановиться и дождаться
команды руководитеJUI.
Движение по сильно залесенной местности. При движении по лесу нужно использовать
погryтные проселочные дороги, просеки, ц)опы, поJIяЕы. По тропе, даже слабозаллетной,
идти горt}здо легче, чем нЕIпрямую - по tвимуту. К тому же тропа, как правило, огибает
преIuIтствия иJIд пересокает их в улобном месте. При движении через ryстой подлесок
слодует придерживать ветки,.отводить их рукой не в горизонтальной плоскости (в

направлении собственного движения), а в вертикаJtьной, пригибая ветку себе под бедро,
чтобы они не стегЕIли JIицо идущего сзади. .Щля защиты от веток и с)пIков JtуtIше двигаться
в штормовке. Глаза защитит шапочка с большим плотным козырьком. Чпены группы
должны идти с интервалом в 3 - 5 метров, позвоJuIющим не терять друг друга из видУ.

Илущие впереди должны предупреждать голосом об опасньD( местах: ямах, торчятцих
корнях деревьsв, лежащих поперек тропы бревнах, скользких MecTElx. Не следует наступать,
еспи это возможно, на поваленные деревья. Поваленные деревья JryчIпе обойти илпl

перешЕгнуть, при этом группа не останавJIивается и, глЕlвное, не теряет темп.
Преодоление крyтых склонов. Подъем в гору - молча. Ждать товарищей, помогать дрУг
друry. На крутые скJIоны удобнее подниматься нЕIискось. Если подъем затяжной -
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серпантином (то левым, то правым боком к склону). При подъеме ноry рокомендуется
ставить на всю подошву, а не на мысок.
движение по шоссе.
Если нет возможности избежать движеншI по шоссе, надо идти строгой цепочкой по левой
обочине, навстрочу транспорту.
При движении по травянистым склонам. При подъеме по трtlвянистому скJIону ноry
ставят всей стопой, .rгобы усилить сцепление подошвы с тразой. С увеличением крутизны
скJIона носки ног все более ра:lворачивают. При сгryске ноry ставят всей стопой, ноги слегка
согнуты. При подъемах и сгryскzж надо стараться использовать каждьй протIно пежащий
кап{ень, выбоину, кочку кЕж ступеньку, ставя на них ноry горизонтtlльно.
Движение в горах. В горах, дЕDке двигtшсь по долине, туристы практически постоянно
находятся на скJIоне, совершаlI подъем или clrycк. Это требует определенньIх нttвыков
движениJI. Поднимаясь по тропе, сгибаrот в колене ноц, на земJIю ставят вею стопу. Щля
JIуIIшего сцеплениlI подошвы с груЕтом носки разворатIивilют немного во внешнюю
стороЕу. Через небольцие каN{ни, пежащие на пути, есJIи это возможно, JryIIше
IIерешагивать, если нет, то наступать осторожно, Ее вьшрямJIяrI ноry полностью с тем,
чтобы не поднимать свой центр тяжести.
4. Закрепление материала
Опрос по технике преодоления разлиIшьIх видов троп. Проверка на правиJьность
выполнениrI технических приемов. Выявление ошибок и способы их исправления.
5. Подведение итогов занятия. Рефлексия
Опрос учащихся: какой, по их мнению, участок явJuIется счtildым опасным дJuI
прохождения, а какой - более безопасньпrл; что бьшо более сложным дJuI усвоения, а что -
менее сложным.
6. Используемая литераryра
Таймазов, В.А. Теорйя и методиkа спортивного туризма: учебник / под ред. В. А.
Тймазова и Ю. Н. Федотова. - М.: Советский спорт, 2014.

Сценарий мероприятия, посвященного Всемирному дню туризма

Щель мероприятия: развитие интереса 'учащихся к ryристической деятельности,
здоровому образу жизни.
Задачи мероприятия:
- формирование знаний о туризме, о вьDкивчIнии в природньж условиrD( как основы дJuI

рtlзвитиrl творческого потеЕциала личности;
- формирование основы здорового образа жизни;
- формировапие эмоционально-положитеJьного отЕошеfiиrI друг к друц, чувства
коллективизма.
Оборулование: ноутбук, прооктор, музыкальные колонки, карточки с изображениrIми,
жетоны.

Ход мероприятия

Ребята! Сегодня отмечается всемирньй день туризма. Путешествовать, как же это отли.шrо!
Нет ни одного человека на земле, которьй бы не rпобил странствовать по свету. Праздtпак
.тпобого, кто ощущает себя туристом,.ц не вФкно, будет это поездка к ближайшей лесной
опушке или в экзотическую cтpilIy. В этот день можно поздравить всех, кто связаЕ с
IIутешестви;Iми и туризмом: экскурсоводы, туроператоры, работники гостиниц.

Просмоmр вudеоролuка (<Чmо mакое mурuзм>)
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Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие. А каким другим словом можно
заменить слово "путешествие"? (П охоd)
Кахсдый из вас знает, что в поход отправляются те, кто не боится дапьних дорог, кто с j

нетерпением ждёт новых встреч с солнцем, ветром, костром, палаткой и интересными
людьми.
А как называют таких людей? (Турuсmьt)
Сегодняшнюю нашу встречу, мы и посвятим таким людям.
А путешествовать булем по нашему краю.
Но прежде, необходимо подготовиться к IIутешествию..Щля этого предлагаю поучаствовать
в конкурсах, а самых активных участников ждёт вознаграждение.

Конкурс кЗаzаdка про mуразJуI>

В кармане моем -
замечательньй друг:
Он знает, где север, и знает, где юг.
(Колlпас)

.Щва ремня висят на мне,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдешь со мной -
Я повисну за спиной.
(Рюкзак)

Он в походе очень нужен,
Он с кострЕlluи очень дружен.
Можно в нем уху сварить,
Чй и кофе вскипятить.
(Коmелок)

На привале наN{ помог:
Суп варил, картошку пек.

.Щля похода - хорошо,
но с собой не понесешь.
(Косmер)
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3.3. Лист корректировки:

Лист дополнительной вательнои вающей

,Щата
вносениrI

изменений

Причина
корректировки

на основании
lB

соответствии
с чем вносена
корректировка

внесенные
измен9ниlI
(в каком
рчвделе

програллмы)

Кем
внесены

изменения
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим
подразделениl[,
заместителем

по УВР



Нравсmвенное, эсmеmuческое u dуховное воспитание, воспитание семейньIх ценностей -

соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и предполагает

образование и воспитание литIности обучающихся, орг€tнизацию работы с семьей, изучение

семейньж традиций, воспитание у учащихся уважениrI к семейньпл ценностям,
отношоЕиrIм, организациlI совместной1деятепьЕости педагогов и родителей, формирование
толерантного отношениrI к JIюдям другой национЕrльности; способствует формирование
единого воспитательного пространства, главной ценностью которого явJIяется JIичность

ребенка, его счастье, его успех. Содействует формированию у педшогов и родителей
способности адекватно и эффективно действоватъ в сложной проблемной сиryации.
Фuзкульmурно-озdоровumельное, зOоровьесбереzаюulее воспитани соответствует

физическому воспитаЕию учатцихся к собственному здоровью, сохраЕение и укрепление
нрЕIвственного, психического и физического здоровья, формироваIIие основ безопасности,
воспитание способности выгryскника осознанно вости здоровьй образ жизни, заниматься

физическим совершенствовiIнием, организациrI деятельности по формированию здорового
образа кизни, оргfiIизациJI туристической, спортивной работы, воспитiшие гармониtIно

развитой JIичности.

Эколоzuческое воспumанuе 
- 

соответствует экологиIIескому воспитчlнию учащихся и
предполагает организацию природосообразной деятельности, формирование у учащихся
ценностного отношениrI к природе, к процессу освоениrI природньD( ресурсов региона,
страны.
Воспumанuе полоuсumельноzо оmноЙенuя к mруdу u mворчесmву - соответствует
трудовому воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятельносм
обучаемьж, воспитание трудоJIюбия, кульryры труда.
П р о ф о рuенmаuuонн о е в о спum анuе - соответствует формированию у гIаrцихся готовности
самостоятельно плапировать и реirлизовывать перспективы персонztльного образовательно-

профессионЕ}льного маршрута в услОВиях свободы выбора профиля обучения и сферы

будущей профессиона-rrьной деятельности, в соответствии со своими возможностями,
способностлrли и с учетом требований рьшка труда.

О сно BHbte з аd ачu в о спumаmельн ой раб оmьt :

. Формированиемировоззренияи.,системыбазовьжценностейлиIшости;

. Приобщение детей к общечеловеческим HopMttN{ морttли, национальным устоям и
традициrIм образоватеJБного учреждения;
. Обеспечение ра:}витиrI личности и её социЕIльно-психологической поддержки,

формирование личносшъIх качеств, необходимьD( дJuI жизни;
. Воспитzшие внутренней потреб.ности личности в здоровом образе жизЕи,
ответственного отношения к природной и социокульryрной среде обитания;
. Развитие воспитательЕого потенциапа семьи;
. Поддержка социЕIльньIх инициатив и достижений обучающихся.
О сн о BHbt е н апр авл енuя в о спumанuя u с о цuаtluз ацuu :
. ВоспитЕ}ние гражданственности, патриотизма, социальной ответственности и
компетентности, увЕDкения к прitвtlп{, своб"одаrл и обязанностям человека.
. ВоспитаЕие HpaBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического сознаниrI.
. Воспитание трудоrпобия, творческого отношения к. образоваrrию, труду, жизни,
подготовка к сознательному выбору профессии
. ФормироваIIие ценностного отношениrI к семье, здоровью и здоровому образу
жизни.
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. ВоспитЕIние ценностного отношениrI к природе, окружающей среде (экологическое
воспитание).
. ВоспитЕtние ценностного отношениlI к прекрасному, формировiшие представлений ,]ij

об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической куjьтуры (эстетическое

воспитание).
Все направленшI воспитаниrI и " социаJмзации вчDкны, дополшIют друг друга и |

обеспе.павЕlют ра:}витие литшости на основе духовньD(, нравственньIх и культурньD(
траличий.

Направление
воспитательной

паботы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитаннйков чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданственности.
Воспитывать rпобовь и уважоние к традицилл Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
восIIитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
торроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

пDоведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (0З.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябDь Пдо
Акция ко,Щню пожилого чоловека (01.10) октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международньй день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
,Щень неизвестIIого солдата (03.12) декабрь пдо
День героев отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27.0|) январь пдо
.Щень заlцитника Отечества (2З.02) февраль пдо
.Щень воссоединения Крьша с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (|2.04\ апрель пдо
Акция <ГеоргиевскаJI ленточкa>) маи пдо
Акция кБессмертный полю> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание
<Золотая oceнbD - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
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Мероприятия в paмK.lx международного .Щня толерантности
(посещение дома инвi}лидов, престарельrх)

ноябрь пдо

<Новый год стучится в двери) - праздники, концерты, выставки,
благотворительные акции декабрь пдо

Международньй деЕь родного языка (2|.02) - конференции,
беседы. виктоDины февраль пдо
Широкая Масленица - праздники, концерты, выставки февраль пдо
Международньй женский день (08.03) - празлники, концерты,
выстЕlвки, акции

март пдо

апрель пдо
кСпасибо деду 5а победу> - конкурсы, Екции, выстt}вки, походы
по боевьпл MecTzlп{

маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,
парков. леса. Dек и т.п.

в течение года пдо
Акция кКормушка> декабрь - апрель пдо
Акция кСохраним крымские tIервоцветьD - просветительскаJI
работа. конкурсы. выставки. февраль - март пдо
Акция <Сохраним можжевельники Крьплa> - просвотитепьская
пабота. конкуDсы. выстtlвки.

ноябрь-март пдо
Акция кЗнакомитесь - Тюльпаны Шренкa> - просветительскЕuI
работа, конкурсы, выставки.

апрель пдо
Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апрель-маи пдо

Физкульryрно-оздоровительное воспитание

<Туриадо, посвященная Международному дню туриз ма (27 .09) сентябрь пдо
Туристский слет кПамяти друга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезона) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо
Открытое зимнее первенство <КрьпrлскаJI зима), палляти О.В.
Пеошева

декабрь-январь пдо

март-апрель пдо
<Туристскtul веснa>), соревIIования по туризму среди
обучающихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо
Туристский слет обучаюшихся кLIДЮТК> апрель-май пдо
Тчоистские походы. экскчDсии в течение года пдо
Участие в MaccoBbIx спортивньIх мероприятиrгх, организованньIх
министерством спорта Рк в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и экстремизму маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
,Щень отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
ма:rлин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, Ежции в течение года пдо
Организация отдьжа и оздоровлеIIиJI. маи-июнь пдо
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3.5. Календарно-тематическоо планирование

Календарно-тематическоs планировапие
,ы творческого объединения к Сп ), год оОучения I.

Jф п/п тема занятия Кол-во
часов

Джа Прим.

Сентябрь
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2
2. Основы безопасности в природной среде и на упице. 2

Правила рiвведения и поддержания туристского костра. 2
4. Элементарные прЕIвила поведения в цrезвычайньтх

(аварийньгх) ситуациях в природной среде.
2

5. личное снаряжение и yход за ним. 2
6. Специальноо туристское снаряжение длrI соревнований 2
7. Работа со специальным туристским снаряжением. 2
8. Подгон рюкзака rrод размер учащегося. 2

ИТоГо: 16 ч.
октябрь

i Подбор литшоГо снарюкениrI в соответствии с погодными
условиrIми.

2

2. Уход за личным
.пастка).

снаряжением (сушка, проветривание, 2

1J. сушка снаряжения после тyристской прогулки. 2
4, Состазление меню дJuI однодновного туристского похода

с расчетом требуемьп< продуктов.
2

5. Разведение костров. 2
6. Упаковка спичек и сухого горюjI9го. 2
7. изучение плана местности. 2
8. Составление плана-схемы учреждения, двора

выtIерчивание условными знаками

и его 2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Чтение плана двора и учреждения 2
2. Понятие азимут. 2
J. Определение азимута на объект. 2
4. Движение по азимуту. 2
5. ориентирование по компасy. 2
6. ооиентирование по плzlнч и KaDTe. 2
7, Ориентирование плана (спортиЁной карты) по предметам

и линейньпл ориентираN4 на местности.
2

8. Нанесение объектов на план маршрута движения. 2
ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Сопоставление карты с местностью. 2

2. снятие азимута. Выдерживание азимута. 2
J. экскурсионное ориентирование 2
4, Измерение расстояний на местности парап{и

опоеделение тоIжи стояния.
шагов. 2
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5. Ориентирование
Ориентирование
ориентиров.

вдоль линеиньIх
при смене направления

ориентиров.
вдоль линейньж

2

6. личная гигиена туриста. Закаливание. 2

7. Наблюдениiт за состоянием самочувствиlI и здоровья. 2
8. Оказание первой доврачебной помощи. 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Игра по карточкtlN{ кОкажи помощь). 2
2. Характеристика травм. Необходимая помощь. 2
aJ. Транспортировка усповного пострадавшего на руках, на

носилкflх.
2

4. составление и упаковка аптечки. 2
5. Географическое положение, территориlI, населеЕие,

природные особенности родного края.
2

6. Рельеф. Климат. Водоемы. 2

7. Виды архивньD( и музейньтх материалов по истории и
культуре родного крiш.

2

8. Наблюдение за сезонными явлениями в природе. 2
ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 План экскурсии. Наб.тподения и зчшиси во BpeMrI

экскчрсий.
2

2, и 2

a
J. Ведение дневников, запись воспоминаний. 2
4. КраеведческаlI викторина о знании Лонинского. района. 2
5. Кроссворд кУзнай Ленинский район> 2
6. Виды спортивного туризма, их особенности. 2
7. Снаряжение в туризме и его разновидности. Способы

пDименения тчристского снаряжениJI.
2

8. Туристские узлы. Туристские палатки. 2
ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Вязка туристских узлов (австрий"Ский проводник, булrлrь,

штык).
2

2. узлов (проводник, шведский 2

J_ Установка паJIаток разной конструкции. 2

4. Правильный сбор рюкзака. Упаковка спального мешка. 2
5. Страхово.пrые системы, регулировка

элементов защиты.
их и других 2

6. Способы преодоления навесной переправы. 2

7. Преодоление rrереправы по параллельным перилам. 2

8. Спуск по перилам. Подъем по rrерилЕtм. 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Преодоление навесной и наклонной навесной переправ. 2
2, Преодолении этапов дистанции 2 класса в ( связке>. 2

Соревнования среди кружковцев на дистанции2 класса. 2
4. Лазанье по стенду с зацепами на скорость. 2
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5. ОФП. кПланка>, поднимание туловища из положениrI
лежа.

2

6. Преодоление крутонаклонной навесной переrrравы

уклоном вниз. Лазание rrо канату на скорость
с 2

7. Совершенствование прохождениrI технических этЕшов

дистаIIции 2-го класса.
2

8. ОФП. Подтягивание на перекладине: м€tльтмки - на
высокой, девочки - на низкой.

2

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 ОФП. Поднимшrие туловища

поиседание на лвух ногzlх.
из положения лежа.

2. Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Упражнения
на снарядах.

a
J. Бег на дисталции: девочки - 600 м, м€uIьчики - 1000 м.

Подвижные и спортивные игры: эстафета.
4. закрепление навыков вязки узлов.
5. Соревнования по вязке узлов.
6. закрепление навыков преодоления технических этапов.
7. Соревнования сроди объединения

((дистанIIия пешехолнаlI)).
в дисциплине

8. за год.

ИТоГо: 16 ч.
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