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раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительпая записка

Нормативпо-правовая основа программы

В настоящее BpeMrI основой разработки дополнительньD( общеобразоватеJБньIх

общеразвивЕtющих програI\,{м явJIяется следующtш нормативно-правовая база:

Федераьньй закон Российской Федерации от 29.12.2012 г,

Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации> (с изменениями);

Федералъньй закон РоссLrйской Федерации от 24.07.|998 г. Jф 124-ФЗ коб ocHoBHbD(

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации>

07.12.2018 г. Ng 3;

Распоряжение Празительства Российской Федерации от з|.0з.2022 г. Ns 678-р (Об

утверждении Концепции рtввития допоJшительного образования детей до 2030 годD;

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

от 28.09.2020 г. Jt 28 об утверждении санитарньж прttвиЛ сП 2.4.з648-20

к санитарно-эпидемиологические требованиrI к организациям воспитаниrI и обучения,

отдьDra и оздоровления детей и молодежи>;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

27.о,7.2022г. Ns 629 (об утверждении Порялка организации и осуществлоЕия

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным

прогрzlп,IмЕlп4;

((об чтверждении Целевой модели развития регионаъных систом разви,гия

дополнительного образоваrrия детей>> ;

Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. Ns 882/391

<Об оргшlизации и осуществлении образовательной деятеJьности при сетевой форме

реализации образовательньD( процрап,Iм) ;

Об образоваЕии в Республике Крыпл: закон Республики Крым от 0б.07.2015 г. Ns 131-

ЗРI020l 5 (с изменениями на l9.t2.2022 r.);

Распоряжение Совета минисц)ов Республики Крьпrл от 11.08.2022г. J\b 1179-р ко

реализации Концепции допоJшитеJьного образования детей до 2030 года в

Респубпике Крыпо;

приказ Министерства образовшrия, науки и молодежи Ресrryблики Крыпл от

03.09.2021 г. Ns |зg4 (об утверждении моделей обеспечения доступности

дополнительного образован йя для детей Р еспубпики Крьтм> ;

(с изменениями на 31 июля 2020 года);

996-р;



приказ Министерства образоваrrия, науки и молодежи Республики Крьшt от

Og.t2.202:I г. Ns 1948 (о методических рекомендациrIх <Проектирование

дополнительньIх общеобразовательньгх общеразвивающих програN,Iм> ;

Методические рекомондации по проектироваIIию дополнитепьньD(

общеразвИвающиХ програпdм (включая разноуровневые), разработанные

Минобрнауки России совместIIо с ГдоУ во <Московский государственный

педагогический университет). ФгдУ кФедеральньй институт ра:tвития

образования) и днО дополнительного профессионаJIьного образования <<Открытое

образование>, письмо от 18.11.2015 г, Ns 09-3242;

Методические рокомендации по реЕrлизации адаптироваIIЕъIх дополнительных

общеобразовательньIх программ. способствующих социально-психологической

реабилитации, профоссионЕrльному сtlil,lоопределению детей с ограниченными

возможностями здоровья, вкJIючая детей_инвutлидов, с учетом их особьж

образовательньIх потребностеЙ, письмо Министерства образования и науки РФ от

29.0з.20|6г. Jф ВК-6 4|log <О направлении методических рекомендаций>;

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20,02,2019 г, Ns ТС -
55:1107 ко сопровождении образования обучающихся с овз и иIIвалидностью);

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от зO,t2)022 г, Ns дБ-

з924lОб (О Еrшравлении методических рекомендаций кСоздание современЕого

инкJIюзивIiого образовательного простраIIства для детей с ограниченными

возможItостями здоровья и детей-инвa}пидов на базе образОВаТеJIЬНЫХ ОРГаНИЗаЦИЙ,

реализующих допоJшительные общеобразовательные программы в субъектах

Российской Федерациш;

ПисьмоМингtросвеЩенияРоссииоТ19.03.2020г.
<о направлении методических рекомендаций) ;

Устав ГБОУ ДО РК (ТИЮТК>l.

J\ъ гд-з9104

1.1.1. Направленность программы

.щанная прогрulп{ма явJuIется авторской общеобразовательЕой общеразвившощей

rrрогрttп{мой ryристско-краеведческой Еаправленности,

\.1.2. Акryальность программы
В наше сложное BpeMrI, когда многократно возросла опасность природньD( и

техногенньIх катасц)оф, террористических u1кToB, необходимо обучать детей и подростков

приемаМ вьDкива}{Ия в экстреМальIIьD( условиях. Однимиз реальЕьIх средств,

требующИх боJьшиХ финансовЬж затрат, явJUIется спортивно - оздоровительньй туризм,

кЪторьй, кроме вышеук1занньIх функций _ 
вахнейшим средством духовно-

патриотического воспитания. Туризм как наиболее комплексЕьй вид воспитания

зДороВогоИзакаленногочелоВека'кромеТого,УчитколлекТиВизМУ'
дисциплинировЕшности, сЕlрlостоятельности, инициативе, трудоJпобию, взаимопомощи,

Участие в походах воспитывает находtIивость, мужество и умеЕие вьDкить в сложньIх

жизненньIх 
ситуаци,гх,

вьцающийся педагог Я.д. Коменский завершением своей школьной системы

стIитЕш обязательное участие в путешествии,

Настоятелъно рекомендовап взрослым дотям экскурсии и походЫ ((отец)) русскоЙ

физической кульryры П. Ф. Лесгафт. Педагогическую целесообразность туризма и

краеведениrI urr"puii" в России теорЙчески обоснова_тr К, ,Щ, Ушинский в своей учебной

книге <<Родrое слово)), подчеркнул BcDKHocTb пешеходньD( IIутешествий дJUI решения



оздоровительньD( задач, рtввил теорию о значимости гryтешествий как непременЕой

состtlвной части воспитания, раскрьш цели и задаtм путешествий в природу и их

взЕlимосвязьсдругимисредствамиформировtlниrl личности.
Пешеходньй туризм,- одIн из 10 видов спортивного туризма, входящих в

Единую спортивную классификацию Российской ФедераrИИ, - дает возможЕость не

только повышать спортивное мастерство в походах и гIутешествиях, но и рzlзвивать
Еаучно-исследовательскую деятельность обучшощихся, участвовать в краевьгх

фегиональньD0 и всероссийских научно-исследовательских краеведческих конференциях

и олимпиадtlх.

1.1.3. Новизна программы
Новизна образовательной прогрzlп,lмы закJIючаеТся в построении с требованиrIми

современного общества к допоJшительному образованию: обеспечение саN,Iоопределения

лиtшости ребенка, создЕlние условий развитиrI мотивации учащихся к познанию и
творчествУ гIутеМ спортивнОй подготоВки обучшОщихсЯ в условиЯх подготоВКИ К ПОХОДаП,I

в горньD( условиrIх.

1.1.4. отличительные особенпости программы зzжJlючulются в преобладающей

физической подготовке обучающихся' а тtжже знаllительнiш часть удеJuIется
саN,IосТояТельному подбору маршрутов, снарюкениrI, мост посещеЕия, что развиваеТ
сtlд,lостоятельность ребенка и уJrytIшает его способность сап{остоятельно принимать

решения в .тпобьтх ситуациrIх.

1.1.5. Педагогическая целесообразность процраildмы закJIючается в том, чТо ОНа

примешIть в процессе rжтивного изrIониrI родного крчш ЕестzlндартIIые формы обучения.

На практике обучшощийся осознает необходимость уJIуIIшения физической и тактической

подготовки, дJIя посещениJI мест, которые требуют больших усилий и пОДГОТоВКИ.

Програrrлма составлена на основе лиIшостно-ориентироваIIного подхода. Где

учебньй материал дифференцируется с учётом физических и психологических

особенностей каждого обучаrощегося, а также их предыдущего опыта и зншrий.

Педагог, УtIитывtUI уровень подготовки, возраст, интересы учащихся, в

установленном порядке может вносить изменениJI в распределение учебного времени на

изучение отдельньD( тем прогрчlI\{мы.

1.1.6 Адресат программы
10-13 лет
складываются собственные морaпьные установки и требоваrrия, которые

опредеJUIют характер взtммоотIlошений со старшими и сверстникапdи- Появляется

способность противостоять влиянию окружающиц отвергать те иJIи иные требования и

утверждать то, что оЕи сtlпdи считают несомненным и правильЕым. они наIмнtlют

обршцать эти требоваrrия и к сЕll\dим себе. они способны сознатеJIьно добиватьсЯ

поставленной цели, готовы к сложной деятельности, вкrпочающей в себя и

мirлоинтересную подготовительную рабоry, упорно преодолеваJI преIUIтствия. Чем

насьпценнее, энергичнее,.напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. Больше не

существует естественньй авторитет взрослого. они болезненно относятся к

расхождениям между словаI\ли и делап{и взрослого. они все настойT ивее наIмнtlют

требоватЬ от старшИх увiDкоЕиrI своих взглядов и мнениЙ и особенно ценят серьезньй,

искренний тон взаимоотношений.



14-17 лет
Этот возраст нЕlзывают подростковым. Это наиболее сложньй, критический

период. Главная особенность подросткового периода - резкие, качественные изменения,

затрагивающие все стороны развитиrI личности: стремление к общению со сверстникzlми и

появление в поведеЕии признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою

самостоятельность, независиМость, лиtIНую автономию. Несмоц)я на это, этот возраст -

сmльй благоприятньй для творческого и профессионirльного развvIтия- он является

наиболее 
"нr"ре"rrыпп 

в процессе становлениrI и ра:}витиrI JIичности. Именно в этот период

молодой человек входит в противоречивую, часто ппохо понимаемую жизнь взросльж, он

как бы стоит на ее пороге, и именно от того, какие на данном этапе он приобретет нЕ}выки

и умения, какими будут его соци1IJIъные знаниrI, зависят его дальнейlпие шzги,

1.1.7. обьем и срок освоения программы, уровень программы, формы

обучения
програrrлма рассIмтtшана2тб учебньтх часа, срок освоениjI один год,

Уровень прогрztп{мы - базовьй. ,Щанньй уровень предполагает удовлетвореЕие

познаватеJьного интереса обучшощего, расширение его информировtшности, обогащении

прtlктических умений и навьпtов в области туризма и краеведения. НаправлеЕ на аЕzшIиз

туристской деятельности, формирование функчионаrrьной граN{отности в вопросах

связанньтх с туризмом.
Форма обучения - очнчrя.

Форма реЕшизации - на базе ГБоУ до рК (IИЮТЮ)

1.1.8 особенности организации образовательного процесса.

организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивидуальными учебньпли плtшtll\,Iи в творческих объединениrrх, сформированных в

группы учащихся одного или разного возраста, явJUIющихся основным составом кружка

<<Пешеходньй ryризм> состав группы постоянньй, заtтжия групповые, индивидуаJIьно -
групповые, индивидуttJIьные, виды занятий опредеJIяются содержанием прогрtlммы.

1.1.9. Реrким занятий
режим зшrятий: заIштия проводятся еженедельно 3 раза в недеJIю по 2 часа в

соответствии с утверждаемым расrrисанием, с перерываiчlи по 15 минут, общео количество

часов в год - 216. Наполняемость группы не менее 20 человек.

1.2. Щели и задачи программы

Щель прогрtlп{мы 
- ра:}виТие физически и нравственIIо пошIоценной JIитIности

СРеДСТВtll\,Iи туризма и краеведениrI, создание условий дJUI сЕlп4ореаjlизации, социальной

адtштации, оздоровпения, мотивационного творческого рЕlзвити,I и профессионального

саN{оопределения пиtIности.

Задачи прогрЕlI\4мы:

---€оздЕшие условий для формировtшиrl разновозрастного детско-юношеского коллектива,

усвоеЕиrI обучшощимися туристских знаний и умений, приобретени,I опьпа

коммуникативной, эмоционztJьной, физической и трудовой деятельности, развития

потенциttпьЕьIх способностей ребенка;

-привитие 
интереса к заIUIтиям туризмом;



-воспитание
-воспитанио

бережного
целеустромленности,

отношеЕия
упорства

биологии, истории;
к природе;
в достижении

и экспедициrIм;
цели, трудолпобия через различные виды шryбной деятеJIьности;

-подготовка 
обучшощихся к спортивным походzlм

-развитие 
организаторских способностей;

-профессиональное
сЕlI\{оопределение обучаrощихся.

-развивать 
испоJIнительские способности обучающихся ;

За год обучения, у обучшощихся сформировьшаются знаншI по начальной

туристской подготовке: знtжомятся с природой Рестryблики Крьпrл, обучшотся

общимryристским нtlвыкЕtl\,I, методtllu ориеЕтированиrI на местности, бивачнышt

работалл, краеведческой деятельности, подготовке степенньD( походов, обеспечении

безопасности и окЕванию простейшей медицинской помощи.

Программа обучения IIредусматривает прежде всого

освоение общих туристских знаний, необходимьпr в степенньIх

походах, простейших навыков краеведческой научно-исследовательской работы.

1.з. Воспитательпый потенциал дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы
воспитательнtш работа в рilпdках прогрttп{мы <пешеходньй ryризм) направлеЕа на

воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к многонационаrrьной культуре,

её традициям: толерантности; развитии доброжелательности по отношению к товарищЕti\{,

воспитtшИи чувства ответствеНностИ при вьшолнении своей работы.

Расryщая отчуждённость между JIюдьми вызывает необходимость испоJIьзовать

возмох(ности туризма дJUI формирования коллективизма, взttимовыручки и , других

социЕlпьных умений. В coBpeMeHHbD( условиях, когда рушатся старые стереотипы

патриотиЗма, именНо туризМ и краевеДение' объединяЮшIие В себе мноГИе ПРе.Щ,IОТЫ и

науки, моryт стать эффективным средством обученияи воспитЕlниll Iпкольников.

поскольку шкоrьньй туризм неотделим от краеведческой работы, то есть

уг;ryблённого изучеЕия своей маJIой родины во время походов, экспедиций, экскурсий, о

нём можно говорить не только как об уникальIIом оздоровительном комплексе, но и как о

важнейшем средстве воспитЕшия.

по силе влиrIния Еа сознание ребёнка воспитtшие и обучение в туристском походе

стоит на порядок выше, чем шобое аудиторное занятие. Потому что здесь есть длительное

по времени проживание педагогической ситуации в условиlIх природной среды,

задействованы все кtшzшы поJIучеЕиrI информации. А проживание ситуации рождает

эмоции, которые в детстве фиксируются в сознании очень сиJьно, Сиryации и связанные с

ними эмоции моryт сохрашIться на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать

такой IIедагогический эффект, кtlкого в городских условиях не поJrутIить и за год,

Природная среда, особые условиJI вьшолнениrI многих бытовьп< оrrераций, без которьтх

невозможно обеспечение своей жизнедеятольности, романтика путешествий, заrrlкнутость

иаВТономностЬГрУIIпыДелаютТУрисТскУюДеяТельносТьэмоционалЬноипеДагоГически
насьпценной. Участие в туристских походах трансформируется дJUI учащихся в ли,шьй

опыт, которьй может стать этЕшоIIом дJUI их булущей взрослой жизни.

в походньD( условиrtх внутри замкнутой и автономнО существующеЙ цруппЫ

возникает множество ситуаций, проходя через которые ребёнок учится строить



взаимоотНошениЯ с другимИ JIюдьми. Формирование коммуникативньIх IIавыков дJUI

большинства ребят происходит, как прчlвило, совершенно естественно без какого-то

(специtlльно организоваIIЕого педагогического влиrIниrD. В условиlIх замкнутой

туристской группы приходится строить отношения и сосуществовать на одном

простраIIстве с Другими JIюдьми. Учиться бьrгь терпимее, приЕимать других такими,

кi}кие они есть. Как празило, детский ryристский коллектив - это рtLзновозрастноо

объединение детей, в котором практически всегда старшие, более опытIlые ребята

становятся насТаВникаI\,1и дJUI младших и помощникtlп{и дJUI руководитеJUI. Кто-то

становится командиром, кто-то - ответственным за питание, кто-то - ответственным за

снаряжение. Д младшие в этом естественном педагогическом процессо в свою очередь

становятся помощникачIИ У своих старших товарищей и перенимчtют у них опыт, За счет

этого воспитывается ответственность, трудоrпобие, терпимость, укрепJUIются характер,

терпение и воJIя. На формирование HpztBcTBeHHbD( установок влиlIет деятеJIьность, в

которой присутствуют отношениlI между jIюдьми. Ведь нравствеIIное положение, о

котороМ подросток узнаёт, нtшример, от взросльIх, должно поJIуIIить подтверждение в

процессе проживilниrl им ситуациtrl, в которьж есть отношения между людьми, есть

межJIиIIностная коммуникация. В этом сJrучае в сознании ребенка то или иное

нравственное положение проявJUIется в различньж ракурсах и либо 11ринимается

окончательIIо, Jмбо отторгается. Иначе все слова-нотации, адресованные подросткам, о

том, (что тzжое хорошо и что тtжое плохоD, не усв,tивzlются,

Туристские походы с детьми по родной земле - это не что иное, кuж очеЕь сильное

средство воспитаIIия чувства патриотизма. Говоря о воспитании патриотизма вt})кно

рч}здеJUIть формирование патриотического созЕания и формиров€шие чувства патриотизма.

патриотическое сознание формируется в процессе обучения. Это сфера интеллокта,

которtш, если рассматривать его формально, предстtlвJulет собой результат усвоеЕия

некоторого набора rrатриотических установок. Чувство патриотизма формируется в

процессе проживttниrl множества ситуаций, связанЕьIх со своей Родиной, и оIцущается

человеком не столько сознанием, сколько душой и телом, т. е. через эмоциональные и

физические переживания. Когда дети ногzll\{и ХОДЯт по своеЙ земле, глzвtlп{и видят её,

дышат её воздухом, чувствуют её, переживают свои походные трудности в тесном с ней

контакте, происходит резонанс информачионного влияниrI, эмоционtшьньD( переживаний

и физических ошцiщений и формируется чувство единениJI со своей землей, т.е. чувство

патриотизма. Сформированное в подростковом возрасте чувство патриотизма явJUIется

очень сильным. Воспитание саIuостоятельности, ответственности, навыков

взаимодействия с другими, воли, нравственЕьIх устаIIовок в совокупности с

патриотический воспитЕtнием в результато формируют IIастоящего грalкданина своей

стрzlны.

1.4. Содержание программы
1.4.1. Учебно-тематический план

Первый год обучения
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п/п
Содержание работы
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сЁ ('

-

Формы
контроля

1
Вводное зашIтие. Знакомство с миром
тYризма

2 1 1
Опрос

2

География и природа родного кршI.

Флора и фауна Республики Крьпчt

1б 8 8 Опрос.
Практическая
работа
тестирование

a
J

Оргшrизаuиrl туристского быта. Бивак.

,Щопжности в походе
э./. I4 18 Опрос.

Практическая
работа

4
Личное и групповое туристское
снаряжение. Укладка рюкзака.
Подготовка снаряжения NIя походq

|4 8 6 Тестирование.
Практическая
работа

5
8 4 4 Практическая

работа

6

Топография и ориентирование 40 10 30 Внешний
КОIIТРОЛЬ

самопроверка

7
ТехническаlI и тактическаrI подготовка 46 I2 з4 Внешний

KoHTpojIЬ
взаимоконтроль

8

Общая физическая подготовка з8 2 зб Внешний
контроль.
Практическая
работа

9

Основы гигиены и перваlI доврачебная
помощь в походе

t4 7 7 Практическая
работа.
Внешний
КОНТРОJIЬ

10 экспресс-тесты 6 6 Тестирование.

ВСЕГо: 2lб 66 150

1.4.2 Содержание учебно-тематического плаЕа
Содержание работы по программе первого года обучения:
1. Вводное занrIтие. Знакомство с миром ryризма. 2ч.

Знакомство с праваN,Iи и обязанностями обучающихся детского объединения.

расписание занятий. йarрупru* по технике безопасности. Туризм.
История рtввития туризма в России и Ресгryблике Крьпл,

Виды туризма: пешеходньй, лыжньй, горный, водньй, велосипедньй,

спелеотуризм. Понятие о спортивном туризме. Разрядные Ёормативы по спортивному

туризму, спортивIIому ориентированию, туристскому многоборью. Состазление карты

посещенньD( мест и мест, которые объединение желает посsтить

2. География и природа родIого края. Флора и фауна Республики Крьшrл. 16ч,

Физико-географическоо положение края, района. Рельеф, геологическое строение,

попезные ископаемЫе, внутреНние воды, пztN{llтЕики природы, зчшоведЕые территории,



Климат, растительньй и животньй мир Kp€UI, раЙона. Охрана природы и окружающей

средц. Представители Красной Книги фауны и флоры.
История крtш, п€lNIятные и исторические места. Охрана паI\4ятЕиков истории и

кулътуры.
Ведение tIутевьIх записей: rшчньй и групповой дневник, описание пути движения,

путевой очерк. Сбор краеведческих материалов. Фотографирование в походах,

видеосъемка. Составление Iryтевого дневника, описание отдеJIъньD( yIacTKoB пути.

Видеосъемка и фотосъемка в походо. Оформление отчетов гryтешествий, альбомов,

ВЫСТЧIВОК, УГОЛКОВ ТУРИСТОВ

3. Организация туристского быта. Бивак. ,Щолжности в походе. З2ч.

Выбор места дJUI дневного привапа, дJUI ноtIлега, дJUI дЕевки,

Требования n *""ry привала: дрова, вода, сухчш поJUIна, безопасность, жизнеобеспечениео

комфортность.- 
ПлаrrировчlЕие лrгеря. Размещение вещей в палатках и на биваке. Распределение

обязшrностей на биваке между участникаNdи похода.
Типы костров и их нЕвначоние. Противопожарные меры. Требования к ра3ведению

костров в рrвлиtIньD( условиrIх. Виды растопок. Костер в эксц)емzIJIьньIх ситуациях.

Костровое оборудование. Выбор и заготовка топJIива. Сушка обуви и одежды.

охрана природы. Общественно полезЕая работа в походе. Свертывание бивака.

Уборка rЬ"ru лiгеря перед уходом цруппы. Организачия ноIшега в помещении. Празила

поведениjI в населенньтх пункт{lх. Зарисовка схем rrравильной разбивки бивуака с учетом
требований, предъявJuIемых к месту привала. Организация полевого

бивака.
подбор группы. Определение цели и рйона похода. Туристские должности в

группе, постоянЕые и временные. Комшцир группы, заведующий питанием, заведующий

снаряжением, штурман, краевед сtlнитар, фотограф, видеооператор. .щублеры по

постоянным должностям
4. Ли.пrое и групповое туристское снарюкение. Укладка рюкзака. Подготовка снаряжения

дJuI похода. 14ч.

Общетуристское снаряжеЕие: групповое, литIное, специ€шьное. Типы ршлитшьD(
видов снарfiкениjl, их преимущества и недостатки,

Требовшlия к снаряжению: легкость, прочность, Удобство в пользовЕIнии. Типы

рюкзtжов, спчшьЕьIх мешков, их достоинства и НеДОСТаТКИ. ПРаВИЛа УЮIаДКИ

рюкзака. Уход за снаряжением и ого ремонт. Варо.пrая посуда и костровые

приспособпония. ТеплоизоллIионные коврики. Понятия об аварийном комплекте.

ръмонтньй набор. Типы палаток, их достоинства и недостатки. Стойки и кольппки для

палаток.
Знакомство со специаJIьным снаряжением: веревки, карабины, индивидуuшьные

страховоtшые систем, их нtвначение.
Подготовка снарюкениrI к походу. По.тryчение-распределение снарfiкениll. Укладка

рюкзака. Установка разлитшьIх типов пчшаток.

5. Питание в походе. Подбор продуктов, составление раскладки. 8ч.

Питшrие в походе. Ка.тlорийность пищи. Примерньй набор продуктов питаниJI.

Упаковка и переноска продуктов. Составление меню и раскjIадки продуктов. Учет расхода
продуктов. Водrо-солевой режим. Выбор и обеззараживание воды.

Расчет продуктов питаниrI для ПВrЩ, двухдневIIьIх, ц)ехдневньD(, семидIIевньIх

походов.
б. ТопографиJI и ориентирование. 40ч.

Устройство и типы компасов. Компас Андрианова, его устройство, достоинства и

недостатки. Жидкостные компасы, их устройство. отличия в работе.с ними, Щена деления



лимба и тоIIность определения углов с их помощью. Пользование компасом в

походе.
дзимут. Определение азIIмута как угла на местности и карте, азимутальнzц нитка.

определение азимута на ориентир, движение по заданному tlзимуry, Масштаб, Виды

масштабов, масштабы топографических и географических карт. Определение расстояниlI

lrо карте. Коэффициент пересечеЕности. Определение крутизны скJIона по карте,

определение сторон горизонта по солнцу, звездilм, местным предметам,

упражнения и задатIи на масштаб, пересчет с масштаба в натуральные веJмчины,

Ориентирование по cтopoнal\,I горизонта, по местным предметам. Ориентирование карты

,rо oo*.ruay. УпражнениlI по ориентировzlнию карты с помощью комrrаса. Упражнения по

определению сторон горизонта с помощью компаса, по заданЕому tulимуту и на

смешанное ориентирование на местности. Определение расстояниJI и крутизны склона по

карте.расчеткилометражамаршрута по карте. Моделирование ситуации потери

ориентировки,посц)оениесхемы деЙствий вьIхода из, трудного положениlI,

йм"ре*"" азимутов разлиIшыми компасапdи. ТопографическtUI подготовка.

основные элемен;ы топографии. Топографическая карта и условные топографические

знаки. Маршрутн*,оrrо.рuбЙr"скм съемка. Полевые и кull\dеральные работы. Измерение

на местности. Копировка карт.
7. Техническt}я и тактическая подготовка. 46ч.

Порядок движениrI цруппы на маршрУте. ТуристскиЙ строй. Режим движения, темl1,

обязанноСти напраВJUIющего и зzll\{ыкающего в группе. .Щвижение колонной. Групповые

команды и сигIIаJIы. Понятие о тактике двюкениrI. Отработка ТехнИКИ ДВИЖеНИrI КОМаНДЫ.

Собшодение режиМа движениJI. ,Щвижение группы по дорогtlNI и тропам. Разведка

маршрута и по Ееобходимости маркировка.
Проодоление препятствий Общая харЕIктеристика естественньD( преIUIтствии.

,Щвижекие по дорогаIчI, Ц)ОПЧlП4, по ровной и пересеченной местIIости. Отработка техники

движения по дорогчlN,I, тропalпd, по пересеченЕой местности: по лесу, через заросли

кустарников, по заболоченной местности. Преодоление болота и рек по KOIIKEII\,I, жердям.

Исполъзоваfiие страховки и самосц)аховки на сложньD( rlacTкax маршрута. Вязка

узлов, применяемьD( в пешоходном туризме. Исполъзовz}ние специаJIьного сIIаряжени5I.

ilрaодоо""ие технических этrшов. Броды через рtшнинные и горные реки. Техника

бJзопасности при проведении туристских походов, зшrятий. ,Щисциплина в походе и на

занятиях. Правила поведения при пореездах группы на трЕшспорте. Меры безопасности

trри преодопении ecTecTBeHHbD( преIu[тствий.

8. Общая физическая подготовка. 38ч.

Физическая подготовка туриста. Значение физической подготовки дJUI туриста.

Понятие о категорийньпr путешествиях.
Физическая морально-психологическzш подготовка туриста, закЕ}ливtшие, компJIекс

уlrражнений зарядки. Нормативы юношеских разрядов по туризму. Сдача нормативов по

физподготовке.
Спортивные и подвижные игры. дтлетическая подготовка. Эстафеты

9. основЫ гигиены и первЕUI доврачебнаlI помощь в походе. 14ч.

закалившrие. Значение закаливаниJI дJuI повышения работоспособности человека и

увеличениJI сопротивJUIемости организма к простудньпrл заболеваIIи;Iм. Систематические

зЕшятиrI физическИми упрчDкнениJIми как BtDKHoe условие укреIIлениJI здоровья, рtlзвития

физических способностей и достижениrI высоких спортивIIьD( результатов.



Вредное влиrIние курениJI и употребления спиртньD( нtшитков на здоровье и

работоспособность спортсменов. Практические занrIтиrI Применение средств личной

гигиенЫ в походах и во время треЕировоtIного процесса. Подбор одежды и обуви для

тренировОк и походов, уход за ними. основные приемы ока:}аниrI первой доврачебной

,rЪrощ" Переутомление, головнЕtя боль, снежнtш слеrrота, УДушье. Предупреждение и

лечеЕие заболеваний: ангина, обморок, отравление. Различные виды повязок. Первая

11омощь при перелом€lх, Ршж, кровоточениях. освоение способов бинтования ран,
нtlложения жryта. Приемы транспортировки пострадавшего Изготовление Еосилок.

изготовление волокуши. Способы иммобилизации и переноски посц)адавшего при

травмчlх разли.пrой локализации. Изготовление носилок, волокуш, разуtмвание разJIичньж
видов трtшспортировки пострадавшего.
1,0. Экспресс-тесты. бч.

проведение тестов для проверки теоретических знаний и технических навыков.

Проведение тестов дJuI проверки физической подготовки.
1.5. Планируемые результаты

Эффективность освоеIIия прогрtlп{мы зависит от степени погружения в особенности

профессиона-пьной деятельности, поэтому при разработке задшrий следует уIмтывать,
тгобы в них нагJIядно бьши предстЕшпены пути и возможности переIIоса теоретических

знаний в практическую деятельность, а также зависимостЬ эффективностИ этоЙ

деятельности от качества теоретических знаний.
Результатом изучениrI дисциплины <Пешеходньй туризм> стtшет обширный

комплекс компетенций необходимьD( в жизни.
В процессе освоения дополнителъной общеобразовательной общеразвивающей

прогрчlп{мы <пешеходньй ryризм> обучающиеся должfiы:
знать:

туристские возможности региона дJIя проведеЕия походов;

особенности пешеходного туризма;
природные





формирование установки на безопасньй, здоровьЙ образ жизни, н.Uмчие мотивациИ

к трудУ, работе на результат, бережному отношеЕию к материальным и духовным

ценностям.

уважительЕое отношение к окружающим и их интересчu\d;

2. Комплекс органИзационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньж недель - 36 недель.

Продолжительность кtlникул - 01 июня - 31 авryста,

На освоение учебного материЕIла отводится2116 часа в год,

Прогрш,rма рассIIитана на 1 год обучения. 3 раза в IIедоJIю по 2 часа.

ПролЪлжиrёл""о"r" занятий опредеJUIется с учетом психофизиологического

ра:lвития и доrryстимой нагрузки и cocTaBJUIeT в tжадемических часах (45 минут),

экскурсий, проводимьD( в городе _ 4:00, однодIIевные экскурсии, предусмац)ивающие

выезд за город - 8:00, двухдневные - 14 часов, трехдневньtе - 22 часа. Необходимым

условием организации экскурсий и прЕlктических зшrятий на местности явJUIется

соблюдение санитарно-гигиенических требований и техники безопасности.

При планировании теофетических и практических занrIтий, экскурсий, путешествий

и соревнований уIIитываются сезонные изменениJI IIогоды. Во время каникул

плz}нируются массовые мероприIIтиJI: экскурсии, походы, соревновt}ния и т,д,

2.2. Условия реализации программы.
2.2.|. Материально-техническое обеспечение:

Помещение, оборудованное дJUI теоретических и практическиХ занятиЙ В

соответствии с профилем проводимьж занятий и в соответствии с сtlнитарIrыми нормЕlI\{и.

Фотографии, слйды, видеофильмы, плакаты, рисунки,

Коллекция горньж пород, экспонаты, найденные в походtlх и экспедI4{иlж.

Скаrrодром и веревоIIньй парк.

2.2.2.Информационное обеспеченио: -аудио, -видео, -фото, интернет-источники;

2.2.з. Кадровое обеспечение процрilN{мы <Турист> осуществjU{ется педагогами

дополнительного образовшrия, имеющими среднее профессиональное или высшее

образовшlие по нtшравпению подготовки и отвечающими квалификационным

требоваrrи.шл и профессиональным стандартаI\{, или обучающимися по образовательным

прогрЕlI\{мЕlI\,1 высшего образования по специальности и направлению подготовки и

успешнО прошедшИе промежУтоtIную аттестацию не меIIее чем за два года обучения,

2.2.4. Методическое обеспечеЕие прогрtlммы

1) особенности оргiшизtщии образовательного процесса: занr|тvlя проводятся очно, в

условиlIх сетевого взаимодействиlI;

2) методы обуrения: словесньй, наглядньй практический, объяснительно-

иJUIюстраТивньй, частиIIно-поисковьй, исследовательский проблемньй, игровой,

дискуссионньй;

тенты; костровое снаряжение (котлы,

материЕш рtu!ного масштаба; рюкзаки,
системы; каски скапол€lзные; веревки



3 ) методы воспитttниrl : убежление, поощрение, стимулирование, мотивация;

4) формЫ организациИ образовательногО процесса: групIIоваЯ, индивидуально-

груtIповая;

5) формы оргаЕизации учебЕого занJIти'I: беседа, игра, конкурс, лекция, мастер-кJIасс,

(мозговой штурм>, наблюдение, открытоо занятие, презентация, соревнование,

экскурсиrI, поход, практическое зашIтие;

6) педагогические технологии: техЕологиJI индивидуализации обучениlI, технологиlI

группового обучения, технологиJI коллективного взttимообучения, технология

модульного обучения, технология рuвноуровневого обучения, технология

развивающего обучения, техЕология проблемного обучения, технологи,I

исследовательской/проектной деятельности, технологиrI игровой деятельности,

технологиJI коплективной творческой деятельности, коммуникативная технология

обучения, технология рt}звитиll критического мышпения;

7) аrrгоритм учебного занятиrI:

длzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этtlпы:

Струкryра учебного занятиrI

в целом учебное занятие лпобого типа как модеjIь можно представить в виде

последовательности следующих этutпов: организационного, проверочного,

подготовитеJIьного, основного, коЕц)оJБного, рефлективного (саrчrоанализ), итогового,

информачионного. Каждьй этЕш отличается от другого сменой видов деятеJIъности,

содержzшИем и конкретной задачей. основшrием для вьцелениrI этапов может сJrужить

процесс усвоения знаний, которьй строится как смена видов деятеJIьности учащихся:

восприJIтие-осмысление-запоминание-применение-обобщение-систематизация,
7 эmап: орZанuзацuонньtй. Задача: подготовка детей к работе на занятии. Содержание

этtша: организациrI начала занятиrI, создание психологического настроя на учебную

деятеJIьность и zlктивизациrl внимЕшиlI.

2 эmап: проверочньlй. Задача: установление правильности и осознанности вьшолнения

домtlшнего задания (если бьшо), вьuIвление пробелов и их коррекция, Содержанио этагIа:

проверка домашнего заданиrI (творческого, практического), проверка усвоени,I зншrий

предьцущего занятия.

3 эmап: поdzоmовumельньtЙ (подготовКа к IIовому содержtlнию). Задача: обеспечение

мотивации и пришIтие детьми цели учебно-познавательной деятеJьности. Содержание

этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности детей

(к примеру, эвристический вопрос, познiшательнzц задача, проблемное задuшие детям).

4 эmап: основной. В качестве основного этчша моryт выступать следующие:

а) Усвоение новьIх знаний и способов действий. Задача: обеспечение восприятия,

осмыслениrI и первиtIного запоминЕlниll связей и отношений в объекте изучения.

щелесообра:}но при усвоении HoBbD( знаниЙ использовать заДаЕиrI И ВОПРОСЫ, КОТОРЫе

tlктивизируют познzIвательную деятеJIьность детей,

ь) Первичяая проверка понимани,I. Задача: установление правильности и осознанности

усвоеншI нового учебного материала, выявление HeBepHbD( представлений и их

коррекция. Применяют пробные практические задания, которые сочотzlются с

^ объяснением соответствующих прtlвил или обоснованием

с) Закрепление знаний и способов действий. Задача: обеспечение усвоениrI HoBbD( зншrrй

и способов действий. Применяют тренировоtшые упракЕения, задания, которые

ВЬШОЛНЯЮТСЯ СЕlI\,1ОСТОЯТеЛЬНО ДеТЬМИ.



d) Обобщение и систематизация знаний. Задача: формировшrие целостного

предстttвления знаний по теме. Распространенными способапли работы явJuIются

беседа и практические задания.

5 эmап: конmрольньtй. Задача: вьUIвление качества и уровня овладениrI знаниrIми, их

коррекция. Используются тестовые заданиrI, виды устного и письмеЕного опроса, вопросы

и задЕlниrl разjlиtшого ypoBIIJ{ сложности фепролуктивного, творческого, поисково-

исследовательского).
6 эmап: umоzовьtЙ, Задача: дать zlнаJIиз и оценку успешности достижениrI цели и

наN{етить перспективу последующей работы. Содержшrие этапа: педагог сообщает ответы

на следующие вопросы: как работа.пи ребята на заIUIтии, что IIового узнz}ли, какими

умениями и навыкЕlluи овладели? Поощряет ребят за учебную рабоry.
7 9mап: рефлекmuвньtй. Задача: мобилизация детей на сtli\{ооценку. МожеТ

оцениваться работоспособность, психолоIическое состояние, резупьтативность работы,

содержание и полезность учебной работы.
8 эmап: uнфорлtацuонньtй. Информация о домашнем задании (если необходимо),

инструктn2к по его выполнению, определение перспективы следующих занятий. Задача:

обеспечение поЕимtшиrl цели, содержztниrl и способов вьшолнениlI домашнего задaшиrl,

логики да.пьнейrrпrх занятий.

8) лидактические материалы: современные издtшия по безопасности в горах; видео и

фотоматериалы по поход€tlu, испоJIьзованию снаряжения, JIекци;Iм, первой помощи;

иJIJIюстраЦии пО использоВtlнию снаряжениrI; книги; отчеты о пешgходньD( и горньD(

походах разли.шrой к.с., раздаточные материалы, карты, заданиrI и т.п.

2.3. Формы аттестации
Формы аттестации: экспресс тесты, письменное тестировz}ние.

Формы отслеживания и фиксации образовательньD( резуJIьтатов: готоваJI работа,

диплом, маршрутньй лист, протокол соревнований, фото.

Формы предъявлениrI и демонстрации образоватеJьньD( результатов: конкурс,

соревнования, слет, фестиваrrь, категорийньй поход, конференция, открытое занятие,

2.4. Список литераryры
1. Алешин В.М. ТуристическruI топография. М.: Профиздат, 1985,

2. Бутенко Н.И.,Савельева В.В, Шаrrьнев В.А. Физическая географИя ,2002
3. Гаврилов В.Л. Путешествие в прошлое Земли. М.: Недра, 1987,

4. Гвоздецкий Н. А. Карст рйона Крьп,rа. Трулы моип, 1964,

5. Гвоздецкий Н.А. Крьшчr. М.: Мысль, 1981.

6. Гниловской В.Г. Заrrимательное краеведение. Москва, 1974.

7. ,Щмитриев Е.В. В лабиринтах пещер, гор и истории.

8. Щублянский в.н. Занимательная спелеология. Челябинск: Ypa-Tr LTD, 2002-
g. Ильечев д.д. БольшzuI энцикJIопедия вьDкивания. М.: ЭксмО - пресс, 1999

l0. Исаченко А.Г. Лаrrдшафты. М.: Мысль, 1989.

1 1. Карлович И.А. основы туризма. М.: Геоинформмарк, 2002,

12. Кастере Н. Моя жизнь под землей.М,1974.
1з. КлигеР.К. МиниМальньй срок реК СеверногО Кавказа. Автореферат диссерты\ии.

м., 1964.
14. Костин П.д. опыт применения количоствеIIного метода к изучению горного

Крьпчrа. Вестник МГУ, География Ns 3, 1967.

15. ЛЬсогор Н.д. Питание туриста в походе. М.: Пищева,ll промышленность, 1980.



16. Милановский Е.Е. и Хаин В.Е. Геологическое строение Крыпла. Изд.во мгу, 1963.

17. Робинсон В.Н. Очерк стратиграфии папеозоя Северного Кавказа. ГосгеОЛИЗДаТ,

|946.
18. Суховей А.д. опасности подземЕого мира. Одесса, 1983.

19. Соколов Д.С. основные условиlI рЕввития туризма, Госгеолтехртздж, t962-

20. Холидей У. Приклпочения под землей. М.: Географиздат, 1963.

21. Ша.тrьнев В.д. Ландшафты Северного Кавказа. Ставрополь,2004.
3. Приложения
3. 1. Оценочные материалы;

3.2. Методические материаJIы;

Учебные пособиЯ (перечиспИть, указатЬ ссылку при испоJIьзовании ЭОР);

Методические рекомендации ;

Рабочие тетради;

Конкретные методики и технологии.

3.3. Лист корректировки:

дополнительной вающеи

3.4. План воспитательной работы:
Щели воспитa}ниrl в дополнительном образовании :

обеспечение актуzrлизации обучшощимися ценностно-смыслового компонента В

осваиваемой сфере деятеJIъности;

содействие обучшощимся в понимании значимости туристско-краеведческоЙ

деятеJьнОсти каК основы дJUI сtlп{ореi}лизации и профессионtшIьного сЕlп{оопределениrl;

помощь в формировании JIи.IЕостньIх качеств обучшощихся, освоениИ способоВ

реryлирования собственньD( действий, взаимодsйствия с партнерап{и в разлиIшьIх

сферах деятельности, освоение способов самопознаниrI, саI\{оопределения,

преодоления собственньD( трудностей.

пр аор аmеmньrе направленuя воспumаmельной Dеяmапьносmа:

граuсdанско-паmрuоmuческое воспитаIIие соответствует патриотическому,

гражданскому воспитанию и предполагает организацию деятельности по изучению

национальньD( традиций, этнических куштур, деятельности детских общественньтх

оргaшизаций, воспитание .rпобви к родному краю, патриотических и гражданских чувств.

нравсmвенное, эсmеmuческое u Оусовное воспитаIIие, воспитilние семейньтх ценностей

- соответствует нравственному, духовному, семейному воспитtшию и предполагает

образовшrие И воспитzlние личности обучаrощихся, организацию работы с семьей,

изучение семейньп< традиций, воспитtlние у rIащихся уваlкения к семейньпrл ценЕостям,

отIIошени;Iм, оргаfiИзациЯ совместнОй деятельности педагогов и родителей, формировaние

толерантного отношениrI к JIюдям другой нациоIIЕIJIьности; сгrособствует формировirнио

единого воспитательного пространства, главной ценностью которого явJUIется лиIшость

согласование
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ЗzlI\,IесТиТелеМ

по УВР

внесенные
изменения
(в каком
ра:}доле

програллмы)

Кем
внесены

изменениrI
(Фио,

подпись)

на основании
lB

соответствии
с чем вIIесена
корректировка

.Щата
внесениlI

изменений

Причина
корректировки



ребенка, его счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей

способности адекватно и эффоктивно действовать в сложной проблемной ситуации.

Ф uз цvльmурн о - о з d ор о в um е льн о е, з d ор о вь е с б ер е z аюtце е воспитЕtние - соответствует

физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью, сохранение и укрепленио

нравственного, психического и физического здоровья, формироваIIие осЕов безопасности,

воспитание способности вьшускника осознЕшно вести здоровьй образ жизни, заниматься

физическим совершенствованием, оргiшизация деятельности по формировtшию здорового

образа жизни, организацшI туристиtIеской, сrrортивной работы, воспитание гармониtIно

развитой JмIIности.

эколоеuческое воспumанuе - соответствует экологическому воспитанию учаrцихся И

предполагает организацию природосообразной деятельности, формировuIние у учаrцихся

ценностнОго отношениrI к природе, к процессу освоения природньD( ресурсов региона,

страны.

трудовому воспитчlнию, организации трудовой и профориентационной

обучаемьпr, воспитание трудоJIюбия, купьтуры труДа.

соответствует

деятельности

Профорuенmацuонное воспumанuе - соотВетстВУеТ формированию У УчаЩихся

готовности с{lп{остоятельно плzlнировать и реализовывать перспоктивы персонtIJьного

образовательно-профессионаJъного маршрута в условиrгх свободы выбора профиля

обучения и сферы будущей профессионаrrьной деятельности, в соответствии со своими

возможноСтями, способноСтями и с учетом требований рьпrка трУда.

О сно BHbte з аd ачu в о спumаmельн ой р аб ombt :

. ФормировzlЕие мировоззрениlI и системы базовьпr ценностей JмIIности;

. Приобщение детей к общечеловеческим нормам морали, национЕlльным устоям и

традициJ{м образоватеJьного учреждеЕиrI;
. об""rr"""""" развития JIитIности и её социально-психологической поддержки,

формирование личностньD( качеств, необходимьIх дJUI жизни;
. Воспитание внутренней потребности JIичности в здоровом образе жизни,

ответственного отношеЕия к приро.шIой и социокульryрной среде обитания;
. Развитие воспитательного потенциала семьи;
. ПоддеРжка социЕIJIьньD( инициатив и достижений обучающихся
OcHoBHbte направленuя воспumанuя u соцuалlЁtацuu :

. Воспитаrrие гражданственности, пац)иотизма, социаrrьной ответственности и

компетентности, уважения к праваIи, свободам и обязанностям человека.
. ВоспитаЕие нравственньIх чувств, убеждений и этического сознЕtния.
. Воспитание трулоллобйя, творческого отношеЕиrI к образованию, ТрУДУ, жизни,

подготовка к сознательному выбору профессии.
. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни.
. Воспитание ценностного отношениrI к природе, окружulющей среде (экологическое

воспитание).
. Воспитание ценностного отношениlI к прекрасному, формирование представлений об

эстетических идеалах и цонностях, основ эстетической культуры (эстетическое

воспитшrие).
Все направлениJI воспитаЕия и социirjlизации важны, дополшIют друг друга и

обеспечивalют рzlзвитие лиrшости на основе духовньIх, IIpElBcTBeHHbD( и KyJIЬTypHbж

традичий.



воспитательной
работы

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного

достоинства, ответственности, чести, гражданственности,

Воспитывать любовь и ув
Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровитольное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражланско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международньй день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко,Щню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
День народного одинства (04.1 1) ноябрь пдо
Международньй день толерантности (1!J_1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев Отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27 .0| январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
День воссоединениrI Кр"-а с Россией (18 март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акция <Георгиевская щgцfqgце) маи пдо
Акция <Бессмертный полк> маи пдо

НравствеtIно-эстетическое воспитание

<Золотая осень)) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
ноябрь пдо

декабрь пдо

М.*ду"uродньй день родного языка (2|.02) - конференции,

беселы. викторины
февраль пдо

Широкая Масленица - прaздним, концерfщ"дч9fлрýц февраль пдо
МеждунаРодньй женский день (08.03) - праздники, концерты,

выстilвки, акции
март пдо

Всемирньй день Землуt (22.04)- беседы, ащ]дцдrдц9I9дýи, аIIрель пдо



конкурсы

маи пдо

экологическое воспитание

АкциИ пО уборке туристических стоянок, обо,плн, скворов,

паDков. леса. рек и т.п.
в течение года пдо

Акция кКормушка> декабрь - апрель пдо
дкция <сохраним крымские первоцветы) - просветительская

работа, конкурсы, выставки.
февраrrь - март пдо

Дкция <Сохршrим можжевельники Крымa) - просветительскЕUI

работа. конкурсы, выставки.
ноябрь-март пдо

Дкция <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренкa) - просветительскаlI

пабота. конкурсы, выставки.
апрель пдо

Уборка памятников погибшим в ]9дцД9Ц апрель-маи пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

сентябрь пдо
Туристский слет <<Паrrляти друга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо

декабрь-январь пдо

<Приз открытиlI сезона), весеннее первенство среди

обучающихся кцдютк>
март-аIIрель пдо

<Туристскtul Becнa>), соревнования rrо туризму среди
обучающихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо

Туристский слет обучающихся кТ ИЮТК> апрель-май пдо
Туристские походы, экскурсии в течение года пдо

в течение года пдо

работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
основные принципы противодействия терроризму и
экстDемизму

маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье Bocкpeceнbg !щтдýр0 октябрь пдо
Мамин день (последнео воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родителями походы, экскурсии, акции в течение года пдо
Организация отдьIха и оздоровления. май-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планирование

Пешеходный об,
Календарно -тематическое планирование

твоDческого объединения ( llешех год чения

J\Ъ п/п тема занятиrI Кол-во
часов

.Щата Прим.

1

2. Общая физическая под|qтoццq 2



J. География и природа родного Kparl. Флора и фауна
Республики Крым. Занятие на местности

4

4. География и природа родного краJI. Флора и фауна
Республики Крьпrл. Занятие на местности

4

5. 2

6. Общая физическая пощqlqццq 2

7. География и природа родного края. Флора и фауна
ресггчблики Крьпrл

2

8. География и природа родного края. Флора и фауна
ресгrчблики Крьпrл

2

9. Общая физическая подготовка 2

i0. 2

ИТоГо: 24ч.

1 ОрганизациlI туристского быта. Бивак. ,Щолжности в

походе

2

2, Общая физическая подгоfqEK4 2

э. Оргшrизация туристского быта. Бивак. ,Щолжности в

походе

2

4. Общая физическая подготовка 2

5. ОрганизацшI туристского бьrга. Бивак. ,Щолжности в

походе. Зшrятие на местности
4

6. Общая физическая подготовка 2

7, Общая физическая под!9Iqцка 2

8. Общая физическая подготоRка 2

9. в 4

10. 2

ИТоГо: 24ч.

1 2

2. Общая физическая подготовка 2
a ОрганизаЦиrI турисТского быта. Бивак. ,Щолжности в

походе

2

4. 4

5. Общая физическая подготорка 2

6. Общая физическая подготорка 2

7. Организация туристского
походе

быта. Бивак. ,Щолжности в 2

8. в 4

9. Общая физическая подго-товка 2

10. ОрганизачиrI туристского быта. Бивак. ,Щолжности в

походе

2

ИТоГо: |z+ч. I l



1. 2

2. 2
a Лr..rое и групповое туристское снаряжение, Укладка

Dюкзака. Подготовка снаряжения для поход4_
2

4. 2

5. л".*о" и црупповое туристское снаряжение, Укладка

рюкзака. Подготовка снаряжения NIя похода. Заrrятие на

местности 
- ''

4

6. Общая физическая подготовка 2

7. Общая физическая под|qтовка 2

8. Личное 2

9, Общая физическая ц9дц9]9Ецt 2

10. О бщая физическая подIqтoЕIta 2

11 2

ИТоГо: 24ч,


