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раздьл 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. IIояснительная записка

ВнастояЩееВремяосновойразработкидополнителънъIх
общеобразователъных общеразвивающих программ явJIяется спедующая

норI4атиВно-правовая база: 
9 ___-v_ rTtoT 2g.l2,20'2 г.

Qедералъный закон Российской Федерации от

jris 27з_Фз коб образован"" " 
ро,сийской Федерации> (с изменениями

на,29 декабря 2022 r,);
от 24.О7.1998 г. Ng 124-ФЗ

кОб основных гарантиях прав ребенка

(с изменениями 
"u 

З1 июля 2070 года);
.05

Федерации от 2|.O7.Z020 г. J\b 4'74

России до 2030 );

Фе 2

Уltаз

24.12.2018 г. Ng 1б);

Федерации от 29.05.2015 г. jt 996-р;

Ёu.rrор"".ение Правителъства Российской Федерации от 31 .0з.2022 г. Ns

678-р коб утверждении Концепции р€lзвития дополнительного
образования детей до 2030 года);
постановпение Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28.09.2020 г. Ns 28 об утверждении
санитарных правил сП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиопогические
требования к организациям воспитаниrI и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи>);

ЁР"п* Министерства просвещениlI Российской Федерации от

?,ýt .07 .2022 г. JЮ 629 (Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятелъности по дополнителъным
общеобразовательным про|раммам ;

России от 0 г. Ns

<<об утверждении Целевой модепи развитшп региональных систем

развития дополнительного образования детей>> ;

+,



Приказ Министер"*1|!газlвания 
и науки Российской ФедераЦИИ ОТ

iз.ов.zоtт ,. ]t{! 816 ооо утверlдении ПорядКа ПРИМеflеIIИЯ

gрганизациями, осуществ""ЬЫ 
t 
оф*оuателъную деятепъЕостъ,

Ёп.*"ро""ого обучения, о"."#йБ"u," обр*о"u"елъных технопогий при

р"*Йurr"и образоватепъных программ>' 
,"r* россии от 05,08,2020 г,

- Приказ М"ноdр"ауки России " 
М",о"росвешения России от ч

Ns s82/391 коо организации и о,ущь,"uлении образователънои

ДеяТепъЕосТиприсеТеВойформерешIиЗацииобразователъныхпроГраММ>;
приказ министерства ]руry, 

il.оо"*""ой защиты российской Федерации

от 05.05.2018 .. lчп 298н <об утверждении профессионаJIъного стандарта

<<Педагог дополЕителъного образоuания детей и взроспыю) ;

обобр*о'u'""ВРеспУбликеКрым:ЗаконРесгryбпикиКръшот
&б.07.201S ,. iTn iзl-зрIO2Ь15 (с изменениями Еа |9'2'а22ъ);

Распоряжение Совета *""".rро" г""Уопики Крым от 1|'о8'2022г' Ng

1 I79_p <о р.члизации цgццепции допол,"",п"*оЪо образования детей до

2030 года 
" 

Г.."уОпике Крым>; 
_______ т)лл,

Приказ Министерства образоваЕия, науки и молодежи Респубпики Крым

от 03.09.2021 г. Ns |3g4 коб утверЖдении модепей обеспечения

доступности дополнительного odp*ouu""" дпя детей ресгryблики

Крым>;
fIриказМинистерстВаобразования,наУкиимолодежиРеспУбпикиКрым
ъi 

.. 
ob.r2.2O21- г. Ns 1948 (О методических рекомендациях

€проектирование дополнителъных общеобразователъных

общеразвивающих программ) ;

Методические рекомендации по проектированию допопнительнъIх

общеразвивающих программ (включм разноуровневыф, разработанные

МинобрнаУкиРоссиисоВМесТносГАоУВо<<Московский
государственный педагогический университет), ФгАУ кФедералъный

институт р€lзвития образования) и дно дополЕителъного

профессио"й""о.о образования <Открытое образование>>, писъмо от

1S.. 1 1 .2015 г. Ng 09,3242;
IЙrодиоеские рекомендации по реализации адаптированнъгх

.ЁýполнителБных общеобразовательных шрограмм, способствующих

соци€шьно-психологической реабилитации, профессионаJIьному

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровъя,

включая детей-инвшIидов, с учетом их особых образователъных

потребностей,
29.03.20tб г.

рекомендаций>>;
Письмо Министерства Просвещения
Z0;02.2Ot9 г. Ns ТС 55ll07 (О
dбучающихся с ОВЗ и инв€uIидностъю);
frЙ."*о Министерства Просвещения
3О.|2.2022 г. Ns АБ-З924106 (о

письмо Министерства образования и науки РФ от

Ng ВК-641/09 (О направJIении методических

Российской Федерации от
сопровождении образования

Российской Федерации от
направлении методических



ýi,

5

рекомендаций <<создание современного инклюзивного образоватепьного

пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и

детей-инв€lпидов на базе образовательных организаций, реализующих

дополни".п"""r. общеобрЙо"u",пъные процраммы в субъектах

Российской Федерации);

iiисъмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г, Ns гд-39/04

gp направпении методических рекомендации);

Y.ru" ГБОУ ДО РК кIf,ЩОТК>,

1.1.1 Направленность программы /
,щанная программа является модифицированной общеобразоватепъной

общеразвивающей-программой физкулътурно-спортивной 
направленности,

своеобразие настоящей гrрограммы закJIючается в том, что ее основной

напраВленностъюяВпяеТсянеДостижениенаиВысшегоспортиВЕого
резудьтата, а максимаJIьное содействие формированию всесторонней и

гарцI''.рническиразвитойличностиВоспиТанникоВ'сУчетомих
индивиду алънъD( физическ их ипсихологических особ енно стей, потребностей

ИинтересоВ.осно"ойобУченияяВляетсядифференцированныйИ
инДиВиДУальныйпоДхоДкЗанимаюЩиМся.ВоспитателъныйИ
образоватепъный процесс осуществJIяется в тесном взаимодействии с

родителями воспитанников,

Ч.L.Z. Акгуальность программы
'Баскетбол 

- 
один из наиболее увпекателъньIх и массовых видов спорта,

поJryчивш}D( всенародное признание, Его отличает богатое и р€lзнообразное

двигателъное содержание. В учебном процессе баскетбол исполъзуется как

важное средство общей физической подготовки уIащихся, Широкое

применение баскетбола в системе дополнителъного образования объясняется

несколькими причинами:

о [ост}пностью игры для пюбого возраста;
,i 

,l

.... возможностью его исполъзования для всестороннего физического

+J'развития и укреппения здоровъя, воспитания моральнъIх и волевых

каЧесТВ,иВтоЖеВреМяисполъзоВанияегокакполеЗногои
эМоционаJIЬногоВидаакТиВногооТДъгхаприорганизацииДосУга
молодёжи;

о IIРОСтотой правил ицры, высоким зрепищным.эффектом игрового

состязания. ,щинамика упражнений гармонично влияет на подвижностъ



q1, С}СТавов, рЕlзвивает связочныЙ аппарат, увеличивает мышечную силу,

повышает выносливость организма, р€lзвивает быстроту движений,

реакцию и координацию.

Постоянное взаимодеЙствие с мячом способствует улучшению гJryбинного и

периферического зрениrI, точности и ориентировке в пространстве,

развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигнzшы,

неболъшой объем статических усипийинагрузок в ицре бпаготворно влияет

на рост юных спортсменов

,,лртличителъная особенность программы заключается в том, что в ней

предусмотрено уделить большее колиIIество учебнъIх часов на ра:}уIивание и

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить

уровень соревнователъной деятепьности, Реализация программы

IIредусматривает также психологическую подготовку, На зан,Iтиях

представлены доступные для учащихся упражнениrI, способствующие

овладению элементами техники и тактики , 
игр в баскетбол, р€lзвитию

физических способностей. Реализация программы восполняет недостаток

двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной

наф}зкой, имеет оздоровитепьный эффект, а также благотворно

воздействует на все системы детского организма,

1.1.3. Новизна программы
закпючается В том, что В ней предусмотрено Уделить болъшее

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактическLD(

приёМоВ'чТопозВолитУЧаЩиМсяидТиВноryсоВреМенеМипоВысиТЬ
уроRенъ соревЕовательной деятелъности в баскетболе, Реализация

профаммы предусматривает также психологическую подготовку, которой в
Д '\ - 

,^,о* \Iпрпетrо не to внимания, Кроме этого, по
друiйх программах удепено незасJryженно мал

ходу реализации программы предполагается исполъзование икт дJIя

мониторинга текущих резупътатов, тестировани,I для перехода на следующий

этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебЕых

программ, видеоматериала и т,п,

1.1.4.отличительныеособенносТиПрограммы
отличителъными особенностями данной программы явпяется то, что

Баскётбол-спортивная, командная и|рв, где каждыЙ игрок взаимодействует с

парцIерами для достижения командного резулътата, В данной игре

постоянно изменяется игровая ситуация. ,щействоватъ приходиться в

зависимости от ситуации, а не по определенным программам, основной

формой деятепъности мозга в этих условиях является не отработка



,, К особенностям rrрограммы относятся:

1. обеспечение дифференцированного и индивидуЕ}льного подхода с
lI i

учетJм здоровья, физического развития, пола, двигательной

подготовленности детей соответствующего возраста;

2. ,ЩостиЖение высокой моторной плотности и динамlшности заIUIтий;

з. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся:

целеустремленности, укреплению веры в свои сипы, воспитанию смелости,

ознакомлению с мерами безопасности.

а, 1.1.5. Педагогическая целесообразность

.о,в ходе освоения программы дети приобретут не только простейшие
};i

умеffия обращения с мячом. Специ€tльно подобранные игровые упражнения

создаiот неограниченные возможности для развития координационных

способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и

перестроение двигателъных действий, точность дифференцирования,

воспроизведение и оценивание пространственных, сиповых и BpeMeHHbIx

параметров движений, способность к согласованию движений в целостные

комбинации. В возрасте 10_17 лет необходимо учитъ детей согласовыватъ

индйDидуЕшьные и простые командные технико-тактlшеские взаимодействия

(с Nтячом и без мяча) в нападении и защите. Поэтому начальный курс
t *t 

тс,тавпен ((техни. - подготовкой)), отличителънойбаскетбола представлен ((технико-тактическои ]

особенностъю элементов является их логическая обусловленность

требованиями игрового противоборства. Задания для выполнени,I ряда

упражнений на занrIтии даются с учетом возрастцьгх особенностей детей,

такие приемы техники, как передвижение, повороты, шрыжки входят

составной частъю в игровые деЙствия и отделъно не рассматрив€Iются,

,,\:'

''f.1.6. Адресат программы

itГфограмма курса ((СпортИвные иЦры, баскетбош> ра:}работана дJUI

обучаюЩюсся, не имеющих медицинских противопоказаний к заняти,Iм в

возрасте от 10 до 17 лет, интересующихся спортивными играми (баскетбол),

10-13 лет
складываются собственные мор€шьные установки и требования,

которые опредеJUIют характер взаимоотношений со старшими и

сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию

окру..}IfаюЩИХ, отвергать те или иЕые требования и утверждать то, что они

сами считают несомненным и правильным. они начин€tют обращать эти
;t.} 1
llJ



{,,

,.},l .

требования и к самим себе. они способны сознателъно добиватъся

пъ.ru"пaнной цепи, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и

м€tлоинтересную подготовителъную работу, упорно преодопевая

преIuIтствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более

она им нравится. Болъше не существует естественный авторитет взрослого,

они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами

взрdслого. они все настойчивее начинают требоватъ от старших уважения

.3ючг взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон

взаимоотношений.
i4-t7 лет
этот возраст называют подростковым. Это наиболее сложный,

критический период. Главная особенностъ подросткового периода - резкие,

каЧесТВенныеиЗМенения'ЗатрагиВаюЩиеВсестороныр€IЗВуlТИЯличносТи:
стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков,

сВиДетелъстВУюЩихожеланииУТВqрДитЬсВоюсаМосТояТеЛъностЬ'
e!Y

".auýъйarмостъ, 
личную автономию. Несмотря на это, этот'возрасТ - саI\dыи

блаrlьприятный для творческого и профессионалъного развития, он является

наиболее интересным в процессе становленияиразвития личности, I,IMeHHo в

этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо

понимаемую жизнъ взроспъIх, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того,

какие на данном этапе он приобретет навыки и уменшI, какими будут его

социаJIъные знания, зависят его дальнейшие шаги,

.1.1.7. объем и срок освоения программы, уровенЬ программы'

форйы обучения
.t.il Infipo.purцa 

рассчитана gа I44 учебных часа, срок освоения два года,

Уровень программы - базовый,

Форма обучения - очн€ш,

Форма реализации - на базе мБоУ <<L\веточненская Gредня,I школа

имени К.С Трубенко>> Белогорского района, Ресгryблики Крым / Сетевое

взаимодействие.

:1,1.8. 
Особенности организации образовательНого процесса,

Ъ"п".r.я упор на изучение новейших тактических действий и приёмов,

и современных методических приёмов, что IIозволяет достигнуть более

высокого резулътата в и|ре, а также внедрение в процесс обучения активной

IIсихологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять

малъчиков и девочек в одну группу. Исполъзование икт помогает более



точно отслеживать текушIую успеваемость и проводить отбор для перехода

на с"lтедующий этап обучения.

,,lОрганизация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивиду€Lпьными учебными планами в творческих объединениях,

сформированных в группы учащихся одного или р€вного возраста,

являющихся основным составом кружка кСпортивные игры, баскетбоп>,

состав группы постоянный, занятия групповые.

1.1.9. Режим занятий

,,Режим работы по ре€Lлизации программьl 2 ржа в неделю Tto 2 часа в

соот,riётствии с установленным расписанием с перерывами по 15 минут; I44
часа ч год. Наполняемостъ цруппы не менее 20 человек.

1.2 Itель и задачи программы
Itель программы: создание условий дJIя удовлетворения потребности

ребенка в двигательной активности через занятия баскеболом,

формирование и систематизация профессион€Lлъных теоретических знаний,

практических умений и навыков игры в баскетбол.

.,, Про.рurru дополнительного образования по физкультурно-;t l I

спортивному направлению кСпортивные игрьi, баскетбол> может

рассматриваться как одна из стуIIеней к формированию культуры здоровЬя и

является неотъемлемой частью всего воспитательно-обр€вователъного

процесса. Основная идея программы закJIючается в мотивации обучающихся

на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности

сохранения физического и психического здоровъя как необхоДиМого услоВиrI

соци€tпьного благопоJryчия и успешности человека.

,.'Щанная проIрамма направлена на формирование, сохранение и

УКРФ*ТЛеНШI здоровья обучающихся, в основу, которой положены

культурологический и личностно-ориентированный подходът.

Щель конIФетизирована следующими задачами:

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие

гармоническому ф изическому р азвитию о бучающихся;
_ попуJUIризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям

спортивными играми;
- обучение технике и тактике спортивных игр;

"' - р*""тие физических способностей (силовых, скоростных, скороСТНО-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);
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- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;

- воспитание мор€шънъIх и волевых качеств,

Задачи:

Обучаюu4uе:

. Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом,

правилами ицры, техникой, тактикой, правилами судейства и

организацией проведения соревнований.

. Обучить техническим приёмам и правилам игры;

. Обучить тактическим действиям и|ры;

.. Обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при

. самостоятельных занятиях;

. Обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

a

о

Обучитъ правильному выполнению упражнений,

сформироватъ знания о способах общей физической подготовки;

развития силы, гибкости, JIовкости, выносливости;

. СфорМироватЬ началънЫе навыки судеЙства,

Разьивающие:

о Способствоватъ разностороннему физическому развитию учащихся,

укреплять здоровъе, закаJIивать организм,

. Ifеленаправленно развиватъ специалъные двигательные навыки и

психологические качества ребенка.

. Развитъ, разработатъ и укрепить различные группы мышц;

. Расширить спортивный кругозор детей;

воспйтательные:

о Воспитать понимание дружного спJIоченного коллектива,

. Воспитывать культуру поведения;

. Прививатъ любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям

физкулътурой и спортом.
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., Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать

здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению

спортивных мероприятий и праздников.

1,.3. воспитательный потенциал дополнительнои

общеобразовательной общеразвиваIощей программы

воспитателъная работа В рамках программы <<спортивные ицры,

баскетбол> направлена на воспитание чувства патриотизма и бережного

oTHcTtJeHиjI к многонационaльной культуре, её традициrIм: толерантности;

развiатии доброжелательности по отношению к товарищам, воспитании

чувства ответственности при выполнении своей работы.
ПроблеМа воспиТаниJI личностИ сложна и многоцранна. Её следует

рассматриватъ как воспитательную рабоry педагога в совокупности

педагогических воздействий, направленных на решение задач

патриотиLIеского, нравственного, трудового, воспитания, а также

самовоспитаниrI и перевоспитания при учёте результатов этих видов

педагогических воздейств ий и воспитания в цепом.

],,цель всей воспитательной работы педагога обеспечение, в

конёчном счёте, формирования целостной, гармонически развитой личности

споliтсмена.
Главной задачей в занятиях с юными сtIортсменами явJUIется

воспитание высоких моралъных качеств человека: любви к Родине, чувства

колпективизма, честности, дисциппинированности и трудолюбия,

каждое спортивное занятие обладает определенным воспитательным

потенциаJIом. На нем решаются р€tзнородные воспитательные задачи и

задачи учебного характера т.е. связанные с р€tзвитием KoHKpeTHbD(

физiьеских навыков и умений, физических качеств пичности учащегося. Все

это :liозволяет сформироватъ у спортсменов навыки дисциплинированности,

потребность в соблюдении режима ДНЯ, умелого сочетани,I спортивной

деятельЕости с учебными занятиями, учит боротъся с трудностями, решатъ

проблемы, нести ответственность за свою деятелъностъ, за свои поступки.

Кроме того, на спортивных занятиrIх формируется коллективное

взаимодействие, вырабатывается коллективная ответственностъ, терпимостъ

к ЧУЖОIчtу мнению, чужим промахам. Каждое спортивное занятие

споqобствует рuввитию волевых качеств пичности и формирует свойства

xaprjkTepa, необходимые спортсмену В конкретном виде спорта, дJuI

достйжения определеннъIх спортивных успехов.
СпортивнаrI деятелъность положительно ск€lзывается на воспитании

трудолюбия. .щети учатся прилагать усилия, тренироваться, выполнять
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самостоятельные физические упражнения для достижения оrrредепенных

спортивных целей и задач. Учащиеся помогают в починке спортивного

инв9.нтаря, в его настройке, выполняют разнообразные поручения,

орг4низуют тренировку более младших спортсменов,

FТIри организации спортивных занятий происходит первичное

ознакомление с правилами поведения и спортивной этикой. она выступает

важным фактором развитиrI общественной морали. ,щалее происходит

воспитание уважитепъного отношения к сверстникам, педагогам и иным

участникам спортивной деятелъности. Это отношение отрабатывается на

каждом спортивном занятии. В задачу педагога входит применение

принципов морапьного поведениrI и норм соци€tлъного взаимодействия в

каче,,стве практического руководства спортсменов в процессе реапизации ими

споt'тивной деятельности определенного вида,

ч4r.""о спорт р€lзвивает в ребёнке такие важные качества характера как

трудолюбие, ЧУВстВоколлекТиВиЗМа,чесТносТи'ДисциплинироВанIIосТи'
подготовка спортсменов-чемпионов - 

это резулътат упорнои,паТриотиЗМа. IrоДГоТоВка glrUP[UI\ДEлvE_'19lvrlll].\rлvp 9Lv yvJJ'!

кропотливой работы по воспитанию |ражданина своей Родины.

1.4. Содержание программы
1.4.1. Учебный план

Первый год обучения
,\

ф

9
сЁ

о,
Ф9д

Ф

е) ЕЕ

9F
iDЁ

q)
Lr

Ф

ЕЕ(
5tr
нЕуспЁс.)а

Формы
контроля

ль
п/п Содержание работы

тrппготовка 10 10

т
Опрос, беседа

1. Е
Опрос, берgде

1.1. Исто,оия развития басщ9Цфдq
2 Опрос, бq9едq

L.2. drrzкяттия
2 Опрос. беседа

1.3.
2 Опрос. беседа

|.4. IIА

52

2 опрос, беседа
1.5. t_r(_)lllая LaDaKrtrUи

52 Практическqц!Фg]q
2.

8 Практическая работа
2.1. без мяrта

|4 Практическая работа
2.z. Ловля и передача мдчq

15 Прапrическа" рабоrа
2.3. Ведение мяча

15 Практическая работа
2.4. DрUUки

52 52 Практическая работа
3.

.г
26 Практическая работа

3.1,. л(jи PU
26 Поактическая работаa-

J.L, ДейсiЪт,ля игрока в нападеЕии
30 30 Практическая работа

4. Физическая
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,т. г,-
-,

'+,
?i

4.1, общая подготовка 15 Практическая работа
4.2. СпециальнаJI подготовка 15 Практическая работа

всЕго l44 10 134

|.4,2, Содержание учебно-тематического плана

Содержание работы по программе первого года обучения
а.

1. ТЁ*оретическая подготовка (10 часов)

о Инструктаж ТБ. История ра:}вития баскетбола.
о Единая спортивнм классификация.
. Личная и общественная гигиена
. Закаливаниеорганизмаспортсмена
о общая характеристика спортивной тренировки

2. Техническая подготовка (52 часа)
2.1.flvптационные упражнения без мяча. (8 часов)

. Прыжок вверх_вперед толчком одной и приземпением на одну ноry.

о Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:

- с р€вной скоростью;

- в одном и в р€вных направлениях.

о Передвижение правым - левым боком.

. Передвижение в стойке баскетболиста.

.... остановка прыжком после ускорения.
ý

о,, остановка в один шаг после ускорениrI.
о остановка в два шага после ускорениrI.
о Повороты на месте.

о Повороты в движении.
о Имитация защитных действий против игрока нападения.

о Имитация действий атаки против игрока защиты.

2.2. Ловля и передача мяча. (14 часов)

оi Щвумя руками от груди, стоя на месте.

о Щвумя руками от груди с шагом вперед.

о Щвумя руками от груди в движении.
о Передача одной рукой от плеча.

о Передача одной рукой с шагом вперед.



э",ц

о То же после ведения мяча.

о; Передача одной рукой с отскоком от пола,

Передача двумя руками с отскоком от пола.

Передача одной рукой снизу от пола.

о То же в движении.
о Ловля мяча после полуотскока.

. Ловля высоко летящего мrIча.

о Ловля катящегося мяча, стоя на месте.

1. Ловля катящегося мrша в движении.

2.3. i}едение мяча. (15 часов)
]:-

. На месте.

о В движении шагом.

о В движении бегом.

о То же с изменением направлениrI и скорости,

о То же с изменением высоты отскока,

. Правой и левой рукой поочередно на месте,

о., Правой и левой рукой поочередно в движении,

.]' Перевод мяча с правой руки на левую и обратн9, стоя на месте,

2.4. Броски мяча. (15 часов)

о одной рукой в баскетбольный щит с места,

a

a

a

о

,.щвумя руками от груди в баскетболъный щит с места,

двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и

остановки.
о, Щвумя руками от груди в баскетбопънуIо корзиЕу с места,

с,' 
'щвумя 

руками от груди в баскетбольную корзину после ведения,

о одной рукой в баскетбольную корзину с места,

о одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.

о одной рукой в баскетболъную корзину после двух шагов.

о В прыжке одной рукой с места.

Штрафной.

,Щвумя руками снизу в движении.

одной рукой в прыжке посJIе ловли мяча в движении,

.,^ В прыжке со средней дистанции.
о В прыжке с далъней дистанции.

о

о

о
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о Вырывание мяча.
о Выбивание мrIча.

3. Тактическая подготовка (52 часа)

о. Защитные действия при опеке игрока без мяча.

о Защитньте действия при опеке иrрока с мячом.
о Перехват мяча.

о Борьба за мяч после отскока от щита.
О БЫСТРЫЙ ПРОРЫВ.

о Командные действия в защите.

о Командные действия в нападении.
. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

4. ФИзическая подготовка (30 часов)

4.1. Общая физическая подготовка (15 часов)

о общер€ввивающие упражнениrI: элементарные, с весом собственного

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами,
гимнастическими паJIками, обручами, с мячами рЕlзличного диаметрq
скакалками), на снарядах ( опорный прыжок, стенка, скамейка,).

., Подвижные игры.
о., Эстафеты.
. Полоса препятствий.
. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

4.2. Специальная физическая подготовка (15 часов)

о Упражнения для рЕlзвития быстроты движений баскетболиста.

о Упражнения для рuввитиrl специальной выносливости баскетболиста.

. Упражнения для р€ввития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

о, Упражнения для рЕввития ловкости баскетболиста.
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Второй год обучения

лъ
п/п Содержание работы ф

(,
сg

Irq)
()

Ф

оЕ!9F
!:Е
о
Ф
lr

q)

ЕцФýFн

Ёс-'а

Формы
контроля

1. Теоретическая подготовка 10 10 Опрос, беседа

1.1 Самоконтроль, из чего он состоит 2 Опрос, беседа

|.2 Способы подсчета пульса 2 Опрос, беседа

1.3 Жесты сулей 2 Опрос, беседа

1.4 Проведение соревнований по баскетболу 2 Опрос, беседа

1.5 ПсихологическаJI подготовка юньIх спортсменов 2 Опрос, беседа

2. Техническая подготовка 40 40 Практическая работа

2.1 Имитационные упражнения без мяча 6 Практическая работа
,, ,, Ловля и передача мяча i0 Практическая работа

2.3 Ведение мяча т2 Практическая работа

2.4 Броски мяча |2 Практическая работа

3. Тактическая подготовка б0 60 Практическая работа

3.1 ,Щейсттлtя игрока в защите 30 Практическая работа

3.2 ,Щействия игрока в нападении 30 Практическая работа

4. Физическая подготовка з4 34 Практическая работа

4.1 общая подготовка t4 Практическм работа

4.2 СпециальнаrI подготовка 20 Практическая работа

всЕго l44 10 134
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о;:,fi"arоуктаж ТБ. Самоконтропь, из чего он состоит
о Способы подсчета гryльса
о Жесты сулей
. Проведение соревнований по баскетболу

Содержание работы по программе второго года обучения

1. Теоретическая подготовка. (10 часов)

о Психологическая подготовкаюных спортсменов

2. Техническая подготовка. (40 часов)
2.L. Имитационные упражнения без мяча. (6 часов)

1*.Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одЕу ноry.

.' ПереДвижение приставными шагами правым (левым) боком:

- с р€lзной скоростью;
- в одном и в р€вных направлениях.

о Передвижение правым - левым боком.

о Щвумя руками от груди, стоя на месте.

о Щвумя руками от груди с шагом вперед.
..: *о, /_{вумя руками от груди в движении.
о Передача одной рукой от плеча.

. Передача одной рукой с шагом вперед.

о То же после ведениrI мяча.

о Передача одной рукой с отскоком от пола.

о Передача двумrI руками с отскоком от пола.

о Передача одной рукой снизу от пола.

о То же в движении.
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о Ловля мячапосле полуотскока.
о Ловля высоко летящего мяча.

о Ловля катящегося мrIча, стоя на месте.
о Ловля катящегося мяча в движении.

2.3. Ведение мяча. (12 часов)

о,, На месте.
о В движении шагом.
о В движении бегом.
. То же с изменением направленияи скорости.
о То же с изменением высоты отск,ока.

о Правой и левой рукой поочередно на месте.

о Правой и левой рукой поочередно в движении.
. Перевод мяIа с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

2.4.'Броски мяча. (12 часов)

о одной рукой в баскетбольный щит с места.

о

a

о Щвумя руками от груди в баокетбольньтй щит с места.

о Щвумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и
остановки.

Щвумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.

,Щвумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.

о_, Одной рукой в баскетбольную корзину с места.

о' одной рукой в баскетбольную корзину после ведениrI.

о одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
. В прыжке одной рукой с места.
о Штрафной.
о Щвумя руками снизу в движении.
о одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
. В прыжке со средней дистанции.
о В прыжке с дальней дистанции.
.r В"rр"rвание мяча.
о Выбивание мяча.

3. Тактическая подготовка. (б0 часов)

. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
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о Защитные действия при опеке иtрока с мячом.

. Перехват мяча.

.I Борьба за мrпI поспе отскока от щита.
О БЫСТРЫЙ ПРОРЫВ.

о Командные действия в защите.

о Командные действия в нападении.

. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

4. Физическая подготовка. (34 часа)

4.1. Общая физическая подготовка. (14 часов)
l

. общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного

веса, с партнером, с предметами (набивными мrIчами, фитболами,
гимнастическими паJIками, обручами, с мячами различного диаметра,

скак€LJIками), на снарядах ( опорный прыжок, стенка, скамейка,).

. Подвижные игры.
о Эстафеты.
о , Полоса препятствий.
о Акробатические упрах(нения (кувырки, стойки, перевороты, Перекаты).

4.2. Специальная физическая подготовка. (20 часов)

о Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.

о Упражнения дJuI развития специальной выносливости баскетболисТа.

. Упражнения дjUI ра:}вития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

о Упражнения для р€lзвития ловкости баскетболиста.

,' 1.5. Планируемые результатыt о."о."". детьми программы дополнительного образования

<спортивные ицры, баскетбол> направлено на достижение комплекса

резулътатов в соответствии с требованиrIми федерального государственного

образовательного стандарта. Программа обеспечивает достижение

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметньIх

результатов
После первого года обучения:

о,, РОСШирение знаний истории зарождения и|ры <<Баскетбол>;

. i' расшИрение знаний об основных элементах спортивной игры;

о росширение знаний о правилах судейства;
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. расширения знаний простых приёмов оказания первой помощи при

травмах;

. РаСШIирение зЕаний об условиях проведения соревнованпtт;

о Расширение знаний о поЕqтиях: теоретическаrI подготовка, тактическuul
: подготовка, физическая подготовка, общая подготовка, специ€tлън€UI

подготовка

баскетболом, инвентарю, спортивноЙ одежде и обуви,

IIосле второго года обучения:
о }МОНие IIрименять поJIученные знаниrI в ходе занятий;

о }моние выполнять правилъно броски;

.- умение применять полученные знания в игре и организации

самостоятельных занятий ;

о }мение провести судейстзо игры;

о }МеНИе ВЫСТУПаТЬ В ШКОЛЬНЫХ СОРеВНОВаНИЯХ,

умение разрабатывать и укрепитъ р€вличные группы мышц;

умение быть физически здоровыми: (сила, быстрота, выносливостъ,

ловкость).

о росширение знаний гигиенических требований к местам занятий

a

a

формирование представJIениrI к требованиям ведения здорового образа

жизни к двигательЕому режиму, питанию, закЕLпиванию, гигиене тела,

одежды и мест проживаниrI;

формирование социаJIьно адекватной личности ;

приобретение навыков взаимовыручки и поддержки в группе;

приобретение навыков выполнятъ организаторскую функцию на

порученном отрезке репетиции;

приобретение навыков самоконтроля.

формирование чувства тDварищества и партнерства;

л ччн о с mн bLM u р езул ь mа mам u, о сво ения учащимися содерж ания курса

являются следующие умениrI:
- активно вкJIючаться в общение и взаимодеЙствие со сверстниками на

принципах уважения и

сопереживания;

a

a

о

a

a

a

доброжелателъности, взаимопомощи и
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, _ проявлять положителъные качества личности и управлять своими

эмоциями в р€tзличных (нестандартньж) ситуациях и условиrIх;
- проявJIять дисциплинированность, трулолюбие и упорство в

достижении поставлеIIных целей;
- ок€lзывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с

Еими общий язык и общие интересы.

М е mапр еdме mньIм u р езуль mаm&лtи, освоения учащимися содержания

про]раммы по курсу являются следующие умения:
_ характеризовать явлениrI (действия и посryпки), даватъ иМ

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении 1^rебных заданий, отбирать

способы их исправления;
_ общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во BpeMrI активного

отдыха и занятий физической культурой;
,, _ организовывать самостоятелъную деятельность с учётом требований

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации Места

заняiий;
- планироватъ собственнуtо деятелъность, распределять наГрУЗкУ И

отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать резулътаты собственного

труда, находить возмох(ности и опособы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические

признаки в движениях и передвижениях человека;

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать Их С

эталЪlrными образцами;
- управпять эмоциrIми при общении со сверстникаМи и взрослыми,

сохранять хладнокровие, сдержанностъ, рассудительность;
- технически правипьно выполнятъ двигательные действия из базовьrх

видов спорта, использоватъ их в игровой и соревнователъной деятельносТи.

1. Регулятивные УУД
- принимать и сохранять учебную задачу;

учитыватъ выделенные учителем ориентиры деЙствИя В IIОВОМ

учеýном материЕLле в сотрудничестве с учителем;
'j]]'_ планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и

условиями её реализации, в том числе во BITyTpeHHeM плане;
_ адекватно воспринимать предложениrI и оценку учителеЙ, товариЩеЙ,

родителей и других людей;
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_ вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать

предложения и оценки для создания нового, более совершенного резульТаТа,

исполъзоватъ записъ (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов

рещёния задачи, собственной звучащей речи на русском и родном языках.
"' 2. Познавателъные УУ,Щ

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнениrI

учебных заданий с использованием учебной литературы, энцикJIопедий,

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом

информационном rrространстве, в том числе контролируемом пространсТВе

Интернета;
- строить сообщениrI в устной и письменной форме;

l,,_ осуществпять анализ объектов с выделением существенньIх И

нес),YлественньIх признаков ;

3. Коммуникативные УУ,Щ

- адекватно исполъзовать коммуникативные, прежде всего речевые,
средства дJUI решения различных коммуникативньIх заДаЧ, СТРОИТЪ

монологическое высказываниё, владеть ди€lлогической формой
коммуникации;

_ догtускать возможностъ существования у людеЙ раЗлиЧнЬIХ ТОЧеК

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на

позрiriию партнёра в общении и взаимодействии;
'Ёr 

g
i:+ _ учитывать разные мнениrI и стремиться к координации ра:}лиЕньD(

позиций в сотрудничестве;
- формулироватъ собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

Преdмеmньrмu резульmаmшмLц освоения учащимися содержаниrI

программы по курсу являются следующие умения:
., ,- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического
,T'lv

разв,*Iтия и физическои подготовки человека;

- оказывать посилъную помощь и мор€Lпьную поддержку сверстникам

при выполнении учебных заданий, доброжепателъно и уважителъно
объяснять ошибки и способы их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные ИIРЫ И

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблЮДаТЪ

требования техники безопасности к местам проведениrI;

- организовывать и проводитъ игры с разной цепевой направленностьЮ
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взаимодействоватъ со сверстниками шо правилам проведения

подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнениrI

двигательнъIх действий, анаIIизировать и находить ошибки, эффективно их
исправлять;

- находить отличительные особенности в выполнении двигателъного

действия разными учениками, выделять отличителъные признаки и

элеN{енты;
' - выполнять технические действия из базовьтх видов спорта, применять
.,lj "

их в игровои и соревновательнои деятельности;
- применять жизненно важные двигателъные навыки и умения

р€lзличными способами, в р€влиIIныi изменяющихся, вариативных условиях.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график
Учебный период - с 02 сентября по 31 мая.

"Количество учебных неделъ - Зб неделъ.

Копичество учебных дней -72 дня.
Продолжителъность каникул - 01 июня - З1 авryста.

На освоение учебного матери€ша отводится L44 часа в год.

Программа рассчитана на 2 года обучения.2 раза в Ееделю по 2 часа.

Продолжителъность занятий определяется с учетом
психо физиологического р €ввития и догtустимой н агрузки.

2.2. У словия реализации программы

,, 2.2.1. Матери€tпьно-техническое обеспечение:

занятий в соответствии с профилем проводимых занятий и в соответствии с

санитарными нормами.
- Фотографии, слайды, видеофилъмы.
- Стадион для проведения тренировок.
- Мячи баскетбольные, волейбольные, теннисные, фишки, конусы,

секундомер, свисток, стойки.

2.2.2. Информационное обеспsчение: -аудио, -видео, -фото, иIIтернет-

истсiчники;
2.2.3. Кадровое обеспечение программы <<Спортивные игрьD)

осуществляется педагогами дополнительного образования, имеющими

среднее профессион€lлъное или высшее образование по направлению

подготовки и отвечающими квалификационным требованиям и
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профессион€Lльным стандартам, или обучающимися по образователЬныМ

программам высшего образования по специ€tпьности и направлениЮ

подготовки и успешно прошедшие промежуточную аттестацию не Менее Чем

за два, года обучения.
' 

^ 2.2.4. Методическое обеспечение программы:

1) особенности организации образовательного процесса: занятия проВодятся

очно, в условиrIх сетевого взаимодействия;

2) методы обучения: словесный, наглядный практическиЙ, объяснительНо-

иллюстративный, частично-поисковый, игровой, дискуосионный;
3) методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, МоТиВаЦИЯ;

4) формы организации образовательного процесса: групповая,

индивидуально-групповая ;

5) формы организации учебного занятиrI: беседа, ицро, конкурс, лекция,

мастер-кJIасс, <<мозговой штурм), наблюдение, открытое занятие,

презентациrI, соревнование;

6) педагогические технологии: технология индивиду€Lлизации обУЧения,

технологиrI цруппового обучения, технологиlI коллективного

взаимообучения, технология ра:}ноуровневого обучения, технологИrI

рulзвивающего обучения, технология проблемного обучения, технологиrI

игровой деятельности, технопогия коллективной

деятельности, коммуникативная технологиrI
Е,
р€lзвития критиIIеского мышления;

обучения,

7) аilгоритм учебного занятия:
8)

д.лzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:

Структура учебного занятия

7 эmап: орZанuзацuонньtй. Приветствие. Перед начаJIом занrIтия приветствие

всех участников занятия.

2 эmап: проверочны.й. Повторение пройденного матери€Lпа. КратКИЙ ОбЗОР

префыдущего занятия: вспомнить тему, основную мысль предыдущей

встречи; вывод, сделанный в резулътате проведенного занятия.

}фоверка домашнего задания (если такое задание было). ОСНОВНОе

требование закJIючается в том, чтобы практическое задание быпо выполнено

согласно требованиrIм к выпопнению практических работ.
3 эmап: поdzоmовumельньtй. Введение в предлагаемый образовательный

матери€ш или информацию. Введение начинается с вопросов, которые

способствуют наращиванию интереса у детей к новому материагiу.

Стимулирование интереса обучающихся через введение аналогий,

спо с об ствующих концентр ат!ии внимания и сохранению интереса.
,?

iil,

творческой
технологиrI
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4 qуJап: основной. Предлагаемый образователъныЙ матери€tп или

информация. Изложение нового матери€Lла или информации предлагается

обучающимся в определенной форме. Педагог готовит нагJuIдные пособИЯ И

материЕtлы, вопро сы аналитического содерж ания.

5 эmап: конmрольны.й. Обобщение. ,Щетям предлагается самим дать оценщу

информации. Подвести итог общему рассуждению. Выделить основную

главную мыслъ, заложенную в материапе, информации.

6 эmап: umоzовьtй. Вывод. Советы и рекомендации по практическоМУ

приiленению материала, информации.

7 rillпап: рефлекmuвный. Заключение. Сформулировав советы и

рекомендации, обучающимся предлагается использоватъ МаТерИ€tЛ,

информацию в своей практической творческой деятельности.

.Щля закрепления информации проводится и|ро, соревнования, эстафеты.

9) _ дидактические матери€Lпы: учебные пособия по спортиВнЫМ ИЦРаМ,

современные издания по безопасности; видео и фотоматериЕtпы по

спортивным играм, первой помощи; рrвдаточные материаJIы, карточки,

задания и т.п.

ii; 
u2.3. 

Форм ы аттестаци и

Формы аттестации : тестирование, практические занятия.

Формы отслеживания и фиксации образовательных резуjIътатоВ: граМОТа,

готов€uI работа, диплом, шротокол соревнований, фото и статья и т.п.

Формы предъявления и демонстрации образователъных резулЬтаТоВ:

сор евно в ания, ф е стив аль, олимп иада, открыто е з аняти е.

2.4. €писок литературы

СШ':СОК ЛИТЕРАТУРЫ для педагога:

'1. Зимин Д.М. <<Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие Для

учащихся и учителей> М.: <Просвещение>> L992г.
2. колос в.м. <Баскетбол: теория и практикa)) минск 1989г.

3. Матвеев Д.П. <Оценка качества подготовки учеников основноЙ

школы по физической культуре М. <Дрофa> 2001 год.
4. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическ€я

культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-
(Стандарты второго поколения).

.|:'"5. Справочник учителя физической купьтуры/авт.-сост. п.А.
Itиселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: Учителъ,201 1.- 251с.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ для обучающегося и родителей:
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В q е о баскетбопе. http : //ru. sport-wiН . orУvidy- sporta/b asketbo 1/

Официальные правила баскетбола.

ла%2_02020.рdf
" 3. Itостикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая кулътура и

спорт, 2001.

4. Краузе Щ., Мейер Д., Мейер Щж. Баскетбол - навыки и

упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006.216 с,

5. Чернов С.В., Itостикова Л.В., Фомин С.Г. Бьiстрый прорыв в

баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие.М., ФК, 2009.

3. Приложения
3. 1.*Оченочные материалы :

, Аттестация обучающихся творческого объединения <Спортивные
, игры, баскетбол>>

Контрольный тест по <<Баскетболу>> (теория)

1. В кпколl zody u в какой сmране появлuлся баскеmбол?
а) в 1891году в США в) в 1901 году в Италии
б) в 1890 году в Канаде г) в 1932 году в Греции

2. С оз D аmелелw б аске mб ол а я вляе mся :

а) Ларри Берд в) Щжеймс Нейсмит
б) Мiдхсик Щхtонсон г) Майкл [rкордан

3. Kozda u zDe впервьtе нсtчаллl ltzpaпtb в баскепtбол в Россuu?
а) в 1892 году в Москве в) в 1902 году в Нижнем Новгороде
б) в 1908 году в Санкт-Петербурге г) в 1909 году в Ярославле

4. KctKue thuзuческuе качеспrcа сlлорлtuруепо uzpa баскеmбол?
а) гибкость и ловкость в) вьшосливость и точность
б) скоростно-силовые д) коорлинацию двихtений

5. В бпскеmбол ttzpпtom DBe колlпнdьt, по:
а) б l:троков б) 7 игроков
в) 5 игроков г) 8 игроков

6, Ос,новная t|ель ttzobt <баскеmбол>
а) забросить мяч в корзину соперника
б) помешать коN,Iанде соперника завладеть мячом
в) забросить мяч руками в корзину соперника
г) потренироваться в беге

7. Сколько плайллов пllоdолэrcаеплся tlzpп?
а) 3 тайма б) 2 тайма

ket.гu/Fil
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в)4таймаг) 1 тайм
,tl,^с

8, Ск:lлько раз MoctcHo заменumь uzроков во время осmановкu uеры?
а) неограниченное копичество б) 4 раза
в) 3 раза r)2раза

9. Сколько вреtпенu оmвоdumсл на шmрафной бросок?
а) 2 секунды б) 3 секунды' в) 5 секундг) 4 секунд

70. Сколько очков 0аеm шmрафной бросок?
а) олно очко б) два очка
в) три очка в) три очка

,*,

l7, Ейовumе наочшенuе, коmооое не оmносаmся к uzре <сбаскеmболлl

а) ау? Ё) лвойное вед9ние
б) пробежка г) засryп в зону противника

Правильные ответы: L -a;2-Bi 3-б; 4_ бrвлдi 5-в; б -в1,7 -б;8-а;

9 -в; 10 -а; 11 -г;

Практи.rескIIе тесты по <<Баскетболу>>

J. Быстрота бега

,l];

гlок выполняет прямолинейный рывок на 20 м, стартуя по сигналу из-за лицевой
линии площадки в баскетбольной стойке, -- 3 попытки с интервалами 15 с. Время

фиксируется до десятых долей секунды.

Определяется лучшее время в трёх попытках.

2. Прыгучесть

Игрок достаёт наивысшую точку на измерительной планке, укреплённой на щите (в

случае необходимости опущенной на 20-30 см ниже кромки щита), делая 4 прыжка подряд

без плуз и подшагиваний:

i,. _- пры)Itок с разбега толчко1\,I одной rrогой из шоболi точl(и трапеции
. -- прыжок с места с работой рук
о -- /]Вс1 ПРЫЯ(Ка С МеСТа С ВЫТЯНУТЫj!,IИ BI]epX РУКаN{И

Выполняется З попытки с интервалом 15 секунд. Фиксируется с точностью До оДнОГО

сантиметра лучший результат каждого прыжка, достигнутый в любой из этих ПопыТОК.

3. Серийная прыryчесть

Игрок преодолевает расположенные по кругу препятствия (например,

легкdатлетические барьеры, натянутые резиновые тяжи и т. п.) высотой 50 см.
!-
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всего преодолевая З круга без пауз и подшагиваний на время (измеряется от стартового

сигнала до момента приземления после последнего прыжка), Игроку предоставляется

одна попытка.

4. Скоростная техника

Игрок вьlполняет обводку змейкой трёх препятствий размером 0,5 Х 0,5 и высотой не

менее 1 метра, прямолинейно расположенных вдоль площадки в центре штрафньж

бросlсов и средней линии, заканчивая её броском в корзину,

вецение начинает из-за лицевой линии под щитом, обводит препятствия, ведя мяч

ПРаВr;й рукой и бросает в кольцо из под щита произвольным способом, тут же берёт

другои мяч, лежащий вне площадки, на расстоянии 0,5 м за лицевой линией под щитом и

продолх(ает тест в обратную сторону, ведя мяч левой рукой, заканчивая броском из под

щита или кольца (время измеряется с точностью до одной десятой секунды), Игроку

даются две попытr." Ъ 
"rr.рвалом 

З0 с, фиксируется лучшее время одной из них; в случае

*.rо.rrо.о броска попытка аннулируется (в период отдыха следующий игрок может

выполнить очередную попытку).

5. Быстрота и ловкость защитных передвиrкений

игрок из баскетбольной защитной стойки последовательно, без пауз выполняет рывки

из ис,l.Jдной точки 1, в точки 2,з,4,5 и б обязательно нанося удары рукой по набивным

мячай' лежащиМ в этиХ точках' возвращается к31кдЫй раз В точкУ 1, TaKrKe наносЯ Удар по

набивному мячу, причём рывки из точки 1 в точки 2, з, 4 выполняют лицом вперёд,

возвращение в точку 1 -- спиной вперёд, а из точки 1 в точки 5, б и обратно -- боком,

приставными шагами. Секундомер останавливается в момент удара игроком по мячу в

точке 1 при возвращен ии източки 6. ИгрокУ даются две попытки, с интерваJlом отдыха З0

секунд.

6. Специальная выносливость

че:tночный бег -- пять раз вдоль площадки от щита к щиту, каждый раз обязательно

касаясь кольца или щита. В момент касания включается или выключается секундомер,

Выпiлняются 3 попытки с интервалами 30 секунд,

7. Стабильность штрафных бросков

игрок выполняет тридцать бросков сериями по три броска подряд в полном

соответствии с правилами игры поочередно в оба щита, передвигаясь от щита к щиту с

ведением. После первьIх двух бросков мяч игроку подаёт партнер, после третьего он

подбирает его сам, общий лимит времени на тест -- З минуты,

Учитывая суммарное количество очков, причём за первое попадание из трёх бросков

начиЁляется два очка, за остальные по одному. В случае превышения лимита времени,

тест r?чнулируется. Тест могут проводить одновременно два игрока, начиная его у

протйвоположных щитов.

8. Стабильность средних и дальних бросков

Игрок последовательно выполняет броски с десяти разнъж по дальности точек (4,5 и

6,25 м от проекции центра кольца). Баскетболисты все броски обязательно выполняют в
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прьDItке. После каждого броска игрок выходит к щиту, подбирает мяч, переходиТ с

ведением на следующую точку и выполняет очередной бросок.

Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на лиЕии, параллельноЙ
пицезQй и проходящей через проекцию центра кольца, а также IIа JIиниях под Углом 45 и
90 гр'адусов.

,;t J

?,

Броски вьшолняются в теч9ние 4 минут. С заданием оптимизировать их быстротУ и
точность. Учитывая суммарное количество oTIKoB, причём на кФкдое попадание с 6,25 м
(из точек 2,3,6,8, 10) наЕIисJuIется три очка, за остальные -- по два.

9. Точность дальней передачи мяча в отрыв

Игрок, распопагzulсь за линией штрафного броска, направлrIет мяч в щит, вьгходит к щитУ,
овладевает отскоком и сразу же HaпpaBJuIeT правой (или сильнейшей) рУкой В МишенЬ

размером 1,5 Х 1,5 м на высоте один метр над уровнем площадки, распопоженной на
продiРлжении противоположной пинии штрафного броска в двух метрах от пРаВОЙ

бокоlв^ф пинии, а зятем в такую }ке мишень, расположенную на средней линии ппощадки в

двухf:метрах. от ловой боковой линии, левой илл слабейш9й рукой. Фиксируются
копичество попаданий мяча в мишень из 10 передач правой и 10 перодач левОй рУкой.

3.2. Методические матери€tлы (планы-конспекты, сценарии мероприяТИЙ,

регламент внутренних соревнований, дидактический материаJI и т.п.) :

конспЕкт зАнrIтиrI по кружковоЙ рдьотш
(БАскЕтБол> лъ 1

,Щаmtt провеdенuя:
телtа: Техника безопаснооти на учебно-тренировочных занятиях, соревнованиях. Передвия(ение

бегош.. Приставные шаги. остановка прыжком в два шага. Ведение мяча по прямой с изменением

направления и скорости.
Ilель урока: ознакомить детей с правилами техники безопасности

Пл ан uру ем ы е р езул ь пlп пurl :

Лuчносmные (УУf):
1. Формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на

здоровый образ жизни.
Пр edMe mные р езул ь пlопхы. о бу чен uя :

1. Совершенствовать технику бега, остановку, ведения мяча;

2. Совершенствовать владения мячом;
з. Ук;rе,плять здоровье обучающихся посредатвом развития физических качеств, координационных

и сил_Oвых способностей,

Меп, ltреDлlепlные рвулlrпlппхьl обу,lgrrrж
l. Формировать умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение

окружающ их (колtл,tч н uка пt u в н о е УУД) ;

2. Развивать умения выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости движения
(познаваmельные УУДI:
З. Формировать умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с

поставленной задачей и условиями её реализ ации ftлеzуляmuвное УУД).
О б ору d о в ан uе : б l мячики; скакаJIки; фишки;
Тип урока: комбипированный
Месmо провеDенt я., спортивный зал

.}i 
_

ad i

Ход занятия
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|/r,: Содержание занятия Ф

он
!сr
цL

Организационно-методические
указания

L Пофоенrе, приветствие, расчет по порядку, тема занятия, ТБ 2 мин, Обратить на внешний вид учащихся,
отм етить отсутстду!q_Iцих:_

2. Пульсометрия 15 сек. Правильно находить пуль9д Jgдfqдь.

1 мин. Следить за правильной осанкой

учащихся.
З мин. следить за дистанцией и за

дыханием.
4. Бег: медленный, с ускорением, с захлестыванием голени, с

высоким l-iодниманием бедра, приставными шагами (правым,

левым бо;:ом), спиной вперед, прямыми ногами вперед, с
rlar/c'aцlrpl{ няппяRпения пвижения <змейкой>.

ХЫЙБ уrрч*"."п,.й на вос!тqцqрд9дддд!ц9gдд З0 сек. следить за дыханием

бЛ.р."rро. ние в 2-З шеренги для проведения оРУ, З0 сек.

7. Пульсометрия 1 5 сек. Правильно находить пульс и считать,

8.оРУ на месте:
1.И.п.-о.с., руки на поясе. 1-наклон головы вперёд; 2-наклон

головы назад; з- наклон головы вправо; 4- наклон головы влево,

6 мин.

5-6 р.

следить за осанкой.

Гй.п.-о."., руки на поясе. 1-4 - круговые вращения головой

вправо; 5-8 - в другую сторону.

5-6 р. Спину держать прямо.

3, I4r,.-o.g., руки вперёд, пальцы сжаты в кулак. 1-4 - круговые

вращения.кiIстями вправо; 5-8 - круговые вращения кистями
5-6 р. Руки прямые.

l + И.*-о;.; l4 - круговые вращения прямыми руками вперёл: 5-8
l
l - то же самое назад.

4-5 р. Руки прямые.

5-6 р. Спиtту держать прямо.

C1,1-rl' ru"р*ая стойка. i -наклон туловища к правой ноге; 2-

наклон туловища к ц9нтру; 3-наклон туловища к левой ноге;

4-И.п.

5-6 р. Спину держать прямо.

7.И.п.-о.с,, 1-4-выпад левой ногоЙ с пружинистыми
плrаLlliаяниqп, nv*Ll на копено: 5-8-TorKe дпVгойt ногой

5-6 р. Руками касаться пола

З0 сек. Следить за правильным
выполнением упражнениrI.

10. Упрахtнение на восстановления дыхание

L гпь, П"9редвих<ение бегом. Приставные шаги, остановка

прыжкомl-в Два шага. Ведение N{яча по прямой с I4змененr,lем

направлеIjия и скорости.
*_.. l

20_30
мин.

Следить за правильным
выполнением упр-й

30 сек поавильно находить пульс и считать.п
З. Игра в баскетбол 60-70

мин.
Научить детей правильно играть в

баскетбол
30 сек Следить за правильным

выполнением упражнения.
4. Упражнение на восстановления дыхание,

1.Построение в одну шеренгу. З0 сек

2 мин.2, Правила игры в баскетбол

30 сек Правильно находить гtульс и считать.

2 мин,4.Подведение итогов занятия, организованный уход

Тренер А.А. Крючков

I
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конспЕкт зАнятиrI по кружковоЙ рдьотв
(БАСкВТБоЛ> NЪ 2

Лаmа пповеDенttя:
Телца: ТБ. Передвижение бегом. Приставные шаги. остановка прыжкоМ в два шага. Ведение мяча

по прямой с изменением направления и скорости., Itель урока: научить детей передвигаться по площадке

Пл at i uру емы е р езулl, пlаmьI. :

' Лuц,эсmные (УУД):
1. Формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на

здоровый образ хtизни.

П р еdме mньIе р вуль пхапlы о бу,l gц,rж

1. Совершенствовать технику бега, остановку, ведения мяча;

2. Совершенствовать владения мячом;

з. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных

и силовых способностей.
М е плапр е Dллеmны е р вуль пlа пlьl о бу цg н,rж
1. Формировать умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение

окру. i(+ющих (колlлtу н uкппltt в н о е УУД) ;

2. Развивать умения выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости движения

(позt .t'ваmельные УУД) ;

З. Фор*"ровать умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с

поставленной задачей и условиями её реализации (реzчляпlttвное ууд),
О б ору d о в он lle : б l мячики; скакалки; фишки;
Тип урока: rсомбиrrированный
Меспtо провеDенuя., спортивный зал

Ход занятия

':"
s !.,.',.l
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Содержание занятия
,т

-
,gI

qix

bL

Организационно_методические
указания

1. Построение, приветствие, расчет по порядку, тема занятия, ТБ 2 мин. Обратить на внешний вид учащихся,
отметить отсутствующю(.

2. Пульсометрия 15 сек. правильно находить пульс и считать.
1 мин. Следить за правильной осанкой

учащихся.
4. Бег: медленный, с ускорением, с захлестыванием голени, с

высоким подниманием бедра, приставными шагами (правым,
левым боком), спиной вперед, прямыми ногами вперед, с

изменением направления движения кзмейкой>.

3 мин. Следить за дистанцией и за
дыханием.

5. Ходьба с упражнением на восстановлеццдд!цqндд 30 сек. следить за дыханием

6.Перестроение в 2-З шеренги для проведения ОРУ. З0 сек.

7, ПульсоМетрия l 5 сек. Правильно находить пульс и считать.

8.оРУ на месте:
1.И.п.-о.с., руки на поясе. 1-наклон головы вперёл; 2-наклон
головы назад; 3- наклон головы вправо; 4- наклон головы влево.

6 мин.

5-6 р.

следить за осанкой.

2. И.п.-о.с., руки на поясе. 1-4 - круговые вращения головой
вправо; 5-8 - в друryю сторону.

5-6 р. Спину держать прямо.

3. И.п.-о.с., руки вперёл, пальцы сжаты в кулак, 1-4 - круговые
вращения кистями вправо;5-8 - круговые вращения кистями
влево.

5-6 р, Руки прямые.

4, И.п.-о.с., 1-4 - круговые вращения прямыми руками вперёд: 5-8

- то же сайое назад.

4-5 р. Руки прямые.

5.И.п.-о.с, - i-руки к плечам] 2-руки вверх; 3-руки стороны; 4-И.п 5-6 р. Спину держать прямо.

6.И.п. широкая стойка. l -наклон туловища к правой ноге; 2-

наклон туловища к центру; З-наклон туловища к левой ноге;

4-И.п.

5-6 р. Спину держать прямо,

7.И,п.-о.с., 1-4-выпад левой ногой с пружинистыми
покачиваниям, руки на колено; 5-8-тоже другой ногой.

5-6 р, Руками касаться пола

10. Упражнение на восстановления дыхание 30 сек. Следить за правильным
выполнением упражнениrI.

1, Перелвижение бегом. Приставные шаги. Остановка прыжком в

два шага. Ведение мяча по прямой с изменением направления и

'nOOO"",'

20-30
мин.

Следить за цравильным
выполнением упр-й

2. ПульсоЙетрия З0 сек Правильно находить tryльс и считать.

3. Игра в ,_аскетбол 60-70
мин.

Научить детей правильно играть в

баскетбол

4. Упражнецие на восстановления дыхание. З0 сек Следить за правильным
выполнением упражнениrI.

1.Построение в одну шеренгу. З0 сек

2. Правила игры в баскетбол 2 мин.

З.Пульсометрия 30 сек Правильно находить пульс и считать.

4.Подведение итогов занятия, организованный уход 2 мин.

)

:l
Тренер _ А.А. Крючков
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Методический комплекс

Проведение Физкультурно-спортивного мероприятия

(ФЕСТИВАJЬ БАСКЕТБОЛА)

Возраст обучающихся; 1 0-1 7 лет

ii,
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Крючков Андрей Анатолъевич

учитель физической культуры

высшая кв. категория

МБОУ <I]веточенская СШ им. К.С. Трубенко>>

с. Щветочное 2022 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность.
в наше время баскетбол является одним из самых популярных видов

спорта, однако в современном мире гаджетов школьники В Недостаточной

стегJени им интересуются. Щанный комплекс поможет повыситъ интерес

обучающихся к игре, так как в нем отображены не только соревнования в

популяризация баскетбола среди обучающихая всех возрастньIх

категорий и укрепление их здоровья

Задачи:
- привлечение обучающихся к реryлярным занятиям физической

'-i' 
-куль]Iрои и спортом;
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- выявJIение лучших команд фестиваля;

]-, развитие игрового мышления на основе расширениrI вариативности

игровых приемов, взаимодействия партнеров;

обмен опытом работы детских тренеров и учителей физической
кулътуры.

Новизна данного комплекса заключается в том, что в нем подобраны

разнообразные виды соревнователъной деятелъности, в процессе выпоJIнения

которых у ребят rrроявляются JIидерские качества, выявляются лучшие
навыки и умения игры в баскетбол и их отдельные элементы.

ПР ОГНОЗИРУЕМЫИ РЕЗУЛЬТАТ
В процессе соревнований у детей совершенствуется умение работать в

коллективе, подчинять свои действия интересам команды в достижении
общей цели, р€lзвиваются положительные личностные качества (трудолюбие,

упорство, настойчивость, уважение к людям). Соревновательный процесс

позволяет эффективно действоватъ в нестандартной ситуации, находить

площадке в процессеоптимаJIьное решение в сложившейся ситуации на

Состав команды 10 человек (5 девушек
Сборные команды должны состоять

иtltальным правипам бас
"r?. Стритбол. Юноши 10

из

непрерывности и внезапности изменения усJIовий игры. Игровая обстановка

меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условиrI),,
приi,чают игроков постоянно следить за процессом игры, мгновенно

оцеr,й*вать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в

любой ситуации. Непрерывное набrподение за процессом игры помогает

р€lзвитию способностей к широкому распределению и концентрации

внимания, к пространственной и временной ориентации.

Требование к участIIикам. К участию в фестивале допускаются

обу.iающихая одной школы. I_\елесообразно отбирать команду по возрастам
J/

или классам ооучения.

Команды должны иметъ единую спортивную форrrпу с номерами на

груди или спине.
Виды программы:

учащиеся от 10 до 17 лет.

юно.,лей), тренер команды.

кетбола.

и девушки играют отделъно. Матч длится
закончиться досрочно в слуIае, если одна

+5
из

1.Баскетбол 4Х4. Команда делится на девушек и юношей. Иrра длится
4 периода по 5 минут. Каждый период девушки и юноши чередуются с

сохранением и продолжением ведения счета игры. Судейство матЧа по

оф

минут, однако игра может
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стритбола.
команд наберет 15 очков. Судейство встречи по официальным правилам

Участвует вся команда. Команда

линией площадки в одIry колонну.

выполнить обводку змейкой стоек 1-3,

выполнить двойной шаг и бросок в кольцо, подобрать мяч, обвести змейкой

сто#кИ 4_6, после выполнить передачу мяча в колонну следующему игрощу

(рисчl^11. Время останавливается после того как первый игрок поJtучит

передачу от последнего.

За каждое нарушение правил (пробежка,

непопадание мяча в корзину команда нак€вывается 5

Рис. 1 - схема выполнения баскетбольной эстафеты

3. Баскетбольная эстафета.

располагается перед централъной
Участникам необходимо по очереди

двоиное
секундами

ведение) и

штрафа.

1.

бросков.
команда.

Конкурс
В конкурсе
участники из

трехоковых

участвует вся

указанных на

рису-нке 5 точек (рис. 2.) выполнrIют по

3 брээка в корзину, при этом время на

броски одного участника составляет 1

минуц, броски по истечении времени

не засчитываются.

!

j'-
l'
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В КОНКУрсе побеждает команда забросившая большее количество мячей.
Рис. 2-точки бросков

5. Конкурс штрафных бросков. Участвует вся команда. Участники
ВЫПОЛНЯЮТ По 5 бросков с линии штрафного броска. При заступе за линию
бросок не засчитывается. Броски выполняются без учета времени.

В КОнкУрсе побеждает команда забросившая болъшее количество мячей.

подведение итогов. Командное место в <<Фестивале баскетбола>
ОПРеДеляется по наименьшей сумме мест во всех видах программы. В случае

РаВеНстВа суммы мест предпочтение отдается команде занявшей лучшее
место в виде <<Баскетбол 4Х4>.

,J{оманда, не принимавшая участие в одном из видов, занимает место
после всех команд участвующих во всех видах.

Прuмечанае. Сетка и количество дней соревнований опредеJuIется в
зависимости от команд-участниц, прибывших на фестивалъ.

Для большего привлечения внимания у обучающихся возможно
ПоДВеДение итогов в каждом конкурсе отделъно, например: лучший снайпер,
лучший дриблер, лучший игрок турнира, самый полезный игрок и т.д.

:,

3.3. Лист корректировки:
Лист корректировки дополнительной общеобразовательной

"f ,3.4. 3.4. План воспитательной работы:

общеразвивающей программы
Jф
п/п

,Щата
внесениrI
ИЗlii9НоНИ

и

Причина
корректиров

ки

На
основании

в
соответстви

исчем
внесена

корректиро
вка

внесенные
изменения
(в каком
разделе

программы)

Кем
внесены
изменен

ия
(Фио,

подпись)

согласова
ние с

заведующ
им

подразделе
ния,

заместител
ем по УВР
(подпись)

Ilели воспитаниrI в дополнительном образовании:
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обеспечение актуаJIизации
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обучающимися
компонента в осваиваемой сфере деятельности;

как основы для самореЕLлизации и профеосионального самоопределения;

помощь в формировании личностных качеств обучающихся, освоении
способов реryлированиrI собственных действий, взаимодействия с
l]артнерами в р€lзличных сферах деятельности, освоение способов
с в;иопозн ания, самоопр еделения, пр еодоления с о бств енных трудно стей.

Пр uор umе mн ы е н апр а вл е н uя в о с п umаmел ь н о й d еяmель н о с mu :

воспитание соответствует
патриотическому, Iражданскому воспитанию и предполагает организацию

деятельности по изучению национaлъных традиций, этнических культур,

деятельности детских общественных организаций, воспитание любви к

родному краю, патриотических и цражданских чувств.

Цравсmвенное, эсmеmuческое u dусовное воспитание,
-.)

семsиных ценностеи _ соответствует нравственному, духовному,
восг&Ъанию и предполагает образование и воспитание
обучающихся, организацию работы с семьей, изучение семейных традиций,
воспитание у учащихся уважения к семейным ценностям, отношениrIм,

организация совмеотной деятельности педагогов и родителей, формирование
толерантного отношениrI к людям другой национаJIьЕости; способствует

формирование единого воспитательного пространства, главной ценностью
которого является личностъ ребенка, его счастье, его успех. Содействует

форlлированию у педагогов и родителей способности адекватно и

соответствует физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью,
сохранение и укрепление нравственного, психического и физического
здоровья, формирование основ безопасности, воспитание способности
выгryскника осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим
совершенствованием, организация деятельности по формированию здорового
образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитание
гар{онично развитой личности.

учащихся и предполагает организацию природосообразной деятельности,

формйрование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу
освоения природных ресурсов региона, страны.

соответствует и

ценностно-смыслового

: физкультуры и спорта

воспитание
семейному

личности

трудовому воспитанию, организации трудовой

Гр асю d ан с к о -п аmрu о muч е с ко е

эффё.щтивно действовать в сложной проблемной ситуации.
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профориентационной деятелъности обучаемых, воспитание трудолюбия,
культуры труда.

ftрофорuенmацuонное воспumанuе соответствует формированию у
}ЧаIi;[lГХСя готовности самостоятельно ппанировать и реапизовывать
перспекТивы персон€Lпьного обрщовательно-профессион€Lпъного маршрута в

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей
ПРОфеССИОНальноЙ деятельности, в соответствии со своими возможностями,
способностями и с учетом требованиiтрынка труда.

О сн о BHbl е з аd ачu в о спumаm ельн ой раб оmы :
, Ф*ормирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности;
' ПilЙОбЩеНИе детей к общечеловеческим нормам мор€ши, национальным

усiЬям и традициям о бразовательного )чр еждения;
, Об9спечение р€ввития личности и её соци€Lпьно-психологической

ПОДДеРЖКИ, формирование личностных качеств, необходимых для жизни;
' ВОСПИтание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни,

ответственного отношения к природной и социокультурной среде
обитания;

. Развитие воспитательного потенциаласемьи;

. Пэддержка социальных инициатив и достиlкений обучающихQя.
О с н Б9 Hbt е н апр а вл е нuя в о с пum анuя u с о L|u алLlз aL|uu ;

' ВЬСПИтанИе Гражданственности, патриотизма, социальной ответственности
и коМПетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

' ВОСпитание нравственных чувств, убеждений и этического сознания.

' Воспитание трудолюбия, творческого отношения к образованию, труду,
жизни, подготовка к сознателъному выбору профессии.

' Формирование ценностного отношениrI к семъе, здоровью и здоровому
образу жизни.

, Вi2спитание ценностного отношениrI к природе, ощружающей среде
(эi;ологическое воспитание).

. Воспитание ценностного отношениrI к прекрасному, формирование
ПРеДСТаВлениЙ об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетиIIеской
культуры (эстетическое воспитание).
ВСе направлениrI воспитания и соци€tлизации важны, дополняют друг

ДРУГа и обеспечивают р€lзвитие личности на основе духовньIх, HpaBcTBeHHbD(
и культурных традиций.

На;ilравление
восl.'итательной Задачи работы по нацравлению
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работы

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Нравственно-
Эс'r'еТическое
в.{,.спитание

экологическое
воспитание

Формировать правилъное отношение к окружающей
среде.

- Проgедение природоохранных акций.
Физкультурно-

оздоровительное
воспитание

1,

a}'' ,

Работа по
,,jl -

профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия сроки
проведения отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончачия Второй мировой войны (0З.09) сентябрь Крючков А.А.
Международный день мира (21.09) сентябрь Крючков А.А.
Акция ко.Щню пожилого человека (01.10) октябръ Крючков А.А.
Щенъ народного единства (04.11) ноябрь Крючков А.А.
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябръ Крючков А.А.
,Щень неизвестного солдата (03. 12) декабрь Крючков А.А.
Щень героев Отечества (09.12) декабрь Крючков А.А.
Снятliе блокады Ленинграда (27 .0t) январь Крючков А.А.
,Щень*$ащитника Отечеств а (2З .02) февралъ Крючков А.А.
Щень воссоединения Крыма с Россией (l8.03) март Крючков А.А.
Первый в космосе (12.0а) апрель Крючков А.А.
Акция <<Георгиевская ленточка) май Крючков А.А.
Акция кБессмертный полю) маи Крючков А.А.

ь{.
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Нравственно-эстетическое воспитание
кЗолотая осень)) - путешествия, выставки, акции,
конк} рсы

осень
Крючков А.А.

Меролриятия в рамках международного ,.Щня^ {*'^

толерантности (посещение дома инваJIидов,
престарелых)

ноябрь
Крючков А.А.

<<Новый год стучится в двери> - пр€lздники,
концерты, выставки, благотворителъные акции декабрь

Крючков А.А.

февраль
Крючков А.А.

февраль
Крючков А.А.

Меж[Ународный женский денъ (08.0З) - праздники,
концсРты, выставки, акции март

Крючков А.А.

Всемирный день Земли (22.04Y беседы, акции,
выставки, конщурсы апрелъ

Крючков А.А.

<<Спасибо деду за победу> - конщурсы, акции,
выставки, походы по боевым местам

май
Крючков А.А.

экологическое воспитание
в течение

года
Крючков А.А.

Акция кКормушка>
-l,
\|

декабрь -

апрелъ
Крючков А.А.

февралъ -

март
Крючков А.А.

ноябрь-март
Крючков А.А.

апрель
Крючков А.А.

Убор5а памятниItов погибшим в годы ВОВ апрель-май Iфючков А.А.

j,. " Физкульryрно-оздоровительное в
------j.!!

оспитание
<Туриада)), посвященная N4еждународному дню
туризма (27.09) сентябрь

Крючков А.А.

Туристский слет <<Памяти друга) октябрь Крючков А.А.

кПриз закрытия сезона>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь Крючков А.А.

Открытое зимнее первенство <Крымск€ш зимa>),
памяти О.В. Перцева

декабрь-
январь

Крючков А.А.

оПр"? Ьткрытия сезонa>), весеннее первенство март-апрель Крючков А.А.
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среди обучающихся кI_ЩЮТК>
кТуристскzul Becнa>), соревнования по туризму
среди обучающихся (ЦДЮТК) апрель-май

Крючков А.А.

Туристский слет обучающ ихся (ЦДЮТК)
апрелъ-май Крючков А.А.

Туристские походы, экскурсии в течение
года

Крючков А.А.

Участие в массовых спортивных мероприятиях,
организованных Министерством спорта РК

в течение
года

Крючков А.А.

РЪбота по профилактике терроризма, экстрем зма и этносепаратизма
Беседа,о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь Крючков А.А.

Что нужно знать о терроризме
декабрь Крючков А.А.

Основные принципы противодействия терроризму
и экстремизму маи

Крючков А.А.

семейцое воспитание
Родифельские собрания в течение

года
Крючков А.А.

,Щень отца (третъе воскресенье октября) октябрь Крючков А.А.

Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябръ Крючков А.А.

Международный день семьи (15.05) маи Крючков А.А.

Совместные с родителями походы, экскурсии,
акции

в течение
года

Крючков А.А.

Оргаiiизация отдыха и оздоровления. маи_июнь Крючков А.А.

3.5. Календарно-тематическое планирование
Itалендарно-тематическое планирование

работы творческого объединения <Баскетбол>

Ha2024l2025 уч. год, группа J\b 1, год обучения 1.

-i

Средз 15:00 - 17:00

Пятница 15:00 - 17:00 Руководитель: Крючков Андрей Анатольевич
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пlп
тема занятия Кол-во

часов
.Щата Прим.

:i' ' Сентябрь

1 Инстр. ТБ. Развитие баскетбола в России и за

рубежом.

2

2 ТБ. основная стойка баскетболиста. Ведение м,Iча

на месте, в движении. Подвижные игры.
2

J тБ. основная стойка баскетболиста. Ведение мяча

на месте, в движении. Подвижные игры.
*,

2

4 ТF. Ло"оя и передача мяча двумя руками от груди
j движении. Подвижные игры.

2

5 ТЬ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди

в движении. Подвижные иtры.
2

6 ТБ. Техника передвижения приставными шагами,

Ловля мяча от пола. Подвижные игры.
2

7 тБ. Техника передвижениrI приставными шагами,

Ловля мяча от пола. Подвижные игры.
2

8
(.;'Б.,Щействие без мяча. Передвижение
приставным шагом. Ловля мяча от пола.

2

Октябрь

1 ТБ. Щействие без мяча. ПередвижеЕие
приставным шагом. Ловля мяча от пола. Учебная

игра.

2

2 @а.Передвижение
гrриставным шагом. Ловля мяча от пола,

i.ГРа.

Учебная
2

a
J ТБ. Щействие без мяча. Передвижение

приставным шагом. Ловля мяча от

игра.

поJIа. Учебная
2

4 тБ. Щействие без мяча. Переход с передвижением

правым боком на передвижение левым боком,

П.р"дu"ч мrIча двумя руками от груди. Учебная

чryа,

2

5 FБ. Действие без мяча. Переход с передвижением

правым боком на п редвижение левы

2
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Передача мяча двумя руками от груди. Учебная
игра.

6 ТБ. Техника передвижения. Передача мlIча двумя

руками от груди. Подвижные игры.
2

7 'i'Б. Техника передвижения. Передача мяча двумя

1){ками от груди. Учебная игра.

2

8 ТБ. Техника передвижения. ,,Щействие без мяча.

Передача мrIча двумя руками от груди. Способы
ловли мяча.

2

Ноябрь

1 ТБ. Техника передвижениrI. ,Щействие без мяча.

Передача мяча двумя руками от груди. Способы
jtовли мяча.

2

2 ]S.Д.ийвие без мrIча Техника передвижения.
Ведение мяча на месте. Учебная игра.

2

aJ ТБ. Щействие без мяча Техника передвижения.
Ведение мяча на месте. Учебная игра.

2

4 ТБ. Бросок мяча двумя руками от груди. Учебная
игра.

2

5 ТБ. Бросок мяча двумя руками от груди. Учебная
l, , 

д

игра.
;-1, ,

2

6 ТБ. Бросок мяча двумя руками от груди. Учебная
иI,ра.

2

,7 2

8 ТБ. Техника передвижения по площадке. Стойка
баскетболиста. Ведение мяча в движении.

2

?|r
l} Щекабрь

1 't'-Б. Т."""-" 
".ремещения 

по пJIощадке. Техника
ведения мяча. Учебная игра.

2

2 ТБ. Техника перемещениrI по ппощадке. Техника
ведония мяча. Учебная игра.

2

J ТБ. Ведение мяча с переводом на друryю руку. 2

i}Ё
.i

i}
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Qтойка баскетболиста. Учебная игра.
,F

4 2

5 ТБ. Взаимодействие двух и|роков <<передай мяч и
выходи>). Учебная игра.

2

6 ТБ. Взаимодействие двух игроков <<передай мяч и
выходи>. Учебная ицра.

2

7 ТЬ. Ведение мrIча с высоким и низким отскоком.
:}[6впя двумя руками (низкого мячa>). Стойка
баскетболиста. Учебная игра.

2

8 ТБ. Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
Ловля двумя руками (низкого мяча)). Учебная
игра.

2

Яllварь

1 fБ. Ведение мrIча с изменением скорости
передвижения. Учебная игра.

2

2 iЪ. В.д."". *""а с изменением скорости
передвижения. Учебная игра.

2

aJ ТБ. Чередование изученных технических приемов
и их сочетаний. Учебная игра.

2

4 ТБ. Чередование изученнъIх техниIIеских приемов
и их сочетаний. Учебная игра.

2

5 '1, Б. Ведение мяча с изменением скорости

lJýредви}кения. Itомандные действия в нападении.
Учебная игра.

2

6 ТБ. Ведение мяча с изменением скорости
передвижениrI. Командные действия в нападении.
Учебнм игра.

2

7 ТБ. Применение изученных способов ловли,
передач мяча в зависимости от ситуации на

цлощадке, Учебная игра.

2

8 ТБ. Применение изученньтх способов ловли,
IIередач мяча в зависимости от ситуации на
площадке. Учебная игра.

2
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Февраль

1 ТБ. Применение изученных способов ловли,
IЁЕредач мяча в зависимости от ситуациина
fiлощадке. Учебн€ш ицра.
+t-

2

2 ТБ. Применение изученных способов ловли,
передач мяча в зависимости от ситуациина
площадке. Учебная игра.

2

aJ ТБ. Техника lrередвижения по площадке. Стойка
баскетболиста. Техника ведение мrIча. Учебная
игра.

2

4 fБ. Техника передвих(ения по площадке. Стойка
баскетболиста. Техника ведение мяча. Учебная
;'ipa.

2

5 ТБ. Техника передвижениrI по площадке. Техника
ведение мяча. Учебнм игра.

2

6 ТБ. Техника передвижениjI по площадке. Техника
ведение мяча. Учебная игра.

2

7 ТБ. Передачи мяча в парах. Остановки. Стойка

Qаскетболиста. Учебная игра.
2

8 fБ. Передачи мrIча в парах. Остановки. Стойка
баскетболиста. Учебная игра.

2

Март

1 ТБ. Круговая тренировка. Учебная игра. 2

2 ТБ. Круговая тренировка. Учебн€ш игра. 2

a
J ТБ. Круговая тренировка. Учебная игра. 2

4 ТБ. Круговая тренировка. Учебная игра.
: ;'.

2

5 tБ. Т."""-" ".р.д**."r* П.редача мяча: одной

рукой от плеча, снизу на месте и в движении с
шагом и прыжком. УчебнЕuI игра.

2

6 ТБ. Техника передвиженшI. Передача мяча: одной

рукой от плеча, снизу на месте и в движении с
шагом и прыжком. Учебн€ш игра.

2

7 ТБ. Техника передвижения. Передача мrIча: одной
lat I

р$кой от плеча. снизу на месте и в движении с
2

-rý
l.,!,
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шагом и прыжком. Учебная игра.

8 ТБ. Техника передвижения. Передача мяча: одной

рукой от плеча, снизу на месте и в движении с

шагом и прыжком. Учебная игра.

2

Апрель

i "fБ. Применение изученных способов JIовли,

[ередач, ведения, бросков мяча в зависимости от
ёитуации на ппощадке. Учебная игра.

2

2 ТБ. Применение изученнъIх способов ловли,
передач, ведения, бросков мяча в зависимости от
ситуации на площадке. УчебнаJI игра.

2

a
J ТБ. Применение изученных способов ловли,

передач, ведения, бросков мяча в зависимости от

9,цтуации на площадп..Уr.:"* *

2

4 ТБ. Применение изученных способов ловли,

lIередач, ведения, бросков мяча в зависимости от

ситуации на площадке. Учебная игра.

2

5 ТБ. Совершенствование техники ловли и
передачи мяча. Учебная игра.

2

6 ТБ. Учебно-тренировочная игра. 2

7 ТБ. Учебно-тренировочная игра. 4

Май

1 tБ. ,Щействия
нападающих.

одного защитника против двух
Учебно-тренировочная игра.

2

2 ТБ. ,Щействия
наIIадающих.

одного защитника против двух
Учебно -тренировочная игра.

2

J ТБ. Ведение мяча с изменением направления с

обводкой препятствия. Учебно-тренировочная
иlра

2

4 '.гБ. Ведение мяча с изменением направления с

ббводкой препятствия. Учебно-тренировочная
игра.

2

5 ТБ. Учебно-тренировочная игра. 2



48

ТБ. Учебно-тренировочнаrI игра.
5

,1'Р. 
У'r.Oно-тренировочная игра.

ТБ. Учебно-тренировочная игра.

Календарно-тематическое rrланирование

работы творческого объединениrI <<Баскетбоп>

на 202412025 уч. год, |руппа Ns 2, год обучения 2.

Понеделъник 17:00 - 19:00

Четверг 17:00 _ 19:00 Руководитель: Крючков Андрей Анатольевич

':
:_'

Ns п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

i Сентябрь

1 Инстр. ТБ. Развитие баскетбола в России и за

рубежом.

2

2 Гигиенические сведениrI и меры безопасности на
занятиях. Учебная ицра

2

a
J Закрепление техники передачи

плеча. Учебная игра
одной рукой от 2

4 закрепление передач двумя руками над головой.
Учебная игра

2

5 Закрепление техники передач двумrI руками в

движении. Учебная игра
2

6 Закрепление техники броска после ведения
мяча. Учебная игра

2

7 Закрепление техники поворотам в движении.

_Учебная игра
2

8 ение техники ловли мяча, отскочившего 2
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от щита. Учебная игра

Октябрь

1 закрепление техники броскам в дви}кении после

повли мяча. Учебная игра
2

2 зекрепление техники броскам в пры}кке с места,

Учебная игра

2

J З*р."*"".-."r"-" броскам в движении после

ловли мяча. Учебная игра
2

4 Зu*р.rп"ние техники передач одной рукой сбоку

и одной рукой в прыжке. Учебная игра
2

5 Закрепление техники передач одной рукой сбоку

й одной рукой в прых(ке. Учебная игра
2

6 .3Ькрепление техники передач на месте и в

движении, бросков в прыжке после ведения
мяча. Учебная игра

2

7 Закрепление техники передач одной рукой
поворотом и отвлекаIощим действиям на

передачу. Учебная игра

с 2

8 Закрепление техники отвJIекающих действий
бросок. Учебная игра

на 2

I

Ноябрь

1 Закрепление техники передач и ловли мяча

одной рукой, выбивание и вырывание. Учебная
игра

2

2 Закрепление техники выбивания мяча после

ведения. Учебная игра

2

aJ Зркрепление техники атаки двух нападающих
1]ротив одного защитника. Учебная игра

_||

Закрепление техники выбивания мяча после

ведения. Закрепление техники атаки двух
нападаIощих против одного защитника.
Учебная игра

2

24

5 Закрепление передач одной рукой с
поворотом. Учебная игра

2

I,

:"
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6 Зэкреппение передач в движении в парах.
Закрепление передач в тройках в движении.
Учебная игра

2

7 Закрепление комбинаций при вбрасывании
мяча из-за боковой линии. Заслоны. Техника.
Учебная игра

2

8 Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча
из-за боковой линии. Заслоны. Техника. Учебная
игра

2

Щекабрь

1 Закрепление техники и тактики в и|ре, бросков.
Учебная ицра

2

2 Закрепление техники и тактики в игре, бросков.
Учебная игра

2

з Закрепление быстрого прорыва, заслона

цэнтровым игроком, техника игры. Учебная
игра

2

4 Закрепление техники плотной защиты, заслона с
выходом на получение мяча от центраIIьного,
техника. Учебная игра

2

5 Закрепление техники плотной защиты, заслона с
выходом на получение мrIча от центрального,
техника. Учебная игра

2

6 Зэкрепление быстрого прорыва, засJIона
тIентровым игроком, техника игры.

Учебная игра

2

7 Закрепление техники отвлекЕlющих действий на
поJryчении мяча с последующим проходом по

щит, передачи через центрового игрока. Учебная
игра

2

8 }экрепление техники накрывания мяча при
броске, наведение защитника на центрового
игрока. Учебная игра

2

Январь
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1 Закрепление техники накрывания мrIча при
броске, наведение защитника на центрового

Fгрока. Учебная игра

2

2 _!акрепление техники борьбы за мяч,
отскочившего от щита. Учебная игра

2

aJ Закрепление техники боръбы за мяч,
отскочившего от щита. Учебная игра

2

4 Закрепление техники высоко летящего мяча

одной рукой, нападение двумя центрами и их
взаимодействие. Учебная игра

2

5 Зекрепление техники высоко летящего мяча

!дноЙ рукоЙ, нападение двумя центрами иих
Ъзаимодействие. Учебная игра

2

6 Закрепление передач на максималъной скорости,

нападение двумя центрами.

Учебная игра

2

7 Закрепление передач на максимаJIьной скорости,

нападение двумя центрами.

Учебная игра
''',
закрепление техники ведения на максимаIIънои

скорости. Учебная игра

2

28

Февраль

1 Закрепление техники ведения на максималъной
скорости. Учебная игра

2

2 закрепление техниttи добивания мяча в корзину,

Учебная игра
_ :-;

Jакрепление техники передач в парах,

нападения тройкой с активным заслоном.
Учебная игра

2

2aJ

4 Закрепление техники бросков и передач в

движении. УчебнuI игра

2

5 З.rФ."*"*
выполнении

ведения мяча, комбинации
штрафгrъж бросков.

при 2
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Учебная игра

6 Закрепление техники борьбы за мяч,
отскочившего от щита. Учебная игра

2

7 Закрепление бросков в движении. Учебнаяигра 2

8 Зекрепление комбинаций при вбрасывании мяча
йз-за боковой линии. Заслоны. Техника. Учебная
игра

2

Март

1 Закрепление комбинаций при вбрасываЕии мяча
из-за боковой линии. Заслоны. Техника. Учебная
игра

2

2 _Зэкрепление техники плотной защиты, заслона с
выходом на поJIучение мrIча от центрального,
Ъехника. Учебная игра

2

a
J Закрепление техники плотной защиты, заслона с

выходом на получение мяча от центрального,
техника. Учебная игра

2

4 Закрепление быстрого прорыва, заслона

центровъiм игроком) техника игры.

Учебная игра

2

5 }акрепление техники отвJIекающих действий на
получении мяча с последуIощим проходом по

щит, передачи через центрового игрока. Учебная
игра

2

6 Закрепление техники накрывания мяча при
броске, наведение защитника на центрового
игрока. Учебная игра

2

7 Ракрепление техники борьбы за мяч,
эtскочившего от щита. Учебная игра

2

8 Закрепление техники боръбы за мяч,
отскочившего от щита. Учебная игра

2

Апрель

1 Закрепление техники высоко петящего мяча 2
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сдной рукой, нападение двумя центрами и их
Ьзаимодействие. Учебная игра

2
l_

Закрепление техники высоко летящего мяча
одной рукой, нападение двумя центрами и их
взаимодействие. Учебная ицра

2

aJ Закрепление передач на максимальной скорости,
нападение двумя центрами.

Учебная игра

2

4 .3акрепление техники ведения на максимаJIьной
скорости. Учебная игра

2

5 Зркрепление техники ведения на максимапьной
скорости. Учебная игра

2

6 Учебная игра 2

7 Учебная игра 2

8 Закрепление техники бросков и передач

дви)Itении. Учебная игра.
в 2

Май

1 Зекрепление ведения мяча, комбинации
выполнении штрафных бросков.

Учебная игра

при 2

2 Закрепление техники борьбы за мяч,
отскочившего от щита. Учебная игра

2

aJ 8зкрепление бросков в движении. Учебнаяигра 2

4 ,Jакрепление техники ведения на максимальной
скорости. Учебная игра

2

5 Закрепление техники ведения на максимальной
скорости. Учебная игра

2

6 Закрепление техники добивания мяча в корзину.
Учебная игра

2

,7 Ззкрепление техники
t{ападения троЙкоЙ с

учеоная игра

передач в парах,
активным заслоном.

2
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8 Закрепление техники бросков и передач в
движении. Учебн€ш ицра

2

ИТоГо: |44 часа

,t

:
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