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Крьпо;
Приказ Министерства образовЕIния, науки и молодежи

г. Ns 1394 (об утверждении моделей обеспgчения

образован ия для детей Республпrки Крыло ;

Ресгryблики Крьтм от 03.09,2021

доступности дополнительного



Приказ Министерства образоваЕия, науки и молодежи Ресrтублики Крьш от 09.12.202|

г. Ns 1948 (о методических рекомендациях <Проектировtшие дополнитеJIьных
общеобразовательньIх общеразвивающих программ) ;

методические рекомендации по проектированию дополнительньгх общеразвивающих

прогрtll\{м (включая ра:}ноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с

гдоу во <Московский государственньй педагогический университет)). ФгАу
кФедеральный институт рЕ}звития образования> и Ано дополнительного
профеЬсионtUIьногообразованиякОткрытоеобразов€шIие),письмоот 18.11.2015 г.Ns09-
1)д)-
методические рекомендации по реализации адаптированньrх допоjIнительньгх

общеобразо"u."rri""r* програIuм. способствующих социально-психологической

реабилитации, профессиональriому с€tмоопределению детей с ограниченными

возможЕостями здоровья, включiш детей-инвt}лидов, с учетом их особьпr

образовательных поiребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от

29-.03 .20 l б г., Ns В К- 6 4 | l 09 < О направле}Iии методических рекомендаций> ;

Письмо Министерства ПросвещениrI Российской Федерации от 20.02.2019 г. Ns ТС -
55llo7 ко сопровождении образования обучающихся с овз и инвttлидностью);

Письмо Министерства ПросвещЬния Российской Федерации от з0.1,2.2022 г. Ns АБ-
зg24lоб ко направлении методических рекомендаций <<создание современного

инкJIюзивного образовательного пространства ддя детей с ограниченными

возможносr"r" aдJровья и детей-инв-"до" на базе образоватеjпьных организаций,

реализующих дополнительные общеобразовательные прогрaммы в субъектах

г. J\Ъ ГД-ЗgZО+

,Щшrная программа явJUIотся модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей програпdмой туристско-краеведческой направленности.

1.1.2. Актуальность программы
Програллма <<Школа туризмa)) - aBTQpcKalI, имееТ туристско-спортивIтую направпенность с

элементап{и краеведческой дsятельности и предусматривает подготовку обучшощихся по

видzll\d спортивного туризма, элементаI\d спортивIIого ориентиров€шия, к туристско-

спортивным походzlп{ и краеведческой деятельЕости.

,Щалная програN{ма rrредназначена дjUI учащихся, иIIтересующихся историей

возникЕовения и развитиrI спортивноlо,туризма. она предполагает испоJIьзование педuгогики

и тренерского мастерства, дает иIIтореснейший материал дJuI рtrtвития ассоциативного

мышлениrI. ,ЩаrrнаЯ прогрЕlI\{ма предусмаТриваеТ подготовКу спортсМенов дJUI аудитории,

состоящей, прежде всего, из шкоJьников.

Программа способствует обучению грамотно действовать в чрезвычайIIьD( ситуацшгх:

оказывать первую медицинскую помощь, ориентироваться на местности, обеспеwrвать

укрытиrI в непогоду и т.д. Все эти"жизненно необходимые знulниll и навыки учtilциеся
поJIучают в ходе походов, на соревнованиях.

в прочессе туристской деятельности расширяется сфера общения учащихся, происходит

приобретЪние навыкоВ социt}льного воздействия, накоплениJI положительЕого опыта

поведения, созд€lются благоприrIтные условиrI лля формироваIIи;I HptlBcTBeHHbD( качеств

личности. Занятия по данной прогрtlп{ме готовят учащихся к сап,tостоятельной жизни в

обществе.



1.1.3. Новизна программы

НовизнаДаннойобразовательнойпрограI\dмызакJIючаотсяВТом,чтооflааДаптироВаЕа

к условиrIМ обучениЯ и воспитаниJI в услоВиrtх сепьской местности степного рйопа КрыIrла, В

настоящее времJI всё большее внимание удеJuIется пропаганде здорового образа жизни, ошой

из составjUIюЩей этой работы и явJIяется туристско-краеведческzuI деятеJIъIIость,

Туристско-краеведческаlI деятеJIъIIость относится к традиционным методаil,I

воспитания, обучения и оздоровления детей и сJIужит вa;кным средством гармоничного

развитиrI, укреплеЕиrt здоровья, воспитаниJI современного человека,

1.1.4. отличительные особенности программы от уже существующих процраIuм

дшrной нЕшравпенности явJIJIется то, что каждьй педагог, в зztвисимости от иЕтересов

обучающихся, своего опыта, от возможностей помещени,I и материально-технической базы

творчоского объедиЕениlI может планировать свою деятельность, уделив должЕое вIIимание

изучению каждой темы.

1.1.5. ПедагогиЧескаЯ целесообРазностЬ программЫ обусловпеЕа тем, что ориоIIтирует

воспитанника на применени" ,orry""i,Hblx зншI;й, умений и IIавыков в области туризма в

поВсеДIIеВнойДеяТелЬносТи'УJIУтIшеЕиесВоегооdр*оu*"лЬногорезУльтата.Прогршtма
призвана помоIъ педагоry расширить знilIиrI детей о родном Kpaej ощутить свою связь с

прошлым и настоящим.rр*"r. КрЪмо.тОГО, ПеДаГОГИЧеСКУЮ ЦеЛеСООбР*"О"l" 1|_:'Р""::::J
видим в формировании у учаIцегося чувства ответственЕости в исполнении своеи

индивидуальной функции в коллективном процессе, 
__о .,ooбTrT_TI_

програlrлма составлена на основе личностно-ориентированЕого подходц где учебЕьй

материал лифференцируется с учётом физических и психологических особенЕостей каждого

учащегося.
Педагог, уIмтываJI уровень подготовки, возраст, интересы учащихся, в устаIIовлеЕном

порядке может вIIосить изменеЕия в распредепение учебного времени Еа изучение отдельнъж

тем програп{мы.
1.1.6. Адресат программы

7-9 лет
Характерные черты этого возрасJа 

- 
подвижЕость, JIюбозIIательность, конкретIIость

мышлеЕиrI, бопьшаЯ впечатлиТепьноiЁ, подра)кательностЬ и вместе с тем IIеумение доJIго

концентрировать свое вниманио на чем-Jмбо. В эту пору высок естественньй Еtвторитет

взрослого. Все его предложения принимаются и вьшолшIются оченъ охотно, Его суждения и

оценки, выр3;кенные эмоциона_пьной и доступной для детей форме, легко стzIIIовятся

суждениlIми и оценками саI\,1их детей. ,Щети этого возраста весьма дружеJпобны, легко

вступают в общение. Для них все фльшее значение натмнают приобротать оценки их

поступков не только со стороны старших, Ео и сверстников, Их увлекает совместЕая

коллективншI деятельность. в этом возрасте ребята скJIонны постоянно меряться силаN{и,

готовы соревноваться буквально во всем,.

10-13 лет
складьтваются собственные моральные устаIIовки и требованиlI, которые опредеJuIют

характер взаимоотношений со старшими и сверстЕикаI\,1и, Появляется способЕость

противостоять влиfiIию окружающих, отвергать те или иные тробования и утверждать то, что

они саI\,tи считчlют несомЕенным и правильЕым. они на.rиншот обрilцать эти требоваЕия и к

саN{иМ'себе. они способны сознатsльЕо добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятельЕости, вкJIючающей в себя и малоинтересную подготовитеJIъную работу, упорЕо

преодолевilI преIUIтствиJI. Чем Еасьilценнее, энергитIнее, напряжеЕнее их жизнь, тем более она

им нравится. Больше не существует естественЕый авторитет взрослого, они болезненно



относятся красхожДениrIМ между словап{и и депаNdи взрослого. они все настой,шrвее натмнают

требовать от старших уважениrI своих взгjIядов и мнений и особенно цеIUIт серьезньй,

искренний тон взЕIимоотношений.

14-1-7 лет
Этот возраст нЕr}ывают подростковым. Это наиболее сложньй, критический период.

Главная особенность подросткового периода резкие, качестВеННЫе ИЗМеНеНИЯ,

затрilгивtlющиo все стороны развития JпIIшости: стремление к общению со сверстникtlпdи и

появление в поведении признакоВ, свидетеjIьствующих о желании утвердить свою

саI\4остоятельность, независиМость, личIЦ/ю tlвтоIIоМию. Несмоц)я на это, этот возраст - саrrльй

благоприятньй для творческого и профессионального развчIтvlя. он является наиболее

интереснЫм в процессе станоВлениЯ и развития JIичности. Именно в этот период молодой

человек входит в противоречивую, часто плохо понимаемую жизнь взросльж, он как бы стоит

на ее пороге, и именно от того, какие на дtшЕом этчшо он приобретет нrIвыки и умени,I, какими

будут его социальные знаниjI, зilвисят его дЕ}льнейшие шаги.

l.|.1.Объем и срок освоения программы, уровень программы, форМы обучениЯ

Программа рассIIитанана 4З2 учебньur часа, срок освоениrI три года.

Уровень програN{мы - базовьй.

Форма обучения - очная.

Форма реализации - Сетевое взаимодействие.

1.1.8. особенности организации образовательного процесса

оргшrизация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивидуальными учебньпrли планаN{и втворческих объединениrD(, сформированньD( в группы

учатrIихся одного или разного возраста, явJUIющихся основным составом объединения <<L[Iкола

туризма), состав группы постоянньй, занятия |рупповые, инlрlвидуtuБно _ групповыо, виды

занятий'опредеJuIются содержанием прогрЕlп,lмы.

1.1.9. Режим занятий
режим занятий: заIuIтиlI проводятся еженедельrто 2 раза в неделю по 2 часа в

соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывами по15 минут, общее колиtIество

часоВ в год - 144. НаполIUIемостЬ группы не менее 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы-
I-{ель прогрzlп{мы:

Создание благоприятньD( условий для всестороннего рtввитиll подрастающего поколенIбI

средстваIчlи туристско-краеведческой работы.
Програллма напрЕIвлена на решение следующих задач:

Обучающие:
- формировЕIние необходимьпс знаний, умений и нtlвыков для безопасного занятиrI

туризмом и применениrI поJryченньD( знаний в повседневной жизни;

Развивающие:
- развитиоуребенкасамостоятельной, активной, ответственной, личitостнойпозиции;

- укРёпление здоровья, содействие правильному физическому рz*lвитию обучшощихся;

воспитательные:
- формирование у учащихся волевьD( качеств, профессиоЕЕIльного определgния;

- воспитание патриотизмq Jпобви к родному краю и бережного отношеншI к природе.



1.3. Воспитательный потенциал программы

Воспитательная работа в pal\{Kax програп{мы <<Школа туризмa> направлена на

воспитание чувства патриотизма и бережного отношениJ{ к многоЕациональной культуре, её

традициям: толераЕтности; развитии доброжелательности по отЕошению к товарищаN{,

воспитании чувства ответствеIIности при вьшоJIнении своей работы.

Расryщая отчуждённостЬ междУ JIюдьми вызывает необходимость испоJБзовать

возможностИ туризма дJUI формировшrиЯ коллектиВизма, взаимовыручки и других

социальЕьж умений. В coBpoMeHHbIx условиrrх, когда рушатся старые стереотипы

патриотиЗма, именНо туризМ и краеведение, объедишIюпше в собе многие предметы и Haylсl,l,

моryт стать эф фективным средством обуче ния и воспитаниJI шко jIьников,

Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть угJrублённого

изученшI своей малой родины во BpeMrI походов, экспедиций, экскурсиЙо о нём можно

говорить но только как об уникальном оздоровительном комплексе, но и как о важнейшем

средстве воспитания.

По силе влиlIния на сознЕIние ребёнка воспитztнио и обучение в туристском походе стоит

на порядок выше, чем jIюбое аудиторное занятие. Потому что здесь есть длительное по

времени проживание педzгогическойситуации в условиях природной среды, задействованы

все каналы поJIучения информации. Д rrроживание ситуации рождает эмоции, которые в

детствО фиксируЮтся в созНании очеНь сильно. СиryалиИ и связаЕнЫе с ними эмоции моryт

сохраняться на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педагогический

эффект, какого в городских условиrгх не поJIучить и за год. ПрироднаJI среда, особые условиJI

вьшолнениrI многих бытовьrх операдий, без которьD( невозможно обеспечение своей

жизнедеятельности, романтика гryтешёствий, заlr{кнутость.и автономность группы делают

туристскую деятельность эмоционzIJьно и педtгогически ЕасьIIценной. Участие в туристских

походах трансформируется дJUI учащихся в лиlшьЙ опыт, которьй может стать этапоном дJUI

их будущеЙ взрослоЙ жизни.

В походньтх условиrгх внутри Зап,IкнУТой и автономно существующей Iруппы возЕикает

множество ситуаций, проходя через'тiоторые ребёнок учится сц)оить вз€tимоотношения с

ДругимИ JIюдьми. Формирование коммуниКативньIХ нzlвыкоВ N|я больШинства ребят

происходит, как прtIвило, совершенно естественно без какого-то (специiшьЕо

организованного педiгогичоского влиrIния)). В условиях зап,lкнутой туристской группы

приход,Iтся строить отношениrI и сосуществовать Еа одном пространстве с другими людьми,

у.rrаться быть терпимее, принимать Других т€tкими, какие они есть. Как правило, детский

туристский коллектив - это рЕ}зновозрастное объединение детей, в котором прЕжтически

всегда старшие, более опытные ребята стацовятся наставникаNdи дjul младших и IIомощникап{и

дJUI руковОдитеJUI. Кто-тО становитсЯ команд{рОм, кто-то - ответственным 3а питание, кто-то

- ответственным за сIIаряжение. Д мпадцIие в этом естоственном педагогическом процессе в

свою очередь становятся помощникаIuиу своих старших товарищей и переЕимают у Еих оIIыт,

За счет этого воспитывается ответственность, трудоJIюбие, терпимость, укрепJIяются

характер, терпение и BoJUI. На формирование нравственньж устаJIовок влиJIет деятельность, в

которой присJтствуют отнош9ния между JIю.щми. Ведь нравственное положение, о котором

подростоК узнаёт, напримор, от взросльDь должно поJryтIить подtверждеIIие в процоссе

проживания им ситуаций, в которьш,есть отношения между JIюдьми, есть межJIиIшостная

коммуникация. В этом случае в сознании ребенка то или иное Еравственное положение

проявJUIеТся в рtвличньD( ракурсах и либо принимаеТся окончаТельно, либо отторгается, Иначе

все слова-нотации, адресоваIIные подросткаN,1, о том, (что такое хорошо и что такое плохоD,

Ее усваиваются.



Туристские походы с детьми по родной земле - это Ее что иное, как очень сиJБное

средство воспитаIIи;I чувства патриотйзМа. Говоря о воспитtlЕии патриотизма важно раздеjUIть

формирование патриотического сознаниrI и формировшrие чувства патриотизма,

патриотическое сознание формируется в процессе обучения. Это сфера интеллекта, которая,

если рассМатриватЬ его формально, предстЕtвJuIет собой результат усвоения некоторого набора

патриотиЧеских установок. Чувство патриотизма формируотся в процессе проживЕtни,I

множества ситуаций, связанньж со "своей Родиной, и ощущается человеком не столько

сознанием, сколько душой и телом, т. е. череЗ эмоциоЕальные и физические переживанvIя.

Когда дети ногаМи ходяТ по своеЙ земле, глазап4и видят её, дышат её воздухом, чувствуют её,

переживаЮт своИ походные трудности в тесном с ней контЕжте, происходит резоЕ€шс

информационного влиlIния, эмоциональньтх переживаний и физическиХ ощущениЙ И

формируется чувство едиЕеншI со своей землей, т.о. чувство патриотизма. Сформированное в

подростковоМ возрасте чувство ,патриотизма явjUIется очеЕь сильЕым. Воспитание

сtlп,IостояТельности, ответственности, IIавыков взаимодействиrI с другими, воли, нравственньD(

установок в совокупности с патриотическим воспитаниец{ в результате формируют

настоящего грrDкданина своей страны.

1.4. Содержание программы

1.4.|. Учебно-тематический план
й год чения

J\b

п/п
Содержание работы

q)

!rq)
(J

Ф

(.)Е(
9F

q)

н

q)

Enоýгt

сЁ (,е

Формы
контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж п9JЦ 2 2 Опрос

2 Туристский потенциал региона. 2 2 опрос
a
J Гигиена в туризме 2 2 Тестирование

4 Обеспечение безопасности в туризме 4 2 2 тестирование

5 4 4 Опрос

6 Картографический материЕIл 4 2 2
Практическая
работа

7 Масштаб. Азимут. 2 2
Практическая
работа

8 Техника и тактика ориентирования 4 4
Практическая
работа

9 Ориентирование на маршруте 4 4
Практическая
работа.

10 Физ. подготовка в туризме 2 2 Тестирование

11 Общая физ.подготовка 9 9 тестирование

|2 Специальная физподготовка 9 9 Тостирование

13 Гyристское снаряжение. 4 2 2 Тестирование

I4 Планирование маршрутов 4 2 2 опрос

15
Техника и тчжтика преодолеЕиJI
препятствий

12 2 10
Практическая
работа

16 Организация и проведение тrоходов 8 8 Опрос



I1 нормативная документация 2 2 оп
18 тчоистское снаряжение. 4 2 2 Опрос

19 Основы страховки, самостраховки 10 4 6 Тестирование

20
Техника и тактика преодолениJI
препятствий

з4 4 з0
Практическая
работа

2I
Участие в соревнованиях |2 I2

Практическая
работа

22
ФизикогеографическаlI характеристика
Крьпrла l_

2 2 Опрос

2з
Природа Крьпrла. Географическое
краеведение.

2 2 Тестирование

24
ЭкспедиционнаJI и исследователэскtul
работа.

2 2
Практическая
работа

ВСЕГо: |44 з4 110

|.4.2. Содержание учебпо-тематического плана

Содержание работы:: программе первого года обучения:

1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2 часа).
теория: Информация о работе кружка, техника безопасности во BpeMlI занятий.

Анкетирование учащихся. 2 ч.

2. Туристский потенциал региона (2 часа).
ТеорЙя: Природно-ресурсньй потенциал Крьпrла. Историко-кульryрнъй потенциал Крыпла. 2

ч.
3. Гигиена в туризме (2 часа).
Теория: Личrrая гигиена, средства и возможности в походньD( условиrж. Гигиенические

требования к литIному снаряжению, предdетЕlп{ быта, обуви и одежде. основы закtшив€шиrl

opau""aru. особенности работы организма в режиме повышенньD( нaгрузок. Меры по

профилактике травм и заболеваний в походе. Потертости и мозоли, ожоги, обморожения,

солне.шьй и тепловой удары, же.тryдо.шо-кишетIные заболевшrия, rrростудные заболеваниrI.

Ядовитые растеншI и животные. основные правила caN,loKoHTpoJUI, сullиореryляции. 2 ч.

4. Обеспечение безопасности в ryризме (4 часа).
Теория: Правила безопаснОсти в туризме. Характерные аварийные сwryацпи-2ч.
Практика: ,Щействия группы в аварийньтх сиryациях. 2 ч.

5. Ориентирование как вид спорта. Нормативная документацйя (4 часа).

теория: Спъртивное ориентирование 
-кztк вид спорта. Правила вида спорта "спортивное

орrЬ"rrровйие" (утвержленные прикtlзом Министерства спорта РФ от 3.05.2017 г. N 403). 4

ч
6. Картографический материал (4 часа).
Теория: Картографический материал: топокарты, плЕtны, легенды, кроки, фотоматериал,
схемы JШ. 2 ч.

Практика: Распознание топографических знаком на карте. 2 ч.

7. Масштаб. Азимут (4 часа).
практика: Масштаб, определение расстояний по карте. koivmac, азимут, определение сторон

горизонта ра:}лиtIными способалли. Определение шимута. ,Щвижение по азимуту. Условные

обЪзначеНиrI рtlзлиЕIньD( карт. ТопографИческие знакИ спортивньD( карт и карт масштаба

1:50000, 1:25000. 2 ч.

8. Техника и тактика ориентироuч"пi" (4 часа).
Практика: Ориентирование карты. Выбор оптимального гIути движеншI. ,Щвижение в мешок,

движение с упрёждением, движение по тормозному, опорному ориеIIтиру.

4ч.
9. Ориентирование на маршруте (4 часа).



практика: Чтgние рельефа по карте, определеItие перепада высот, Привязка к местности,

.Щвижение на маршруте по карте, KpoKaIu, схеме. 4 ч.

10. Физическая подготовка в ryризме (2 часа).
Теория: Физическая подготовка туриста. Виды физических упражнений и спортивIIьD( игр,

способствующие ра:}витию силы, координации и скорости движений, вьпrосливости. 2 ч,

11. Общая физическая подготовка (9часов).
практика: Общеразвивающие упрtDкнениrI, специальные беговые упражнени,I, подвижные

спортивные игры. 9 ч.

12. СпециальЕая физическая подготовка (9 часов),

Практика: Силовая подготовка, KpoccoBzul подготовка, упраЖнен:lIянавыносливость, 9 ч,

13. ТурисТское снарЯжение (4 часа)' 
Рикация, видовоеТеория: Общие требования к туристскому снаряжению, кJIассис

разнообразие.2 ч.

Прапr"*u, Личное снаряжение: одежда, рюкзак, спальньй мешок, гидроизоJUIционные вещи,

,rр"дr"ru, быта, осветительные приборы, средства дJUI рzlзжиганшI костра, Групповое

снаряжеЕие: пtшатки, тент, костровое снаряжение, ремнабор, медаптечка, средства связи,

навигации. 2 ч.

14. Планирование маршрутов (4 часа).
теория: Щели, задаIм маршрута. Выбор и изучеттие района tryтешествия:

,rр"ролrr"i. (климат, релi"6, ..ono.*, биология), социокуJIътурные особенности;

историческио, пztп{llтные места, транспортньй проезд к
начапьному Iryнкту маршрута (возврыцение). 2 ч.

практика: Картографический маториал района, техническое описание маршрута,

РiспредеЛение обязанностей участникЬв. ПротяЖенностЬ маршрута, ходовые Еормы, ритм,

темп, интервЕrл движения, режим движениrI и отдьD(а с учетом подготовки группы, рельефньпr

и климатических условий. 2 ч.

1,5. Техника и тактика преодоления препятствий (12 часов)

Теория: основные осложнениrI и преIUIтстви'I на маршрутах (степенные походы и ПВý,
Залесённая местность, ryстые заросли, кустарник, зазшrы, 2 ч,

Практика: особенности прохождения, йнтервЕrл, порядок движения, меры безопасности,

Травянистые, сIIежЕые склоны, осьши. особенности п_рохождеЕи,I, интервtш, порядок

движениrI, меры безопасности.
ЗаболоченнЕlя местность. основные
прохождениrI, использованиg кочек,

типы и характеристика болот, возможности и способы

шестов, жердей, иЕтервал и порядок движениlI, меры

безопасности.
пересечение pyllьeB и рек вброд. Видii й характеристика рек, морфология руслц определение

г.тryбины и скорости течения, выбор места и способа перехода,

Методы самостраховки и гимнастическоЙ сфаховки, испоJьзование альпенштока в качостве

самостраХо"к" (ко,оa", канавы, склоны, осьши, реки, болота), 10 ч,

16. Организация и проведение походов (8 часов),

Практика: Подготовка снаряже""я 5. походу, экскурсии, экспедиции. Меrпо, зtготовка

,rроду*rо". Привал, бивак, требовшrия к месту оргаЕизации, Заготовка дров, Видьт костров,

прЕtвила разжиганиJI. Приготовление еды в походо, функции дежурньD(, Мытье и хранение

посуды, продуктоВ питаЕиrI. Использование источников воды, меры и способы её о,пrстки и

обеззаражИваниrI. Стирка и сушка одежды, обуви. Снятие лагеря, утиJIизаци,I мусора,

сохраЕность природы. 8 ч.

17. Нормативная документация (2 часа).
ТеорЙ:' РегламенТ проведениrI спортивньD( соревнованиЙ пО спортивномУ ТУРИЗIчry

к,Щисцип.тпtна-дистанцутя>>. 2 ч.

18. Туристское снаряжение (4 часа).
ТеорЙя: Общие iребования к туристскому снаряжению, классификациJI, видовое

разнообразие.2 ч.

ilpun rnu' основное специчtльное сIIарякение. Личное специальное снарюкение. Экипировка

участника. 2ч.



19. Основы страховки, самостроrоr*" (10 часов).
Теория: Сасмостраховка участников на перипttх, верхЕяя комtlндItUI страховка, верхЕяlI

судейская страховка, нижняlI команднаrI сц)tlховка, сопровождение. 4 ч.

Практика: Изучение техЕических приемов по оргtlнизации всех видов сц)аховки и
сttlчlостраховки. б ч.

20. Техника и тактика преодоления,,препятствий (34 часа).
Теория: Виды преIuIтствий в спортивном туризме. 4 ч.

Практика: Подъем спортивным способом, спуск спортивным способом, перопрuIва методом

пЁ"рr"каrьньй мIIятIIик), переправа по парaллельным перилtlп,l, переправа по бревну методом

кГоризонтаrrьньй мЕUIтник)), траверс скJIона по перилЕlI\4. 30 ч.

21. Участие в соревнованиях (12 часов).
Практика: Участие В соревновzшиrD( по спортивному туризму группы дисциплин
к,Щистанции>. 12 ч.

22. Физикогеографическая характеристика Крыма (2 часа).
Практика: Рельеф, гидрография, кJIимат, почвы, флора, фауна Крыплского поJIуострова.2 ч.

23. Природа Крыма. Географическое краеведение (2 часа).
ПрактикЪ: Главная гряда Крьшrлских гор. Крьплское предгорье (ВнутренняJI и Внешняя гряды).

Кiыплское ЮжнобЬрежное субсредиземноморьо (юБк). Равнинно-степной Крьшl и

КЬрченское меJIкогорье. Заповедньй фонд Крьпrлского поlryострова. Охршtяемые торритории.

2ч.
24. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа).
практика: Участие в краеведческих экспедициrrх, подготовка и защита научно-

исследовательских работ. 2 ч.

1.4.3. Учебно-тематический план
год
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п/п
Содержание работы

ф
(J
сЁ

lr
Ф
(.)

Ф

9ЕЕ9F
ь:
lJr с{)

q)

н

0)

ЕЕФý

ЕсЁсЁ с'

-
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1 Вводное занятие. Инструктаж по ТЕ. 2 2 опрос

2 Тчристский потенциал России. 4 2 2 опрос
1J Обеспечение безопасности в туризме 4 2 2 Тестирование

4 Картографический материал 4 2 2 Тестирование

5 топографическaш подготовка 4 2 2 Тестирование

6 Техника и тактика ориентирования 4 2 2
Практическая
работа

1 Участие в соревнованиJIх 8 8
Практическая
работа.

8
Физическая подготовка в туризме

2 2
Практическая
работа.

9
Общая физподготовка 9 9

Практическая
работа.

10
Специальная физподготовка 9 9

Практическая
работа.

11 Туристское снаряжоние. 4 2 2 опрос

|2 Планированио маршрутов 4 2 2 Опрос

13
Техника и тактика преодоления 

_

препятствий
8 2 6

Практическая
работа



I4 )ганизация и проведение походов 8 8 Тестирование

15 Отчетная документациrI 2 2 Опрос

16 Тчристское снаряжение. 4 2 2 Тестирование

17 Основы страховки, сztмостраховки 10 4 6 Тестирование

18
Техника и тактика преодолениrI
препятствий

з4 4 30
Практическая
работа

19
Участие в соревIIованиях I2 12

Практическая
работа

20 Географическое краеведение 2 2 Опрос

2I Природа Крыпла. 2 2 Опрос

22 Историческое краеведение. 2 2 Опрос

zэ ЭкспедиционнаlI и исследовательская
работа.

2 2 Опрос

ВСЕГо: |44 40 104

L.4.4. Содержание учебно-тематического плапа

Содержание работы по программе второго года обучения:

1.Вводное занятие. Ипструктаж по ТБ (2 часа).
теория: Информация о работе кружкq техника безопасности во BpeMrI зшrятий.

Анкетирование учащ ихся. 2 ч.

2. Туристский потенциал региона (4 часа).
Теория: Историко-культурньй потенциЕш России. 2 ч.

Практика: Природно-ресурсньй потенциал России. 2 ч.

3. Обеспечение безопаспости в ryризме (4 часа).
Теория: днализ несчастньIх сJIучаев. Проверка. технической подготовленности группы.

система мер по обеспечению безопасности группы на маршруте. 2 ч.

Практика:,Щействия в аварийньж ситуациrгх, поисково-спасатольные работы, 2 ч,

4. Картографический материал (4 часа).
Теория: Чтение карты.2 ч.

Практика: Анализ заплЕlЕировЕшного пути. 2 ч.

5. Топографические подготовка (4 часа).
Теория:'iоrrЪ.раф".rеский диктаIIт. ТопЬграфическЕUI съемкаместности. Азимутальньй ход. 2

ч.
Практика:,Щвижение по а:}имуту. Обратньй азимут. Определение расстояниrI до объекта. 2 ч.

6. Техника и тактика ориентирования (4 часа).
Теория: Выбор оптимального безопасного пути движеЕия. ,Щействия группы при потере

lЁlжх?f"i*""". группы в условиfi Ьгршrиченной видимости. Ориентирование без карты.

Определение своого место положения. Привязка к местIIостп,2 ч.

7. *частие в соревнОваниях по спортивному ориентированию (8 часов),

практика: Учасiие в соревнованиrж по спортивному ориентированию наместности. 8 ч.

8. Физическая подготовка в ryризме (2 часа).
Теория: []икличнОсть тренировок, постоянные и предпоходные тренировки. Адаrrтация,

аккJIиматИзация. особенности фунЙjионированшI органи3ма в предельIIьD( на|рузкЕlх,

экстремаЛьньD( ситуациrгх. Нормы нагрузок, восстановительньй режшл. 2 ч.

9. Общая физическая подготовка (9 часов).
практика: Общеразвивающие упражнениJI, специальные беговые упра)кнения, подвижные

спортивные игры. 9 ч.
1,0. Специальная физическая подготовка (9 часов).
Практика: Силовая по,щотовка, кроссовая подготовка, упрЕDкнениrI на выносливость. 9 ч,

11. Туристское снарffкение (4 часа).



Теория: ИндивидуаJIьнtш система страховки. 2 ч.

праiстика: Подгонка. Методы блокировки. Веревка: классификация, способьт использования.

Карабины: классификация, способы испоJьзованиrI. Радиостанция, испоJБзовtIние на

маршруте. GPS назигатор, использоваIIие на маршрутa 2 ч,

12. Планирование маршрутов (4 часа).
Теория: Ьассифи*uц"" маршрутов. Линейньй маршрут, Кольцевой маршрут,

Комбиниро"urr"Й маршрут. ВЪОор варианта маршрута. ЗапасноЙ маршрут, Аварийньй

маршрут. 2 ч.

Практика: Планирование маршрутов в зависимости от сложIIости"

Изменение маршрута во время прохождениlI похода. Подготовка кроков маршрута. Высотньй

график маршрута. 2 ч.

13. Техника и тактика преодоления препятствий (8 часов)

теория: основные осложнения и препятствия на маршрутах (походы 1 категории сложности),

2ч.
Практика: б ч. ,ЩвиЖецие по крутым трчlвянистым скJIонам. ,Щвижение по крутым осьшным

скJIонzlп{. Самостраховка на перилах при подъемtlх и спусках по склонalild. Преодоление водIIьD(

преград по перилаN,1. Навесная перёправа через реку. Способы организации переправ,

Переправа по парЕ}ллельныМ верёвкаЙ. способьiоргаЕизации. Переправа по бревну. Способы

ор.*"auu"и. Преодоление оврiгов. Переправа методом вертикaльньй маятнtж, Способы

ор.u"".uц"и. Переправа методо* .ор".онтальный мffIтIIик. Способы организации. Методы

организации командной страховки.
14. Организация и проведение походов (8 часов),

Практика: Групповое сЕаряжение для'похода. Проверка, подготовка, испоJIьзование, ремонт,

хранение.
Лищrое снаряжение для похода. Проверка,

Ремонтный набор. Состав, использование.
1,5. Отчетная документация (2 часа).
Теория: Техническое описание маршрута. XpoHoMeTpiDK

участков маршрута. Перевальные запйЬ'Iiи. 2 ч.

1б. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: ИндивидуаJIьнаJI система страховки.

прйтика: Подгонка. Методы блокировки. Веревка: классификация, способы использования,

карабины: классификациrI, способы испоJьзования. Специагьное литIное снаряжение,

используемое Еа соревнованиях.2 ч. .*., ,

17. основы страховки, самостраховки (10 часов),

Теория: Организация самосц)uiоu*" на То. ОрганизациrI верхней командной страховки,

Организаuия нижней командной страховки. 4 ч.

практика: Устройства для организации стр€lховки, сап{острulховки. Варишrты использования,

бч.
18. Техника и тактика преодолениядрепятствий (34 часа).

теория: Технические этапы в спортивном туризме, 4 ч,

ПрЙтика: Подъем по перилаiчI. Спуск по перил€tп,I. Навеснм переправа, КрутонаклоЕная

перепрzша вверх, вниз. Работа в связках. 30 ч.

19. Участие в соревнованиях (12 часов).
Практица: Участие в соревноваIIиrгх .по спортивномУ туризму на дистанциях 3 класса

сложности по группе дисциплин к,Щистанчиш. 12 ч,

20. Географическое краеведение (2 часа).
Теория: Hub"o""r. Крыма. ХозяйственнЕUI деятgльность в Крышlу, Крьтшл - курорт, 2 ч,

21. Природа Крыма (2 часа).
ТеорЙ: Флора, Фауны Крьпла. Редкие животные и растения Крыпла, Эндемики Крыма,

Красная книга Республики Крьшrл. 2 ч.

маршрута. Зарисовки сложньгх

22. Ист орпческое краеведение (2 часа).
теория: Население Крыпла. Историческое прошлое

Крыма, новое время, новейшая история Крьпrла 2 ч,
Кръплского поJIуострова: древняя истори,I



23. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа),

Теория: Участие в краеведческих экспедициях, подготовка и защита научЕо-

исследовательских работ. 2 ч.

1.4.5. Учебно-тематический план
Третий год обучения

ль
п/п

Содержание работы

ф
9
сп

2q)
о

Ф

оЕЕ9F
ь:
0)н

Ф

ЁЕq)ýгн
нЕEcr
а

Формы
контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ, 2 2 опрос

2 Обеспечение безопасности в туризмо 8 2 6 Опрос

a
J

Корректировка картографического
магериала.

6 6 Опрос

4
Техника и тактика ориеIIтировани;I с

помощью навигационньIх устройств
6 6 Тестирование

5
Участие в соревнованиях 8 8

Практическая
работа

6 Физическая подготовка в туризме 2 2 Опрос

7 Общая физподготовка 9 9
Практическая
оабота.

8 Специальная физподготовка 9 9
Практическая
работа.

9 Планирование маршрутов 4 2 2
Практическая
работа.

10
Техника и тактика преодолениrI

препятствий
10 2 8

Практическая
работа.

11 Отчетная документация 4 4 опрос

|2 Организация и проведение походов 8 8 Опрос

13 Основы страховки, сЕlluостраховки 10 4 6
Практическая
работа

I4
Техника и тактика преодоления
препятствий

з4 4 30 Тестирование

15 16 16
Практическая
пабота

16 Географическое краеведение
a
J J Тестирование

|7 Историческое краеведение. J J Тестирование

18 2 2
Тестирование

ВСЕГо: I44 30 TI4

t.4.6. Содержание учебно-тематического плана

Содерлсание работы по программе третьего года обучения:

1.Вводное занятие. Инструктаж по тБ (2 часа),



тёория: Информация о работе кружка, техника безопасности во BpeMrI зшrятий.

Анкетирование учащижся. 2 ч.

2. Обеспечение безопасности в туризме (8 часов).

Теория: Ана-пиз несчастньD( с.lryчаев. 2 ч.

Практика: ,Щействия в азарийньж ситуациrIх, поисково-спасательные работы. Использование

на маршруте GPS трекеров. 2 ч.

3. Корректировка картографического материала (6 часов).

Практика: Зарисовка схем прохождения сложньD( участков. Корректировка

картографического материшrа. б ч.

4. Техника и тактика ориентирования с помощью навигационных устройств. (6 часов).

Практика: Подготовка GPS треков. основы работы с програN,lмным обеспечением

навигационньD( устройств. Использование навигационньD( устройств при движении на

маршруте. б ч.

5. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию (8 часов).

Практика: Участие в соревноваЕиях по спортивному ориентированию наместности. 8 ч.

б. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Щикrшr.пrость тренировок, постоянные и предпоходные тренировки, АдаптшIия,

аккJIиматИзация. особенности функчионирования организма в предельньD( Еа|рузках,

экстремапьньD( ситуацшIх. Нормы нагрузок, восстановительньй режипл. 2 ч.

7. Общая физическая подготовка (9 часов).
практика: Общеразвивающие упражнения, споциt}льные беговые упракнения) подвижные

спортивные игры. 9 ч.

8. Специальная физическая подготовка (9 часов).

Практика: Силовая подготовка, кроссовЕlя подготовка, упражнения на выЕосливость. 9 ч.

9. Планирование маршрутов (4 часа).
Теория: Планирование марrrцутов по ёфтниковым снимкап{ с испоJIъзованием GPS коорлинат

локЕIльньD( прешIтств ий. 2 ч.

Практика: Разбивка многодневного маршрута на участки. Планировка преодоленшI локальньж

преIuIтствий на маршруте. 2 ч.

10. Техника и тактика преодоления препятствий (10 часов)

Теория: Лока;rьные препятств ия нагорцьж и пsшеходньD( маршрутах. 4.ч.

Практика: Протяженные препятствиrI на горньD( и пешеходньD( маршрутЕж,

Подъем cIrycK по скttльному участку. ,Щвижение с одновременной сц)аховкой. ,Щвижение с

попеременной страховкой. Отработка IIавыков преодолениrI локzUIьньD( преIUIтствий. б ч.

1l,. Организация и проведение походов (8 часов).

теория: Групповое снаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт,

хранение.
лищлое снаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование,

L2. Отчетная документация (4 часа).
ремонт, хранение. 8 ч.

теория: Подготовка разделов отчета о походе согласно должностяrл. 4 ч.

13. Основы страховки, самостраховки (10 часов).

Теория: ОрганизациrI точек опоры на р9.rьефе и сап,Iосц)аховка на них. 4 ч.

практика: Организация командной страховки на сложном рельефе в опасной зоне. б ч.

14. Техника и тактика преодоления препятствий (34 часа),

Теория: Правила преодоления технических этапов. 4 ч.

практика: Прохождение технических этапов согласно Реглшленту группы дисциплин

к,Щистанциш. Отработка прохождениJI препятствий на время. 30 ч.

1,5. Участие в соревнованиях (1б часоЪ).
.Практика: Участие в соревнованиrIх по спортивному туризму Еа дистаЕциях 3-4 кJIасса

сложности по группе дисциплиЕ кЩистанции>. 16 ч.

16. Географическое краеведение (3 часа).



теория: Географичоское краеведение согласно тематики научно-исследовательской

деятельности. З ч.

17. Историческое краеведение (3 часа).
теория: Историческое краеведение согласно тематики Н&)пд19_"aследовательской

деятельности.2 ч.

18. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа).

теория: Участие в краеведческих экспедициrtх, в том числе с активными способшли

передвижениrI, подготовка и защита IIаучно-исследовательских работ. 2 ч.

1.5. Планируемые результаты
По окончшrии обучениrI учащиеся в совершенстве должIIы знать:

- основные правила безопасности участников туристских походов и соревнований, при

преодолении отдольньD( преIштствий, организации бивака;

- правила экологической безопасности, сохраЕениrI природы при проведении туристских

tryтешествий и соревнований;

- виды спортивного туризма и их особенности;

- осЕовные правила ориентировЕtниrl на местности, порядок работы с картой и компасом при

ориентировЕtнии на местности;

- туристскоо снаряжение дJUI гryтешествиlI по-родному краю;

- основные требования к гигиене туриста в lryтешествии;

- прЕlвила организации уrебного места;

- основные исторические и природные достопримечательности родного крtш.

Уч аtцuе ся d олэtсньt уJilеmь :

- ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, цроходить несложные

маршруты по легенде:,

- вязать основные туристские узлы - проводник, шведский проводник, австрийскrй

проводник, булинь, штык и т.п.;

- устtшавливать пчtлЕtтку;

- соблпоДiilть правила санитарии, гигиеIIы и техники безопасности;

- окЕlзывать первую доврачебную помощь;

- бережно относиться к инструментаiй, оборулованияи снаряжениrI;

- оценивать собственные достижениlI и достижениJI д)угих учатцихся;

- сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе.
в течение учебного года учащиеся должны принять участие в соревнованиrгх по

спортивному туризму иl илп одIодневном туристско-краеведческом походе.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный графИк

Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньпl недель - 36 недель.

Количество учебньпс дней - 72 дня.

Продолжительность кч}никул - 01'июня - 31 авryста.

На освоение учебного материала отводится |44 часа в год,

Програrr,rма pacclмTaнa на 3 года обученuя2 раза в IIедеJIю по 2 часа.

Продолжительность зшrятий опредеJUIется с учетом психофизиологиtIоского развитиrI и

допустимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.I. Материально-техническое обеспечение:



- dля mеореmuческ1,Iх заняmuй: ноутбук, копонки, топографические карты, карта Республики

Крьпл;
- dля пракmuческl,tх заняmuй:
групповое снаряжение: пtшатки, компасы, секундомер, тенты, ремонтньй набор, санитарнffI

сумка с комплектоМ медикаN{ентов, веревки, карабины, косц)овые принадлежности,

страховоlшаJI система, сIryтниковьй трек.
индивилучrльное снаряжение: предметы литrой гигиены, пре,щdеты дJUI приема пищи, термос,

фонарик, рюкзак, спа-тьньй мешок, кар€мат.
2.2.2.Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-ИстотIники;

2.2.З. Кадровое обеспечение программы <<Школа туризмa> осуществJUIется педzгогами

дополнительного образования, имеющими среднее профессионаJьное иIм высшее

образованИе по наIIравлениЮ подготовКи и отвечающими квалификационным требовшrияrл и

профессиональЕым стаIIдартаi\{, или обучаrощимися по образовательЕым программаN{

высшегО образованиrI по специаjьности и направлению подготовки и успешно прошедшие

промежутот*rую аттестацию не менее чем за два года обучения,

2.2.4. Методическое обеспечение програN,Iмы:

1) особенности организации образовательного процесса: ЗfiUIТИЯ ПРОВОДЯТСЯ olmo, В

условиях сетевого взаимодействия;

2) методы обучения: словесньй метод (беседа, расскt}з и др.); наглядньй метод (показ

упражнений, фотографий, видеоматериЕtлов и др.); метод tlнЕIлиза и синтеза и других

методов;

3) методы воспитчIниrI: убеждение, поощрение, стип{улирование, мотивациJI;

4) формы организации образоватепьного процесса: индивидуt}льно-груIшовая;

5) формы орг€lнизации учебного ,занrIтиlI: беседа, игра, мастер-класс, набrподение,

презентациrI, соревнование, экскурсия, поход, прttктичоское зЕ}нятие;

6) педагогиЧоские технологии: технологиrI разноуро.вневого обуrения, црупповые

технологии, здоровьесберегающие технологии, технология коллективной творческой

деятельности, коммуникативн€lя, дифференцировЕ}нного обучения, проблемного

обучения, игровой деятольности; . .

7) Еrлгоритм учебного зilнrlтиrl:
длzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:

7 эmап: орzанllзацuонньtй. Приветствие. Перед началом занrIтиrI приветствие всех участников

зtшятия.

2 эmап: проверочный. Повторение пройденного материала. Краткий обзор предыдущего

заIUIти;I: вспомнить тsNц/, основную мысль предыдущей встречи; вывод, сделаrrньй в

результате проведенного зчlIUIтиlI.

Проверка домашнего заданиrI (если такое заданиё бьшо). основное требование

заключается в том, тгобы практическое задание было вьшоJшено согласно требовшrи.шл к

вьшолнению практических работ.
з эmап: пооzоmовumельньtй. Введен;е в предлагаемьй образовательньй материал иjIи

информацшо. Введение натIинается с вопросов, которые способствуют нараIциванию интореса

у детей к новому материаJry. Стимулирование интереса обучающихся через введение

аналогий, способстВующиХ концентрации вниманиJI и сохранеЕию интереса,

4 эmап: основной, Предлагаемый образовательньй матери€rл илпа информацшI. Изложение

нового материЕ}ла или информации-'предлагается обучшощимся в определенной форме,

Педагог готовит нагJIядные пособия и материалы, вопросы анапитического содержаЕиrI.



5 эmап: конmрольНый. Обобщение. ,Щетmл предлzгается саNdим дать оцеЕку информации.

подвести итог общему рассуждению. Вьцелить основную главную мысль, заложенную в

материЕше, информации.

6 эmап: umоzовьtй. Вывод. Советы и рекомендации по Irрактическому применению материала,

информации.

7 эmап: рефлекmuвньtй. Заключение. Сформулировчlв советы и рекомендации, обучшощимся

предлагаетсЯ использовать материаЛ, информацию в своей практической творческой

деятельности.

,Щля закрепления информации проводится игровtUI или творческruI часть заIUIтиJI.

8) _ дидактические материzrлы: видео и фотоматериалы по похоДаIu, испОЛЬЗОВ€IЕИЮ

снаряжения, первой помощи; илJIюстрации по использовчtнию сIIаряжеЕиJI; rcшги; отчоты

о пешеходньIх и горньD( походах различной к.с., раздатоtшые маtериалы, карты, задания

и т.п.

2.3. Формы аттестации
ФорiиЫ аттестациИ : опрос, тестирование, практическчш работа.
Формы отспеживания и фиксации образовательньж резуJIътатов: |рамота, диппом,

маршрутный лист, протокол соревновiший, фото и статья и т.п.;

Формы предъявленияидемонстрации образовательньD( резуjIьтатов: соревновЕIния, слот,

фестиваль, категорийньй поход.

2.4. Список литературы

Основная лumераmура

,Щля пеdаzоzа:
1. Двинда, Владлен. Лик земли прекрасной и печальной: JIирический rryтеводитеJIь по

Восточrrому Крьп,гу / Владлен Двинда. - Симферополь: Таврия, 2002.

2. дтлас. двтономная Ресгryблика Крьпrл. зАО <Инстиryт передовьD( технологий>>,

Таврический национальньй университет им. В.И. Вернадского, Инстиryт гёографии нАн
Украины,2003.
Багрова, Л.А., Боков, В.А., Багров, Н.В. География Крьпла. - Киев: Лыбидь, 2001.

Бфов, Н.В., БокОв, В.А. и ДР. Экология Крыпла. Справо.пrое пособие. - СимферопоJь:

КРьшrу,пrедгиз, 200з.
Балабаrrов, и.в. Узлы. Издание пятое / и.в. Ба_пабанов. - М.: Издатель Балабшrов, 2004.

Бардин, К.В. Азбука туризма К.В. Бардин. - М. : Просвещенпе, 2014.

Вфонов, ю.с., Никоlпrн, м.в., Малахова, Г.Iо. Методика обучения юньD(

ориsнтировщиков технико-тtlктическим действияrц и IIаВыкаI\4: Учебное пособие. / ю.с.
йро"о", М.В. Николин, Г.Ю. Малахова. - Смоленск, 1998. - 84 с,

Ганопольский В.И. Уроки туризма l В.И. Ганопольский. - К.: -2004.

Закалдаев, Н.В. Пешком по Крьшту или Перевалы горного Крьпла / н.в. Закалдаев. -
Симферополь, 2005.

10. Косфб, д.д. Медицинский справочник туриста. 2-е издаътие / А.д. Коструб, - М,:

ПрофЙздат,2008.
11. Пустовойт В.О., ,Щехтярь В..Щ. ОрганизациrI и проведение учебно-туристской практики.

Учебное пособие / в.о. Пустовойт, в.д. .Щехтярь. - К.: КУТЕп, 2008.

12. Подгородецкий, П.,Щ. Крыпл. Природа / П.Д. Подгородецкий. - Сr,плферополь: Таврия,

1988.
13. Подгородецкий, П.Щ., Кулрявцев, В.Б. География Крьшла l П.!r. Подгородецкий, В,Б,

Кудрявцев. - СимферопоJь : Крыrrсушlедиз, 1 995.

,Щля учаultlхся:

4,

5.

6.

7.

8.

9,



1. дкелькин, В. И. и др.Люди идут по свету l В.И. Акелькин. Книга-КОНЦеРТ. - М.:

Физкуrьтура и спорт. 1990 г, 399 с.

2. Коструб, д. д. Медицинский справотIник туриста / А.А. Коструб. - М: Профиздат, 1990 г,

256 с.

3. Куприн, д. м. ЗанимательнаJI топография lA.M. Куприн. - М.: Просвещенпе, |977 г,l2l с.

4. Стрижев, А. н. Туристу о природе. (Мир туристских интересов - фенологические
нJбrпод"rrия в походе) / д.н. Стрищел. - М: Профиздат, 1986 г,l'lб с.

5. Попчиковский, в. ю. и др. Туристские спортивные маршруты / В.Ю. Поп,ш,rковский. - М.:

Профиздат, 1989 г
6. Штюрмер, ю.Д.Краткий спрtlвоIIниктуриста/ ю.А. Штюрмер. М.: Профиздат,2003 г.

,Щля роdumелей:
1. Гiошев, И. В. Туризм дjUI лиц пожилого возраста: монография lИ.В. Грошев, Е.П. Корчагин.

- М.: инФРА-М, 2021' г, 303 с.
2.Губа,,Щ. В. Лечебно-оздоровительньй туризм: курорты и сервис : учебник / д. в, Губа, Ю,

С. Воронов. - М.: Спорт, 2020 г,240 с.

3. ,Щурович, д. п. Организаuия туризма: учебное пособие / А. п. ,Щурович. - М.: рипо, 2020

г,295 с.
4. Ившrов, д. д. История российского.туризма (Ix-xX вв.) : учебное пособие / А.А. Иваrrов.

- М.: ФоРУМ: ИНФРА-М, 2020 r,З20 с.

Спuсок uнmернеm-ресурс о в :

1. Все о туризме [Электронньй ресурс].
библиотека (,tourlib.net)

- Режим доступа: Все о туlэизпtе - турдýдg5q9кад

2. Литература по туризму [Электронный ресурс]. Режим доступа: Техника и тактика.

и пDоведение походов
3. Открытьй урок [Электронньй ресурс]. - Режим доступа:

работы. туристские маршруты (urоk. i sept,ru)

о рган изациj дра9Е9д!ýýД

,Що п олн umель н ая л аmер аmур а

!ля пеdаzоzа:
1. Воронов, т.с.комплексньй педагогический контроль в спортивном ориентировании:

Учебное пособие. -Смоленск: СГИФК, 1 99 8 . - 44 с.

2. Воронов, НС. Отбор и прогнозирование резуJьтатов в спортивном ориентировutнии:

Учебное пособие. -Смоленск: СГИФК, 1998. - 42 с.
З. Воронов, Н С. Тесты и заниматеJIьные задачи дJUI юньж ориеЕтировщиков: Учебное:

пособие. - Смоленск: СГИФК, 1998. - 74 с.
4. Маслов, д.Г., Константинов, НС.,,.Щрогов, И.Д. Лето, дети и туризм. -М.: ЦДоТур,
|997.-|27 с.

lля учаtцtlхся:
i. ДуО*"ский, В.Н., Илпохин, в.в. Вслед за каплей воды (в пещерах Крьпиа) / в,н,

Щублянский, В.В. И.тпохин. - М.: Мысль,2008.
2-. Ена,В.Г. Заповедные ландшафты Крьпrла. - Симферополь: Таврия, 2001.

З. Закалдаев, Н.В., Пешком по Крьшчrу ипи Крьпrлские тропы / н.в. Закалдаев. - Киев: Атика,

200з.
4. Матюшин Г.Н. Историческое краеведение / г.н. Матюшин. - М.: Просвещенпе,2007.

5. Скрягин, л. н. Морские узлы / Л.Н. Скрягин. - М: Транспорт, 2002г,l28 с,

6. Штюцер, ю.д. КрЪткий справочниk'туриста / ю.А. Штюмер. - М. кПросвещение), 2006.

!ля роdulпелей:
1. Маслов Н,В. fiуховные и нравственные основы образования и воспиT ания. Белгород:

Самшит-издат,201З г, 504 с.



2. СтельнИкова о.М. осознанное ро.цйтельство- взгJIяд в булущее. Материалы дJuI бесед с

родитеJUIМи и старшекJIассникап{и / КласСньй рукоВодитель. _ 2008 г, 134 с.

3. ёухомлинский В.д. Как воспитать настоящего чеJIовека. М.: Педагогика, 1990 г, 2Z8 с.

4. фркова Н.Е., Баранова Е.Ф. (соавтор закJlю.rrrтельной главы). Лекции о воспитании. / М.:

I]eHTp <Педагогический поиск)), 2009 г,208 с.

3. Приложения
3. 1. ОценочЕые материалы:

Образцы оценочных материалов
Вхо dHo й ко нmр оль у ч аIцuхся

,Щиагностические заданиJI по вьUIвлению у детей знаний по туристиtIеской деятельЕости.
() 20 г.

(Фалtuлuя, tllпtя, оmч е сmв о)

Оmвеmьmе на вопросы, напotсав свой варuанm оmвеmа.

1. Напишите примеры личного снаряжениlI

2. Натмlлите примеры общого снаряжениrI

3. Без какого снаряжения невозможно занятия спортивным ryризмом?

4. Какие обязанности кострового в туристской группе?

5. Какие продукты пригодны.дjul многодневного похода?

7. Что нужно сделать перед установкой палатки?

8. Напишите 2 способа добычи огня:

1 способ
2 способ

Пр омееrcуmочная аmmесmацuя учаlцlмся
20 г.

(Ф амuлuя, uмя, оmче сmво)

оmвеmьmе на вопросьt, выбрав tlз преQц9эtсенных варuанmов оmвеmов правltльный(ые),

обвеdumе е2о крусюочкоJу, uлu посmавьmе zаJлочку-

<<Основы безопасности жизнедеятельности>
1. В доме откJIюIIиJIи свет. Чем наименее безопасно воспользоваться дJUI освещениrI:

а) Фонариком;
б) Свечой;



в) Зажигалкой;
г) Спичкаruи.

2.Еслиостановился лифт, что надо делать?
а) Кричать и плакать.
б) Громко звать IIа помощь
в) Нажать на кнопкусвязи с диспетчером.
г) Позвонить в сrryжбу спасениrI.

3. В квартире начапся пожар, что Еужно сделать?
а) Быстро вьйти Еа улицу и вызвать спасателей.
б) Постараться потушить пожар саrrлоiтоятельно.
в) Открыть все окна в квартире
г) Все способы правильны

4. Что необходимо сделать при легком обморожении?

а]Н:Н:ЖJ""frЖЖ:;о в теплое место и растереть обморожеЕIIую часть тела;

в) Полить обмороженньй участок тела горячей водой;
г) Наллазать согревающей мазью.

5. Как оказать первую помощь, rrри попадЕIнии инородного тела в дьD@теJIьНые тryти?

а) Прополоскать горло;
б) Щать пострадавшему погIить;
в) Положить посц)адавшего в постель;
г) Начать глryбоко дышать, что бы инородное тело выскотмло.

6. Как прttвильно нЕIложить жryт при повреждении крупньD( артерий конечностей?

а) Жryт накJIадывать выше раны;
ф Жryт нulкJIадывать ниже раны;
в) Жryт накJIадывать нарану;
г) Жгут накJIадывать с обеих стороЕ.

7. Что знатIит собrподать (режим дня>?
а) Ложиться спать и вставать в одно и то же BpeMrI;

б) Вьшолнять распорядок дня, которьй мы совершаем в течении днlI;

в) делать утреннюю зарядку;
г) Питаться строго по времени.

1.устройство,облегчающее"п"""r;::*ТJ;:}"":Т#]r"-это
а) Карта;
б) Компас;
в) Часы.

2.Накакой стороЕе горизонта встаёт Солнце?
а) На юге;
б) На западе;
в) На севере;
г) На востоке.

3. Север, юг, запад, восток - эти стороЕы горизонта назывzrются:

а) Главные;



б) Основные;
в) ПромежутотIные;
г) Важные.

4. Прибор, позвоJUIюIций определять qтороны света, ориентируясь на мzгнитЕое поле Земли?

а) Магнитньй компас;
б) Гидрокомпас;
в) Гирокомпас;
г) Электронньй компас.

5. Как обозначается на карте дJUI сIIортивIIого ориентированиrI <старо?
а) Треугольник;
б) Кружок;
в) Кружок в кружоtIке;
г) Треугольник в кружоtIке.

6. Что будет справа от тебя, если ты станешь лицом наюг?
а) Север;
б) Юг;
в) Запад;
г) Восток.

7. Что булет сзади от тебя, еспи ты станешь лицом на восток?
а) север
б) юг
в) запад
г) восток

<<Первая медицинская помощь)>.

1. Первая медицинская помощь при вывихе коне,пrости?

1),Щать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать KoHeTIHocTb;

2) ОсущеСтвитЬ иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивЕlющие средства,

приложить к поврежденному cycTtlBy гrузырь с холодной водой иJIи льдом, оргutнизовать

транспортировку в больницу иJIи трzlвмпункт;
З) Забиксиро"аr" KoHeTIHocTb, не BпpzIBJUUI вывих, приложить гryзырь (грелку) с горячей

водой, оргЕlнизовать транспортировку в больницу или травмгryнкт.

2. К закрытьпл повреждениrIм относятся ...

а) Вьвих;
б) Порез;
в) Заноза;
г) Щарапина.

3. Какого вида кровотечениrI не бывает?
а) Спокойного;
б) КапилярЕого;
в) Венозного;
г) Артериального.

4. При укусе (присасьвании) клеща необходимо:
а) Обильно смазать насекомое жиром или маслом;
б) Вырезать кJIеща острым предметом;
в) Приже.ь место укуса огнём зilкигалки;
г) BiIpBaTb кJIеща пЕrпьц€lN,Iи (пинцетоЙ)и смазать место укусом или йодом,



5. Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадulВшего:

а) Отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;
б) Отбросить от пострадавшего провод двумя рука}dи;
в) Ншлотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; г) Отбросить провод сухой палкой.

6. При оказапии помощи пострадавШеIrry от теплового или соJIнечного удара и в первую

очередь следует:
а),Щать обильное питьё;
б) Вызвать (скорую помощь>>;

в) Перенести его в прохладно

7. Что следует сделать при укусе змеи?
а) Прижечь рану;
б) Вызвать скорую помощь;
в).Щобежать caNIoMy до скорой помощи.

Уровень усвоения программы
Педагог дополнительного образования

Иmоzовая аmmесmацая
(_) 20_г.

(Ф аiйi.lлuя, ut,tя, оmч е сmв о)

оmвеmьmе на вопросьt, вьtбрав uз преdлоэtсенных варuанmов оmвеmов правuльный(ые), u

о б в е dumе е zо круэtс очкоfuI ltлu по сmавьmе zалочlЕ -

1. Определите истинное высказывание о ryристическом походе.

а) Значительное тIисло lподей предпойтшот тихий спокойньй отдьIх;

б) Малоподвижньй образ жизни отрицатеjБно сказывается Еа состоянии человека;

в) Туризм нужен только сrrециалистаN,I.

2. Трулности, возникающие в походе по независящим от туриста обстоятельствам -
это?
а) Субъективные; б) Объективные; в).КогнитивЕые.

3. Выберите все правильные вариаЁiы ответа. К объективным трудностям относятся?

а) Метеорологические условиlI;
б) Переправы через водотоки;
в) Недостато.пrьй опыт руководитеJuI;
г) Недостаточнzш физическая и техЕическffI подготовка туристов;

л) Конфликт среди участников туристической группы;
е) Характер подстилающей поверхностй.
4. Вес пустого рюкзака не должен превышать:
а) 1,5 кг.; б) 2 кг.; в) 1,2 кг.
S. При планироВании многоднеВного похода необходимо предусмотреть: а) |-2 запасньD(

дня; б) 2-3 заласньD( дIuI; в) 3-4 зiшасньD( дIuI.

б. После приема пищи в туристическрм походе, необходимо предусмотреть время на:

а) Отдьпt;
б) Физические упражнениrI;
в) Гигиенические процедуры
7.укажите правильные действия туристов при преодолении препятствии:
а),Щвигаться по лесу по одному;
б) Если нет тропы, идти ускоренныМ Iцагом, чтобы быстрее пройти rIacToK пути;

в) Идущие впереди должны предупреждать об опасностях,



8. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному льду, безопасная толщина льДа

для одного человека:
а) 5 см;
б) 10 см;
в) 7 см.
9. Укажите места, где пе рекомендуется организовывать бивак, не менее 3-х примеров.

Количество набранньтх баллов
Уровень усвоения учебной программы
Педагог дополнительного образования

3.2. Методические материалы:
ПJIАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

.Щата проведения занятия: _
Группа N! 1

Объединение: <<Юные туристьD
Руководитель: Жиляков Вадим Арсенович
Тема занятия: кПриёмы и способы движениrI тропilп{и и травянистыми скJlонtliчtи)

Itель занятия: изучение приемов и способов движsниrl на пересеченноЙ местности.
Задачи занятия:
Обржоваmельнаrt: изучеЕие приемов и способов движениrI;
Р аз в u в аю tц сLq : р азвитие координации ;

Воспumаmельная,. воспитание у детей устой.мвости на неровноЙ поверхности.
Тип занятия: изучение нового материала.
Вид занятия: беседа, прiжтическое зашIтие.
Форма организации: групповаJI, индивидуальнtш.
Оборулование и наглядные материалы: троккинговые пzulки, видеомат9риап.

Ход занятия
1. ОрганизациоЕная часть
Проверка присутствующих, проверка готовности к работе, инструктаж по технике
безопасности.
2. Акryализация знаний
Повторение ранее изученного материала. Теоретический опрос.
3. Сообщение новой темы
Теореmuческая часmь. Работа с терминологией.- Техника и тактйкадвижения по пересеченпоЙ местпости
Тактика - совокупность средств и приsмов дJIя достижениlI нtlп{еченной цоли. Основная цеrь
в туристском походе прохождение маршрута с наименьшими затратап{и сил и с

максимальной безопасностью. Вокруг этих двух определяощих основной цели в зuIвисимости

от ситуации возникнут и Другие цели, и задачи, но на выбор т€lктики они не оказывaют

решающего воздействия.
Техника тYризма это прtIвила и приемы движеншI и преодолениJI ecTecTBeHHbD(

препятствий, встречающихся на маршруте. Основное правило при построении маршрута и

движении по нему 
- 

если есть возможность, то препятствие JIучше обойти.

пракmuческая часmь, Просмотр видеофрагментов. Разбираем приемы движениrI по тропап,I с

рЕlзJIичным покровом.

Препятствия на маршруте. Преодоление естественньж преIUIтствий требует мобилизаци!т сил
группы, организованности, взаимопомощи. Руководитель должен помнить, что преодоление



проIUIтствия 
- 

это вд2кньй воспитательньй момент. Первые прошедшие преIUIтствие ждут,

когда вся группа преодолеет его, окiвьвают посильную помощь - поддерживztют, подают руку

"л" 
альrrенйок. Взаимопомощь может выражаться и в разцрузке заболевшего, более слабого

товарища при подъеме по крутому мокрому склону и т.д. Следует приуIIить ребят не бросаться

на преIUlтСтвие, а остаIIовиться и дождаться команды руководитеJUI.
Движение по сильно залесенной местности. При движении по лесу нужIIо испоJБзовать

попутные просепочные дороги, просеки' тропы' поJUIны. По цrопе' даже слабозаметной, ИЮИ

гора:}до легчо, чем напрямую - по азимуту. К тому же тропа, как правило, огибает преIUIтствия

или пересекает их в удобном месте. При.движении через ryстой подпесок следует придерживать

ветки, отводить их рукой не в горизонт€lльЕой плоскости (в направлении собственного

движения), а в вертика.rrьной, пригибая ветку себе под бедро, чтобы они не стегаJIи лицо

идущегО сзади. ,Щля защиты от BeToi и cytIKoB Jrучше двигаться в штормовке. Глаза защитит

шапотIка с большим плотныМ козырьком. Члены группы должны идги с интервапом в 3 - 5

метров, позвоJUIющим не торять друг друга из виду. йлущие впереди должны предупреждать

aооо"о' об опасньПr Mecтulx: ямах, торчаrциХ KopшIx деревьев, лежащих поперек ц)опы бревнах,

скользких местах. Не следует наступать, если это возмощно, на поваленные деревья-

ПоваленнЫе деревьЯ JIутIше обойтИ илЙ перешагнуть, при этом группа

не останавливается и, главное, не теряет темп.
Преодоление крYтых склонов. Подъем в гору - молча. Ждать товарищей, помогать друг друry.

На npyr"r" a*оо""r уДоб"." ,олниматься наискось. Если подъем затяжной - серпантином (то

левым, то правым боком к склону). При подъеме Еоry рекомондуется ставить на всю подошву,

а не на мысок.
лвижение по шоссе.
ffiизбeжaтьДBижени'Iпoшoсce,наДoидTистpoгoйцeпo.жoйпoлeвoй
обочине, Еztвстречу транспорту.
При движении по травянистым склонам. При подъеме по травянистому скJIону ноry ставят

всей стопой, чтобы усилить сцепление-подошвы с травой. С увеличением крутизны скJIона

носки ног все более развораIмвЕlют. При стryске ноry ставят всей стопой, ном слегка согнуты.

При подъемЕlх и спускЕlх надо стараться использовать каждьй проtIно лgдатцИй каN{ень,

выбоину, кочку кaж ступеньку, ставя на них ноry горизонтапьно.

Движение в горах. В горах, дiDке двигtшсь по доJIине, туристы практически постоянно

находятся на скJIоне, совершЕUI подъем иJIи спуск. Это требует определеЕньD( навыков

движениJI. Поднимаясь по тропе, сгибают в копене НоЦ, на земJIю стЕlвят вею стопу. Длtя лу,ше-

го сцеплениrI подошвы с грунтом носки ра:tворатIивают немЕого во внешнюю сторону. Через

небольшие каN{ни, лежащие на пути, еспи этО возможно, JryIIше перешагиВать, ecJIи нет, то

наступатЬ осторожнО, не вьшрЯмjIяrI ноry полностьЮ с тем, чтобЫ не подниМать свой центр

тяжести.
4. Закрепление материала
ОпроСпо технике преодолониrI рilзличньIх видов тр_оп. Проверка на правильность вьшолЕения

технических приемов. Выявление ошибок и способы их исправлениrI.

5. Подведение итогов занятия. Рефлексия
ОпроС учЕlIцихся: какой, по иХ мнению, участоК явJIяетсЯ саплыМ опасныМ дJUI прохождения, а

какой - более безопасньпrл; тrо было более сложным дJUI усвоениJI, а что - менее сложным.

6. Используемая литература
Таймазов, Ё.Д. Т.ор"" и методика спортивного туризма: учебник / под ред. в. А. Таймzвова и
Ю. Н. Федотова. - М.: Советский спорт, 2014.



сценарий мероприятия, посвященного Всемирному дню туризма

Щель мероприятия: развитие интореса учащихся к туристическоЙ деятельносТи, ЗДОРОВОМУ

образу жизни.
Задачи мероприятия:
- формирование знаний о туризме, о вцживании в природньD( условиlD( как оСIIоВы ДJUI

развития творческого потенциала личности;
- формировtIние основы здорового образа жизни;
- формировtlние эмоционЕrльно-положитеJIьЕого отношениjI друг к ДрУry, ЧУВСТВа

коллективизма.
Сiборудование: ноутбук, проектор, музыкальные колонки, карточки с изображениями,
жетоны.

Ход мероприятия

ребята! Сегодня отмечается всемирньй дsнь туризма. Путешествовать, кtж же это от.гпа,шо!

Нет ни одIого человека на земле, которьй бы не rпобил сц)анствовать по свету. Праздник
lшобого, кто ощущает себя Т}ристом; и не важIIо, будет это поезlка к ближайшей лесной

оIryшке или в экзотическую страЕу. В этот день можно поздрчtвить всех, кто связан с

гIутешествиJIми и туризмом: экскурсоводы, туроператоры, работники гостиниц.
Просмоmр вudеоролuка (кЧmо mакое mурuзм>)

Сегодня мы отправимся в увлекательное гryтешествие. А каким ДРУГ}IrчI словом можно

зап{енить слово "гryтешествие"? (IIохо0)
Каждьй из вас знает, что в поход отправJuIются те, кто не боится дЕlльних ДорОГ, КТО С

нетерпенИем ждёТ новьЖ всц)еЧ с солнцем, вец)ом, косц)ом, палаткой и интеросными JIюJ[ьми.

А как нtr}ывtlют тчlких rподей? (Typucmbt)

Сегодняшнюю нЕtшу встречу, мы и посвятим таким JIюдям.

А путешествовать булем по нашему крtlю.
Но прежде, необходимо подготовиться к lryтешествию. ,Щля этого предлагаю поучаствовать в

KoнKypczlx, а саIuьIх tжтивньD( участников ждёт вознаграждение.
KoHlEpc ll3azadKa про mурuзмD

В кармане моем -
зtlluечательньй друг:
Он знает, где север, и зЕаот, где юг.
(Компас)

,Щва ремня висят на мно,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдешь со мной -
Я повисну за спиной.
(Рюкзак)

Он в походе очень нужен,
Он с кострttп{и очень дружон.
Можно в нем уху сварить,
Чй и кофе вскипятить.
(Коmелок)

На привале нап{ помог:
Суп варил, кЕ)тошку пек.

,Щля похода - хорошо,



но с собой не понесешь.
(Косmер)

назовите вещи, которые туристу необходимо rrоложить в рюкзак.
(Свитер, консервы, *py**q фонарь, полотенце, компас, фотоаrrпарат, аптетIка, ryшёнка и др.)

Кажлому туристу "*О*одЙо 
знать (секреты рюкзtжa>), именно это мы и попробуем

ВЬUIСНИТЬ' 
Конкурс кСекреm рюкзака>)

1.верен ли следующий вывод: чем дальше ot спины отодвинут рюкзtж, тем тяжелее нести?

Ца)
2.Какие вещи Jrучше кJIасть на дно рюкзака? (Мягкие: одеяла, полотенца.)

3.Где в рюкзаке должны находиться сап{ые тяжёпые вещи? (Под ляrлками вверху).

4.Как с рюкзЕIком логче июи? (Спегка накJIонившись вперёд).

5.Почему в рюкзЕlке д.тtя хлеба опредецяотся место вверху? (Чтоб не крошился).

6.Опредепите место в рюкзаке дJUI сьшуIмх продуктов. (В середине рюкзака).
Итак, рюкзаки готовы. Можно идти в поход.
А можно ли, если Ееизвестен прогноз погоды? (Нет)

Верно. Турисry необходимо знать сводку погоды.
Внимание! Приготовьтесь к следующему конкурсу <Проzноз поzоdьt>l.

1.вечерний ветер стих. ,щыпл от костра Поднимается столбом. К вечеру на ц)аве появилась роса.
У рекИ стчtло холоднее. Какая будет погода? (хорошая, солнечная).

2.Ёокруг JIуЕы появился большой белый круг, а звёзды на нобе натIинают мерцать. Что это

значит? (Будет ненастная погода).
3.Вьrгянутые дJмнными узкими полосками с запада быстро движутся облака. Ветер, обьтщrо

стихающий к вечеру, усиливается. Какую погоду следует ожидать? (Ненастную).

4.Ласто.ки и стрижи летают низко над землёй. Щветы сильно пахнут. К чему бы это? (К

дождю).
что ожидает ребят на туристской тропе? Коне.пrо, новые задания. Маршрут нашего похода

проложен от вопроса к вопросу.

Вакmорана
1.Почему в tryти привалы дJUI отдьIха у туристов должны быть непродолжительныпли?

(ЕслИ отдьIхатЬ долго, мышцы ног твердеют, идти стtшовится труднее)

2.почему туристtlп{ во время ходьбы рекомендуется дышать носом?
(Меньше жажла)
3.Почему туристы дsлzшот канавки вокруг пшtатки?
(,Щля стока воды на сrryчай ложля)
4.Кто в tIоходе сшльй главньй? (Руководитель похода)

5.Что делает зЕlп{ыкzlющий в туристской цепо,ке?
(Следит за тем, чтобы никто не отстал)

ЪЖ;:##1Ё:ЁН#"; примешIется, есJIи кто-то натёр Еоц, при укусе осы)

7.Зачем дJUI похода спички покрываюt парафином или лаком для ногтей?

(Чтобы уберечь от влаги)
какой же поход без костра? Чтобы разжеIь его необходимо зЕать ряд прiшил,

Конкурс кКосmер по всем правuJлам),

1.ЧтО такое разжига? (Это топливо, которое легко восплЕlI\4енrIется).

2.Какое топJIивО не годится дJUI ра:}жиги? (Осиновые ветки, хвойные зелёные ветки.).

3.Что явJUIется прекрасной разжигой7(Сухие ветки, сужая трава).

4.С какой стороны разжигают костёр? (С по.щетренной).
5.Костёр разжигается с верху или снизу? (Снизу).

Молодцы вы прошли все поставленные перед вЕlluи задачи! Мы горлимся вами. А сейчас я бы

хотела напомнить в,al'r' заповеdа mурасmа:

-,l



1. Нельзя пошIть смысл туризма, сидя дома.
2. Дороry осилит идущl,tй. ,:),

3. Если ты услt}л - помоги товарищу, и тебе cTEIHeT легче.

4. Каким бы маrrеньким не бьш оставшийся кусочек хлеба - в походе его деJUIТ на всех.

5. Плохой поход бьвает у плохих туристов.
6. Успех похода полностью зависит от его подготовки,

В2O2З году,Щень туризмапроходитподдевизом <Туризм иводЕыересурсы: защитанашего

общего бУдущего>. Таким образом, Всемирная организациrI хочет подчеркЕуть ропь туризма

в объединении мировьD( культур при помощи гryтешествий.
Вот и подошло к концу наше Iryтешествие. Скажите ребята, ваN,I понравилосЬ

путешествовать? Булем заниматься ryризмом?
Наzр аэюd е Hue по б е d umел ей по umо 2 алl KoHIEp с о в.

Туристы - отвalкные JIюди,

,Щля них не бывает преград,
Жепаем больших прик-rпочений,
Чтоб жизнь, на все СТО уда.пась!

дополнительной вательнои

3.4. Плаrr воспитательной работы:
Щели восIIит{IниJI в дополнитольном образовшrии:

3.3. Лист корректировки:

согласовшrие
с заведующим
подразделения,
заместителgм

по УВР

Кем
внесены

измеЕения
(Фио,

подпись)

внесенные
изменения

(в каком
разделе

программы)

на основшrии
lB

соответствии
счем внесеЕа
корректировка

.Щата
внесениJI

изменений

Причина
корректировки



осваиваемой сфере деятельности;

содействие обучающимся в понимании знаIммости туристскО-краеведческоЙ

деятельности как основы дjUI саNIореализации и профессиональIIого сtlп{оопределеЕия;

помощь в формировании личностньD( качеств обучающихся, освоениИ способоВ

реryлироВаниrI собсТвеIIЕьIх действ1,Iй, взаимодействиJI с партнерzll\{и в р.lзJц,пшьтх сферах

деятеJIьности, освоение способоВ с€lп{опознаниrl,' саN{оопределения, преодолеЕиrI

собственньпr трудностей.
пр uораmеmные напровленая воспtлmаmапьной dеяmельносmа :

граuсdанско-паmрuоmuческое_воспитЕtние соответствует патриотическому, гражданскому

воспитzIнию и предполtгает организацию деятельности по изучению национurльньтхтрадиций,

этнических культур, деятельности детских общественньIх организаций, воспитаfiие лпобви к

родЕ{ому кр€lю, п€}триотических и грa)кданских чувств.

нDавсmвенное, эсmеmuческое u dуховное воспитаIIие, воспит€lние семейньпr ценностей -

соответствуеТ нравственному, духовному, семейному воспитaнию и fiродIIопilает

образовшIие и воспитание личности обучаюIщ,Iхся, организацию работы с семьей, изучение

семейньж традиций, восtIитание у учаrцихся увЕDкения к семейныпл ценностям, отношениям,

организациrI совместной деятельности педагогов и родителей, формирование толерuштного

отношениrI к JIюдям другой национальности; способствует формировшrие единогО

воспитательного шространства, главной ценностью которого явJIяется личность ребенка, его

счастье, его успех. Содействует формировzlнию у педЕ}гогов и родителей сгrособности

адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной ситуации.

физическому воспитанию учаrцихся к собственному здоровью, сохранение и укрепление

нравственНого, психИческого и физическогсi здоровья, формирование основ безопасности,

воспитание способности вьшускника осознанно вести здоровьй образ жизни, зilIиматься

физическим совершенствовчIнием, организациJI деятельности по формированию здорового

образа жизни, оргЕIнизация туристической, спортивной работы, восIIитание гармонитIно

развитой JIичности.

эколоzuческое воспumанuе - соответствует экологическому воспитанию учащихся и

предполаГает оргаНизацию природосообразной деятеJIьности, формирование у учащихся

ценностного отношениJI к природе, к IIроцессу освоониlI природньD( ресурсов региона, стрЕIны.

- 
соответствует

трудовому воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятеJьности

обучаемьж, воспитаIIие трудоJIюбия, кульryры труда.

Профорuенmаuuонное воспumанuе .- соотВетсТВУет формированию У УЧаТцихся

готовности сЕlluостоятельно планировать и реапизовывать перспективы персонЕшьного

образовательно-профессионz}льного маршрута в условиях свободы выбора профиля обуrения

и сферы будущей профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможIIостями,

способностями и с учетом требований рьшка труда.

О сн о BHbte з аD ачu в о с пumаmе льн ой р аб оmы :
. Формирование мировоззрения и системы базовьтх ценностей личности;
. Приобщение детей к общечеловеческим EopMaI\{ морuши, национальным устоям и

традициrIм образоватеJьного учреждения;
. обеспеч""ие рчtзвитиrl личности и оё социально-психологической поддержки,

формирование литIнОстньD( качеств, необходимьIх дJUI кизни;



. Воспитание внутренней потребноiй литIности в здоровом образе жизни, ответственного

отношения к природной и социокультурной среде обитшrия;
. Развитие воспитательЕого потенциЕtла семьи;
. ПоддеРжка социЕlльньD( инициатив и достижений обучшощихся.
Основные направленLш воспumанuя 1] с оцuалltзацuu :

. Воспитание гра)кданственностиr_ _ патриотизма, социальной ответственности и

компетентности, уважеЕиrI К ПРаВаI\,I, свободам и обязшrностям человека.
. Воспитание Hp€lBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического сознttниll.
. Воспитание трудоJIюбия, творческого отношениjI к образованию, трудУ, жизни, подготовка

к сознательному выбору профессии
. ФормироваIIие ценностного отношеЕия к семье, здоровью и здоровому образу жизни.
. Воспитание ценностного отношеЕия к природе, окружшощей среде (экологическое

воспитание).
. Воспитание ценностного отношенйя к прекрасному, формироваIIие предстЕlвлений об

эстетических идеiшах и ценностях, основ эстетической куJьтуры (эстетическое

воспитание).
Все напраВлениrI воспитЕIнИя и социttЛизациИ важны' дополняЮт дрУГ друга и обеспе,пlвшот

развитие лиtшости IIа основе духовньDL HpaBcTBeHHbD( и куJIьтурньж традиций.

Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать_у воспитаIIников чувства долга, собственного

достоинства, ответственности, чести, гражданственности,

воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества,

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкуrьтурно-
оздороВительное

воспитание

Работа по
профипактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Воспитание культуры толерантности и межнационttJьного
согласия;

,Щостижение необходимого уровня правовой куJIьтуры как основы

толерантIIого сознtlния и поведеншI;

Формирование у воспитанников этнокультурное взаимоувЕDкение,

основанного на принципах уважеЕшI прав и свобод человека,

стреМлени'IкМежЭТническоМУМирУисогласию'гоТоВностик
ДИаЛОt}; -,:

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Междчнародньй день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко .Щню пожилогq]l9лqр9цq(91J_Q. октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день топерантности (1 6. 1 1 ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев Отечества (09.12) декабрь пдо



Снятие блокады Ленинграда (21 .0|) январь пдо
День защитника Отечества (23.02) февраль пдо

март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевскаjI ленточкal) маи пдо
Акция <Бессмертный полк> май пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

кЗолотая осень)) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в ptll\dкax международного,Щня толерантности
(посещение дома инвitлидов, престарельф

ноябрь пдо

декабрь пдо

февраль пдо

Широкая Масленица - прчlздники, концерты, выставки февраль пдо

март пдо

Всемирньй день Землп(22.0ф- беседы, акции, выставки,
конкуDсы

апрель пдо

кСпасибо деду за побелу>
по боевьтм местам

- конкурсы, чtкции, выставки, походь1 маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,

паDков" леса, рек и т.п.
в течение года пдо

Акция кКормушка> декабрь - апрель пдо
Дкция <Сохраним крымские первоцветьD) - просветительскtUI

работа, конкурсы, выставки.
февраль - март пдо

Дкция <Сохраним можжевельники К-рьпrлn1; - просветитеJIъскшI

оабота. конкурсы, выставки.
ноябрь-март пдо

апрель пдо

Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апDель-май пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

,,Тур"uдuо. посвяiценная МеждународноМУ дню туризма (27.09) сентябрь пдо
Туристский слет <Памяти друга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо

декабрь-январь пдо

кПриз открытия сезонa>), весенное первенство среди
обучающихся кIИЮТК>

март-апрель пдо

кТуристская веснa>), соревнования по туризму среди
обччаrошихся <ЦДЮТК>

апрель-май пдо

Туристский слет обучающихся <ТИЮТК> апрель-маи пдо
Туристские rrоходы, экскурсии в течение года пдо

в течение года пдо

работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьб9 р з9ррррц9*tgм сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризщудэк9тр9IчIц9IчIу_ маи пдо



семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее вqoщр99qн_э9дqФрФ ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
С овместные с родитеJuIми походы, экскурсдц"9кццц в течение года пдо
Организация отдьD<a и оздоровпения. маи-июнь пдо

З. 5. Календарно-тематичоское планировilнио
Календарно-тематическое планирование

ы нения (( Школа туризма), го,

J\Ъ п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрц
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2

2. Природно-ресурсный потенциал Крьц4а. 2
a
J. П.З. Правипа безопасности в туризме. ,Щействия группы в

аварийньпr ситуациJIх.

4

4, Гигиена в туризме. 2

5. П.З. Масштаб, определение расстояний по карзq. 49цмуf. 4

6. Спортивное ориентирование как вид спорта. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Картографический материал: топокарты, пл€tны. 2

2. П.З. ОриеЕтирование карты.
движениr{. .Щвижение ((в

упреждением.

Выбор оптимального пути
мешок>, движение с

4

Чтение рельефа по карте. 2

4. П.З. Определение перепада высот. Привязка щд99Iц99]и. 4

5. П.З. Виды физических упрarкнений и спортивньж игр.

ОФП. Подтягивание на переkjiадине: мЕtльчики - на
высокой, девоtIки - на низкой

4

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Правила вида спорта <<Спортивный туризм). 2

2. 2

3, Общие требования
классификация.

к туристскому снаряжению, 2

4. 2

5. Личное специ€tльное снаряжение. 2

6. 2

7, Сасмостраховка участников на перилах. 2

8. Верхняя команднЕuI страховка. Упражнения дIя развитиJI
гибкости, на развитие и расслабление мышц

2

ИТоГо: 16 ч.

Щекабрь
1 Нижняя команднаlI страховка 2



2. Верхняя судейская страховка. Сопровождsние. 2
a
J. Отработка навыков организации ВКС. 2

4. Поднимание туловища из положения лежа. 2

5. Отработка навыков работы с ВСС. Упражнения на
снарядах.

2

6. Подъем сrrортивным способом. 2

]. Переправа методом <<Вертикальньй мilIтник)) 2

8. спчск спортивным способом. 2
ИТоГо: 16 ч.

Январь
1. Работа в связках, преодоление бriоков этапов. 2

2. СФП. Выбор веревки 40м через ФСУ. 2
a Скоростное преодоление стенда с зацепаN{и. 2

4. Прохождение дистанции 1 класс на BpeMrI. 2

5. I этап Кубка Белогорского района по .спортивному
туризму на пешеходньD( дистtlнциrгх.

8

ИТоГо: 16 ч.

Февр4цц
1 Работа с зажимом <<Пантин> на навесной переправе. 2

2. Прохождение дистанции - связка 1 класс. 2

Первенство г. Евпатории по спортивному туризму
пешеходньIх дистанциrrх. ,J.ii

на 8

4. Анализ выступлениrI на соревноваIIиях.
ошибками.

Работа над 2

5. Отработка технических приемов работы в ТО2. 2
ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Работа в связках. Преодоление 2 блока в связках на время. 2

2. СФП. ПодтягиванчIя на кЖумаре>, преодоление длинной
навесной перепрzlвы.

2

J. П.З. Работа с кПантином). Подъем по вертикzlльным
перилшл 30м.

2

4. Подъем по вертикальным перилам 30м. 2

5. П.З. Преодоление 1 и 2 класса riЫвремя. 4

6. Скоростное преодоление стенда с зацепttми. 2

7. Работа с зажимом кПантин> на навесной переправе. 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Преодоление дистанции 1 класс. группой. 2

2. работа с веревками - бухтовка на ноги. 2
а П.З. Бег на дистанцию 400м в полной экипировке. 4

4. П.З. Отработка переправы по параллельным перилам в
связках.

4

5. Рельеф. климат. флора. фауна Крьплского поJryострова. 2

6. Главная гряда Крымских гор. Крьпиское предгорье. 2
ИТоГо: 16 ч.

Май
1. Равнинно-степной Крьшu. 2

2, 2

аJ. Выбор и изучение раЙона путеIiiествия. 2



4. Картографический материал
описание маршрута.

района, техническое 2

5. Виды lrрепятствий на маршрутах. 2

6. Распределение обязанностей участников. Протяженность
маршрYта.

2

7. Сдача контрольньж нормативов. 2

8. Подведение итогов среди обучающихся. 2

ИТоГо: 16 ч.

Ка_тlендарнd-тематическое планировtшие

работы творческого объединениrI (( Школа туризмa>), год обучения 2.

Jtl! п/п тема занятия
Кол-во
часов Щата Прим.

Сентябоь
'l'l

1
Вводное занятие.
Техника безопасности на заIuIтиrгх и на соревнованиях.

2

2,
Правила поведения туристов-многоборцев. Личное
снаряжение туриста-многоборца.

2

a Подбор личного снаряжениJ{ дJuI участиrI в

соревнованиях lrо туристскому ц,Iноцqбgр!ц
2

4.
Подготовка групtIового снаряжеIlия, правипа
эксплуатации. транспортировки.

2

5.
Формирование у членов команды навыков применония
снаряжения. Штрафы за совершенные ошибки на этапах.

2

6.
Закрепление умений и навыков прохождениlI
технических этапов на дистанции 1-го класса.

2

7. Освоение технических этаrrов на дистанции2-rо кпасса. 2

8.
Совершенствование умений и навыков преодолениrI

этапа <<Навесная порепрЕtва).
2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь

1
Совершенствование умений и навыков преодоления
этаrrа (подъем с самостраховкой по перилаNDL

2

2. Преодоления этапа (подъем по стенду с зацепами)L 2

J.
Рисовка схем этапов по техническим параметрам,
планирование способов их прох9щд9ццд:__

2

4.
Прохождение тохнических этапов по различным
тактическим схемам.

2

5. 2

6.

Организация сопровождения и переправа по заранее

уложенному бревну на самостраховке с исrrользованием
перил. наведенньIх командой.

2

7.
Изучение техники вязания узлов: кавстрийский
IIDоводник>. (шведский проводник)), ((штыю).

2

8. 2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь

1
Изучение техники вязtшия узлов: <грейпвайн>,

кпоrгугрейпвайн>.
2



2. 2

J.
Отработка наВыков наведения и сIIяти;I горизонтальньIх
перил.

2

4, 2

5.
Формирование умений и навыков работы команды на
этапах с наведением порил и сопровождения.

2

6.
Преодоление этапов: HaBecHalI переправа, наведеннаJI

комчlндой; подъем, спуск по склону.
2

7.

Преодоление этапов: траверс по перилtllu, наведенным
командой; подъем - траверс - сtryск rrо п9рилам,
наведенным командой.

2

8.
Переправа по заранее уложенному бревну с
использованием перил, наведенньж командой

2

ИТоГо: 16 ч.

Декабрь

1
Щополнительные меры обеспечения безопасности и
требования к снаряжению при работе с (пострадавшим)).

2

2, Приемы транспортировки (пострадавшего)). 2

1J.
Переправа условного пострадавшего по навесной
переправе, наведенной судьдли

2

4.

Вьшолнение отдельньD( техIIических при9мов поисково-
спасательньтх работ при организации страховки
(пострадавшего)).

2

5.
Условные знаки аварийной сигfiчIJIизации. Праза и
обязанности судей.

2

6.
Изображение различньпr форм рельефа на спортивньD(
картах.

2

7. Чтение карты. Отработка приемов ориентирования 2

ИТоГо: 16 ч.

Январь

1
Виды и харtжтер соревнований по спортивному
оDиентированию.

2

2, 2

a Игры и упражнения по ориентированию на местности. 2

4. 2

5. Закрепление навыков вязки узлов. 2

6. Изготовленио носилок и волокуш. 2

7.
Понятие о (спортивной форме), утомлении,
rтеDетDениDовке. Меры предупр€ждения пероутомления.

2

8.
ОФП. Подтягиванио на перекладине: мальчики - на
высокой, девочки - на низкой.

2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Поеодоление навесной и наклонной навесной переправ. 2

2, Преодопении этапов дистанции,2 класса в ( связке>. 2

П.З. Соревнования среди кружковцев на дистанции 1

кпасса.
4



4.
П.З. СоревнованиrI среди кружковцев на дистанщии2
кJIасса.

4

5. Элементы акробатики: кувырки вперед, назад, в стороны. 2

6. Лазанье по стендy с зацепаI\4и на скорость. 2

ИТоГо: 16 ч.

Март

1 2

2.
Преодоление крутонакJIонной навесной пероправы с

уклоном вниз. Лазание по канату Еа скорость _
2

a Совершенствование прохождениlI техЕических этЕшов

дистанции 2-го класса.
2

4.
ОФП. Подтягивание на перекJIадине: мzшьчики - на
высокой, девотIки - на низкой.

2

5.
ОФП. Поднимшrие туловища из попожения лежа.

Приседание на двух ногах.
2

6,
Прыжки в длину и высоту с места и с разбега.
Упражнения на снарядах.

2

]. 2

8. Подвижные и спортивные игры: в9дфý9л. 2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Интервальный и переменный бег. 2

2.
Основньте приIмны возникновения аварийньтх ситуаций
в тчDизме

2

а Бег в равномерном темпе на дистанции от 2 км до 4 км. 2

4.
Упражнения для развития гибкости, на развитие и

расслабление мышц.
2

5.
Выработка тактики действия группы в конкретной
экстремЕtльной ситуации в походе

2

6,
Упражнение Еа брусьях: сгибание, разгибшие рук в
упоре.

2

7. Организадия и преодоление этапа кПодъею>. 2

8. Преодоление переправы по параллельным перилам. 2
ИТоГо: 16 ч.

Май

1
Требования к месту бивака. Организация бивака в
безлесной зоне, в горах.

2

2. Тпебование к походному снаряжению. 2

з. Установка палатки в различньIх условиях. 2

4. Виды рюкзаков. Правила их сборки. 2

5. 2

6. 2

7.
Обустройство туристского лагер я для многодновного
пребывания на слете.

2

8. 2

ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическоо планирование



работы творческого объединония (( Школа туризмa>), год обучения 3.

J\b п/п тема занятия
Кол-во
часов .Щата Прим.

Сентябрь

1
Вводное занятие. Знакомство с планом работы
объединения. Инструктаж по технике безопасности

2

2. Основы безопасности в природной среде и на улице. 2

J.
Правила разведения и поддержаЕия туристского костра, а
также его тушения при оставлении места бдрq,кq,__ 2

4.
Элементарные правила поведения в чрезвьгIайньж
(аварийньп<) ситуациях в природной среде.

2

5.
Личное снаряжение и уход за ним. Специальное
тчDистское снаряженио для соревнований

2

6. Работа со специaльным туристским снаряжениецц 2

7.
ли.пrая посуда туриста, средства гигиены, туристскии
коврик. спа-пъньй мешок, рюкзак.

2

8. Подгон рюкзака под размер учqщ9ц99я. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь

1.
Подбор лиЕIного снаряженшI в соответствии с погодIIыми

усповиями.
2

2.
Уход за личным снаряжением (сушка, проветривtlние,
чистка).

2

а Сушка снаряжения после туристской проryлки. 2

4.
Составление меню дJuI однодневцого туристского похода
с Dасчетом требуемьпr продуктов.

2

5. Разведение костров. 2

6. Упаковка спичек и сухого горючего. 2

1. Изучение плана местности. 2

8.
Составление плана-схемы шкоJIы, двора и его
выIIеDтIивание условными знtжами

2

ИТоГо: 16 ч.

гrqдýр!-
1 Понятие азимут. 2

2. Определение азимута на объект. 2
a Движение по азимуту. 2

4. Ориентированио по компасу. 2

5. Ориентирование по плану и карте. 2

6. Личная гигиеЕа туриста. Закаливание. 2

7, Наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. 2

8. Оказание первой доврачебной помощи. 2
ИТоГо: 16 ч.

Декабрь

1 Характеристика травм. НеобходимаJI помощь. 2

2.
Транспортировка условного пострадавшего на pyкtlx, на
носилках.

2

aJ. Составление и упаковка аптечки., 2

4.
Географичоское положение, территория, население,
IIDиDодные особенности родного краJI.

2

5. Рельеф. Климат. Водоемы. 2



6. Виды спортивного туризма, их особенности. 2

7.
Снаряжение в туризме и его разновид{ости. Способы
применения туристского снаряжения.

2

ИТоГо: 16 ч.

Январц
1 тчоистские узлы. Туристские палатки. 2

2,
Вязка туристских узлов (австрийский проводrик, булпtнь,

штык).
2

a
J.

Вязка туристских узлов (проводник, шведский
проводник).

2

4, Установка палаток разной конструкции. 2

5. ппавильный сбор рюкзака. Упаковка спального мешка. 2

6.
Страхово.пrыg системы, реryлировка их и других
элементов защиты.

2

7. Способы преодолеЕия навесной переправы. 2

8. Преодоление переправы по параллельным перилам. 2
ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Спуск по перилам. Подъем по rrерилам. 2

2. Закрепление навыков вязки узлов. 2
1 Соревнования по вязке узлов. 2

4, Закрепление навыков преодоления технических этапов. 2

5. СоDевнования в дисциплине (дистанция rrешеходнzuD). 2

6. Работа с зажимом <<Пантин> на навесной переправе. 2

7. Спуск по перилЕlп,1, Подъем по перилЕlм. 2

8. Преодоление навесной переправы на скорость. 2

ИТоГо: 16 ч.

Март

1
Работа в связкЕlх. Преодоление 2 блока в связкtlх на
BpeMrI. i 1,

2

2.
СФП. Подтягивания на кЖумаре>, преодоление длинной
навесной rrереправы.

2

a П.З. Работа с <<Пантином)). Подъем по вертикальным
перилаirл 30м.

4

4. Подъем по вертикальным перилам ЗOм. 2

5. П.З. Преодоление 1 и 2 класса на время. 4

6. Скоростное преодоленио стенда с зацепами. 2
ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Преодоление блоков этч}пов. 2

2. спуск по перилам на скорость, 2
a
J. Работа с веревк[lми - бухтовка на ноги. 4

4. Преодоление rrереправы по параллельным rrерилам. 2

5. П.З. Бег на дистанцию 400м в полной экипировке. 4

6.
П.З. Отработка перепрЕlвы по парtшлельным перилЕlм в

связках.
4

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 Равнинно-степной Крым. 2

2. 2

aJ. Выбор и изучение района путешествия. 2



4.
Географическое положение, территориrI, население,
природные особенности родного краJI.

2

5. Рельеф. Климат. Водоемы. 2

6.
Виды архивньIх и музейньтх материалов по истории и
кYльтуре родного Kpall.

2

7. Сдача контрольньж нормативов. 2

8. Подведение итогов среди обучающихся. 2

ИТоГо: 16 ч.


