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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении школьной спортивной лиги 

среди школьных спортивных клубов Республики Крым 

в 2024/2025 учебном году 

                                             

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Школьная спортивная лига (далее – Лига) проводится среди команд 

школьных спортивных клубов общеобразовательных организаций 

Республики Крым (далее – Клубы) в целях:  

- привлечения обучающихся общеобразовательных организаций 

Республики Крым к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды 

здорового образа жизни, повышения уровня их физической подготовленности и 

спортивного мастерства, развития школьного спорта, формирования и развития 

школьного спортивного клубного движения, определения сильнейших команд 

юношей и девушек школьных спортивных клубов одной возрастной категории 

в определенном виде спорта; 

- гражданского и патриотического воспитания подрастающего 

поколения; 

- приобретения соревновательного опыта обучающимися по различным 

видам спорта; 

- выявления лучших школ по организации внеклассной работы 

по физической культуре и спорту; 

- распространения передового опыта работы со школьниками; 

- выявления сильнейшей команды для участия во Всероссийском 

финале. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  
 

2.1. Лига проводятся в три этапа: 

I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организациях 

до 30 января 2025 года; 

II этап (муниципальный) – проводится в муниципальных образованиях 

до 30 марта 2025 года; 

III этап (региональный) – апрель 2025 года. Место и дата проведения будут 

определены дополнительно. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Общее руководство организацией Лиги осуществляют 

Министерство спорта Республики Крым (далее – МС РК), Министерство 

образования, науки и  молодежи Республики Крым (далее – МОНМ РК), 

Крымское региональное отделение Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организации «Всероссийская федерация школьного 

спорта» (далее –  КРО ООФСО «ВФШС»), Региональная общественная 

организация «Федерация баскетбола Республики Крым», Региональное 

отделение «Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России», 

Региональная общественная организация «Федерация шахмат Республики 



Крым», Региональная общественная организация «Федерация настольного 

тенниса Республики Крым». 

3.2. Информационно-методическое сопровождение Лиги осуществляет 

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования Республики Крым «Центр детско-юношеского туризма 

и краеведения». 

3.3. Непосредственное проведение I этапа (школьного) Лиги (подготовка 

мест соревнований, медико-санитарное обслуживание, соблюдение техники 

безопасности) возлагается на администрации общеобразовательных 

организаций. 

3.4. Непосредственное проведение II этапа (муниципального) Лиги 

(подготовка мест соревнований, медико-санитарное обслуживание, соблюдение 

техники безопасности) возлагается на органы местного самоуправления в сфере 

образования, физической культуры и спорта. 

3.5. Непосредственное проведение III этапа (регионального) Лиги 

возлагается на КРО ООФСО «ВФШС» и Дирекцию школьной спортивной лиги 

(далее – ДШСЛ), утверждённую КРО ООФСО «ВФШС».  

  

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

  

4.1. К участию в Лиге на всех этапах проведения допускаются только 

обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

4.2. В Лиге принимают участие команды школьных спортивных клубов 

общеобразовательных организаций. 

4.3. В III этапе (региональном) Лиги принимают участие команды 

школьных спортивных клубов, занявшие первое место во II этапе 

(муниципальном). 

4.4. В состав команды входят обучающиеся одной общеобразовательной 

организации, одного школьного спортивного клуба. 

4.5. Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 

4.6. Состав команды 

- по баскетболу 3х3 (юноши / девушки) должны входить учащиеся 9-

11 классов (4 юноши и 1 тренер / 4 девушки и 1 тренер); 

- по настольному теннису (мальчики / девочки) должны входить 

учащиеся 7-8 классов (2 мальчика / 2 девочки и 1 тренер); 



- по шахматам (мальчики / девочки) должны входить учащиеся 5-6 

классов (3 мальчика / 1 девочка и 1 тренер); 

- по роуп скиппингу (спортивная скакалка) должны входить учащиеся 

1-4 классов (8 учащихся и 1 тренер). 

4.7. К соревнованиям не допускаются команды детско-юношеских 

спортивных школ всех категорий, домов и дворцов творчества, училищ 

олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

 

5.1. Спортивная программа соревнований Лиги включает проведение 

следующих видов: 

 

Вид программы Классы 

Баскетбол (3х3) 9-11 

Шахматы 5-6 

Настольный теннис 7-8 

Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 1-4 

 

5.2. Соревнования по программе проводятся согласно международным 

правилам по каждому из видов спорта. 

5.3. Во исполнение части первой подпункта «ж» пункта 1 Перечня 

поручений Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета 

по развитию физической культуры и спорта при Президенте Российской 

Федерации 10 октября 2019 года от 22 ноября 2019 года № Пр-2397 соревнования 

школьного и муниципального этапов по игровым видам спорта проводятся 

по круговой системе. 

 

5.4. Баскетбол 3х3 

5.4.1. Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд 

девушек и юношей, в соответствии с правилами вида спорта «Баскетбол 3х3», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

16.03.2017 № 182. 

5.4.2. Основное время игры длится 8 минут (в первые 7 минут игровые 

часы останавливаются только на тайм-ауты и технические задержки). 

Дополнительный период длится до первого правильно забитого мяча, но не 

более 3 минут (в первые 2 минуты игровые часы останавливаются только на 

тайм-ауты и технические задержки). 



5.4.3. Игра проходит на половине баскетбольного поля с одной корзиной 

(размер 15 х 11 м). 

5.4.4. Места для борьбы за подбор при штрафном броске обозначены 

линиями длиной 85 см и шириной 5 см и расположены так же, как на обычной 

площадке для баскетбола. Полукруга для выполнения штрафных бросков нет. 

5.4.5. Для всех соревнований используется мяч 6 размера. 

5.4.6. Система проведения соревнований определяется ДШСЛ 

в зависимости от количества заявленных команд. 

                          

5.5. Шахматы 

5.5.1. Соревнования лично-командные, проводятся среди команд 

мальчиков и девочек. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «шахматы», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 29 декабря 2020 года № 988, не противоречащими 

Правилам игры в шахматы ФИДЕ. 

5.5.2. Состав команды: 5 человек, в том числе 4 игрока (не менее 1 девочки) 

и 1 тренер команды. 

5.5.3. Контроль времени: 10 минут до конца партии каждому участнику 

с добавлением 5 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го. 

5.5.4. Система проведения и количество туров определяются после 

окончания регистрации. 

5.5.5. В личных соревнованиях места распределяются по наибольшему 

количеству набранных очков. При равенстве очков места распределяются 

по дополнительным показателям в порядке убывания значимости: 

- по круговой системе: 

 коэффициент Зонненборна-Бергера;  

 результат личной встречи; 

 количество побед; 

 система Койя. 

- по швейцарской системе: 

 коэффициент Бухгольца;  

 усеченный коэффициент Бухгольца (без одного худшего результата);  

 количество побед; 

 результат личной встречи. 

5.5.6. Команда-победитель определяется путём суммирования количества 

набранных очков всеми участниками команды. В случае равенства этого 

показателя, команда-победитель определяется по наивысшему месту, 

показанному членами этих команд. 

 

5.6. Настольный теннис 

5.6.1. Соревнования личные с командным зачетом, проводятся раздельно 

среди мальчиков и девочек в соответствии с официальными правилами 

«настольный теннис», утвержденными Международной федерацией 

настольного тенниса (ITTF). 

5.6.2. Состав команды – 4 участника (2 мальчика и 2 девочки). 

5.6.3. Личные соревнования проводятся среди мальчиков и девочек по 

системе с определением всех мест. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA


5.6.4. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

занятых всеми участниками команды в индивидуальных видах программы. 

5.6.5. Участники должны иметь собственные ракетки. 

5.6.6. Система проведения соревнований определяется ДШСЛ 

в зависимости от количества команд. 

 

5.7. Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

5.7.1. Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии 

с правилами вида спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

29.03.2022 № 264.  

5.7.2. Соревнования проводятся по пяти дисциплинам: 

 
№ 
п
/
п 

Наименование 
дисциплины 

Способ 
выполнения 

прыжков 

Время 
дисцип
лины 

Кол-во 
участников 

Количество 
участников 
от команды 

1 Прыжки 4 

человека 

(эстафета) 

 
Прыжки на двух 

ногах 

 
4х30 

секунд 
(120 
сек.) 

 
4 

4 (любые 

члены 

команды,  

девочки или 

мальчики) 

2 Прыжки 30 

секунд «крест». 

Прыжки крестом  
30 

секунд 

 
1 

1-мальчик 

1-девочка 

3 Прыжки 30 

секунд «бег». 

Чередование ног 
(скакалка проходит 
под каждой ногой) 

 
30     

секунд 

 
1 

1-мальчик 

1-девочка 

4 Прыжки через 

длинную 

скакалку  

«Восьмерка» 

При вращении на 
команду, через 

центре проходят по 
одному, друг за 

другом, описывая 
вокруг вращающих 
знак бесконечности 

(«Восьмерку») 

 
120 

секунд 

8  
(6 прыгают 

+ 2 
вращают 
скакалку) 

8 (сборная 

команда 

девочек и 

мальчиков) 

5 Прыжки через 

две длинные 

скакалки   

«СПОРТДОГ» 

(кошки-мышки, 

догонялки, 

салочки…..) 

 
 

⁕ 

Три 
круга 
(до 2х 
очков) 

 
1 

1 (любой член 

команды,  

девочка или 

мальчик) 

 

Примечание: в дисциплине «Восьмерка» вращающими могут быть дети 

старшей возрастной категории.  

 ⁕ См. отдельное положение по дисциплине «Спортдог» 

 

 

 



5.7.3. Победители и призеры определяются: 

- по наибольшему количеству прыжков в каждой дисциплине; 

- по наибольшему общекомандному количеству прыжков;  

- в личном зачете среди мальчиков и девочек в прыжках «крестом» и 

«бег». 

5.7.4. При равенстве суммы прыжков у двух и более команд, преимущество 

получает команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых и третьих 

и т.д. мест, занятых в видах программы. 

5.7.5. В случае отказа от участия в соревнованиях по видам программы, 

команда получает «0» прыжков в общий зачет от данной дисциплины. 

5.7.6. В случае отказа от участия в соревнованиях команды школьных 

спортивных клубов, команде присваивается последнее место.  

5.7.7. Дополнительная информация по виду программы 

https://t.me/+XfVyOMRtXLBhNzli. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Победители и призеры в видах программы Лиги определяются 

согласно правилам видов спорта, включенным в программу Лиги. 

6.2. Итоговый зачет определяется только между командными видами 

спорта Лиги. 

6.3. Лучший школьный спортивный клуб во всех видах определяется 

по итоговой сумме очков согласно приложению 1 к данному Положению 

(прилагается), набранных в программе соревнований. 

6.4. Протесты на решения судейских коллегий по видам спорта подаются 

тренерами команд в сроки, установленные правилами видов спорта, 

и рассматриваются главными судейскими коллегиями по видам спорта. 

6.5. В случае несогласия с решением по протесту, руководитель команды 

подает апелляцию ДШСЛ соревнований по данному виду спорта. 

6.6. ДШСЛ Лиги рассматривает апелляции руководителей команд только 

по вопросам нарушения возрастных и (или) количественных ограничений, 

а также в случаях нарушения программы и порядка проведения соревнований, 

установленных настоящим Положением.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1. Команды, занявшие I - III места в командных видах программы Лиги, 

награждаются кубками и дипломами Министерства спорта Республики Крым, 

дипломами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым, 

участники команд награждаются медалями, грамотами и сувенирной 

продукцией Министерства спорта Республики Крым. 

7.2. Призёры в личном первенстве награждаются медалями и грамотами 

Министерства спорта Республики Крым.  

7.3. Лучший школьный спортивный клуб Республики Крым 

награждается переходящим кубком КРО ООФСО «ВФШС». 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

8.1. Министерство спорта Республики Крым осуществляет финансовое 

обеспечение физкультурного мероприятия в соответствии с Порядком 

https://t.me/+XfVyOMRtXLBhNzli


финансирования за счет средств федерального бюджета и Нормами расходов 

средств на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных 

в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий. 

8.2. Расходы по командированию участников Лиги на III этап 

(региональный) (проезд до места проведения и обратно, страхование, суточные 

в пути) обеспечивают командирующие организации. 

8.3. Страхование участников соревнований по видам спорта Лиги 

производится за счёт средств командирующей организацией и внебюджетных 

средств в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ  

9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

9.2. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». 

9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется 

в соответствии с Приказом Минздрава России от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ  

 

10.1. Участие в Лиге осуществляется только при наличии полиса 

(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников от каждого участника 

соревнований в день приезда. 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

11.1. Предварительная заявка на участив в III этапе (региональном) Лиги 

по форме согласно приложению 2 к данному Положению (прилагается) 

направляется вместе с заполненной формой отчета II этапа (муниципального) 

согласно приложению 3 к данному Положению (прилагается) в срок до 30 марта 



2025 года на электронный адрес: udyfl@mail.ru. Заявки без формы отчета 

муниципального этапа не принимаются: 

 - заявки по виду  программы роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

отправляются на почту  crimea.skipping@mail.ru и udyfl@mail.ru  согласно 

приложению 4 к данному Положению (прилагается). 

11.2. Команды, прибывшие на соревнования, должны представить 

в комиссию по допуску участников следующие документы: 

- утвержденная заявка по видам спорта с допуском врача согласно 

приложению 2 к данному Положению (прилагается); 

- оригиналы свидетельства о рождении или паспорта на каждого 

участника; 

- оригинал полиса страхования жизни и здоровья на каждого 

участника; 

- оригинал свидетельства о медицинском страховании.  

- справки обучающихся с цветными фотографиями 3х4 

(на фотобумаге), выполненные на бланке общеобразовательной организации, 

заверенные подписью директора общеобразовательной организации и печатью, 

которая ставится на угол фотографии обучающегося, с указанием Ф.И.О., даты 

рождения, класса и приказа о зачислении в общеобразовательную организацию 

(копии указанных справок не принимаются); 

11.3. Заявка должна быть заверена руководителем командирующей 

организации и тренером команды по виду спорта, иметь визу врача на каждого 

участника о допуске к соревнованиям.  

11.4. Персональная ответственность за правильность комплектования 

команды возлагается на руководителя спортивной делегации. 
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Приложение 1 

к Положению о проведении школьной 

спортивной лиги среди школьных 

спортивных клубов Республики Крым 

в 2024/2025 учебном году 

 

Таблица подсчета очков школьной спортивной лиги среди школьных 

спортивных клубов Республики Крым 

в 2024/2025 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 место   30 очков 

      2 место 27 очков 

3 место 25 очков 

4 место 23 очка 

      5 место 21 очко 

6 место 20 очков 

7 место 19 очков 

8 место 18 очков 

9 место 17 очков 

10 место 16 очков 

11 место 15 очков 

12 место  14 очков 

13 место 13 очков 

14 место 12 очков 

15 место 11 очков 

16 место 10 очков 

17место 9 очков 

18 место 8 очков 

19 место 7 очков 

20 место 6 очков 

21 место 5 очков 

22 место 4 очка 

23 место 3 очка 

24 место 2 очка 

     25 место 1 очко 



 

 

Приложение 3 

к Положению о проведении школьной 

спортивной лиги среди школьных 

спортивных клубов Республики Крым 

в 2024/2025 учебном году 

 

Отчет 

о проведении II этапа (муниципального) 

школьной спортивной лиги среди школьных спортивных клубов  

Республики Крым в 2024/2025 учебном году 

 

____________________________________________________________________ 

(вид спорта) 

 

Дата проведения: ____________________________________________________ 

Место проведения (район, населённый пункт):__________________________ 

 

Участники/школьные спортивные клубы:  

№ Наименование ШСК Общеобразовательная организация 

Команды 

юношей/

девушек 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 

Приглашенные гости: ________________________________________________ 

 

Итоги соревнований 

 

Девушки  Юноши  

I место 

  

II место 

  

III место 

  

 

Главный судья соревнований:_______________________________ /Ф.И.О./ тел. 

    

Ответственное лицо за мероприятия 

школьной спортивной лиги__________________________________/Ф.И.О./ тел. 



 

 

                                                                       Приложение 4 

к Положению о проведении школьной 

спортивной лиги среди школьных 

спортивных клубов Республики Крым 

в 2024/2025 учебном году 

 

Заявка 
на участие в региональном этапе соревнований школьной спортивной лиги 

среди школьных спортивных клубов Республики Крым  

 по роуп скиппингу (спортивная скакалка)  

на 2024-2025 учебный год 
         ________________________________________________________________________ 

От команды (название КЛУБА, учреждения, муниципал.) 

 

№ 

 

ФИО 

 

Возраст (дата 

рождения) 

 

по

л 

Дисциплины   выступлений допуск 

врача, 

справка 
1 2 3 4 5     

Возрастная категория младшие 1-4 класс      

1 Иванов Иван 
Иванович 

9лет 

(10.10.2015) 

м + +  +      Справка

/печать 

врача 

2 Иванов Иван 
Иванович 

8лет 

(12.12.2016) 

м +   +      Справка

/печать 

врача 

3 Иванов Иван 
Иванович 

9лет 

(12.12.2015) 

м +   +      Справка

/печать 

врача 

4 Иванова 
Инна 
Ивановна 

7лет 

(11.11.2017) 

д  + +  

+ 

     Справка

/печать 

врача 

5 Иванов Иван 
Иванович 

9лет 

(11.11.2015) 

м +   +      Справка

/печать 

врача 

6 Иванов Иван 
Иванович 

8лет 

(11.11.2016) 

м   + +      Справка

/печать 

врача 

7 Иванов Иван 
Иванович 

7лет 

(10.10.2017) 

м    + +     Справка

/печать 

врача 

8 Иванов Иван 
Иванович 

8лет 

(10.10.2016) 

м    +      Справка

/печать 

врача 

 

Допущено _____ спортсменов,  

Тренер: ____________________________(Ф.И.О. полностью)       тел.: __________________  

 

Врач_________________________/_________________________________________    

                        подпись                                            расшифровка подписи/печать   

 



Директор _____________________________________________ (Ф.И.О. полностью)          МП 

 

 e-mail: _______________________________       



Приложение 2 

к Положению о проведении школьной 

спортивной лиги среди школьных спортивных 

клубов Республики Крым в 2024/2025 учебном 

году 

 

Заявка 
на участие в III этапе (региональном) школьной спортивной лиги Республики Крым 

Муниципальное образование Республики Крым_______________________________________________________________________________ 

Наименование общеобразовательной организации _________________________________________________________________ 

Название ШСК_______________________________________________________________________________________________________________ 

Вид спорта:(дисциплина)_________________________________юноши/девушки :______________возрастная категория:_______________ 

 

№ п/п 
Фамилия, имя 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(число, месяц, 

год) 

Класс Допуск врача 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Допущено к соревнованиям                                                          чел. 
Врач Ф.И.О. __________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                         М.П. медицинского учреждения 

Представитель команды (тренер)________________________________________________________________________________ 
                                                                                                           (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Заявку подтверждаю: 
Директор общеобразовательной  
организации                                              ____________________________________________________________________________ 
«_____» ________________ 2025 г.        (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)                                                           М.П. 
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