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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
в настоящее BpeMrI основой разработки дополнительньж общеобразовательньD(

общеразвивzlющих про|раN{м являетiя следующчuI нормативно-правовая баЗа:

Федераrьньй закон Российской Федерации от 29.|2.2012 г.

]ф 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации) (с изМеноЕИЯМИ

на29 декабря 2022r.);
Федеральньй закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. Ns 124-ФЗ коб ocHoBHbIx

гарантиrгх прав ребенка в Российской Федерации>

(с изменениями на 31 июля 2020 года);
Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. Ns 204
кО национrrльЕьD( цеJuгх и сц)атегических задачах развитиrI Российской ФедераЦИИ На

период до2024 года);
Указ Президента Российской Федерации от 21-07.2020
<О национzшьньж цеJuж развитиrI России до 2030 годD;

р;

от 03.09.2019 г. Ns 467

г. ]ф 474



Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крьпrл от 09.|2.202l
г. М 1948 (О методических рекомендациях <Проектирование дополнительньIх
общеобразовательньIх общеразвивающих программ) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх общеразвиваюrrшх
программ (включая ра:!ноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с
ГАОУ ВО <Московский государствеЁЁьй педагогический университет).. ФГАУ
кФедеральный институт рztзвития образования> и АНО дополнительного
профессиональЕого образования кОткрытое образование), письмо от 18.1 1.2015 г. Ns 09-
З242;
Методические рекомендации по реализации адаптированньгх дополнительньIх
общеобразовательньIх програп{м. способствующих социально-психологической

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными
возможностями здоровья, вкJIюча;I детей-инвt}лидов, с учетом их особых
образовательных потребностей, письмо Министерства образования и Еауки РФ от
29.0З.20Iб г. Ns BK-64ll09 <О направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.20|9 г. Ns ТС -
55Tl07 <О сопровождении образования..обучшощихся с ОВЗ и инвалидностью);
Письмо Министерства Просвощения Российской Федерации от З0.122022 г. J\Ъ АБ-
З924106 кО направлении методических рекомендаций <<Создание современного
инклюзивного образовательного пространства дrм детей с ограниченными
возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательньгх организаций,

реttлизующих дополнительные общеобразовательные прогрtlммы в субъектах
Российской Федерации>;
Письмо Минпросвещения России от 19.0З.2020
< О направлении методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК (rИЮТК).

г. NЬ ГД-З9104

1.1.1. Направленность программы
,Щанная програп{ма явJuIется авторской общеобразоватепьной общеразвивалощей

програN{мой туристско-краеведческой напраЬленности.

1.1.2. Акryальность программы
Актуальность прогрttммы обусловлена тем, что в прогрalп{му закJIадывается не только

спортивное совершенствование, Ео интеJIлектуа_тlьньй и духовньй (патриотический) рост.
Проблемой всего нашего государства явJuIется воспит€шIие здорового, всесторонне развитого
поколения, однЕtко сегодшI существует масса (ленивьIх) соблазнов, таких как гаджеты и
интернет. Многие дети настолько по|ружены в виртуальную реальность, что с трудом моryт
идти на контакт, занятие активной туристкой деятельностью позвоJuIет решить эry проблему
и подходить к ней системно. Реryлярные тренировки по спортивноIпry туризму позвоJuIют

поддерживать себя в хорошей физической форме, познавать мир вокруг себя.

Обоснование актуальности может базирозаться на фактах-цитатах из нормативно-
прчlвовьD( документов, результатах научньD( иссJIедований и социологических опросов.

1.1.3. Новизна программы
Новизна даннсiй образовательной прогрчlп{мы зЕlкJIючается:

- в том, что она напрtlвлена не только на укропление здоровья, рt}звитие общефизических и
спортивньIх качеств ребенка, но и на рzввитие tЁорческих способностей учащихся, с разной
физической подготовкой. В ней иЕтегрированы физическ€ш и иЕтеллектуальЕм подготовка,



по ocнoвtli\,I топографии, географии, истории и краеведениrI. Неотъемлемой частью прогрtlil{мы

явJUIется не тоJIько <разрядньй pocT> будущ* спортсмонов, но и участие в категорийньпr

походах по всей территории РФ, соревновttниrD( ра:}JIиЕIной сложности и нzшрulвлеЕIlосТи.

- в комплексноМ решении задач оздоровления: физическое ра}витие детей оргЕtнизуется при

одновременном развитии их интеллектуальньж и креативньж способностей, эмоциональной

сферы, психичоских процессов, социzшизации ребенка.
- в том, что автор предп€гает_ веiпение таких проблем дополнительного образовшrия,

как вовлечение детей в iжтивные и массовые виды спорта, организация активного ДосУга

детей, попуJIяризация туризма, как вида спорта.

- в том, что представлены новыо методики преподzlвitllиrl.
_ в том, что используются новые педагогические технологии в проведении занятий.
_ в том, что она ориентирована на интерес и пожеланиrI учащихся, уtIитывает Их

возрастные потребности, помогает реализовать возможности, стимулирует социttльную и

гражданскую alктивность, что даёт способ отвлечения детей от негативного воздеЙствия и

позвоJuIет мотивировать их на ра:}витие необходимьD( навыков.

- в ее комплексности, что обеспеIIивает единство двух компонентов: тУристко-

краеведческого и физкульryрно-спор,тивного.
- в построении с требовйчýшtIи современного общества к дополнитеJIьномУ

образованию: обеспечение сtlп4оопределениrl лиtIности ребенка, создание условий рЕВвитиlI

мотивации учащихся к физической культуре и спорту, цризму и краеведеЕию, познtlнию и

творчеству.
- в специфике ее содержаниrI, образовательньD( технологиях, уIIитывающих возраст и

индивидуальные особенности детей,-Йх возможности и потребности.

1.1.4. Отличительные особенности программы от уже существующих прогрzlп{м данноЙ

направленности явJuIется тот факт, что в pzIMKax одного детского объединениrI, учащиеся
поJIучают возможность приобрести базовые туристские нЕIвыки (ryристская состttвJulющая),

пройти специализацию в пешIих, BoJiHbж туристских походах и спортивном ориентировании

(спортивная составJuIющЕuI), повысить свое образоваIIие в области краеведения (краеведческаlI

составJuIющая), а также применить на практике знЕшиJI по информатики и прогрtlil{мироВЕlнию,

географии и истории, русского языка и JIитературы дJuI создЕlния' подготовительной

документации отчетов и презеЕтаций по изучаемому материапу.

Все содержание образовztния рzlзделено по тематическим блокаru. На каждом из этаIIоВ

реализуется единая технология обучения: это эффективньй метод пл€lнировапиJI процесса,

обеспечения единства педагогических требований, постепеЕIIое, заранее продУМанное

усложнение програпdмного матерйа!Iа,практическаJI напрЕlвленность содержаниrI образования,

обеспечение безопасности жизни и здоровья детеЙ, одновременн€ш целостностЬ И

индивидуализациrI образовательного процесса.

Освоение содержаЕиrI образовшrиrl идот на двух уровнях: базовом, когда формирУются
основные компетенции (техническ€uI, социальнаlI, коммуникативная) туриста-пешехоДt{ика и

угlryбленном.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразЕость прогрtlммы закJIючается в том, что она состаВлеНа На

основе литIностно-ориентироваЕЕого подхода. М достижениJI высоких показателей

реализации програN{мы каждому обучающемуся подбирается инд,lвидуа_тtьньй комплекс



вьшолнения упражнений, правильнее сказать -. к9мплекс один, а вот подходы к вьшолнению

и их интенсивность разнаJI, в зависимости от возможностей и целей ребенка и педагога. При
подборе комплекса учебньй материал дифференцируется с учётом физических и

психологических особенностей каждого обучающегося. Общая физическая подготовка

разбивается на цикJIы, а каждьй кружковец ведет иIIдивидуальньй дневник тронировок с

фиксацией своих резуJьтатов.

1.1.б. Адресат программы
7-9 лет
Характерные черты этого возраста - 

подвижность, лпобознательность, конкретЕость

мышления, большая впечатлительность, под)tDкательность и вместе с тем неумение долго
концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок естествонньй авторитот

взрослого. Все его предложеншI приЕимzlются и вьшолняются очень охотно. Его суждениlI и

оценки, вырЕDкенные эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся

суждеЕиями и оценкzlп{и самих детей. ,Щети этого возраста весьма друже.тпобны, легко

вступают в общение. Дпя них все большее значение наIмнalют приобретать оценки их
посryпкоВ не только со стороЕы старших, Ё6"и сверстников. Их увлекает coBMecTHalI

коллективнzш деятельность. В этом возрасте ребята скпонны постоянно меряться силами,

готовы соревноваться буква_ltьно во всем.

10-13 лет
Складываются собственные моральньIе уСТановки и требов атlvIя, которые опредеJuIют

характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность
противостоять влиянию окружztющих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что

они сами считzlют несомненным и правиJБIIым. Они наIмнают обрыцать эти требованиrI и к
самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятельности, вкJIючающей в себя и мЕlпоинтересную подготовительЕую рабоry, упорно
преодолевЕUI препятствия. Чем насьшценнее, энергичЕее, напряженнее их жизнь, тем более она

им нравится. Больше не существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно

относятся к расхождениrIм между словtll\ли и делаN{и взрослого. Они все настой.rртвее начинztют

требовать от старших уваженшI своих взгJiядов и мнений и особенно ценят серьезньй,
искренний тон взаимоотношений

1.1.7. Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучения
Програллма pacclиTaнa*al4| учебньгх часа, срок освоениrI ц)и года.

Уровень прогрЕlп{мы- стартовьй
Форма обучения - otIHzuI.

Форма реrrлизации - Сетевое взаимодействие.

1.1.8. Особенности организации образорательного процесса
Организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивидуальными учебньпrли планами в творческих объединениях, сформированньD( в группы

учащихся одного или рtвного возраста, явJuIющихся основным составом объедиЕениlI <Юньй
путешественник), сост€lв группы постоянньй, занятиrI црупповые, индивидуitльно
групtIовые, виды занятий оrrредеJulются содержанием прогр€l]uмы.



1.1.9. Режим занятий
режим занятий: зашIтиrI проводятся ежен9дельно 2 раза в неделю по 2 часа в

соотвотстВии с утверждаомыМ расIIисtlнием, с перерывtll\{и по15 минут, общее количество

часов в год - l44. Наполняемость группы Ее менее 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы
Itелью данной rrрогрtlп{мы явJuIется: обучить, воспитать, развивать и оздоровjIять ДетеЙ

в процессе занятий туристским мяогоборьем, создать условия дJuI рt}звития личности,

воспитать нравственные чувства, совершенствовать интелпектуЕlльное, духоВнОе И

физическое развитие, способствовать изучению истории Родины, приобретению наВыКОВ

сtlп,Iостоятелъной деятельности.
Задачи

Обучаrоцие (предметные) -
- обучение жизненно вaDкным умениrIм и навыкЕlNл, необходимьпл дJUI вьDкивzIниJI В

экстремальньiх условиrIх;
_ рtLзвитие разнообразньD( прztктических нЕ}выков: сЕlп{оорганизации и сап{оуправления;

- повышение технического и тttктического мастерства участников соревнований по

туристскому многоборью, спортивному ориентированию, поисково-спасатеJIьньпrл работам;
_ обеспечение безопасности спортивньIх туристских походов и соревнованиЙ.

формирование бережного отношениlI к природе.

Воспитательные (личностные)

- воспитание социального
сrlN,Iореализации личности ;

- воспитание волевьD( качеств: целеустремленности, настой.шавости и инициатиВы,

ответственности, товарищества и взilимовыручки;

- воспитывать волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициаТИВУ,

ответственность;
- воспитывать чувство бережного отношениrI к природе и собrподения экологических

требований.

Развиваюшие (метапредметные) -
_ укрепление здоровья, сЬдействия правильноIпry физическому рut:lвитию воспитzшнИкоВ;

- создЕlние условий для формирования устой.мвого интереса к систематическим заIUIтиям

туризмом;
- использовать страховоtIную систЬму, вязать узлы, бухтовать веревки, преоДолеВатЬ

естественные и искусствеIIные преIUIтствиII, лиlшо преодолевать этzшы: спуск, подъем по

склону, траверс скJIона, переправу по бревну, навеснм переправа, переправа по верёвке С

перилчlп4и, маятниковую пероправу, заболоченный участок; правилЕlь{ прохождения этапов

дистаJIции пешеходного туристского многоборья, применять штрафные ба;lлЫ за

неправипьные действия на этапах пешеходного туристского многоборья;

- подбирать лиtIное и групповое снаряжение для двухдневного похода, пользоваться

туристским снаряжением, разжигать косц)ы, ставить паJIатки, укJIадывать рЮКЗЕЖ,

упаковывать и транспортировать продукты, cocTaBJUITb меню;

- комплектовать походную аптеtжу, уметь применrIть лекарственные препараты,

содержащиеся в аптеIIке по назначению;

- научить мерап4 безопасности во время участиlI в походulх, соревновuшиях, полигОННЬD(

зЕlнllтиrrх; подвижным и спортивным игрчlп{; различать стороны горизонта, ориеЕтироваться по

и профессионального сtlп{оопределения, творческой



природным признакаN{, различать условные знаки спортивньD( и топографических карт,

измерять расстояние шагап{и, работать с компасбм;
- рЕrзвивать физические навыки детей, укрепJIJIть здоровье, содействовать прaвильному

физическому рzlзвитию воспитанников.

Особое внимание необходимо удеJuIть вопросatl\{ обеспечения безопасности и
предупреждения травматизма при изученич. Рх(дой темы, каждого годового цикJIа, при
проведении каждого занятия, тронировки, стЕ)та, мероприlIтия.

1.3. Воспитательный потенциал программы
ВоспитательнЕuI работа в раI\{кaж програN,Iмы кЮньй Iryтешественник)) направлена на

воспитаIIие чувства патриотизма и бережного отношениrI к многонациональной культуре, её

традициям: топерантности; р€u}витии доброжелательЕости по отношению к. товарищаN{,

воспитании чувства ответственности при вьшолнении своей работы.
Туристско -краеведчоскаjI :

Растущая отчуждённость между .тподьми вызывает необходимость использовать

возможности туризма дJuI формирования коллективизма, взаимовыруtIки и других
социальньж умений. В coBpeMeHHbD( условиях, когда рушатся старые стереотипы

патриотизма, именно туризм и краеведение, объедишIющио в себе многие предметы и науки,

моryт стать эффективным средством обучения и воспитанияшкоJБников.
Поскольку школьньй туризм неотдеJIим от краеведческой работы, то есть уг.тryблённого

изучения своей малой родины во время походов, экспедиций, экскурсиiт, о нём можно
говорить не только как об уникальном оздоровительном комплексе, но и KtlK о важнейшем
средстве воспитания.

По силе влияниlI на сознЕtние ребёнка воспитtlние и обучение в туристском походе стоит
" 

cJl,

на порядок выше, чем любое аудиторное занятие. Потому что здесь есть длительное по

времени проживание педагогической ситуации в условиях природной среды, задействованы

все каЕалы поJIучения информации. А проживание ситуации рождает эмоции, которые в

детстве фиксируются в сознании очень сильно. Ситуации и связанныо с ними эмоции моryт
сохраняться Еа протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педагогический
эффект, какого в городских усJIовиях не поJIучиii и за год. Природная среда, особые условия
выполнениrI мЕогих бытовьпr операций, без KoTopbD( новозможно обеспечение своей
жизнедеятельности, романтика путешествий, заtrлкнутость и tlBToHoMHocTb группы делают
туристскую деятоJБность эмоционtlJIьно и педагогически насьпцЪнной. Участие в туристских
походах трансформируется дJuI учаrцихся в лиIпIьй опыт, которьй может стать этЕuIоном дJuI

их будущей взрослой жизни.
В походньrх условиrIх внутри заллкнутой и автономно существующей группы возникает

множоство ситуаций, проходя чорез которые ребёнок уIIится сц)оить взаимоотношениrI с

другими JIюдьми. Формирование коммуникативньIх IIавыков дJuI большинства ребят
происходит, как прttвило, совершенно естественно без какого-то ((специчlльно

организованного педагогического влияниrD). В, условиях замкнутой ryристской группы
приходится строить отношения и сосуществовать на одном пространстве с другими jIюдьми.

Учиться быть терпимее, принимать других такими, какие они есть. Как празило, детский
туристский коллектив - это рtlзновозрастное объединение детей, в котором практически
всегда старшие, более опьrгные ребята становятся настulвникаNIи дJuI младших и помощникаN{и



дJUI руководитеJuI. Кто-то становится командиром, кто-то - ответственным за питание, кТО-тО

- ответственным за снаряжение. Д м.ладшие в этом естественном педагогическом процессо в

свою очередь стаIIовятся помощникчlI\4и у своих старших товарищей и перенимают у них опыт.

За счеТ этогО воспитываетсЯ ответственность, трудолюбие, терпимость, укрепJUIются

харiжтор, терпение и BoJuI. На формирование HpzlBcTвeнrrbж установок влияет ДеятеЛЬНоСТЬ, В

которой присутствуют отношения между JIюдьми. Ведь нравственное положение, о КОТОРОМ

подросток узнаёт, например, от взроспьDL должно поJIутIить подтверждение в процессе

проживаншI им ситуаций, в которь# есть отн'ошениrI между JIюдьми, есть межJIиIшостнаJI

коммуникация. В этом сJryчае в сознании ребенка то или иное нравственное положение

проявJUIеТся в разлиtIньD( ракурсzж и либо принимаеТся окончаТельно, либо отторгается. Иначе

все слова-нотации, адресоваНные подрОсткаi\,1, о том, (что тЕжое хорошо и что такое плохо),

не усваиваются.
Туристские походы с детьми по родной земле - это не что иное, как очеЕь сиJIьное

средствО воспитанИJI чувства патриотиЗма. Говоря о воспитании пац)иотизма важно раздеJUIть

формирование патриотического сознаниrI и формировшrие чувства патриотизма.

Патриотическое сознание формируется в процессе обучения. Это сфера интеллекта, коТОРаЯ,

если рассмац)ивать его формально, представJuIет собой результат усвоениrI некоторого набора

патриотиЧеских установок. Чувство патриотизма формируется в процессе проживаниrI

множества ситуаций, связанньD( со своей Родиной, и ощущается человеком не столько

сознанием, сколько душой и телом, т. е. через эмоцион€rпьные и физические переживания.

Когда дети ногtlЬ{и ходяТ по своеЙ земле, глчlзtlми видят её, дьшпат её воздухом, чувствуют её,

переживzlют свои походные трудности. в тесном с ней контtжте, происходит резоЕанс

информационного влияния, эмоциоIIаJьньIх переживаний и физических ОЩУЩенИй И

формируется чувство единония со своей землей, т.е. чувство патриоти3ма. СформироВанное В

подростковом возрасте чувство патриотизма явJUIется очень сиJIьIIым. Воспитание

сЕlI\,Iостоятельности, ответственIIости, навыков взttимодействиll с ДрУгими, Воли, HptlBcTBeHHbD(

установок в совокупности с патриотическим воспитаЕием в результате формируют
настоящего гр.Dкдtlнина своей страЕы.

Физкультурно-спортивнtш :

Проблема воспитания лиЕIности сложна и многогранна. Её следует рассматривать как

воспитательную работу педагога в совокупности педчгогических воздействий, напразлеЕньD(

на решение задач IIатриотического, нравственного, трудового, воспитания, а также

саI\4овоспитttниll и перевоспитаrrия .при учёте резуJIьтатов этих видоВ педагогическиХ

воздействий и воспитания в целом.

Щель всей воспитательной работы шедагога 
- 

это обеспечение, в KoHeTIHoM счёте,

формирования целостной, гармонически развитой литшости спортсмена.

Главной задачей в занятиlгх с юными спортсменаIuи явJUIется воспитание высоких

моральньD( качеств человека: na,9"" к Родине, чувства коллективизма, честности,

дисциплиЕированности и трудо.тпобия.

каждое спортивное заIuIтие обладает определенным воспитательным потенциалом. На

Еем решtlются рilзнородЕые воспитательные задаIм и задатIи учебного характера т.е.

связанные с развитием KoHKpeTHbD( физических навыков и умений, физических качеств

личности учащегося. Все позвоJUIет сформировать у спортсменоВ IIавыкИ

дисциплинированности, потребность в соблподении режима дIUI, умелого сочетаниrI

спортивной деятелъности с учебньши зшlятиями, уtIит бороться с трудностями, решать

проблемы, нести ответственность за свою деятольЕость, за свои поступки.



Кроме того, на спортивньD( зашIтиrгх формируется коллективное взаимодействие,

вырабатывается коллективнаlI ответствонность, терпимость к чужому мнению, чужим

промахам. Каждое спортиЬное занятие способiтвует развитию волевьIх качеств литIности и

формирует свойства характера, необходимые спортсмену в конкретном виде спорта, дJuI

достижения определенньгх спортивньIх успехов.
Спортивна"я деятельность положительно сказывается на воспитании трудоrпобия. ,Щети

учатся прилагать усилиsi,тренироваться, вьшолнять сап{остоятеJIьные физические упражЕениrI
дJuI достижения определенньж спортивньIх цепей и задач. Учащиеся помогают в потмнке

спортивного инвентаря, в его настройке, вьшолняют разнообразЕые поручениrI, организуют
тренировку более младших спортсменов.

При организации спортивньIх занятий происходит первиIIное ознчlкомление с правилаN,Iи

поведения и спортивной этикой. Она выступает ва)кным фактором рtlзвития общественной

морz}ли. .Ща_пее происходит воспитание уважительного отношения к сверстникаN,I, педiгогап4 и
иным участникам спортивIIой деятельности. Это отношение отрабатывается на каждом

спортивном занятии. В задачу педагога входит применение принципов морального поведениrI

и норм социапьЕого взtlимодействия в качестве прЕIктического руководства спортсменов в

процессе реализации ими спортивной деятельности определенного вида.

Именно спорт рЕIзвивает в ребёнке такие,вадные качества характера как трудо.тпобие,

чувство коллективизма, честности, дисциплинировzIнности, пац)иотизма. Подготовка
спортсменов-чемпионов 

- 
это резуJьтат упорной, кропотливой работы по воспитанию

гражданина своей Родины.

1.4. Содержание программы

1,4.1. Учебно-тематический план
Первый год обучения

ль

ц{ц
1

Название раздела, темы количество часов Формы

контрол]Всего Теория Практика

Рзцg" t. В.rу""r."u"ч" rryщ
1.1 Тема 1.1. Вступительное

}f}нятие - инструктtDк по
гехнике безопасности,
rравила организации и
IроведеЕия туристских
Iутешествий и походов.

7 2 Опрос

,,

,,.i,
Раздел 2. Спортивно-туристская подготовка

Тема 2.I". Повторение и
актуЕ}лизация знаний
предыдущего года обучения

2 ,,

Опрос. Практическая работа.
Тестирование

2.2 Тема 2.2. Спортивный
календаDь.

2 2 Опрос

2.з Гема 2.3. ТопографическаJI
гIодготовка. Спортивное
)риеIIтирование.

20 4 16 Опрос. Практическая работа.

2.4 Тема 2.4. Техника
спортивного туризма.

26 4 ,r1 Практическая работа.



I

/.5.1
i

:

i

С;";;б;i;р";;;;;;; 
]

препятствий. :

Тема 2.5. Организация 
i

питания в походе, во время 
:экскурсии: i

Раздел

-''.:
i

i

1

:

i

:

3. Ьбй,

]

l

i.,. ;

пя физич

2.
]

;;;;"; 
"одiо

товка
3.1 Тема 3.1. Общая физическая 28 4 24 Щрактическая работа.

ема 3.2r.РФота с в_е_р"е__ркашrи 
l

Раздел 4. Физичесl
р

кая I$ул

2

ь аиI
l ." б

Iервая меди
Црgд:*з
цинская помощь.

4.1 'ема 4.1. Специ
изическая подготовка.

28 6 1,, рактическая работа.

4.2.:iTeMa 4.2. Оказание первой
медицинской помощи.

4
,r,7

i

)прос. Практическая работа.
'естирование

Раздел 5. Учас,тие в спtортивно-массовых ме

5.1 Тема 5.1. Участие в
:СОРOВНОВПНИЯХ, ВОеННО-

:СПОРТИВНЫХ МеРОПРИЯТИЯХ,
:

:ПОХОДЫ

22 22 Практическая работа.

итого часов: l44 28 116

Возможны дополнительные прЕtктические заIuIтиrI в виде походов вьD(одного ДнlI,

тренировок, экскурсий.

1.4.2. Учебно-тематический план
Второй год обучения

количество часовНазвание раздела, темы
J\&

п/п

1.1.j Тема 1.1. Вступительное
Iие - инструктаж по
ике безопасности,

,роведония туристских

Тема 2.1. Повторение и

ема 2.3.. Топографическая

Опрос. Практическая

прос. Практическая работа.

з.2,

4

Формы

контDоляВсего Теория Практик:
1 Раздел 1. Вступительная часть

2
,) Опрос

) Раздел 2. Спортивно-ryристская подготовка

2.1,
,) 2

2.2 Тема 2.2. Спортивньй
календарь.

2 1 Опрос

,, 1 18 2 16



,----*-,i ---------
2.4.jТема 2.4. ЭТМ Техника

iспортивЕого туризма.
iСпособы преодоления

ема 3.2. Туристские узлы.
с

Раздел 4. Физическая
'ема 4.1.

'ема 4.2. Оказание первой

:Практическая работа.

рактическая работа.

ческаJI работа,

рос. Практическ€ш работа.
ести

работа.

,r,,

6

205.1

нской помощи.
Раздел 5. Участие в спо вно-массовых ме

ема 5.1. Участие в 20

ревновониях, военно-
lортивньIх мероприятиях,

ды
итого часов: |26

1.4.3. Учебно-тематический план
Третий год обучения

Тема 2.1. Повторение и
ализация знаний

года

Практическая работа.ема 2.5. основы
ия и экологии.

ема 2.6. Ор.urЙ.uuЙ,
итания в походе, во BpeMjI

Раздел 3. Общая ческая подготовка
20 Практическаяработа.3.1.,Тема 3.1. Общая физическая

Раздел 1. Вступительная часть
Тема 1.1. Вступительное

организации и

Опрос. Практическая работа.
естирование

Тема 2.2. Спорт"u"irИ

26 26

)Ё 6 1 4

2.6 6 4 1 Эпрос. Тестирование

20

з.2 l4 1 12

4 ьтура и lервая меди цинская помощь.
4.1

Ризическая подготовка.
22

4.2 4

l44 18

j\&

пlп

количество часов Формы

контDоляВсего Теопия Ппактикz
1

1.1
,, ) Опрос

2 Раздел 2. Спортивно-ryристская подготовка
2.1

,, ,

2.2 1 ,, Опрос



j

74:

ема 2.3. ТопографическЕuI
эдготовка. Спортивное

28

24

4 24 ,рос. ПрактическаlI работа.

Тема 2.4. ЭТМ. Техника
спортивного туризма.
Способы преодоления
препятствий.

24 работа.

,{
i

Тема 2.5. Туристский бивак.
Организация питаниrI в
походе.

6 2 4 Спрос. Тестирование.
Практическая работа

3. Раздел 3. общ ая физичtеская подго товка
3.1 Тема 3.1. Общая физическая

шодготовка
28 28 Щрактическая работа.

Тема 3.2. Работа с веревками 10 10 !Практическая работа.

4

4.1.
i Рgздел 4r Фиlи_ч_99.1

iTeMa 4.1. Специальная
,физическая подготовка.

кая кул
11

]

ьтура и
i*----*---

I_9рвая меди
22

цинская помощь.

4.2.:Тема 4.2. Оказание первой
il4едицинскои помощи.

8 7 6

5; Раздел 5. Учас
5.1.:Тема 5.1. Участие в

:

'СОРеВНОВаНИЯХ, ВОеННО-

,спортивных мероприятиях,
походы

итого часов:

тие в сп,|2

l44

т,9"р",тцрно
i-

- -li-

-массовых
i12

: . ......... .... ........

l 130

рактическая работа.

Возможны допоJIнительные прtктические зzlнllтия в виде походов вьD(оДногО ДНlI,

тренировок, экскурсий.

1.4.2. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе первого года обучения:

РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть (2 часа)
1.I. Всmупumелъное заняmuе (2 часа)
Инструктаж по технике безопасности при проведении тренировоtIного процесса,

соревнований, слетов, походов, поездок и т.д. Обсужление плана работы Еа предстоящий год

обучения.
Права и обязанности руководитеjUI при проведении туристского мероприятия, путешествиrI.

рдздЕл II. спортивно-туристскдя подготовкд (50 часов)
2.I. Знакопtсmво с mурuзJйоrй как BudoM спорmа. (2 часа).

виды туризма и скалолазаниrI. Снаряжение, применrIемое на тренировках. особенности
подбора стрtlховотIной системы. ОФП. Беговая тренеровка.

,1

3.2



2.2. Спорmuвный калlенdарь (2 часа)
Спортивный календарь на продстоящий год обучения. Выбор приоритетньIх мероприятий.
2. 3. Топоzрафuче ская поDzоmовка. Спорmuвное орuенmuрованua (2 0 часов)
Способы изображения рельефа на картах. Горизонталь, сечение, бергштрих. Стороны
горизонта. Пользование компасом в походе. Ориентирование карты по компасу. Основные

формы рельефа и их изображоние на топографической карте. Определение крутизны склона.
Азимут. Определение а:}имута по карте и на местности, tlзимут€rльное кольцо (чертеж).
Пракmuческuе заняmuя.
Определение своего местонахождениrI на карте, с помощью компаса, определение азимута и
нчшравлониrI движения. Участие в соревнованиrIх и тренировочньIх забегах на местности.
2.4. Технuка спорmuвноzо mурuзJчlа. Способьt преоdоленuя препяmсmвuй (22 часа)
Виды и характеристика естественньж препятствий в пеш9ходньD( и горньD( походах,
соревнованиях по видам туризма. Способы и приемы преодоления природнъж и ecTecTBeHHbIx

препятствий во время соревнований и в реt}льньж условиях. Обучение технико работы рук и
ног. Отработкатехнических IIавыков на скаJIод)оме. Специальнzш физ. подготовка.
Практические занятия.
Способы и приемы преодолеЕиrI природIьD(, и естественньD( препятствий во время
соревнований и в реальньж условиях.
2.5. Орzанuзацъ,lя пumанu"я в похоDе (2 часов)
Практические занятия.
Разработка меню на время похода в зависимости от ка-порийности продуктов и нормы веса
продуктов в день на каждого человека. Необходимость перекусов, между основными
ПРИеМаI\{И ПИЩИ. :,J

РАЗДЕЛ III. Общая физЙ.i'ёская подготовка (40 часов)
3.I. Общая фuзuческая поOzоmовка (28 часов)
Занятия по общей физической подготовке. Направлены на рЕIзвитие, выносливости, скорости,
ловкости, базовой физ.подготовке.
3.2. Рабоmа с веревкаJчlu (8 часов)
Знакомство кружковцев с бухтовкой веревок;,во BpeMrI страховки, бухтовка - ра:}ными
способшли, распутыванио, мышеловки, паутины, вязка узпов.

РАЗДЕЛ IV. Физическая культура и первая медицинская помощь (38 часов)
4,1. Спецuальная фuзuческая поdzоmовка. (28 часов)
Общая и специальнЕuI физическая подготовка туристов-спортсменов. Использования
упрiDкнений и элементов упра)кнений спортивного туризма, легкой атлетики, гимнастики,
игровьIх видов спорта, скdлолазания, кроссовой тодготовки. Развитие и совершенствование
специальньтх умений и навыков дJuI участия в соровнованиях и спортивньD( походах.
4.2. Оказанuе первой меOuцuнской попtоtцu. (10 часов)
Первая помощь при поJIучении ц)авмы и заболеваниях в условиrгх отдоленности от
цивилизации: действиrI руководитеJuI, группы. Комппектация походной аптечки. Ожоги,
переохJIаждения, раны поJIученные коJIющими и режущими пред\4етами. Отравления -
необходимые мероприжия и способы предотвращеншI пищевьIх отрЕIвлений. Мозоли и
потертости, прilвила ли.пrой гигиены. Переломы - нЕIложение шIины и иммобилизация. Потеря
сознания, шоковое состояние, головокружение. Помощь при кровотечонии, виды
кровотечений, действиrI в зrIвисимости от вида кровотечения. Тепловой и солне.шьй удары,
ушибы. Укусы дикими животными, и химические отравлеIIиJI ядовитыми растениями и
животными. Клещи: правила извлечения клеща, обработка места укуса.
Практическое занятие.
Способьт и средства транспортировки пострадавшего. На.rrожение повязок и иМмобилизация
коне.пrостей.

РАЗДЕЛ Y. Участие в спортивно-массовых мероприятиях (16 часов).
5.], Учасmuе в copeBчoBa+l]rlx, военно-спорmuвньlх furеропрuяmuях, похо0 (Iб часов),
Проведение однодневньD( и многодЕ{евньпr учебно-тренировочньD( и экскурсионньIх
путешествий. Подготовка отчетов о пройденноЙ Йаршруте.
Практические занятия.



Составление отчетов о пройденном походе.

1.4.3. Содерrкание учебно-тематического плана

Содержание работы по программе второго года обучения:

РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть (2 часа)
I.1. Всmупumельное заняmuе (2 часа)
Инструктаж по технике безопасности при проведении тренировоIIного процеССа,

соревнований, слетОв, походов, поездоК и т.д. Обсужление плана работы на rrредстоящий год
обучения.
Права и обязанности руководитеjul при проведении туристского мероприятиrI, IryтешесТВИrl.

Обязанности каждого члена кружка.
рдздЕл II. спортивно_туристскдя подготовкд (б0 часа)

2.1. Повmоренuе u акmуалuзацuя знанuй преdыdуtцеzо zоdа (2 часа).

Повторение материЕrла, продыдущегQ.года обучения. Акryализация знаний поJIученньIх ранее,

дJUI дЕIльнейшего рtввитиrl и прогрессирования спортсменов. Контрольные нормативы на
начало учебного года.
2.2, Спорmuвньtй каlенdарь (2 часа)
Спортивньй календарь на предстоящий год обучения. Выбор приоритетнЬD( меропрпятиtт.
2, 3. Топоzрафuческая поdzоmовка, Спорmuвное орuенmuров анuе. ( I 8 часов)

Топографическaш подготовко, дJUI овдентирования на местности с картой и без карты по
естествонным, природнымуказатеJUIм (ориентирам) в каждом конкретном сJIучае (местности).

основные rrравила проведения и участия в соревновЕlниrrх по спортивному ориентированию.
Пракmuческuе заняmuя.
определение своего местонахождениrI Еа карте, с помощью компаса, определение а:}имута и
направленшI движения. Участие в соревноваfiиlIх и тренировоtIных забегах на местносТи.

2.4. Эmапьt mурuсmuческоzо л,tноzоборъя. Способы преоDоленuя препяmсmвuй (26 ЧаСов)

Виды и характеристика ecTecTBeIIHbD( преIuIтствиЙ в пешеходньD( и горньD( похоДtlх,

соревнованиях по ВИДtlN,I туризма. Способы и приемы преодоленшI природIIьD( и ecTecTBeHHbD(

преIuIтствий во время соревноваIIий и в реЕrльньж условиrIх.
Практические занятиrI.
СпособЫ И приемЫ преодоления природньж и ocTecTBeHHbD( препятствий во время

соревнованпй п в реальньD( усповиrж. Способы страховки в зависимости от сложности и
характера препятствиrI. Специа_rrьное снарлкеIIия при проведении спасательньпс работ,
правила и требованиrI к его применении

2.5. OcHoBbt краевеdенuя u эколоzuu. (6 часов) ПроблемЫ экологиИ на сегоднrIшний день.

Проблема утилизации мусора. Способы утиJIизации. Экология воздуха. ПроблемЫ

зЕlгрязнения рек и озер. Лекарственны9 раётения. Климат, растительность и животньй мир

родного края. Краснокнижные растения нz}шего края. Сбор гербария copнbD( трав. История

рйона. Паrrлятники ВоВ на территории сельского поселениrI. История в фотографиях.
2,6. Турuсmскuй бuвак, орZанuзацuя пumанuя в похоDе, , mехнuка безопасносmu в похоdе. (6

часов) Понятия кбивак>>, (привчIл>). Типы костров, заготовка топJIива. Общественно полезная

работа на биваке. Техникi безопасности в походе. обеспечение безопасности в походе.

йзучен"е правиЛ поведениJI в лесу. ОрганизациJI привzшов во BpeMrI проryлки (экскурсии).

Практические занrIтия.
Разработка меню на BpeMrI похода. Необходимость перекусов, межд/ основными приемаN{и

пищи. Разбор кострового оборудования. Выбор места дjUI нотшега и косц)а. Планировка
бивака.

РАЗДЕЛ IП. Общая физическая подготовка (34 часов)
3.t. Обtцая фuзuческая поdzоmовка (20 часов)

Занятия по общей физической подготовке. Напразлены наразвитие, выносJIивости, скорости,

ловкости, базовой физ.подготовке.



3.2. Турuсmскuе узльI. Раббmа с веревкал|u. (14 часов)
Вязка основньж туристских узлов. Работа кружковцев с веревкttN,Iи, во время стрчlховки,

бухтовка - ршными способами, переноска, распутывание, исправление трений, мышеловки,
паутины, вязка узлов и практическое их применение.

РАЗДЕЛ IV. Физическая кульryра и первая медицинская помощь (28 часов)
4.1. Спецuальная фuзuческая поOzоmовка. (22 часа)
Специа_rrьная физическая подготовка турист9рlепортсменов. Использования упражнений и
элементов упражнений спортивного туризм4 легкой атлетики, гимнастики, игровьIх видов
спорта, скаполазания, кроссовой подготовки. Развитие и совершенствование специальньD(

умений и навыков дJuI участия в соревнованиrгх и спортивньD( походах
4.2. Оказанuе первой меduцuнской помоtцu, (6 часов)
Первая помощь при поJryчении ц)авмы и заболевани8х в условиrгх отдЕlленности от

цивиJIизации: действия руководитеJuI, групцрI.- 'КомплектациJI походной апто.tки. Ожоги,
переохJIаждения, раны поJIученные коJIющими и режущими пре.щ,Iотами. ОтравлениrI -
необходимые меропрvýl"tрм и способы предотвращения пищевьD( отравлений. Мозоли и
потертости, правила личной гигиены. Переломы - нЕIложение шины и иммобилизацшI. Потеря
сознания, шоковое состояние, головокружение. Помощь при кровотечонии, виды
кровотечений, действиrI в зависимости от вида кровотечения. Тепловой и солнечный удары,
ушибы. Укусы дикими животными, и химиtlёiкие отравления ядовитыми растениями и
животными. Клещи: правила извлечения кJIеща, обработка места укуса.
Практическое занятие.
Способы и средства транспортировки пострадавшего. Остановка кровотечений различного
вида. Наложение повязок и иммобиrпrзация коне.rrrостей.

РАЗДЕЛ Y. Участие в спортивно-мас,совых мероприятиях (20 часов).
5.], Учасmuе в соревнованлlях, военно-спорmuвных Jиеропрuяmuях, похоd, эксtЕрсuu (20 часов).
Проведение однодневньD( и многодневньD( учебно-тренировощIьD( и экскурсионньж
путешествий. Подготовка отчетов о пройдеЕном марщруте.
Практические занятия.
Составление отчетов о пройденном походе. Составление анЕIлиза о выступлении на
соревнованиях.

|.4.4. Содержание учебпо-тематического плана
Содержание работы по программе третьего года обучения:

РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть (2 часа)
1.I. Всmупumельное заняmuе (2 часа)
Инструктаж по технике безопасности при проведении ц)енировотIIIого процесса,
соревнований, слетов, походов, поездок и т.д. Обсуждение плана работы на предстоящий год
обучения.
Права и обязанности руководитеJuI при проведении туристского меропрvý!тия) путешествIбI.
Права и обязанности участников кружка, похода и т.д.

РАЗДЕЛ II. СПОРТИВНО-ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА (62 часа)
2.1. Повmоренuе,u акmуалklацuя знанuй преdьtDуtцеzо zoda (2 часа).
Повторение материала, предьцущего года обучения. Актуализация знаний полученньD( ранее, 

,

для дальнейшего развития и прогрессированиrI спортсменов. Контрольные нормативы на
начапо учебного года.
2.2, Спорmuвньtй капенdарь (2 часа)
Спортивньй к€rлендарь на предстоящий год обучения. Выбор приоритетньIх мероприжий.
2.3. Топоzрафuческая поdzоmовка. Спорmuвное орuенmuрованuе. (28 часов)
Топографическuш подготовкц дIlя ориентирования на местности с картой и без карты по
естественным, природным yKzхlaTeJuIM (ориентирmл) в каждом конкретном сJryчае (местности).
Основные правила проведения и участия в соревнованиrгх по спортивному ориентированию.
Пракmuческuе заняmuя.



определение своего местонахождения fiа карте, с помощью компаса, определение zвимута и

направления дliижения. Участие в соревнованиях и тренировоIIньD( забегах на местности.

,Щвижение по il}имуту. ,j,".

2.4, Эmапы mурuсmuческоzо лtноzоборья. (ЭТМ) Технuка спорmuвноlо mурulма. Способьt

преоdоленuя препяmсmвuй (24 часа)
Виды и характеристика естественньж препятствий в пешеходньD( и горньж похОДЕlХ,

соревновчIниrtх по ВИДtll\{ туризма. Способы и приемы преодолениrI природньж и ecTecTBeHHbD(

препятствий во время соревнований и в реальньD( условиrгх. Спасательные работЫ.
Практические зtшятия. .. l

Способы и приемы преодолония природньж и ecTecTBeHHbD( препятствиЙ во врешI

соревнований и в реальньтх условиlгх. Способы страховки в зtlвисимости от сложности и
характера препятствия. Специшrьное снаряжениlI при проведении спасательньпr рабОТ,
правила и требования к его применении
2.5. Турuсmскuй бuвак, Орzанuзацuя пumанuя в похоdе, (6 часов)

Типы костров. Общественно полезнtul работа на биваке. Техника безопасности в похоДе.

Изучение прztвил поведониrI в лесу. Необходимость перекусов, междr основными приемilми
пищи.
Практические занятия.
Костровое оборудование. Выбор и заготовка топпива Организация привалов. Разработка МенЮ

дJuI похода. Калькуллlия продуктов на кzIждого человека.
РАЗДЕЛ III. Общая физическая подготовка (38 часов)

3.1, Обtцая фuзuческая поdzоmовка (28 часов)
Занятия по общей физической подготовке. Направлены на рчввитие, выносливости, скорости,
ловкости, базовой физ.подготовке.
3,2. Турuсmскuе узлы. Рабоmа с BepenчaJylu (I0 часов)
Работа кружковцев с BepeBк€llvtи, во время страховки, бухтовка - р{lзными способами,
переноска, распутывание, исrrравление трений, мышеловки, паутины, Вязка УЗлоВ И

прtlктическое их применение.
РДЗДЕЛ IV. Физическая кульryра и первая медицинская помощь (30 часов)

4.1. Спецuальная фuзuческая поdzоmовка. (СФП) (22 часа)
Общая и специЕtльнzш физическая подготовка туристов-спортсменов. Использования

упражнений и элементов уrrражнений спортивного туризма, легкоЙ атлетики, гимIIастики,

игровьж видов спорта, скЕtлолtвalния, кроссовой подготовки. Развитие и совершенстВование

специальньтх умений и Еавыков дJuI участиrI в соревнованиlгх и спортивньD( походах.

4.2. Оказанuе первой ллеduцuнской помоtцu.(П]vП| (8 часов)
Первая помощь при поJIучении травмы и заболеваниrIх в условиях отдаленности от

цивиJIизации: действия руководитеJIя, цруIшы. КомплектациrI походной аrrтечки. Ожоги,
переохJIаждения, раны поJIученные колюIIими и режущими преlц,rетап4и. ОтравлениrI -
необходимые мероприятия и спосббы предотвращения пищевьD( отрztвлений. Мозоли и

потертости, правила личной гигиеЕы. Переломы - наложоние шIины и иммобилизацшI. Потеря

сознаниrI, шоковое состояние, головокружение. Помощь при кровотечении, ВИДЫ

кровотечоний, действиlI в зависимости от вида кровотечения. Тепловой и соlпrе,пrьй Удары,

ушибы. Укусьт дикими животными, и химические отравления ядовитыми растениJIми и

животными. Клещи: правипа извлечеЕия клеща, обработка места укуса.
Практическое занятие.
СпособЫ и средства транспорТировки пострадЕ}вшего. Наложенио повязок и иммобилизациlI

конеIшостей. остановка кровотечений р{вличного вида. _Список аптеtIки, проверка сроков

годности.
РДЗДЕЛ Y. Участие в спортивно-массовых мероприятиях (12 часа).

5,], Учасmuе в соревнован1,1ях, военно-спорmuвных меропрuяmuях, похоd (I2 часов).

Проведение однодневньD( и мнiiТЬдневньпl учебно-тренировотшьD( и экскурсионньIх

гIутешествий. .Подготовка отчетов о пройденном маршруте.
Практические заIIятиrI



1.5. Планируемые результаты
1. ПредметЕые результаты

- обучающийся должен знать как выбирать место привzIлов и биваков;
читать и расшифровыватБ основные топографические знаки; поредвигаться,по дорогаN{ и
TpoпElI\4 в составе группы; преодоJIевать несложные естествонные преIUIтствия; как правильно

распредеJUIть свои силы.
- обучающийся должен уметь саi\{остоятельно укладывать рюкзак, опираlIсь на список,
предложенный педагогом; устанавливать ос[Iовные типы палаток; оказывать элемонтарную
медицинскую помощь; выполнять комплекс уцражнений общей и специапьной физической
подготовки; производить перевязки, накJIадьватЁжryт, ватно-марлевыо повязки; работать в
команде.
2. Личностные результаты
- приобреryт специальные знчtниrl по вопросам туртехники, спелеотуризму,
ориентированию, доврачебной медицинской помощи; познакомlIтся с историей Российского
туризма и перспективtlI\,Iи рztзвитиrl туризма в РФ; изучат способы KoHTpoJuI над эмоциями,
психопогического настроя'на участие в соревноЁаниях и походах; разовьют силу,
вьшосливость, координацию движений в соответствии с возрастными и физическими
возможноотями; сформируют доброе отношение к окружающему миру и экологической
культуре; ра:}овьют нЕlвыки сtlмоорганизации и адокватIIой саллооценки.

3. Метапредметные результаты
- расширят и углryбят свои знаниrI в области'Йстории, географии, биологии, литературы

родного края, ОБЖ, физической подготовке; познакомrIтся с проблемаI\{и экологии и охраны
природы РФ; познакомятся с профессияn/!и) требующими нtlличие туристских навыков;
приобретут навыки самообсrryживаниll в условиJгх походной жизни; приучатся к
безоговорочному вьшолнению ТБ при работе с туфснаряжением; смоryт творчески подходить
к рошонию нестандартньD( ситуаций; позЕакомlIтся с правилаN{и гIоведениlI в общественньD(
местах и культурного поведениlI в природе, прЕtвилаNdи поведениrI под землей.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая;, .

Количество учебньrх недель - 3б недель.

Количество учебньгх дней - 72 дня.
Продолжительность кЕlЕикул - 01 июня - 31 авryста.
На освоение учебного материutла отводится l44часа в год.
Програirлма рассIIитttIIа на 3 года обученияZ.раза в недеJIю по 2 часа.

Продолжительность занятий опредеJuIется с учетом психофизиологического развития и

допустимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.1 . Материально-техническое обеспеченде:

Помещение, оборудованное дJuI теоретических и практических заrrятий в соответствии с

профилем проводимьD( занятий и в соответствии с санитарными нормапdи.

Фотографии, спайды, видеофильмы, плакаты, рисунки.
Коллекция горньж пород, экспонаты, найденные в походах и экспедициях.



Стадион дJuI проведениrI тренировок.

Туристическое снаряжение: па;iатки и тенты; костровое снаряжение (котлы, треноги,

пипы и т.д.); аптечка; картографический материал ршного масштаба; рюкзЕlки, коВриКИ

туристические; спttльники; стрtlховоtlные системы; каски скалолазные; веревки

статические и динап{ические; карабины и шl.
Скалодром.

2.2.2. Информационное обеспёчение: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоIIники;

2.2.З. Кадровое обеспечение прогрtlп{мы кЮньй tryтешественник) осуществJuIется

педагогЕlп{и дополнитеJIьного образованиjI, имеющими средIIее профессионttльное или высшее

образование по нЕIправлению подготовки и отвечающими ква_пификационЕым требоваНИЯМ и

профессиональным стандартаь{) или обучающимися по образовательным процрulп,Iмalм

высшего образованиlI по специЕrльности и направлению подготовки и успешно прошедшие

промежуто.fiIую аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение программы:

1) особенности организации образовательного процесса: заIuIтиlI проводятся olmo, В

усповиях сетевого взаимодействиlI;

2) методы обучения: словесньй, наглядньй практический, объяснительЕо-илjIюсц)ативньЙ,

частиtIно-поисковьй, исследовательский проблемньй, игровой, дискуссионньй;

3) методы воспитtlниJI: поощрение, стимулирование, мотивациrI;

4) формы оргtlнизации образовательного процесса: групповtul, инд,IвидуЕtльно-ГрУпповЕuI;

5) формы организации учебного зччтиrI: беседа, ицЕ}, лекциlI, <<мозговоЙ шТУрМ)),

наблюдение, открытое заIUIтие, презентация, соревнование, экскУрсиJI, ПОХОД,

прtlктическое занятие;

6) педагогические технологии: технологиlI индивидуаjIизации обуrения, технология

группового обучения, технологиrI коллективIIого взаимообучениrI, технологиrI

модульного обучения, технология рtвноуровневого обучения, техIIологи;I рaзвиваюЩего
обучения, технологиJI игровой дёятельности, технолоrия коллективной творческоЙ

деятельности, коммуникативнЕuI технологиrI обучения, техЕологиrIрtввитиrl критического

мьшIлениrI;

7) апгоритм учебного занятия:
Длzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этапы:

Струкryра учебного заIIятия

в целом учебное зчuUIтие шобого типа как модель можно представить в виде

последовательности следующих этапов: организационного, проверочного,

подготовитеJьного, основного, контроJIьного, рефлективного (салоанализ), иТОГОВОГО,

информациоЕного. Каждый этЕ}п отличаётся от другого сменоЙ виДоВ деятельЕОСТИ,

содержанием и конкретной задачей. основанием дJuI вьцепениrI этапов может сJrужить

процесс усвоеЕия знаний, который'сцlоиrся как смена видов деятельЕости учатцихся:.

восприятие-осмысление-зЕlпоминilIие-применение-обобщение-систематизациrt.
7 эmап: ор?анuзацuонньtй. Приветствие. Перед нач€шом занrIтиrI приветствие всех участников
зашIтиrI.

2 эmап: проверочньzй. Повторение пройденного материа-па. Краткий обзор предьцущего

заЕятия: вспомнитЬ тему, основную мысль предыдущей встречи; вывод, сделанньй в

результате проведенного занrIтия.

Проверка домашнегО задаЕия (если такое задание бьшо). основное требование

закJIючается в том, чтобы практическое задание было вьшоJIнено согласно требованиям к

вьшолнению практических работ.



3 эmап: поdzоmовumельньtй. Введение в предлагаемьй образовательньй материал иJIи

информацию. Введение натмнается с вопросов, которые способствуют нарilциваЕию интереса

у детей к новому материапу. СтимуrпrроваIIие интероса обучающихся через введение

аналогий, способствующих концентрации вIIимани;I и сохранению интереса.

4 эmап: основной. Предлагаемьй образовательньй материал или информация. Изложение

нового материала или информации предлагается обучающимся в определенной форме.
Педагог готовит нагJIядные пособия и материчrлы, вопросы аналитического содержания.

5 эmап: конmрольный. Обобщоние. ,Щетяпл пр94лагается сzll\{им дать оценку информации.
Подвести цl9р 6ýтцему рассуждению. Вьцелить основIrую главную мысль, заложенную в

материале, информации.
6 эmап: umоzовый. Вывод. Советы и рекомеЕдации по прzIктическому применению материала,

информации.
7 эmап: рефлекmuвньtй. Заклпочение. Сформулировав советы и рокомондации, обучающимся
предлагается использовать материч}л, информацию в своей практической творческой

деятельности.

,Щля закрепления информации проводятся соревнованиrI, походы, экскурсии, спортивные

игры.

8 - дидактические материалы: совремонные изданиrI по безопасности в горtlх; видео и

фотоматериалы по походам, использованию снаряжения, лекциям, первой помощи;

илJIюстрации по испоJIьзоваIIию снаряжения; книги; отчеты о пешеходньD( и горньгх походах

различной к.с., рчвдаточные материzrпы, карты, задания, письменные тесты, прtlктическио

задания и т.п.

2.3. Формы аттестации
Формы аттестации : письменное тестиро9}.цие, практические навыки.

Формы отслеживaния и фиксации образовательFIьIх результатов: грап{ота, готовtul работа,

диплом, маршрутньй пист, протокол соревнований, фото и статья и т.п;

Формы предъявленияи демонстрации образовательньD( результатов: соревнованиrI, слет,

поход вьIходного дшI, категорийньй rrоход, оJIимпиада, открытое зашпие.
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3. Прилоlкения
3.1. Оценочные матери€шIы: приложение 1.

3.2. Методические материалы (планы-конспекты, сценарии мероприятий, реглаллент

внутренних соревнов аний, дидактический материаJI и т.п.) : приложение 2

пособия (lrttps ://i п tЬurоk. гLr , https://rrsportal.гLr ,

https:/ipandia.ru/texti7Bl379l154.plrp , https://totLг-vestnik.ru/uchebno-metodicheskaya-

litеrаtuга-ро-krауечеdеrii},е-i-tuгizп-ru https ://eas),en. ru ;

Методические рекомендации по проведению и подготовке похода, проведения экскурсий,

по организации и tIроведению туристской работы в школе,

]чIетодиLIес]кие рекомендациLr по обученl,iю учаlцлIхся вопроса]\,I обсспе.тегтлтя ,ll,t.tгtойl

безопасности.

3.3. Лист корректировки:
Jlист доrrолнительной вательной

З.4. Ппан воспитательной работы:
Щели воспитания в дополнительном образовании:

обеспечение актуч}лизации обучающимися ценностно-смыслового компонента в

осваиваемой сфередеятельности; 

_: !

содействие обучатощимся в понимании значимости туристско-краеведческой

деятельности как основы дJUI самореализации и профессионЕ}льного с{lмоопределения;
lпомощь в формировании личностньIх качеств обучаrощихся, освоении способов

реryлирования собственньIх действий, взаимодействиlI с партнерап4и в рalзличньпr сферах

деятеJIьности, освоение способов сzlil{опознания, самоопределениrI, преодоления
собственньтх трудностей.

Пр uор аmе mны е н апр авл ен ая в о спаmаmаIь н о й D ея mель н о сmа :

Граэtсdанско-паmрuоmuческое воспитание соответствует патриотическому, гра)кдztнскому

воспитанию и предполагает организацию деятольности по изучеЕию IIациоЕ€шIьньж традиций,

этнических культур, деятольности детских общественньIх организаций, воспитание лпобви к

родному краю, патриотических и гражданских чувств.
Нравсmвенное, эсmеmuческое u dуховное воспитание, воспитЕtIIие семейньтх ценностей -

соответствует IIравственному, духовному, семейному воспит€tнию и предполагает

образование и воспитаIIие личности обучающихся, организацию работы с семьей, изучение
семейньтх традиций, воспитание у учащихся уважения к семейным ценностям, отношениям,

орг€lнизация совместной деятельности педагогсiв и родителей, формирование толерантного

отношония к людям другой национz}Jьности; способствует формирование единого
воспитательного пространства, главной ценностью которого явJuIется личность ребенка, его
счастье, его успех. Содействует формировtlЕию у педагогов и родителей способности
адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной ситуации.

Фuзl<.vльmурно-озdоровumельное, зDоровьеёбереzаюu,lее воспитание - соответствует

физическому воспитанию учатцихся к собственному здоровью, сохраЕение и укрепление

,Щата
внесения

изменений

Причина
корректировки

на основании
lB

соответствии
с чом внесена
корректировка

внесенные
изменениrI

(в каком
разделе

програrrлмы)

Кем
вЕесеЕы

изменения
(Фио,

подпись)

согласование
с заведующим
подразделения,
зап{естителем

по УВР



нравственного, психического и физического здоровья, формировtшие осноВ безОПаСНОСТИ,

воспитание способности вьшускника осознанно вести здоровьй образ жиЗни, зtlниМатЬСЯ

физическим совершенствованием, организациJI деятеJIьности по формированию здорового

образа жизни, организация туриччеокой, спортивной работы, воспитаЕие гармонично

развитой JIичности.

Эколоzuческое воспumанuе - соответствует экологическому восIIитанию учащихся и

предполагает организацию природосообразной деятельЕости, формирование У УчаЩИХСЯ

цоЕностного отношениrI к природе, к процессу освоения природньD( ресурсоВ региоНа, сЦ)аНЫ.

воспumанuе полоuсumельноzо оmноuленuя к mруdч u mворчесmв.ч - соотвотствует

трудовому воспитанию, организаiiйи трудовой и профориентационной деятельности

обучаемьпr, воспитание трудоJIюбия, кульryры труда.

Профорuенmацuонное воспumанuе соответствует формированию У УЧаТЦИХСЯ

готовности сtlN,lостоятельно планировать и реализовывать перспективы IIерсонального

образовательно-профессионz}льного маршрута в условиях свободы выбора профиля обУчения

и сферы булущей профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможЕостями,

способностями и с учетом требований рьшка труда.

О сновные з аd ачu в о спumаmельн ой р аб ombt :

. Формирование мировоззрониJI и системы базовьтх ценностей литшости;

. Приобщение детей к общечеловечебким Hopмill\d морЕlли, национальным устояМ И

традициям образоватеJьного учреждеЕия;
. обеспечение ра:}витиrI лиtшости и её социально-психологической поддерЖки,

формирование личностIIьD( качеств, необходимьD( дJuI жизни;
. Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного

отношениrI к природной и социокультурной среде обитшrия;
. Развитие воспитательного потенциала семьи;
. Поддержка социЕrльньIх инициатив и достижоний обучающихся.
О сн о в Hbte н апр ав л е нltя в о с пum ан uя u с оцuалuз ацuu :
. Воспитание гражданственности, патриотизма, социальной ответственности И

компетентности, увЕDкениJI к праваil{, свободаtrл и обязанностям человека.
. Воспитilrие HpaBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического соЗнаниlI.
. Воспитание трудоJIюбия, творчоского отношения к образовшrию, труду, жизни, подготовка

к сознательному выбору профессии.
. Формирование цеЕностного отношениrI к семье, здоровью и здоровому образу ЖизIIи.
. Воспитаrrие ценностного отношениlI к природо, окружшощей среде (экологическое

воспитание).
. Воспитание ценностного отношенця к прекрасному, формирование преДставЛеНИй Об

эстетйческих идеалах и ценностях, основ эстетической культуры (эстетическое

воспитание).
Все направления воспитания и социаJмзации важЕы, допоJIшIют друг друга и обеспе'пlВаЮТ

ра:lвитие личности на осIIово духовньIх, HpaBcTBeHHbD( и KyJIbTypEbIx традиций.

Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

восtIитание

Нравственно-
эстетическое
воспитание



экологическое
воспитанио

Физкультурно-
оздоровительное

воспитание

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь Пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь Пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь ПДо
День народного единства (04.1 1) ноябрь Пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь ПДо
Щень неизвестного солдата (0З.12) декабрь пдо
День героев отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27.0|) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
.Щень воссоединения Крьrма с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (12.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевская ленточкa>) маи пдо
Акция кБессмертный полю> май пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

кЗолотая осень) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в р€lп,Iках международного .Щня топерантности
(посещение дома иIIвалидов, престарельтх)

ноябрь пдо
кНовый год стутIится в двериD - прzlздники, концерты, выставки,
благотворительные акции декабрь пдо
Межлународньй день родного языка (21.02) - конференции,
беседы, викториЕы февраль пдо
Широкая Маёленица - праздники, концерты, выставки февпаль пдо
Международный женский день (08.03) - праздники, концерты,
выстtlвки, акции

март пдо
Всемирньй день Земли Q2.04)- беседы, акции, выстЕlвки,
конкуDсы

апрель пдо
кСпасибо деду за победу> - конкурсы, акции, выставки, походы
по боевьпrл MecTilIvI

маи пдо

экологическое воспитание

в течение года пдо
Акция кКормушка> декабоь - апDель пдо

февраль - март пдо



Акция <Сохраним можжевельники Крыпло - просветительская
работа, конкурсы, выставки.

ноябрь-март пдо

аIIрель пдо

Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апрель-май пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

к Туриадa>, посвященная Международному дню туриз ма (27 .09) сентябрь пдо
тчоистский спет <памяти друга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо
Открытое зимнее первенство кКрыплскаlI зимa>), палляти О.В.
Перцева

декабрь-январь пдо

кПриз открытиrI сезонa>), весеннее порвенство среди
обччаюшихся кцдютк>

март-апрель пдо

кТуристскаJI веснa>), соревнованиrI по туризму среди
обучающихся кТИЮТК>

апрель-май пдо

туристский слет обучающихся <цдютк> апDель-маи пдо
туристские rrоходы, экскурсии в течение года пдо
Участие в MaccoBbIx спортивньD( мероприrIтиях, оргttнизованньD(
министерством спорта Рк в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и экстремизму маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, акции в течение года пдо
Организация отдьжа и оздоровления. маи-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планпрование
Календарно-тематическое планирование

работытворческогообъединеЕия(( ЮньйпутешественниIо),
год оЬучения

Jtlb п/п тема занятия Кол-во
часов

Дата Прим.

Сентябрь
1 Введение. Комплектование групп. Инструктаж по

технике безопасности. Комплексная разработка и
проверка знаний и навыков воспитанников по технике
безопасности.

2

2. Введение. Виды туризма и скалолазания. Снаряжение,
применяемое на тренировках. Особенности подбора
страховочной системы. ОФП. Беговая тренеровка.

2

J. Основы краеведения. Экскурсии, прогулки и походы.
Техника безопасности и техника страховки.
Обеспечение бозопасности в,.цоходе. Изучение правил
поведения в лесу. Организация привалов во время
пDогулки (экскурсии).

4



Туристический
биваке.

бивак. Общественно полезнчuI
'i. ..

работа на

4. Спортивный календарь.
Спортивный календарь на предстоящий
Выбор приоритетньIх мероприятий.

год обучения.
2

5. Этапы туристического многоборья. Спуск и подъем
спортивным способом.
Туристский бивак. Типы костров. Костр-овое
оборудование. Выбор и заготовка топJIива.
Техника безопасности и техника страховки.
Обязанности направJuIющего (проводника) и
зtlN,Iыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке.

4

6. Основы экологии.,Лекарственные раст9ниrI. Проблемы
экологии на сегодняшний день.
Этапы ryристического многоборья. Этап маJ{тник.

2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Основы краеведения. Краеведческая работа в

походе. Географическое положение, r туристские
возможности KptUI;PoM, пруды, рельеФ, поtIвы, полезные
ископаемые" климат, растительньй и животньй мир
области; промышленность, сельское хозяйство,
трансrrорт, новостройки области.
Этапы туристического многоборья. Этап маятник.
Пара;rлельные веDевки.

4

2. Топографическая подготовка и ориентирование в
походе. Пользование компасом в походе.
Ориентирование карты по компасу. Основные формы
рельефа и их изображение на топографической карте.

2

a
J. Основы экологии. Практическое занятие 4

4. 2

5. Основы экологии. Проблема зtгрязЕения водньIх

ресурсов.
Этапы ryристического многоборья. Этап HaBecHffI
переправа, мalятник, сгryск - подьем.
Основы экологии. Климат, растительность и животньй
МИР РОДНОГО KPEUI.

Медиципская подготовка. Что такое снежнаJI слепота, ее

предупреждоние.
пострадавшего.

Способы трансгIортировки

4

6. Основы краеведения. История района. Слайд- шоу
"История Белогорского районы. Знание истории родного
крzш.

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Основы краеведеЕия. История села. Поход в школьньй

музей.
2

2. Специальная физическая подготовка. Лазание
скалодроме.
Топографическая подготовка и ориентирование в
походе. Способы изображения рельефа на картах.
Горизонталь. сечение, бергштрих.

на 2

2



3. Специальная физическая
специirльной подготовки.

подготовка. Средства 2

4. Туристские узлы. Узлы и
История возникновениrI узлов

их применение в туризме.
, Просмотр презентации.

2

5. Этапы туристического многоборья. Подъем по склону,
организация командной страховки. Траверс склона,
организация комЕIндной страховки.

2

6, Основы краеведения. Население и культура, знатные
люди края; история KpEuI, места революционной, боевой и
труловой славы.
Основы экологии. "Помогите! Мусор вредит природе".
Просмотр презеIIтации.
Техника безопасности и техника страховки. Обучение
технике вязания узла (проводник восьмеркa>). ТБ при
пDеодолении естественньIх препятствлй на маршруте.

4

ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Специальная физическая подготовка. Техника

безопасности при свободном лазании. Понятие зацопа, их

формы, расположение, использование. Техника работы
рук. Отработка технических навыков на скалодроме.
Медицинская подготовка. Первая медицинскЕuI помощь
при обмороке и потере сознания. Способы реанимации.

4

2, Общая физическая подготовка. Подвижные игры и
веселые старты.

2

a
J. Топографическая подготовка и

походе. Основные формы рельефа
топографической карте

в
и

ориентирование
их изображение на

2

4. Ориентирование по
пользование компасом
по компасу. Игра.

компасу. Стороны горизонта.
в походе. Ориентирование карты

2

5. Основы краеведения. Памятники ВОВ на территории

сельского поселения. История в фотографиях.
Основы экологии. Лекарственные растения
заносенные в Красную книгу. Просмотр презентации.
Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
Техника вязаЕия прямого узла-и стремя, их назначение.

4

6. Этапы ryристического многоборья. Подъем по
склону,организация командной страховки. Спуск
спортивным способом
2командной страховки.

по склону, оргЕlнизацшI

2

ИТоГо: 1б ч.

Январь
1 Туристский бивак. Что такое привЕrл и бивак в походе.

Ппанировка бивака.
2

2. Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbD(

топографических знЕIков. ОриентироваЕие по карте и на

местЕости.

Топографичоскм игра.

2

2



Специальная физическая подготовка. Правильность
выполнения упражнония на шведской стенке. Обучение
технике работы ног.fабота на скzrлодромет*,

a
J. Этапы ryристического многоборья. Переправа через

овраг с помощью маятниковой веревки. Техника
безопасности на этапах.

2

4. Этапы туристического
Практическое занятие

многоборья. Работа в зале. 4

5. Этапы туристичеёкого
параллельным порилам,
страховки.

многоборья.',''Переправа по
оргаЕизация командной

2

6. Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
Узлы: срединньтй (австрийский проводник), встречный.

2

ИТоГо: 16 ч.

Февралi-
1 Медицинская подготовка. Первая медицинскаrI tIомощь

при переломах и вывихах. Виды кровотечений.
2

2, Медицинская подготовка. Опасности бесконтрольного

употребления грЙбов, ягод, трав. Купание в походе.
Содержание походной аптечки.

2

J. Медицинская подготовка. Раrrы, ушибы, переломы.
Обработка и перевязка ран, наложение жryта. Переноска
пострадавшего.

2

4. Медицинская подготовка. Первая медицинскчш помощь
на тренировках и в походе. Помощь при обморожениrtх,
ожогЕlх, мозоJUгх, укусах.

2

5. Туристические узлы. Узел кпроводник восьмерка ).
Технике вязания узла. Вязание узла на время.

2

6. Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
Техника вязки узлов брамшкотовый и схватывающий

2

], в туризме.
дистанции.
в туризме.

Туристские узлы. Узлы и их применение
Вяз'ание узлов на время, постановка
Туристские узлы. Узлы и их применение
вязание узлов на время. Мини-соревнования.

4

ИТоГо: 16 ч.

Март
1 2

2. Основы краеведения. Богатство родного края.

Просмотр видео материЕIла о Крыпле. Просмотр

презентации о краснокнижньIх животЕьD( Крьша.

История села Ароматное (Розенталь) и прилегающих

поселений. 

:'j:'

Основы экологии. Проблема утилизации мусора.
способы чтилизации. Экология воздуха .

4

а Основы краеведения. Хвойные деревья. Смешаньй лес.
Редкие растения Крыпла. Создание гербария часто
встречающихся растений.

2

4. Основы краеведения. Краснокнижные растения нашего
края. Сбор гербария copнbD( трав. Проводение
краеведческой викторины.

2



5. Основы экологии. Проблема
Способы утилизации. Экология
загрязнения рек и озер.

утилизации мусора.
воздуха. Проблемы

2

6. Ориентирование. ТопографическffI подготовка. Стороны
горизонта. Компас. Карта. Понятие (азимут).
Определение €tзимута.

2

7. Ориентирование по компасу.Азимут. Опредепение
tlзимута по карте и на местности, чlзимутzlльное кольцо
(чептеж). ориентиDование карты по компасу.

2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbIx

топографических знаков. Ориёirтирование по карте и на
местности.

2

2. Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbD(

топографических знаков. Рисоваrrие карты своей
комнаты, дома, школы.

2

3. Топографическая подготовка и ориентировапие в
походе. Масштаб, виды масштабов, масштабы
топографических и географических карт.
ТопографическЕuI игра

2

4, Ориентирование по компасу. Стороны горизонта.
Компас и его устройство. Пользование компасом в походе.

2

5. Топографическая подготовк+,и ориентирование в
походе. Азимут. Определение азимута по карто и Еа
местности, ilзимутЕlJlьное кольцо (чертеж).

2

6, подготовка. Правильность
шведской стенке. Обучение

Специальная физическая
выполнения упражнения на
технике работы ног.

2

7. Общая физическая подгото_вка. Подвижные ицрд и
весеJIые старты с перилtlми (пара.плельные перила).
Туристские узлы. Отработка навыков зalвязывzlниrl
тYристских узлов.

4

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 История партизанского движения. Экскурсия в музей.

Презентация.
4

2. Этапы туристического
параллельным перилаN{,

страховки

многоборья. Переправа по
организация командной

2

J. Поход. 8

4. Этапы туристического многоборья. Подъем по скJIону,
организация командной страховки. Спуск спортивным
способом по скJIону, организация командной страховки.

2

ИТоГо: 16 ч.

Ка.пендарно-тематическое планировz}ние

работытворческогообъединеЕиrI(( Юньйlryтешественник)),
год обучения 2_.



}lЪ п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1 Всryпительное занятие. Инструктрж по ТБ при

проведении тренировок, соревноЬЬнИй, слgтов,
походов,'поездок и т.д. Комплексная разработка и
проверка знаний по ТБ.

2

2. Повторение и аiсryализация знаний предьIдущего
года.
Контрольные нормативы на начало учебного года.

2

a
J. Основы краеведения и экологии. Проблемы

экологии на сегодняшний день. Проблема утилизации
мусора. Способы утилизации. Проблемы загрязнения

рек и озер
Туристический бивак. Общественно полезнzuI работа
на биваке. Техника безопасности в походе. Изучение
правил поведениrI в лесу. Организац-ия привirлов.

4

4. Спортивный календарь.
Спортивный календарь на предстоящий год обучения.
Выбоп пDиоDитетньIх мsDоприжпй

2

5. Общая физическая подготовка. Упражнения на
выносливость и ловкость . Эстафетьт. ",.
Туристский бивак. Типы костров. Костровое
оборулование. Выбор и заготовка топлива.

4

6. Общая физическая подготовка. Комплекс
упражнений на силry и ловкость. Подвижные игры.

2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1 Основы краеведения и экологии. Краеведческая

работа в походе.
Этапы туристического многоборья. Этап маятник.
параллельные веревки.

4

2. Этапы туристического многоборьяj'Этап мЕмтник. 2

a Общая физическая подготовка. Комплекс
упражнений на силу и JIовкость. Подвижные игры.

2

4. Этапы туристического многоборья. Подъем по
склонy. организация командной страховки

2

5. Общая физическая подготовка. Комплекс

упражнений на ловкость и гибкость. Подвижныо игры.
Основы краеведения и экологии. История района.
Слайд- шоу "История Белогорского районa>. Знание
ИСТОDИИ РОДНОГО КРZШ.

4

6. Специальная физическая подготовка.. Техника
безопасности при свободном л€шании. Понятие зацепа,
их формы, расположение, использование.

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 Специальная физическая подготовка. Лазание на

скалодроме. Упражнения на гибкость. ._

2

2 Специальная физическая подготовка. Лазание на
скuLподDоме.

4



Топографическая подготовка и ориентирование в
походе. Способы изображения рельефа на картах.
Горизонталь, сечение, заложение, отметка, бергштрих.

J Специальная физическая подготовка. Средства
специальной подготовки. Кросс.

2

4 Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
История возникновениrI узлов. Просмотр презентации.

2

5 Этапы туристического многоборья. Подъем по
скJIону, организация командной страховки. Траверс
скJIона, организация командной страховки.

2

6 Специальная физическая подготовка. Кросс.
Упражнен ия на ловкость.
Туристские узлы. Обучение технике вязаIIиJI узла
(проводник восьмерка). ТБ при преодолении
естественньIх преIuIтствий на маршруте.

4

ИТоГо: 16 ч.

Декабрь
1 Специальная физическая подготовка. Техника

работы рук и ног на скалодроме. Медицинская
подготовка. Комплектация походной аптеtIки. Ожоги,
tIереохлаждеЕия, раны поJIученные колющими и
Dежчшими пDодметами.

4

2 Общая физическая подготовка. Подвижные игры и
веселые старты.

2

J Топографическая подготовка и ориентирование в
походе. Основные формы рельефа и их изображение на
топографической карте. Определение крутизны
склона.

2

4 Ориентирование по компасу. Стороны горизонта.
Пользование компасом в походе. Ориентированио
карты по компасу. Игра.

2

5 Общая физическая подготовка. Комплекс
упражнений на силу, ловкость и выносливость.
Подвижные игры.
Туристские узльl Узлы и их применение в туризме.
Техника вязания прямого узла и стремя, их нzвначение.

4

6 Этапы туристического многоборья. Подъем по
склону, организация командной стрtlховки. Спуск
спортивным способом rrо склону.

2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Туристский бивак. Что такое привЕrл и бивак в

походе. Планировка бивака.
2

2 Топографическая подготовка. Изучение осIIовньIх

топографических знtжов. Ориентирование по карте и

на местности.

ТопографическаlI игра.
Специальная физическая подготовка. Обучение
технике работы ног. Работа на скалодроме.

4

J Этапы ryристического многоборья. Переправа через

овраг с помощью маятнчковой веревки. Техника
безопасности на этаfIах.

2



4 Этапы туристического многоборья. Работа в зале.

Практическое зашIтио
4

5 Этапы туристического многоборья. Переправа по
параJIпельным перилам, организация командной
страховки.

2

6 Туристские узлы. Узпы и их примеiiёние в туризме.
Узлы: срединньй (австрийский проводник),
встречrrьй. Виды бухтовки.

2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 Специальная физическая подготовка. Иrра кЛапта> 2

2 Медицинская подготовка. Отравления. Мозоли и
rrотертости, правила личной гигиены. Переломы -
нtlложение шины и иммобилизация. Потеря сознания.
транспортировка'пострадавшего.

2

aJ Специальная физическая подготовка. Комплекс на
гибкость. Бег на короткие дистанции..

2

4 Медицинская подготовка. Тепловой и солнечный

удары, ушибы. Укусы дикими животными, и
химические отравления ядовитыми растениями и
животными. Клещи: прЕIвила извлечения клещ4
обработка места укуса.

2

5 Туристические узлы. Узел <проводник восьмерка).
Бухтовка веревок рчlзными способами.

2

6 Топографическая подготовка. Спортивное
ориентирование. Правила проведения и участия в
соревнованиях.

2

7 Общая физическая подготовка. Комплекс

упражнений на силry и скорость. Подвижные игры.
Туристские узлы. Узлы и их прийенение в туризме.
Вязание узлов на время, постановка дистанции. Мини-
соревнования. Бухтовка на время.

4

ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Ориентирование по компасу. Азимут. Определение

Еlзимута по карте и на местности, азимутЕIльное кольцо
(чертеж). Ориентирование карты по компасу.
Общая физическая подготовка. Комплекс
упражнений на си.гry и ловкость. Подвижные игры,
эстафеты.

4

2 Общая физическая подготовка Комплекс
упражнений на скорость и ловкость. Подвижные
игры.

2

aJ Поход 8

4 Топографическая подготовка и ориентирование в
походе. Масштаб, виды масштабов, масштабы
топографических и географических карт.
ТопографическаlI игра Стороны горизонта. Понятие -
(Е}зимут). определение азимута.

2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель



1 Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbD(

топографических знаков. ОриентировчIние по карте и
на местности.

2

2 Специальная физическая подготовка. Легкая
атлетика. Бег на короткие дистанции.

2

aJ Этапы ryристического многоборья. Подъем по
скJIону, тр€}верс скJIона, организация командной
стрtlховки.

2

4 Этапы туристического многоборья. Этап навесн.lя
переправа, спуск - подьем.

2

5 Этапы тyристического многоборья. Этап мiulтник. 2

6 Специальная физическая подготовка. Правильность
выIIолнения упражнения на шведской стенке.
Обучение технико работы ног.

2

7 Общая физическая подготовка. Подвижные игры и
веселые старты с перилЕIми.
Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbIx
топографических знаков. Стороны горизонта. Компас в
похоле.

4

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 История партизанского движения. Экскурсия в

музей. Презентация.
4

2 Этапы туристического многоборья. Переправа по
парarллельным перилам, организация командной
страховки.

2

J Поход. 8

4 Этапы туристического многоборья. Подъем по
склону, организация командной страховки. Спуск
спортивным способом по склону.

2

ИТоГо: 16 ч.

КалендарцQ-тематическое планирование

работы творческого объединения ( Юньй rryтешествеIlник),
ия J

J\Ъ п/п тема занятия Кол-во
часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1. Всryпительное занятие.*Днструктаж по ТБ, при

провед9нии ц)енировок, соревнований, слетов,
походов, поездок и т.д. План работы Еа предстоящий
год обччения.

2

,, Повторение и актуализация знапий предьцущего
года.
контролъные нормативы на"лачало учебного года.

2

3. Спортивный календарь.
Спортивный календарь на предстоящий год обучения.
Выбор приоритетньIх мороприятий
Туристический бивак. Общественно полезн€ш работа
на биваке. Техника безопасности в походе. Изучение
правил поведения в лесу. ОрганизациrI привzlлов.

4

4. ОФП. Бег, подтягивания. 2



5. ОФП. Упражнения на вьшосливость и ловкость
Эстафетьт.
Туристский бивак. Типы костров. Костровое
оборудование. Выбор и заготовка топJIива.

4

6. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь
1. Топографическая подготовка. Масштаб, виды

масштабов, масштабьт топографических и
географических карт. Зарисовка топографических
знаков. а-А,,

ЭТП. Этап маятник. Параллельньiеверевки.

4

1 ЭТМ. Этап маятник. Организация страховки. 2

3. ОФП. Комппекс упраrкнений на сиJry и ловкость.
Подвижные игры.

2

4. СФП. Игра кЛапта> 2

5. ОФП. Комплекс упрalкнеЕий на ловкость и гибкость.
Подвижные игры.
Топографическая подготовка. Стороны горизонта.
Компас. Карта. Понятие - (а:}имут). Определение
ttзимYта.

4

6. СФП. Техника безопасности при свОбОдном пtrlании.
Понятие зацепа, их формы, расположение,
использование.

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь
1 2

7 СФП. Лазание на скЕrлодроме.
Топографическая подготовка. Способы изображения

рельефа на картах. Горизонталь, сечение, зЕtложение,

отметка. беогштоих.

4

3 СФП. Средства сlтециальной подготовки. Кросс. 2

4 Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
Узлы: срединньй (австрийский проводник),
встречньй. Виды бухтовки.

2

5 ЭТМ. Подъем по скJIону, организация командной
сц)аховки. Траверс склона, организация командной
страховки.

2

6 СФП. Кросс. Упражнения на ловкость.
Туристские узлы. Обучение технике вязания узла
(проводник восьмеркa>). ТБ при преодолении
ecTecTBeHHbIx препятствий на маршруте.

4

ИТоГо: 16 ч.

ДещqOрц
1 ПМП. Наложение повязок и иммобилизация

конечностей. Остановка кровотечений.
Транспортировки пострадавшего.
Топографическая подготовка. Азимут. Определение
по карте и на местЕости, €ч}имут€Iпьное кольцо.

4



2 ОФП. Подвижные игры и веселые старты. 2

3 Топографическая подготовка. Основные формы
рельефа и их изображеЕие на топографической карте.
Определение крутизны скJIона.

2

4 Ориентирование по компасу. Стороны горизонта.
Пользование компасом в походе. Ориентирование
каDты ltо компасy. Игра. 

-'l'l,

2

э ОФП. Комплекс упрЕDкнений на силу, ловкость и
вьшосливость. Подвижные игры..
Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме.
Техника вязсшиrI прямого узлаи сц)емlI, их нiшначение.
Узел (проводник восьмеркa>). Бухтовка веревок
Dазными способалли.

4

6 ЭТМ. Подъем rrо скJIону, оргЕtнизация командной
страховки. Спуск спортивным способом.

2

ИТоГо: 16 ч.

Январь
1 Организация питания в пQходе. Разработка меню

дJuI похода. КалькуляциrI продуктов. Перекусы в
походе.

2

2 Топографическая подготовка. Изучение ocHoBHbIx

топографических знаков. Ориентирование по карте и

на местности.

Топографическ€ш игра. 

"а !t'

СФП. Обучение технике работы ног. Работа на
скЕrлодроме.

4

a
J ЭТМ. Переправа через овраг с помощью маятниковой

веDевки. Техника безопасности на этапах.
2

4 ЭТМ. Работа в заJIе. Практическое занятие 4
5 ЭТМ. Переправа по параллельным порилtllu,

оргЕIнизация командной страховки.
2

6 Туристские узлы. Работа с веревками. Бухтовка

рzlзными способами, переноска, распутывание,
испDавление трений.

2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль
1 СФП. Игра <Лапта> 2
2 оФП. Пресс. отжимания. 2
a
J 2

4 ПМП. Тепловой и соJIнеIшьй удары, ушибы. Укусы
дикими животными и химические отравления
ядовитыми растениями.

2

5 Туристские узлы. Работа с веревками. Вязка узлов и
практическое их примонеЕие.

2

6 Топографическая под,отовка. Спортивное
ориентирование. Правила проведения и участия в
соревнованиях.

2

7 ОФП. Комплекс упрiDкнений на сиJIу и скорость.
Подвижные игDы.

4



ПМП. Клещи: правила извлечеЕиrI кJIеща, обработка
места укуса. Мозоли и потертости, правила личной
гигиены. Походiая аптеIка. '5|'l:'

ИТоГо: 16 ч.

Март
1 Ориептирование по компасу. Азимут. Определение

азимута по карте и на мостIIости, азимутальЕое кольцо.
ОФП. Комплекс упра)кнений на сиrIу и ловкость.
Подвижные игры, эстафеты.

4

2 ОФП . Комплекс упрЕDкнений на скорость и ловкость.
Подвижные игры.

2

a
J ОФП. Подвижные игры и веселые старты с rrерилами. 2

4 ОФП. Бег по пересеченной местности. 2

4 ОФП. Силовые упражнения 2

6 Топографическая подготовка. Масштаб, виды
масштабов, масштабы топографических и
географических карт. ТопографическчuI игра

2

7 ПМП. Переломы, кровотечения, ожоf,и, отравлеЕиrI,
потеря сознаниrI.

2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель
1 Топографическая подготовка. Изучение

топографических знаков, чтение рельефа.
ооиентирование по карте и на местноGти.

2

2 СФП. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. 2
a
J ЭТМ. Подъем по склону, траверс склона, организация

комадrдной страховки.
2

4 ЭТМ. Этап HaBecHffI переправа, спуск - rrодьем. 2

5 ЭТМ. Этап маятник. 2

6 СФП. Правильность выполнения упражнения на
шведской стенке. Обучение технике работы ног.

2

7 Топографическая подготовка. Стороны горизонта.
Компас в походе. Дистанции на местности кКубатал>.

4

ИТоГо: 16 ч.

Май
1 История партизанского двия(ения. Экскурсия в

мчзей. Ппезентация.
4

2 Этапы туристического многоборья. Переправа по
параллельным перилzlп{, оргilIизациrI командной
стрЕlховки.

2

з Поход. 8

4 Топографическая подготовка. Мини-соревнования 2
ИТоГо: 16 ч.



Приложение 1

1 полуzоduе (mgqрuя), TecmoBble заdанuя (10 вопросов), на знанuе mурuсmскоzо uнвенmаря:

1. Щля чего необходим <Жумар>?
А) д* подъема; Б) для сгryска; В) д* движениrI по горизонтtIльным порилtlп{

2. .Щля чего необходима <<Восьмерко>?
А) дл, подъема; Б) д.rrя спуска; В) лля движениrI по горизонтztльным перилЕlп{

3. .Щля чего необходим <<Ролию>?

А) для подъема; Б) для сгryска; В) для движеншI по горизонтчtльным перилаN{

4. Без какого элемента снаряжение категорически запрещено находится на
практическом занятии? А) каски; Б) <Жумаро; В) рукавиц
5. Чем должеЕ быть пристегнут участник к навесной переправе?
А) кРоликом>; Б) кЖумарою); В) кВосьмеркой>
б. Что, при написании условий подразумевается под абривеаryрой ВКС?
А) Всероссийский корпус спасателей; Б) Верхняя ком.lнднаjl cTpElxoBкa; В)
Веревка как стрzжовка
7. Щолжен ли участник исправить нарушение, если уже получил за него штраф?
А) Нет; Б) По желаЕию, на усмотрение участника; В) Обязан
8. Можно ли повторять упражнение, dсли результат не удовлетворительный?
А) Да; Б) Да, если есть желание; В) Да, но топько натренировке
9. Какое требование является обязательным?
А) нали.пае каски; Б) закрытые локти и колени участника; В) отдьгх после тренировки
10. Что такое дневник тренировок?

БОmвеmы: I-A, 2-Б, 3-В, 4-А, 5-А, 6-i, 7-В, 8-В, 9-А,Б,В, IT-оmкрыmый вопрос
2 по.тryгодие (тgqрцд), Тестовые задания (10 вопросов), на знание .rлгаритма окЕвания

доврачебной помощи:
1. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?
1. только медицинский работник, .2. шобой человек, которьй оказался рядом,

3. шобой человек, которьй оказа.тlЬя рядом с пострад€tвшим ребенком, при нttJIиIми
специzlJIьной подготовки и (ишt) IIавыков.
2. Разрешепо ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему
первой помощи?
1. Разрешено, 2. Запрещено, 3. Разрешено в сJIyIае крайней необходимости
3. Признаки обморока? _ ,:.
1. потере созн{lниrl предrrествуют резк{ш слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение
в гпазах, 2. кратковремgнная потеря сознаншI (не более 3-4 мин), 3. потеря
чувствительности, 4. потеря созЕаниlI более б мин
4. Перелом это?
1. потере сознания предIIествуют резкffI слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение
в глазах, 2. KpaTKoBpeMeHHEuI потеря сознчlния (не более 3-4 мин), З. потеря
чувствитеJьности 4. потеря сознанIбI более б мин
5. К ушибленному месту необходимо приложит?
1. Грелку, 2. Холод, 3. Спиртовой компресс
б. Что необходимо сделать при потере сознания?
1. Искусственное дьжание. 2. Массаж сердца. 3. Освободить (санировать)

дьжательные пути от инородньD( тел и pBoTHbD( масс.
7. Какое кровотечение считается наиболее опасным?

1. Капиллярное. 2. Венозное. 3. Артериаrrьное.
8. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий?
1. Наложить жryт ниже места ранениrI, 2. На.irожить давящую повязку на место ранения,

3. Наложить жryт выше места ранениrI



9. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 1.

тепло, 2. свободнаяIIовязка, З. холод
!0. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первоЙ помощи является:

1. ПредотвраIцение возможньD( осложнений,
2. Устранение состояниJI, уцрожающего жйзни и здоровью пострадавшего, З.

Правильная транспортировка пострадавIпего
**оmвеmьt: ]-1;2-2; 3-1,2; 4-1; 5-2; 6-3;7-3.8-2; 9-2, ]0-2.

Приложение 2

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРДЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОJIНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
(ЦЕНТР ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИrI>

Творческое объединение <Юный путешественник)
План-конспект зtшIrIтия Ns _ от
Педагог: ,Щольникова О.М. '

Тема занятия: <<Медицинская подготовка. Рlны, ушибы, переломы. Обработка и перевязка

ран, наложение жryта. Переноска пострадавшего. )

1.Образовательная: обеспечить усвоение обучающимися знаний об особенностях

повреждений опорно-двигательЕого аппарата (переломах, ушибах, растяжении, вьвихах);

объяснить апгоритмы оказанIбI первой помощи при возникновЬнии травм (основные

приёмы), а также поспедствия безграмотного оказаниrI или неоказаниlI помощи при

подобного рода травмах. Научить ра:lличать трaвмы по внешним признакаN,I, вьцеJuIть

приоритетные проблемы пострадавшего в возникшей сиryации.

2.Развивающая: Развитие у обучающихся навыков оказания первой доврачебной
медицинской помощи при вывихах, растяжении и переломах. Продолжить формирование

умений и навыков работы с различными истоtIниками информации, содействовать рttзвитию
познавательной и исследовательской деятельности.
3. Воспитательная: воспитывать у обучающихся ценностное отношенио к своему здоровью,

здоровью окружtlющих. ,Щоказать, что целостность и поJIное функционирование опорно-

двигательной системы явJuIется одним из главньIх условий физической составллощей
здоровья человека и одним из условий активного образа жизЕи. Формирование убеждений о

необходимости соб.тподеншI правил безопасности дорожного движениrI.
Ход занятия.

Раны _ нарушение целостности кожи и сJIизистьж оболочек, распрострашIющееся на
глryбоколежащие ткани, под воздействием физических факторов внешней среды.

Раны возникают при:
-прямом ударе жестким предметом; .,

-падении,с высоты собственного тела и с большой высоты;
-агроссивном поведении животньтх;
-воздействии коJIюще-режущих предметов;
-воздействии огнестреJIьньD( факторов.

-боль;
-кровотечение;

Признаки ран:

+



-зияние краев раны фасхождение краев);

-нарушение функции поврежденного органа.

По характеру повреждения различают:
1. Колотые (штьтком, иглой и т.п.).

о опасность повреждения гrryбоколежащих тканей и оргЕIнов. Часто без признаков
наружного кровоточениrI.

о Высокий риск развитиrI инфекчии
2. Резаные (ножом, стекJIом и т.п.).

о отличшотся зиянием краев р€tны и наружным кровотечением. Более благоприятны в

плане последующего зЕDкивлениjI.

о ИнфекционныеосложнениrI.

3. Рубле"пые (топором, шчlшкой и т.п.).
. Проявляются гrryбоким и массивным повреждением тканей. Имеют место наружное

кровотеченио и широкое зияние рiшы.
о Высокий риск инфициров€lниrl*

4. Рваные или ушибленные (следствие воздействия относительно острого твердого

предмета).
о отличаются большим коJIичеством ушибленньD( и рtlзмrlтьD( тканей.
о ВысокийрискинфицироваЕия.

5. Укушенные (нанесены зубалли животного или человека).
о Сопровождаются повреждением тканей и инфицированием очень опасной микробной

флорой полости рта.
о Всегда сопровождaются воспапительным процессом той или иной степени.
о Риск инфицированиrI и зарtuкениrl бешенством.

б. Сочетанные (колото-резiшные,,,рублено-рваные).
о Сопровождаются повреждением тканей и инфицированием.
о Всегда сопровождtlются воспaлительным процессом той иrш иной степени. Риск

инфекции и зарtuкениrl столбняком.

7. Огнестрельные (пулями, осколкtlп4и и т.п.).

о отличаются массивным харtжтером и сложностью повреждений ткшrей, высокой
степенью микробного загрязнениrI.

о Всегда сопровождtlются кровотечением, массивными повреждениrIми ткшлей, костей,
внутренних органов.

о Всегда инфицированы.
о Высокий риск рtt:}вития шока, инфекции, сепсиса.

8. Отраrленные фаны, в которые попадает яд).

о Тяжесть pfiI опредеJuIются ядовитыми свойствалци вещества, попадающие в palry.

. омертвление тканей в зоне укуса, общее токсическое порчDкение оргtшизма,

наступление смерти.
Неглrубокие раЕы с повреждением только поверхностньD( слоев кожи на:tывЕtются

царапинами (ссадина). 
'!l:'

Осложнения и опасности ран
В момент ранения в paIry моryт попасть частицы одежды, осколки дерева, ядовитые

вещества. Любое ранение сопровождается кровотечением и связано с болью. Кроме того,

ранение сопровождается ограничейием ипи нарушением функций орг€lIIов И ткаНей,

кЕшиллярным или смешанным кровотечением.
1. Кровотечение:



- если кровь из раны вытекает Hapyжj, - наружное кровотечение (вьrражено при

рубленьтх и гrryбоких резfiIьIх ранах);
- кровотечение в полости тела и внутренние ткани - внутреннее кровотечение

фазрывы печени, селезенки, почек и крупньш сосудов).
2. Инфекция:
_ в рану из внешней среды попадают гноеродные бактерии. Они часто вызывtlют

гнойньй воспалительный процесс. Такие раны зtDкивalют длительно с формированием
обезображивЕlющих рубцов;- в palry моryт попасть возбудители столбняка (вместе с землей, пьшЬю,

испражнениями человека и животньтх). Развивается заболевание, проявJIяющееся сведением

мышц шеи (в связи с чем набrподаются трудности при жевании и глотании), околоротовь*,
спинньIх мышц и, наконец, общими судорогаjvlи с неуправJuIемыми сокращениrIми

дьIхательной мускулатуры и удушьем. Смерть наступает от дьIхательной и сердечrrой

недостаточности.
При заражении раЕы, анаэробными микробами - клостридиями фазмножающимися

в инфицированньIх ранах без досryпа воздуха) развивается газовая гангрена. При быстром
ое распространении и проникновении возбудителя в кровь, а также при отсутствии
своевременного медицинского вмешательства наступает неминуемая гибель пострадавшего.

Правила обработки ран:
1. Обработать рану перекисью водорода;

2. Обработать кожу вокруг рЕIны (от раны к периферии) спиртосодержtuцим раствором: йода,

бриллиантовой зелени, водкой и т.д. Рану нельзя промывать водой, допускать попадание в

нее прижигающих антисептических средств

3. Рана накрываотся стерильной салфеткой. .ЩЙее накладывают давящую или обыкновенную

повязку (лавячая повязка противопоказана, если в ране находится инородное тело). При

отсутствии перевязочного материала используют Iмстую беrryю проутюженIryю с обеих

сторон хлопчатобумажную ткань.

4. Провести противошоковые мероприrIтия:
. Приложить холод на область раны;
. обеспечить согревание пострадaIвшего (укрьrгь теплыми вещап{и, дать горлшй чай)
. Обезболивающие средства (анальгетики)
. Выполнить иммобилизацию;
. Сердечные и успокаивающие rrрепараты - при.о_становившемся кровотечении.
. Придать пострадавшему прЕtвильное транспортное положение.

5. Во время окЕlзчtния первой помощи поддерживать словесньЙ контакт с пострадавшим.

6. Если прибытие медицинской помощи ожидается позднее, чем через 30 минут,
сilп{остоятельно или попутным транспортом доставить пострадавшего в лечебное

учреждение для проведения хирургической обработки раны. Всем раненым вводят

противостолбнячную сыворотку.
Запрещается:
. рану промывать водой, допускать попадЕшие в нее прижигающих антисептических средств
. вправJUIть выпавшие оргЕtны и накладывать на них давящие повязки;
о удч}JUIть из рfiIы инородные тела и торчатцие костные отломки;
. поить пострадавшего при травме живота (лаже"riри подозрении на нее), в бессознательном

состоянии и при неукротимой рвоте;
о накладывать на рану мазевые повязки, засьшать в palтy порошки лекарственньD( препаратов

(антибиотики, стрептоцид и другие), прикjIадывать вату.

Ушиб - нарушение мягких ткалей возникает чаще всего при паденииили ударе; при

этом повреждаются подкожнtш кJIетчатка, другие'мягкие ткани, мелкие сосуды; появляются



кровоизJIи;Iнияили скопления крови (гематомы) в тканях. Ушиб приводит к нарушению

функции повреждённого органа.

Признаки: боjIь, пригIухJIость кровоподтеки, небольшое ограничение движений коне.пrости.

Помощь: .,..:

. создать покой повреждённой коне.rrrости;

. нulложить Дilвящую повязку;

. приложить холод к месту ушиба - гryзьIрь со льдом, холодньй компресс.
Вывих - IIовреждение cycTEtвa, при котором происходит смещение
соприкасающихся в его поло9з1.I костей с вьIходом одной из них через рЕ*}рыв каrrсулы

из полости сустава в окружающие ткани. Он может быть полным, когда суставные
поверхности костей перестают соприкасаться друг с другом, и не полньй - когда между
суставными поверхностями имеется частиtшое соприкосновение.

Признаки - боль в конеtшости, деформация в области сустава, отсутствие движениrI в

суставе, фиксация конечности в неестественIIом положеIIии, укорочение конечЕости.
Помоць: 

"ll,

о холод на область повреждённого сустава;
. обезболивЕtющие (аrrаrrьгин, аN{идопирин и т. д.);
. иммобипизация конеIшости в том положении, которое она пршIяла после травмы.

Верхнюю KoHeIшocTb подвешивtlют на косьшке или перевязке из бинта, нижнюю -
иммобилизуют при помощи шйн или подручньD( средств. Вправление вывиха
врачебная процедура;

о пострадавшие нуждаются в госпитtlлизации в лечебное учреждение.
_ Понятие о переломахкостей и их признаки.

Переломы костей скелета - нарушение целостности кости, которое вызывается деЙствием
механической силы и сопровождается повреждением мlIгких тканей.

Переломы подраздеJuIются на:

1. закрытые и открытые;
2. полные (нарушение целостности всей топщи кости);

неполные (нарушение части поперечника кости).

Признаки переломов:
. боль наместе перелома;
. нарушение функции;
о }корочениеконеIшости;
. изменение формы конеIшости;
. нЕuIичие ненормальной подвижности в области повреждениrI;
о иногд& хруст иJIи KocTHEuI крепитациrI (трение обломков);
. ловышения темпоратуры тела (ло 38 градусов);
. при переломах костей черепа, ребер, позвоноtIника й та:}а опредеJuIются призIIаки

повреждения головного или спинного мозга, легких, мочевого гryзцря, пряrлой кишIки

и т.д.

Первая медицинская помощь при переломах костей. Наложение транспортной шины.
Помощь:

о создать покой повреждённой конечности;
о щоть обезболивающее;
. транспортн€ш иммобилизациrI с фиксацией травмированной части тела;

о госпитzrлизацшI в лечебное учреждение.



Открытые переломы требуют особого внимаЕия. Вправпять отломки, касаться раЕьl нельзя.

На рану слодует нЕtложить сторильную повязку.

При кровотечении из артерий наложить жryт.

Правила иммобилизации:
. фиксировать не монее двух соседних cycTtlвoB, при пореломах плечевой бедренной -

костей фиксировать три сустава; . i,..

. правильно готовить, моделировать шины. Защитить суставы обкладьванием

выступающих костньIх образований ватной - марлевыми прокJIадкulми или'шrстой

мягкой тканью;
. надёжно фиксировать шиЕы, конецIости бинтами, косынкап,lи и т. д.;

. при закрытьж переломах наложение тпиц9.существJUIть непосредственно на одеждУ.

При этом все складки расправJuIются, карманы освобождаются. Обувь снимается при

переломtlх костей стопы, голеностопного сустава;
о в холодное время надо обеспечить надёжное утепление пострадавшего, повреждённой

конечности;
. при открытьIх переломах все действиlI до_лjкны соответствовать требовани.шл первой

медицинской помощи при проникающих paJ{ax;

. обезболивание (дать 1-2 таблетки анальгина, пентчlлгинаи[мдругого средства,

предварительно раздавив таблетки между двумя чайньпли ложками, поrryченньй

порошок засьшать под язык, пить не давать, но залить его миЕимЕtльным количеством

воды- 1\ 2 чайной ложки), при массивной кровопотере дать солевой раствор, горячий

сладкий чай, кофе;

. применять надёжные, но достаточно щадящие методы и технические средства

эвакуации, уtIитывая особенности дорог.
Очень важно правильно подготовить шины. Обложить IшlHy Кра:rлера, или шIину,

изготовленЕую из rпобьпс подруtIньж средств ватой, закрепить её бинтом. отмоделировать

шины. Использовать вату, бинты, ватно-марлевые подкпадки, мягкую tмстую TKuIHb, в

сложньIх ситуациях - вату из подушек, матрацев.

Переломы костей верхних конечностей, плечевого пояса - TptlнcпopTнtul иммобилизылия

закJIючается в фиксации предплеIья под углом 90 aрuд. Ипридания кисти так нЕlзываемого

физиологического (то есть среднего) положения, при котором второй - пятьй пальцы

поJIусогнуты, расположены на вложенном в ладонь валике из мягкой ткаIIи; cullua ткань

должна быть умеренно отклонена в тыльную сторону.

Переломы костей нижней конетIности - иммобилизировать KoтreTIHocTb следует TpeMrI

шиЕами: наружной, внутренней и тьшьной (задней). Фиксация конетIности и шин должна

быть надёжной, но искJIючающей опасность повреждений мlIгких тканей и суставов,

нарушений кровообратцения.

При переломах позвоночника - трЕIнспортировка и иммобиш,rзациrl на щите.
При переломе рёбер _ нЕlложение тугой циркулярной повязки на грудную кJIетку.



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРДЗОВДТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЪНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
(ЦЕНТР ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ)

Творческое объединение <<Юньй тryтешественник))

План-конспект зЕlIIятия Ns от 20_г.
Педагог:,Щольникова О.М.

Тема занятия: <,t1 часть - Топографическая подготовка. Изучение ocHoBIIbD(

топографических знЕ}ков. Ориентирование по карте и на местности.

ТопографическаlI игра.

2 часть _ Специальная физическая подготовка. Правильность вьшолнения упражЕениrI IIа

шведской стенке. Обучение технике работы ног. Работа на скi}лодроме.)

1 часть:
I|ель занятия: изучение основньIх топографических знtжов спортивньIх и топографических
карт. Научиться ориентироваться по карте и местности.
Задачи занятия:

о .щ&ть понятие о топографических и спортивньD( KapTulx.

. изуIIить условные топографические знаки;

. формировать зн€шия, умениrI и навыки, необходимые дJIя чтениjI карт;

. способствоватьрttзвитиюлогическогомышления, вIIимаЕи'I.

Оборулование: плакат <СпортивнЕuI KapTa>), р€вличные виды карт, карта территории шIколы,

карточки к теме кУсловные знatки)), набор цветньIх карточек, компас, линеЙка.
Тип занятия: комбинированное.
план занятия

1. Вводнаячасть
2. Основная часть: изложение новой информации, прчжтическая работа с дидttктическим

материЕrлом, практиtlескilrt работа на местности.
3. Зак.тпочительнtш часть. Подведение итогов заIuIтия

Организационньй момент.
1. Вводная часть Учащиеся занимают места за партами, готовят письменные
принадлежности. Педагог объявляет тему, цель заIuIтиrI, объясняет требовшrиll и план
занятиlI (Обратить внимание на готовность к занятию).
Условные знаки спортивньгх карт, их классификация.,Щ.пя проверки знаний я обращаю ваше
внимание на цветовую шкалу. Такой подбор цветов не сJIучаен, где используются данные
цвета? ,.sч

Ответ: На цветньгх спортивньж картах. Что означшот данные цвета.
Ответ: Синий - гидрография (болото, реки); 3еленый - раститеJIьность;
Чёрньй _ искусственныо объекты; Кори.пlевьй - рельеф; Желтьй - открытые просц)анства;
Красньй - сулейский цвет (старт, финиш).
Какого цвета не хватает на цветовой шка_тrе и что он означает?
Ответ: Жёлтого, он означает - открытое пространство.
Итак, мы повторили кJIассификацию условньтх знаков по цвету, как еще классифицируются

условные знаки? На какие группы они делятся?
Ответ: Условные знаки классифицируются по изображению и деJuIтся на:

- площадные (болота, поJI;Iны, озера)
- линейные (дороги, тропинки)
- точечные (камни, mлы, бугры...)
А сейчас, я хочу проверить, Еасколько вы усвоили дшнукi, тему. фабота с карто'tками)
Проверяем правильность выполнениrI заданияу доски. Подводим итоги проверки.



2.Основная часть: изложоние новой информации, практическruI работа с дидактичgским
материалом 

-6i\"

Поrryченные знаниjI на продыдущих заIuIтиlIх, помоryт нам, ознЕIкомится с новой темоЙ

нашего заюIтия <<Чтение KapTbD. Что же это такое?,Щля туристов карта- сшлый верньй
проводник. Научившись ее "читать" легко определить характер местности, выбрать
правильньй и наибопее экономи.пrьй путь движениlI. Хорошая.карта раскроет секрет о

дорогах, р9ках, мостах, как пройти к населенным IryнктаN,I, где можно сделать привrtл, где
придется идти в гору и какой лес встретится наrlути. Но дJUI того, чтобы граN,Iотно ".il.Iтать"

карту необходимо хорошо знать условные зЕаки - "азбуку карты". Чтобы хорошо прочесть
книry нужно знать только 33 буквы, адлячтеIIия карты существует свыше 150 условньrх
знаков. Поэтому читать карту не так просто, KzlK может показаться с первого взгляда. Так же
надо знать правила рисовки условньIх топографических знаков:
-все условIIые знаки рисуются на картах вершинzlп4и IIа север;
-надписи наносятся Еа картах с запада на восток, за искJIючением названиrI рек, которые

делаются вдоль их течения;
- цифры также наносятся Еа карту вершинtlluи на север.

Зная это, спортсмены всегда имоют возможность определить направление по карте на совер,

а это означает, что и Еа юг, восток, запад.
Чтение карты - это, прежде всого понимания оQъектов изображенньD( на карте условными
знаками и умеЕие опознавать их на местности.
Результат спортсмена - ориентировIщака на дистанции зависит от быстроты и прzlвильности
(чтения KapTbD и его физических качеств.
Но запомните, что в спортивIIом ориентировании побеждает не всегда саlrльй сильньй беryн,
нужна еще и техника ориентиров€lЕиrl, то есть правильЕо (IIитать карту)).

J4TaK, чтение карты вкJIючает в себя основIIые поIuIтия:
. ЗнаниеусловньIхзнаков;
. Правильно сориентировать карту;
. опредепение расстояния накарте и наместности;
. Выборпутидвижения

Правильно сориентировать карту - это значит расположить ое так, чтобы верхняrI рамка была
направлена север, а нижняrI на юг. ,Щпя этого с помощью компаса найдите направление на
север и в этом направлении, зtlметьте какой лмбо предмет. Поверните карту так, чтобы ее

верх был направлен на этот предмет, и карта булет ориентирована.
Можно другим способом. Встаньте на какую-Еибуль JIинию местНости, обозначенную на
карте. Например, это будет дорога. Поверните карту так, чтобы направленио условного знЕжа

дороги совпало с направлением дороги Еа местности. При этом надо убедиться, что
предметы справа и слева от дороги имеют такое же расположение, что и Еа карте. Если это

условие выполнено, то карта ориентирована прЕ}вильЕо.

Умение измерить расстояние: чтобы измерить расстояние между двумя тоIIкЕII\,Iи на карте,

необходимо, при помощи линейки измерить это расстояниеи пользуясь масштабом карты

умножить на велитмну масштаба.
Например, расстояние между двумя тотIками 4 см, а йасштаб карты 100 метров (1 :10000),
следовательно расстояние будет cocTaBJuITb 4х1 00:400метров
Правильно сориентировать карту по cTopoнzlil{ горизонта. ,Щля определения сторон горизонта
воспользуемся надежньм другом ориентировщика - компасом. Стрелка компаса всегда
показывает на север. Если стоять JIицом к северу, то за вашей спиной будет юг, справа
восток, слева запад.
Закрепление навыков на местности на торритории школы.

3. Заключительная часть. Рефлексия.
Подведение итогов:
- что нового вы узнали?
- что дJUI вас было сЕlI\{ым интересным на занятии?



- Что далось тяжелее всего? Почему?
- Над чем надо будет еще работатьi

2 часть:

Щель занятия:
l.Учиться преодолевать боязнь высо,ты при лазании на шведсrсой стенке и скалодроме.
Зада.rлr:
1.Развитие гибrсости.
палыIев рук.

координационных способностей" ловкости; укрепление кистей и

2,Воспитание сознательного отношения к своему физическоN,Iу развитию.3,Воспитание интереса к занятиях{ скалолазаниеМ воспитание мораJ,Iьно-волевых качеств:чувство товарищества, взаимовыруLIки
4,соверr'rенствование двигательных навыков и техники лазания на скорость; развитиеосновных двигательных качеств: быстроты, выносливости, ловкости, координация, силы.5,оздоровительные: укрепление сердечно-сосудистой и дыхателъной сиотемы, развитиесилы рук. форшrирование правильной осанки.

Инвентарь: спортивные N,Iаты, конусы разметоLlные, свисток, секундоN{ер. снаряжение дляскалолазания.

Подготовr.rтельная tIасть :

Проверка спортивной форп,ты, готовности обучаюrцихся к занятию, саN{оtiувствия; настрой напозитивI-Iyю работу на уроке.
Ходьба:
2 мин.
- обы.Iная, -с заданиями:
'rперекат с пятки на носок и отведением рук вверх - назад, сцепленных сзади в замок. нака>tсдый шаг
*с круговым враtцениеN,I рук в локтевых суставах внутрь и наружу попеременно
'Fc враrцением попереп{енно прямыN,rи руками вперёд и назад на катсдый шаг
'r спиной вперёд
'i'подтягивая колеi{и к груди руками на каждый шаг
-на носках, пятках. руки в стороны
-с наклоном вниз и хлопком руками N{ежду колен на каждый шаг
следитЬ за правильной осанкой; дышать свободно; вращения выполнять в спокойноN,I теN,Iпе.смотреть через левое плечо, дви}Itения в спокойном темпе. следитъ за rrравильной осанкой.шаг делать пошире, колени слегка можно согнуть.
Бег:
2 мин
- обычный.- с заданияN,Iи:
*1 свистоtс-поворот вокруг своей оси на 360 град и бег в том же направлении
"2 свистка - остановка.2приседания-руки вперёд и бег в том }ке направлении
't3 свистка - остановка , З упр. ((лягушка)
и бег в TON,I же IJаправлен ии Yz круга. Соблюдать дистанцию во врем я беrа,дышать свободно;повороТ в лtобую сторону; повернуться лицоNr внутрь круга после остановки, приседать вспокойноП,t темпе, упр. (лягушка) - упор lтрисев/упор лёжа ,и т.д.
Ходьба:
-в быстрол,l теN{пе; -обычном темпе
выполнять упражнения на восстановление дыхания; через нос-вдох, ртом tsыдохосновная tlacTb:
Построение у шведской стенки.
Эстафеты с б/б мяrчапtи
у каrкдой пары отдельный мяLI; выполнять по очереди, по правилам эстафеты
-шаго]\,I, подбрасывая мяч вверх - вперёд с хлопком перед собой 

" 
au a.r"r]ой. поймrав мяч,повторятЬ задание до конца площадки; обратно возвратитьсЯ шаГоN,I с ведением мяча;



СтаратьсЯ подбросиТь мяЧ повыше (2-З мет) и чуть вперёд (1/2 м), чтобы успеть хлопFIуть

руками; не давать ладать IIа пол мячу; вести мяч лtобой рукоЙ

- ведение мяча лёгкИм бегоМ до середиНы площаДКи, даJIее до стены ведение шаго\,t;

повторить в обратную сторону то же задание; 
п.пLIILI nv*

не с]\{отреть [Ia мяч, не хлопать ладонью по нему, не напрягать пальцы рук; не смотреть все

время вниз на мяч, видеть площадкУ; двигаться по пряд{ой, t,te мешать другиN,I

-с квосьмёркой> - переклаДывая мяч из руки в руку между ног в широкоNI шаге, до средней

линии в/б площадки; далее до стены перекатывая руками мяч вокруг пояса Rлево и вправо

nonapara"no; обрurно лёгким бегоп,t, держа мяч за спиной в руках

упр. (восЬмёркa) выполнятЬ I-IакJIонивIIIись немного вперёд, не выпря\,IJIяЯсь вверх;

двигаться по прямой, не мешать других,I;

упавший мяч быстро поднять и продолжить задание

-ведение мяча лёгким бегом, обводя мяч воItруг стоек. до стены; обратно тоже задание

не задеваТь стойки' EIe пропусКать их, не мешIатЬ другим;

подведение итогов эстафет, переход к rпв/стенке

Задания на IIIведской стенке:

- лазанье на шв/ст. и спуск с неё: 
._ 1_ _ __л _.ля

,i.стоя в 2_3 м. от шв/ст, по сиг}IаJlу подойти к ней и цачать подъём на ltеё, кос[Iуться рукои

определённой точки и спуститься назад, ,пр"lтч_,11.:", и встать на линию старта,

держаться руками крепко за перекладины при подъёме наверх, не cN,IoTpeTb вниз при спуске,

не прыгать с высоты
-в висе на перекJlадине (на высоте1-1,5 м) на прямых руках (сrrиной к rrей) -
{. поднимание до угла 90 град. согнутых ног в коленях (для левушек) и опускание вниз;

* поднимание и опускание попеременно прямых и согнутых ног в коленях до угла 90 грал,

(для rоrrОШей), ттлпт, лrrлил#цп ттё vп
дер}каться руками крепко за перекладины' опускать ноги сгtокойно, не Ударяться спицои о

перекладину; есJIи .обопо, руки - встать на перекладину ногаN,Iи и встряхнуть руки,

расслабить ]\{ыпIцы
_подъём на шв/ст. и фиксация на высоте с опорой на 1 pyrcy и 2 ноги;1 руку и 1 ttогу,

'i.стоя в 2-З м. от шlв/ст, по сигна,тIу подойти к trей и HaLlaTb подъём; на определёцной высоте

осТаноВиТЬся.ПосВисТкУубратьПраВУЮрУкУсперекЛаДины'оТВесТиеёвсТоронУи
удерживать положение 5 сек; по сигналу u.о,_":1:-11,|,ппuдину двуNтя рукаNIи: затеN,{ по

сВисТкУУбратьЛеВУюрукУ'оТВесТиеёвсторонУна5сек.ПосиГнаЛУВЗяТЬсяЗаrIерекЛаДIlНУ
ДВУМярУкаNIи.ЗаТеМсПУсТиТЬсянаЗаД'сПрыГнУВI.IапоЛиВернУТЬсянаЛиЦиЮсТарIа.
i"prr,uruan одной рукой крепко, вниз не cN,IoTpeTb, не прыгать с высоты

-то же задание. только с опорои на 1 руку и 1 ногу

выполнить на левую и правую руку и ногу,

Переход на скалодром,
- траверс скfuтодрома
- отработtса старта
- JIазание на скорость
3-5 подходов
Различные перехваты
Следить за правильностыо поста}IовItи ног,

следить за правипами техники безопасности,

заклюT ительная часть

спокойная ходьба, восстановление дыхания,

рефлексия. Построение, Поцведение итогов занятия,

Что понра"rпоau из заданиЙ? Чему }IoBoп{y науT ились?


