
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖИ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

приI(лз

от 27. сq 2О2зг. г. Симферополъ

О проведеции Турнира
по силовому многоборью на
гимнасти.Iеской перекладине
<<Русский силомер>>
в Республике Крым в 2023 году

xpf.lrcDl /ry;,

19.07.2022
Крым>>,

В соответствии с Законом Ресrrубликtt Кр,ым от
М З07-ЗРК/2022 (Об исполнителъных органах Республики
Полохtением о Минио,герстве образования, науки и молодежи Республики
Крым, утвержденным ]Iостановлением Совета министров Республики Крым
от 22.04.2014 J\Ъ 77,Едуlrтым календарным планом физкуль:гурных мероприятий
и спортивных мероприятий Республики Крым на 202З год, утверя(денным
приказом I\4инистерстI]i1 спорта Республики Крым от 26122022 Ns 800-ОД,
на основании соглаIuения о сотрудничестве между Министерством
образования, науки и молодежи Республики Кr;ым л4 NuIежрегиональной
общес,гвенной организаr]ией (РУССКОЕ ЕДИНСТВ О), с целью популяризации
здорового образа я(изни, систематических занятий cltopToм

ПРИКАЗЫВАЕМ:

1. Утвердить положение о провсцении 'Гурнlлра

по силовому многоборью на гимнастической перекJIадинtэ <Русски1."I силомер))
в Республике Крым в 202З году (далее - Положение) согласно приложению
1 (к приказу).

2, Провести 1.урнир по сrIловому многоборькl I]a гимнастической
перекладине <Русскил"t силомер) в Республик:rэ .Крlым в 202З году
(далее - Турнир) соглаоtrо Положению.

З. Утвердить сос,гав организационного комитета согласно
приложению 2 (к прикаву);

4. Государственному бюджетгtому образоватеJiъному учрех(дению
дополнительного образования Республики Крым <<i{e.HTp детско-юношеского
туризма и краеведения>> (Осокина Е.А.) обс:r:по.лиi,ь организациоFIно-
методическое сопровождение Турнира.

5. Руководителям органов управления обршованием муниципальных
образований Республиrси Крым обеспечить участие общеобразовательных
организаций в Турнире ( огласно Положению.



6. Щанный приказ разместить на сайтах Министерства спорта
Республики Крым, VIинистерства образования, науки и молодежи Республики
Крым.

1. Контроль за испоJIнением приказа возло}китъ на первого
заместителя министра спорта Республики Крым Гниздыло С.А. и заместителя
министра образования, науки и молодежи Республики Крым Красникову О.В.

Министр спорта Министр образования, науки

О.А. Торубарова

и молодежи Республики Крым

В.В. Лавриlс

Республики Кр



Прилолtение 1 к прI{казу
Министерства образоRания, науки
и молодея(и Республики Крым и
Министерства iспорта
Республики Крым

ПОЛОЖЕНИЕ

проведения
перекладине

Турнира
<Русский

о проведении Турнира по силовому многоборью
на гимнастической перекладине <<русский силомер)>

в Республике Крым в 2023 году

Инициатор Турнира по силовому много(iорью на гимнастической
перекладине <РусскиЙ силомер) в Республике Крым - Межрегиональная
общественная организация <РУС СКОЕ ЕДИНСТВО).

1. Общие положения 
"

1.1. Настоящее Положение определяет поря2]ок организации и
по силовому многоборыо на гимнастической

силомер)> в Республике Крым в 202З году (далее -

Турнира, является привлечение
максималъного количества обучающихся общеобразовательных организациЙ
к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

1.3. Задачи Турнира:

|.4, Ваяrной задачей Турнира является обязателъное участие
общеобр€вовательных организаций Республики Крым.

2. Организаторы Т;lрнира
2.2. Общее ]]уководство проведением Турtrира осуществляет

Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым,
Министерство спорта Республики Крым и Межрс)гиональная общественная

Турнир) среди общеобразовательных организаций Республики Крым (далее -
Положение).

|,2. IJелью проведения



организация (РУССКОЕ ЕДИНСТВО>.
2.З. Организdционно-методическое

Турнира осуществляет Государственное

учреждение дополнительного образо вания Республики Крым <I_{eHTp детско-
юношеского туризма и краеведения)) (далее - ГБОУ ДО РК (ЦДЮТЬ).

2.4. Щля коорt\инации работы по подготоI]ке и llроведению Турнира
создается организационный комитет (далее -- Оргкомитет) который
осуществляет следуIощие функции:

корректировки в данное Попожение и формировать собственные судейские
коллегии из числа представителей Оргкомитета для сl,действа Турнира.

Общеобразовательная организация самостоятельно определяет график
проведения Турнира в установленные сроки. Турнир Mo}IteT проходить в
течении З-х рабочих дней.

З.З. Длlя уч;rстия в Турнире органы управJ]ения образованием
муницип€tгIьных образований Республики Крым до б октября2O2З года:

муниципалъный оргкомитет), которые формируются из числа специапистов в
сфере образования, физической культурь7 и, спорта, муниципальных
кураторов ученического самоуправления, муниципалLнl;Iх министров спорта
ученического МУНИЦИП€LПЪНЫХ образований
Республики Крым;

обrцеобразовательных организаций Республики Крым.

самоуправления

- trодают заявку на участие в Турнире от муниципального образования
с перечнем общеобразовательных организаций, согласIfо приложению 1 (к
Положению) на электронную почту rysskiy_silom е t . ct:i lп ea@rnai I . гu.

4. Требования к участникам и условия их допуска
4.2. В Турнире принимают участие обучаюrrlиеся 1-11 классов

обrцеобразовательных организаций муниципальных образований
Республики Крым. Мальчики выбирают упражнения из полного перечня
Турнира (с 1 по 11-е), девочки из сокращенного перечнrI;Турнира (с 1 по 4-е)
согласно приложению 3 (к Положению).

4.З. К участию в Турнире допускаIотся все обучаюrциеся
общеобразовательной организации (.u исключеIIием обучающихся детей
с ОВЗ). Обучающиесщ не отнесенные к основной медицинской группе для
занятий физической культурой и спортом, принимают участие в Турнире при

сопровох(цение проведения
бюдже:гное образовательное

ал1,/

площадках

условии получения допуска от медицинского рабо,гника.



5. ' Программа и
5. 1. Организацйя проведения.
Турнир проводится в

порядок прOведения

соревнователъной форме между

2022 года;

объявление о проведении Турнира;

общеобразовательными организациями по Системе <<Г_]иловое многоборье
на гимнастической перекладине кРусский силомер)) согласно прилох(ению 3

(к Положению)

участники обязаны разместитъ в школьных газетах, сайтах, а так}ке на
информационных стендах следующую информацию:

результаты участия общеобразовательной организации в Турнире

систему проведения <<Силовое многоборье на гимнастической
перекладине <Русский силомер) согласно приложёнию З (к Полоrкению).

р€Lзместить результаты участияТурнира
общеобр€вователъной организации.

с объяснением участникам Турнира правил и демонстрацией упражнений;
организацию проведения и безопасность Турнира;

установку и проверку на надежность I,I4мIiастических перекладин
(далее - турник);

необходимое количество гимнастических матов под каждым
турником, в области возможного падения участника с гIерекладины при
выполнении упражнения;

медицинское сопрово}кдение проведения'l'урнира;

формирование судейской коллегии.
5,4. В день соревнований в общеобразовательных организациях

проводится гIарад-построение в соответствии со сценарным планом
проведения согласно приложению б (к Полоrкению) 'с поднятием флага
Российской ФедераL\ии и Республики Крым под музыкальное сопровождение
(звучат гимны Российской Федерации и Республики Крым). Спортивный зал

украшается праздничной атрибутикой. Администрация общеобразовательной
организации обеспечIлвает безопасность во время проведения соревнований
и де}курство врача.

5,5. Перед началом выполнения упражнения участник должен
представиться судье, а секретарь найти данного )/частника в таблице
подсчетов согласно приложению 2 (к Положению) Участник принимает
исходное поло)Itение - ((вис на руках, на перекладиFIе)>. Судья дает команду
<Старт>, а хронометрист запускает секундомер. Упражнения выполняются
с одной и той же стороны турника, лицом к судье.

5.6. После команды <Старт> выполняIотся в любой
последовательности пюбые из упражнений Сиотемы <Русский силомер))



согласно приложению З (к Полохtению). После каждого правильно
выполненного повторения судья произносит слово (ЕС]-Ь> (предварительно
гIроизнося названия упрах(нений после смены, есJJи oHyL были). Упрокнения
выполняются в течение одной минуты.

5.7 . Секретарь ставит знак единица <[> в протоколе соревнования под
номером упражнения соответственно количеству названых судьей
повторений. По окончании минуты хронометрист дает команду <<Стоп>,

после чего выполнение упра}кнения прекращае],ся. Во время выполнения
упражнений можно спрыгивать с турника и отдыхатъ, но время
на секундомере не останавливается.

5.8. Судья, ответственный за проведение Турнира на площадке
общеобразовательной организации, передает итоговые материалы
члену муниципального оргкомитета для подсчета результатов.

Фиксирование количества выполненных упражнений производится в

протоколе на бумажЁом носителе. На каждый класс оформляется отдельный

производят сверку итоговых протоколов общеобрсвователъных

Турнира документы победителей и призеров (I, II и III места) в электронном
виде на адрес электронной почты rysskiy_si lопlеr.сгilпеа@rпаil.ru.

В комплект документов входят:
- скан-копия итогового протокола;
- скан-копии итоговых протоколов общеобразовательных организаций;
- скан-копии рабочих таблиц подсчета результатов.
5,10. После проведения Турнира Оргкомитет проводит подсчеты

и готовит итоговые протоколы в срок до 31 .|0.202З года,
5.11. При любQм подпоге результат общеобразоваtельной организации

аннулируется.

б. Сулейская коллегия
6.1. В состав судейской коллегии вхоlIят: судья, хронометрист,

секретарь. Количество судейских коллегий опре2lеляется исходя из общего
количества участников Турнира в общеобразовательной организации
(не более 240 участников на одну судейскую бригад},) и задействованных
гимнастических перекладин (турников). Судейские коjIлегии формируются
из числа учите.тtей физической культуры, членов ученического



самоуправления, министра спорта общеобра:_зова.те:lьной организации
и представителя из муниципального оргкоN{итета (по возlч{ожности). Для
увеJIичения количества судейских коллегий в обIдеобразовательной
организации рекомеI{дуется привлекать к судейсr,в1 девушек-учащихся
старших KJ]accoB (секретаръ либо хронометрист).

6.2, Перед началом проведения Турнира -iле]iы судейской коллегии
обязаны:

изучить о]Iисание у ражнений системы кРусокий силомер>;
пройти инструкта}к по правилам проведения и технике

безопасности спортивных соревнований;
провести несколько треЕIировочных судцейств.

6.З. Обязанности членов судейской коллегии:
судья:

судья сJIедит за IIравильностью выполIlения,iпра>ttнений;
после ка,кдого правильно выполненного IIовторенIш че,fко

произносит слово <<Есть>>.

секретарь:
после каждого произнесенного судьей слова <<Есть>> ставит знак

единица <I> в столбIде выбранного упражнения в r:аблицс подсчетов согласно
приложению JYs 2 (iryилагается) (rrапример: упраtжFIение М б <Армейское
подтягивание)) - секретарь в протоколе в стоrtбце Jф б ставит знак ециницу
KI>. За пять подтягиваний ставится tIять (Ь).

хронометрис,г:
следит за командой кСтарт)) от судьи и вl(JIючает секундомер.

Не отвлекаясь от хронометра озвучивает остаточное RреN{я работы (30 и 10

секунд). По истечению одной минуты, останавливае,г ()екуI{домер и громко
произносит команду <Стоп>.

6.4, В конце Турнира каждая судейска-я колпегия осуществляет
подсчет итоговой суммы баллов всех участIIиков при представителе
муниципалъного оргкомитета (результат шко-чы) la фlлкr:ирует ее в итоговом
протоколе согласно приложению 4 (прилагается).

6.5. Лля обеспечения работы судейской коллегии каждая
общеобразовательная организация предоставJIяет ,з необходимом количестве:

распечатанные таблrlцы и протоколы, секундомеры, ручки, стол и стулья.

'7. Форма участникоR
1 .|. Обувь спортивная, спортLIвные брrоки илLI шOрты, футболки.
1,2. Участник имеет право выполнять: уIIра)кнение без обуви,

надевать на руки специальные накладки, перча,tкLj, сбматывать запястья
эластичным бинтом.

7 .З. Во время ,]оревнований допускается и()польз{)вание талька, мела.
7.4. N4ожно протирать перекладину сухим Itолот()нцем или ветоIпью.
7,5, Запрещено испоJIъзовать кистевые ремни.
7,6. Проводить соревI{ования доtIустимо тOлъко ttри усJIовии наличия

N{aToB в зоне падения, а также в присутствии медицинскогс) работника.



7.1. Ответственность за безопасность проведения соревнований несет
организация, на базе которой проводи ся соревнование.

8,2. Победитель в командном зачете определяется по формуле:
1LlO ,l 11 , ,

n},
где а - общее, списочное количество обучающихся в образовательной

организации (ru исклю ением детей-инвалидов и детей с ОВЗ), Ь
количество обучаюшIихся из общеобразовательноЙ организации, принявших
участие в Турнире, s - сумма баллов, полученная при Gложении количества
баллов, набранных обучающимися обrцеобразовательной организации
в Турнире лично.

Количество обучающихся общеобразовательной организации,
принявших участие в Турнире, умно}кается на 100 % и делится на общее
количество обучающихая общеобразовательной организации
(за исключением детей-инв€Lлидов и детей с ОВЗ), таким
определяется доля обучающихся, принявших участие в Турнире
количества обучающихся в общеобр€вовательной организации.

Сумма баллов, набранных участниками
в общеобразовательной организации, делится на общее количество учащихся
(за исключением детей-инвалидов и детей с ОВЗ), в общеобразовательном
организаL\ии.

Полученный результаты умно}каются и выводится итоговый результат
общекомандного заче,Iа - <<Сила школы)).

В.3. Пр" равенстве итогового результата общекомандного зачета
преимущество получает общеобразовательная организация, имеющая
наибольшую долю обучающихсщ принявших учас]]ие в Турнире.

В.4. Победители в личном зачете (разде.lтьно мальчики и девочки)
в каждой из пяти возра тных категорий, принявших участие в Турнире,
определяются по наибольшей сумме баллов, набранных лично.

При равенстве суммы баллов в личном заче,tе пре_имущество получает
наиболее юный участник.

8.5. В общекомандном зачете победителями признаются
обrцеобразовательные организации, занявшие I, II и III места. В личном
зачете победителями признаются участники (раздельно N4альчики и девочки),
занявшие I, II, III мес],а согласно 5 возрастным категориям:

I - 1, 2класс;
П-З,4класс;
ПI - 5, 6, 7 класс;
IV-8,9класс;
V- 10,11 класс.

образом
из общего

Турнира

6



8.6. Каждая образовательная организация форrчrирует рейтинговую
таблицу классов-участников и участников в личном зачете Турнира.

9. Награясдение
9.1. Общеобразовательные организации, занrIвItIие I, II, ПI места

в Турнире, награя(даются дипломами Министерства образования, науки
и молодежи Республики Крым, Министерства спорта Республики Крым,
VIежрегиональной общественной организации кРУССКОЕ ЕДИНСТВО)
и кубками IVIежрегиональной общественной организации (РУССКОЕ
ЕДИНСТВО).

9.2. Участники, занявшие I, II и III места в личном первенстве
(раздельно мальчики и девочки), награждаются дипломами Министерства
образования, науки и молодежи Республики Крым, \4инистерства спорта
Республики Крым, Межрегиональной общественной организации
(РУССКОЕ ЕДИНСТВО), медалями Nl[инистерства спорта Республики Крым
и памятными призами V[ежрегиональной общественной организации
(РУССКОЕ ЕДИНСТВО).

муниципалъного
на|раждается

и учреяtдение дополнителъных

10.1. Расходы на подготовку, организацию kl Ilроведение Турнира
осуществляются за счет бюджета Республики Крым и привлеченных средств.

участников и

участников
11. обеспечениебезопасности

11.1. обеспечение безопасности
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при

зрителей
и зрителей

9.З. Общеобр€}зователъные организации, занявшие I, II, Ш места
в муниципалъном образовании, награждаются дипломами
уровня. Победитель муниципального образования
переходящим кубком N4ежрегиональной общественной организации
(РУССКОЕ ЕДИНСТВО). Общеобразовательная организация-победитель
2022 года в тор>ttественной обстановке передает lrереходящий кубок
N4ежрегиональной общественнсlй организации dYC(_]KOE ЕДИI-IСТВО)
победителю Турнира'.ZO2З года.

9,4. Участники, занявшие I, II и III ме()та в личном первенстве
(раздельно мальчики и девочки) своего мунйIципального образования,
награя(даются дипломами муниципального уровня.

9.5. Участники, занявшие I, II и III места (раздельно малъчики
и девочки) в реЙтинге школы награждаются дипломами образовательноЙ
организации.

9.6. I\{ecTo и дата торжественного награ}кдени,я победителей буду,
объявлены дополнителъно.

9.7 . Организаrlионный комитет Турнира оетавляет за собой право на
присуждение специальных наград
номинаций,



проведении официальных спортивных соревноI]аний, утверхrденных
Постановлением Правительства Российской Федерациr4 от 18 апрел я 2014
года j\Ъ З5З <Об у,гверждении Правил обеспеченияt безопасности при
проведении официа-гIьных спортивных соревнований>), а такя(е требованиям
правил fIо соответствующим видам спорта.

|I.2. Оказание скорой медицинской помоlци осуществляется
в соответствии с прикzlзом VIинистерства здравоохранения Российской
Федерации от 2З октября 2020 года }lЪ |I44н ((Об утверждении Порядка
организации оказания медицинской помоrци лиц,i}м, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприя,rий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, }келающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испьiтаний (тестов) Всероссlлйского физкультурно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>) (ГТО) и фор,
медицинских заключений о допуске к участиIо в физкультурных
и спортивных мероприятиях).

11.3. Ответственные исполнители: руководители объектов спорта,
судья соревнований.



Прилоitсение 1 к ПолоlttениIо
о проведениив2O2З году Турнира
по силовому многоборью на гимнастической
перекладине кIJусский силомер> в Республике
Itрым

В Оргкомитет 1'урrrира по силовому
многоборью на гимнасти.Iеской перекладиFIе
<Руссtсий Силомер>

зАявкА

Щата проведения

(М),tttttlttпольttое образованuе Ресцtб1111цц ftрцу)

2023 года.

J\ъ

п.п.
Общеобразовательное учре}кдение, принимающее участие в Турнире

1.

2.

С условиями Турнира ознакомлены.

Судьяlответственный за проведение Турнира в муI{иципальном образовании :

(d ол эrc н ос пlь, 4l ИО пол н ос пlыо)

Мобильный телефон:

Руководитель органа управления образованрjем Республики Крым:

(ФИО полноспtьtо) ( поdпuс,ь)

Мобильный телефон:

9
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Прилолtение З lc Полоrкениtо
о проведенлlи в 202З году Турнира по силовому
многоборью на гимнастической перекладине
кРусский сLIлоN,Iер) в Республике Itрым

СИСТЕМА (СИЛОВОЕ МНОГОБОРЬВ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ
йпЕрв нЕ (Pусски СиЛоМЕР)

лъ Название
упражнеЕия

Требования к выполнению*
Участник, в течение 1 минуты, выпоJIняот любые из 11

упралснений

Баллы

ВНИМАНИВ! Проводить соревнования по системе кРусский силомер) допустимо только при
УСЛОВИИ НаЛИЧИЯ МаТОВ I] ЗОНе ПаДеНИЯ, TELIII)Ka ИЛИ МеЛа. а TaK)I{:e В IlРИСУТСТВИИ ВРаЧа И ДВ),Х

rrомопIников судьи) страхуIощих уLIастника от падения. Ответственн()сть за,гравмы несет организация,
на базе которой проходит соревноваrtие.

Упражнения для начинающих
1 кПодъем

согнутых ног)
Вис на перекладине xBaтcм сверху. Сгибание tIрямых ног с
подниманием коленей до уровня 90 градусов, затем оl]ускание и
разгибание ног (полностью). l подъем ног - 1 бал,ц. fIри неполном
сгибании или разгибании ног повторение не за-счрI,гыlзается, т.е. 0
баллов.

1

,, кПерехват> 1 смена хвата двух рук - 2 балла. Пояснение: }jсходное положеIlие -
вис на перекладине хватом сверху. По очереди правая рука, а затем
левая меняIот хват (сверху) на хват (снизу>. Ilолоrrсе]rие дв}х рук
фиксируется в хвате (снизу), LITo является окончаIIисм одного
повторения. После чего упражнение выполнястся rlбратно и
положеFIие рук фиксируется хватом (свсрху). 1 повтореIтие-2 балла,

.,

3 кIlодтягивание
с рыt]ком)

Вис на перекладине. Щопускается выполнение упражl{ения хватом
сверху) хватом снизу, разноименным хватом. Сгибанрtе и разгибание
рук) одновременное, до положения <подбороДок над rIерекладиной>.

Щопускается рывок. l повmоренuе - 3 балла. Еслu поdmsL?-uванuе lle
dохоdtпп Dо полоэtсенuя lпоdборслDol< Ttad перeKлcti)iltкlй>, tпо
yпpa)tllellue lte засчumываеmся, m,е. 0 баллов

3

4 кПоднос
прямых ног к
перекладине)

Упраiкненис выполняется из положения виса Е{а перен:ладине. хватом
сверху (ноги прямые вп,rесте), путем подъема ног до касания
перекладиtrы, без рывков и раскачиваний. 1 повmореrtuе - 4 баллtа.

Еслu не бьtлсl l<a,caltLlя лlоZал4u переклаduньl, пlо упра)l(:неLLuе lle
засLlu,п,lьIваеmся, m. е. 0 баллов.

4

Упражнения для сильных
5 <ГIодъем

разгибом> или
<<Склепка>

Вис на перекпадине хватом сверху. Поднос ног к перекладине через

раскачивание на махе tsперед. На махе назад н()ги 1)езко опускаIотся
вниз, за счет чего делается выход в упор надвс руки. l повmоренuе - 5
баlLлосs. !опускаеmся Bbtxclc) как на odrry ру<у, lllat{ Ll llа ()ве ру{u
odrLoBpe.лlell.H о.

5

6 кАрмейское
подтягивание)

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибаtлие tt ра:згибание рук,
одновременtIое без рывков и раскачиваний, до поло)I1:ения

кподбородок над перекJiадиной>. l повmоренttrэ б, баллов, Любой
pbtBot{ лuбо сеuбсtнLrc rLo? в i4,ом,ulm поdmstz.ъlваI7ъtя сlll.titlалоlпся
ПО М, OLL|L, l О В В Ы ПО Л Н е l{UU УПР аJ l Cl t е l l U,rL U З а С ЧLllИ bI В а l О П1 С Я КаК

упраэlслlеLtuе NЬ3 кГIоdmяzuваtше с pbtBKoM,)), m.е. 3 ба.tuLа,

6

7 кПодт,ягивание
с угоJIком)

Вис на переIilад}Iне хватом сверху. Поднять прямLIе [Iоги под углом
90 градусов (уголок) и выполнить в этом положенLlи IIодтягивание. 1

7

11



или
кПодтягивание
за голову)

повmоренuе - 7 баллов, Еслu llozu в л4ом,аlm поёmяzu,ваltuя опускаlоmся
llL|эlce еорuзоllmалLl, mо упраэlс1.1еll.uе засчLlmьIваеll1ся как упраrlсllеlIuе
Nоб кАрмейuсое пос)mяzuвсtнu.е) - б баллов,

Вис на перекладине xBaтoм сверху. Сгибание lI разгибание рук,
одновремеFIFIое, без рывков и раскачивания, до касания перекладины
задней частью rпеи. 1 повmореlпtе - 7 баллов. .ГIюбой 11btBott лuбо
сzъtбаrLuе lloz в м,оменm поdtпяzuваtluя счumilоmся помоu|ью в
(]blпoлllelluLl упра)tслrclпя u засчu,l1,:ьIвсltоlпсrl lcaK п,оdmяZLlва.нu,е с

рывt{ом, пl,е. 3 баллсt,

8 кПодъем
IIереворотом))

Вис на перекладине хватом сверху. Сгибание рук, с последующим
подъемом ног вперед и вверх выше уровня перекладины, так, чтобы
гриф оказался на уро]]не пояса. Затем участник переносит FIоги за
плоскос,гь перекладины) и, исIIользуя их массу и маховое движение
туловищем, осуществить переворот в упор. После ка}I(дого переворота
необходимо зафиксировать выllолнеI-II-Iое упражненио в поло)Itении

упора двух рук на перекладиIrе c]repxy. l повпlореlttt,е 8 баллов, Еслtt
по пpLlllL:lLe успlалосmu упрсOtсllенu,е LLe закоttLt(.н(), llo бьIло вьLполнено

пodmsLzuBa,ilue, mо упра,эtсtшtuе засчumьl.ваеmся Kali yl1])a,эlcHerLue Ns3
кПоOmяzъtва.ltLI.е с рывкоh,L>, п,t,е. 3 балла. EclLu по rпой эrcе прuчLt.Llе

упраэtсlLеlLuе не закончеLtо, llo бьtлt вьtполлtеlt поdнос ltQz с Kacal7ueл4,

пepeKltadtlllbl, mо в эmом, cltytlqa засчLtmьlваеmся t{al{ упрсlэrcненuе Ns4,

m.е. 4 баллсt.

8

Упражнения для сильнейших
9 <Выход на

одну)
Вис на перекладине на прямых руках хватом сверх.у. ПодтягиваFIие с

поочередным подъемом рук в упор над перекJtадигtолi. Щопускается
рывок. l повmореlше - ]0 ба.ллtов. EctLtt в M.oM.eltlп p|э16"la, Ho?,u

п,оDlLuлt,аtоmся Bblu,le пояса, п,tо упраэtснеlluе засLlцl1,1ьI6(lеmся как
кСклеп,ка> - yпpl)toleltue М5 Ll прuсва,Llваепхся 5 бо,,uкls,

10

10 <Выход на две) Вис на перекладине) на прямых руках, хватом сверху. Подтягивание с
одновременным подъемом рук в упор над переклалиной. Щопускается
рывок без раскачиваний. l повmореrLu,е ] 5 бtl.цлов. Еt:лu в л4ол4еl7lп

pbIBKa ltozъt п.оdlLъt.л,t,алоlt,Iся выulе пояса,, п,tо упраасlIаIIL!с засчLlп,l,ьlваеt,l,tсrt

ка.к кСtслепti(I) l,t п,рuсбсlLt(Jаеmся 5 бпuLов.

15

11 <Подтягивание
на одной руке)

Вис на перекладине, на одной прямой руке (хЁат лrобой). Сгибание и

разгибание руки до llоложения <подбородка н[tд пере](ладиной>.
Вторая рука не касается рабочей руки и перектIадиI{ы, при любом
касании уrrражнение не засчитывается. Раска.ilававие и рывок не

допускается. ] повlпоренuе 30 бсtллов,

30

*УrLаспlнu,к, в mеченuе оdrLой м,ul7упlьI, вьu,tолLLяяупра)tсttел.ILt I, uм,ееп,l право спрьtтLlва,mь с mypllul{cl,
olпc)btxalпb u dальu,tе проdолэtсаll,Iь вьlполнrl,пхь упрсlэtсltеlturL, вре]4я. на осmанавлuваепхся,

t2
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Прилотtение 4 к Положению
о проведенпи в 202З году Турнира по силовому
многоборьIо на гимнастической перекладине
кРусский с}iломер) в Республике Крым

итоговыи протокол
Общеобразовательного учрежден ия-участника

Турнира по силовому многоборью на гимнастической
перекладине ((РусскиЙ силомер)) в Республике Крым

(полllое IIаз]]аrlие шкоJtы, ]!lуциципальlJое образоваtlис Реr:публlrки Крым)

Jф ПОКАЗАТЕЛЬ
1. Щата проведения Турнира
2. Результат в Турнире2022 года (<Сила школы))

Общее количество обучаiощихся (за исключением детей-
инвалидовидетейсовз)

4. Количество участников Турнира
5. Количество турников в спортзале
6. Количество судейских бригад
7. Сумма баллов, набранных участниками Турнира
8. Обучающиеся-м€шьчикиi

набравшие максимаlrьное
количество баллов:

Результат Обучающиеся-девочки,
набравшие N4акси]ч{альное

количество баrtлов:

Результат

I категория:
1,

II категория
1.

2.
aJ.
III
1.

категория

2.
J.
IV категория
1.

2.
1J.
V
1.

2.
aJ.

категория

IK
1._

2.
а

IIr
1._

2.
aJ.
пI
1._

2..
J.
Iv
1._

2..
J.

категория:

категория

п
1.

2.
J.
п
1.

2.
J.
V
1.

2.
J.

категория

категоррtя

категория

9. Итоговый результат (<Сила шкоJIы)) (выведенный по формуле)
10.

t4

2.
J



результат2022 года, полученное число с отрицательным или
положительным показателем записываем)

Представителъ муниципального Оргкомитета:

(Фио) llодпись

,Щиректор (__ )(ФИО) Подпись,М.П.
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Прилолtение 5 tt Полохtению
о проведенпи в 20||-З году Турнира по силовому
многоборьIо на гимпастической перекладине
кРусский сI{лоNIер) в Республике Крым

итоговыЙ протокоJ-r
Турнира по силовому многоборью на гимна,стIlческой
перекладине (РусскиЙ силомер)) в Респ5lблик() Крым

от муниципzLльного образов ания

(муниципzrльное образовагt ие Республики Кры м)

Nb ПОКАЗАТЕЛЬ
1 Щата проведения Турнира

2. Количество обrцеобразовательных организаций-у.lастников Турнира

J. Победители муниципального образования
1 место
2 место
3 место

4. Общеобразовательная организация с наибольшей положительriой динамикоЙ
5 О б уч ающи е ся -м uul ьLIики,

набравшие максимzl,тьное
количество баллов:

Результат Обучаюrrlиесjл-девочки, набравшие
максимzl,тьное коJlичество баллов :

резчльтат

категория:

категория

II
1.

2.
з.
I\
1.

2,
1J.
V
1.

2.

категория

категория

категория

I категория:
1. i

2.
J.
II категори " --1.

2.
J.
I[I категория
l.
2.
J.
IV категорrr--
1.

2.
J.
V категория
1.

2.

Председатель муницип€шьного оргкомитета:

(Фио) (Подпись/ir4.П.)

t__ )
(Подписr,/IvI.П.)(Фио)

Главный сулья/ответствеI]ный

16
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Прилолtение б к По:rсlженито
о проведении в2O2З l,оду Турнира
по сиJIовому многоборью на гимнастической
перекладине круссклtй силомер> в Республике
Крым

Сценарий проведения Турнира по силовому многоборью на
гимнастической перекладине (<Русский силомер>>.

Ведущий: Щобрый день, дорогие друзья, участникрI и го()ти нашего праздника!
Приветствуем вас на торжественI{ом открытии Турнира ]Io силовому многоборью на
гимнастическоЙ перекладине <РусскиЙ силомер). <РусскиЙ силомер)) - это
спортивное многоборье, включающие в себя упражнения на турнике разноЙ степени
сложности. В ходе Турнира будет измерена ((Сила школы)) (общекомандныЙ зачет)
и сила каждого участника.

Во время соревнова ий определится самый си.пьный класс нашей школы
и самые сиJIъные участникI4 в пяти Rозрастных категориях, а в итоге мы узнаем,
какая школа самая силъная и самая дружная в Республике Крым! Школа - это
команда! Важно участие каждого, потому что именн() от, этого зависит победа -
победа класса, победа всей школы!

<Русский силомер)) ,- это сила и выносливостъ, это умение работать
в команде, это возмо)Itность достиLIь успеха и совершенствовать сI]ои

физические данные. Ребята, победа нашей школы завиоит от всех и каждого, даже
самого слабого ученика, который преодолел себ;,t и принял )/частие
в общем соревновании, <объединиться, .rтобы победить!> - BoI наш девиз.

Турнир проводится по инициативе Мех<региональной общественной
организации <РУССКОЕ ЕДИНСТВО), при помощи и под,I{ержке Министерства
образования, науки и NIолодежи Республики Крьrм, Министерства спорта
Республики Крым, ГБОУ ДО РК <I_{eHTpa детско-юноIпеского туризма
и краеведения)), спортивноl,о клуба <Русский силомер).

Ведущий: Сегодня на соревнованиях присутствуlrrт почетные гости:

Ведущий: Слово для приветствия предоставляется:

Ведущий: Спасибо,
Ведуrций: Внимание!!! Смирно!!! Равнение на флаг! l3в,учит гимн Российской

Федерации! Звучит Гимн Республики Крым (пложно по 1 куплеlгу, если без слов)
Ведущий: Турнир по силовому мFIогоборью на гIлмнасl]ической перекладине

<Русский силомер> считать открытым !

Ведущий: На этом тор)tествеI]ная церемония откl]ытrtя Турнира по силовому
многоборью на гимнастичеокой перек.jrадиFIе окончена.

Щавайте сплотимся и докажем, что наша шко;]а саNtая дружная и самая
сильная!
N4ы в вас верим!

Начало соревнований,
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состАв
организационного комитета по проведению в 2023 году

Турнира по силовому многоборью ,,

Прилоrкение 2 K rrp"r,ury
Министерства образова I{ия, науки
и молодежи Республики Itрым и Министерства
спор,га Республики I(p
от<<х7>> a7 202з

председателъ наблю/{атеJIьного совета
N{ехtрегиональной общественной организации
(РУССКОЕ ЕДИFIСТВО), сопредседатель
организационного комитета;
- министр образования, ЕIауки и молодежи
Республики Крым, сопредседатель организационного
комитета;

- министр спорта Республики,ltрым, сопредседатель
организационного комитета;

- гtервый заместителъ министра спорта Республики
Крым, заместитеJIь сопредседателя организационного
комитета;

- заместитель министра образования, науки
и молодежи Республики Крым, заместителъ
сопредседателя организационного комитета;

- директор Гооударственного бюджетного
образовательного учреждения ,цополI]ителъного
образования Республики Крым <I]eHTp детско-
юношеского туризма и краеведеЕtия)), секретарь
организационного комитета,

Члены организационного комитета ;

- тренер-преподаватель спортивного клуба Крымского
федералъного университета им. В.И. Вернадского;

- педагог дополнительного
Госуларственного бюдrкетноl-о

образования
образовательного

учреждения дополнительного образования

ца гимнастической перекладице <<Русский силомер>>
в Республике Крым

АксЕновА
Елена
Александровна

лАврик
валентина
васильевна

ТОРУБАРОВА
ольга
Александровна

гниздыло
Сергей
Александрович

КРАСНИКОВА
оксана
валентиновна

осокинА
Елена
Анатольевна

горБАчЕв
Андрей
Альбертович

зАхАров
Сергей
Леонидович



ПАВЛОВА - методист спортивно-массового отдела
Екатерина Государственного бюдтtетного сlбразовательного
Сергеевна учреждения дополнительного образования

Республики Крым <I_{eHTp детско-юношеского

рЕпвцкиЙ

туризма и краеведения));

- заместитель директора по общим вопросам
l\4аксим и безопасности Государственного бюджетного
Владимирович образовательного учреждения дополнительного

образования Республики Крым ,KI_{eHTp детско-
юFIошеского туризма и краеведения);

СКВОРЦОВ - заведуюrций спортивно-массовым отделом

!митрий Государственного бюджетноr,о

учреждения дополнителъного
образователъного

Игоревич образования
Республики Крым <I]eHTp lIетско-юношеского
туризма и краеведения));

- зttведующий отделом развития физи,леской культуры
и спортивно-массовой работьт управпения спорта

Сергеевна вы(]ших достижений и спортивно-массовой работы
VIинистерства спорта Республики Kpr,IM;

ФЕДОРОВ - методист Государственного бюдтtетного
Максим образовательного учреждения lIополнительного
Владимирович образования Республики Крым <IJeHTp детско-

юношеского туризма и краеведения));

ЩЕРБАКОВА - заведующий отдеJIом дополнительного образования
Ксения управления дополнительЕIого образования,
Сергеевна организации воспитательной рабо,гы, отдыха и

оздоровления детей.

спиринА
Юлия


