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_ Раздел ЛЪ 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка

Нормативно-правовая основа программы
В настоящее BpeMrI основой разработки дополнительньtх

общеобразователъных общеразвивающих программ явJuIется следrющая
нормативно-право вая б аза:

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.201'2 г.

Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерациш (с изменениями);

Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. Ns 124-ФЗ <<Об ос-
HoBHbIx гарантиях прав ребенка в Российской Федерации>

(с изменениями на 31 июJuI 2020 года);

Национальный проект <Образование> - fIАСПОРТ утвержден президиумом
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию
и национальньтм проектаNr (протокол от 24.12.2018 г. J\Гq 16);

Стратегия щзвития воспитания в Российской Федерации на период до 2025

года. утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от
29.05.2015 г. J\b 996-р;

07.|2.2018 г. Ns 3;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 .0З.2022 г. Ns 678-р

<Об утверждении Концепции р€lзвития дополнительного образования детей до
2030 годa>;

ПостановлеЕие Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. Ns 28 Об утверждении санитарньIх правил СП
2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питаниrI и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

27.07.2022 г. Ns 629 <<Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по допоJIнительным общеобразовательным
процраммам;

Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. J\b 467

кОб утверждении Целевой модели развития региона-гlьных систем развития
дополнительного образования детей> ;

Приказ Минобрнауки России и МинпросвещениrI России от 05.08.2020 г. Ns

882lЗ9t <<Об организации и осуществлении образовательной деятельности при
сетевой форме реализации образовательньtх программ) ;
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Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г.

Ns 1 З 1 -ЗРК/20 1 5 (с изменениями на |9 .|2 .2022 ,.);

Распоряжение Совета министров Ресгryблики Крым от 11.08.2022 г. Ns |L79-p
кО реализации Концепции дополнитtiлъного образования детей до 2030 года в

Ресгryблике Крым>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от
0З.09.2021 г. Ns tЗ94 кОб утверждении моделей обеспечениrI доступности
дополнительного образования для детей Республики Крым>;

09.|2.2021 г. М 1948 <<О методических рекомендациях кПроектирование до-
полнительных о бщеобр€Lзователъных общеразвив ающих тrрограмм) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общераз-
вивающих программ (включЕuI рЕIзноуровневые), разработанЕые Минобрнау-
ки России совместно с ГАОУ ВО кМосковский государственный педагогиче-
ский университет). ФГАУ кФедералъный институт рЕввития образования) и

АНО дополнительного профессионаlrьного образования кОткрытое образо-
вание)), письмо от 18.||.2015 г. Ns 09-3242;

Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнитель-
ных общеобр€вовательных программ. способствующих соци€tльно-

психологической реабилит ации, про фессион€Lльному самоопр еделению детей
с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инв€Iпидов, с уче-
том их особых образовательных потребностей, письмо Министерства обра-
зования и науки РФ от 29.0З.20|6 г. Ns ВК-641/09 кО направлении методиче-
ских рекомендаций>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г.

Ns ТС - 551^107 кО сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инва-

лидностъю);

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.|22022 г.

Ns АБ-3924/06 <О направлении методических рекомендаций <Создание со-
временного инклюзивного образователъного пространства для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья и детей-инв€tпидов на базе образова-
тельных организациiц реализующих дополнительные общеобразовательные
программы в субъектах Российской Федерации);

Письмо Минпросвещения России от |9.0З.2020 г. Jt ГД-З9104
кО направлении методических рекомендаций>;
Устав ГБОУ ДО РК (ЦДЮТК).
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турмногоборцев, а также на р€ввитие и воспитание личности, по средствам

туризма и спорта.

Актyальность программы связана с возможностью повышения
спортивного мастерства, активным рЕввитием и ростом популярности детско-
юноIцеского скалолазания, укреплением здоровья и физической подготовки

учащихся. Пропагандой здорового образа жизни и изучению особенностей

родного края.

Новизна программы закJIючается в том, что она предусматривает изучение

современных норм и требований к судейству и )лIастию в соревнованиях рЕIзного

уровня. Программа предполагает rтодготовить учащижся и достижению более

высоких результатов в туристском многоборъе.

Учащиеся проходят подготовку дJuI участия в соревнованиях

дистанциrIх: личная, связка, группа и выполнению нормативов на разряды
спортивному туризму.

Основными р€rзделами подготовки являются: физическая, техническая,

тактическая и морttльно-волевtul.

Программа предусматривает совершенствование ЗУН учащихся, отработку
практических навыков по технике и тактике спортивного туризма на дистанции.
Уделяется внимание вопросам организации предупреждения ц)авматизма,
оказаниrI первой медицинской помощи. Особое внимание удеJuIется вопросам

общефизической подготовки учащихся, отработке ЗУН в топографии.

На занятиях собrподается контролъный режим за состоянием самочувствия
(измерение rтульса), что способствует сохранению и укреплению здоровья.

При дистанционной форме - учащиеся из)лают теоретический материал и
выполнят комплекс упражнений на растяжку и сиJtу.

отличительной особенностью данной программы является:
- освоение туристского быта (постановка лагеря, приготовление питания);

-оказание первой медицинской помощи;
- воспитание волевых качеств, взаимовыручки;
- культура поведения и сохранность экологической среды;

- повышение спортивного мастерства;
_ дистанционная подача материла.

на

по



Программа модифицированнzш и составленна на основе: кПримерная
программа спортивной подготовки дJuI детско-юношеских спортивньIх школ,

специ€LлизированньIх детско-юношеских школ олимпийского резерва), М.:
Советский спорт, 200б. - 84 с. и образовательн€ш программа допоJIнитеJIьного
образовшrия детей физкульryрно- спортl,tвной нащ)авленности кТурп,пrогоборье.

Спорпвное совершенствование) автор Шувалов Е.В., Брлlск 2011г

Педагогическая целесообразность
Программа способствует подготовке молодежи к слryжбе в армии,

профессионzlльньIх спасателей слryжбы Mi[C, в воспитании волевьIх и лидерских
качествах учащихся, патриотическом во спитании.

Адресат программы - учащиеся: от 7 до 17 лет.

Учащиеся7- |2 лет скJIонны к спорам и возражениям. Особое значение дJIя

подростка в этом возрасте имеет возможность самовыражениrI и самореzrлизации.

Учащимся будуr интересны такие дела, которые служат активноф
самовыражению подростков и )пIитывают kж интересы. Ребят привлекает

возможность самим организовывать дела, вступать в ди€lпог, принимать
самостоятельные решеЕия. ,,Щанный возраст характеризуется интенсивным ростом
и увеличением рtlзмеров тела. В этом возрасте быстрыми темпами р€ввивается и
мышеIшаlI система, отмечается высокий темп р€lзвития дьжательной системы.

С 13 до |7 лет - наибольшие изменениrI происходят в мыслительной

деятельности. Юношеский возраст характеризуется продолжением процесса роста
и рulзвитиll, одновременно завершается половое созревание, почти заканчивается

процесс окостенения болъшей части скелета. Проявляется достаточно высокая
волевая активностъ, например настойIIивость в достижении поставленной цели,
способность к терпению на фоне уст€tлости и утомления. В этот период

происходит становление завершающего этапа созреваниrI личности, которыи
характеризуется выражением профессионапьных интересов.

объем и срок освоения программы
Срок реализации программы - З года (648 часов).

Уровень освоения: базовьй.
Формы обччения- ,очная, с применением сетевой формы ре€Lпизации,

возможно обучение с применением дистанционньIх технологий.
Язык обучения 

- русский.
Форма реализации программ -реализация программы осуществJuIется в

сетевой форме с исполъзовaнием ресурсов Iчtуниципаllьного бюджетного
образовательного учреждения <<Интегр€tл) .

Особенности реализации yчебного процесса: требования ко всем

учащимся в объединении одинаковые. Каждое практиIIеское занrIтие начинается с



инструктажа по Т.Б. Все занятия соответствуют уrебному плану объединения

учащихся рzlзновозрастной категории.

режим занятий:
1-й год обl^rения - б часов в недеJIю - 2 раза по3 часа (2lб
2-й год обl"rения - б часов в недеJIю - 2 рzва'по з часа (2|6

3-й год обl"rения - б часов в недеJIю - 2 разапо 3 часа (2Lб ч.в год).

Форма проведения занятий - групповые.
Формирование групп - по возрасту 7 -l2,13-17 лет
Состава групп - непостоянный, смешанный.
Наполняемость групп:
от 20 человек

ч. в год)]

ч. в год);

Условия набора учащихся
В объединение принимаются все желающие. Зачисление проводится на

основании под€Iнного з€uIвления от родителей (законньIх представителей) или

самостоятельно с |4 лет. Прием учащихся на обl"ление по программе

осуществJuIется через сайт <Навигатор дополнительного образования Республики

Крым>. На занятия догtускаются )цащиеся сдавшие: справку с доtryском от врача

и з€UIвления.

Набор 1-ого года обучения: набор в объединение осуществJIяется

посредствам медицинского допуска врача, и достижениrI 7-ми летнего возраста.

Набор 2_ого и 3_ого года обучения: допускаются к занятиям }чащиеся,

достигшие 8-ми летнего возраста, имеющие медицинский дошуск врача и
выполнившие <Нормативные требования для перевода учащихся на

очередные этапы подготовки> (см. приложение Nч2).

Также допускаются )чащиесъ не обуrавшиеся по программе 1-ого года, но у
которых общая и специ€rльн€ш физическая подготовка соответствует кКритериям
оцёнки для приема контрольных нормативов по ОФП и СФП в баллахп ("r.
приложение JtЗ) или при наличии значка ГТО.
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1.2. Щель и задачи программы

Щель программы: формирование углубленньж ЗУН по спортивному
туризму, лиIшостное рtlзвитие учапшхся через спортивный туризм.

Задачи программы:
образовательные:
- совершенствовать технически- тактические действия и rrриемы;

- обучить основам психологической подготовки.
развивающие:
- рЕввить специ€tлъные физические качества спортсмена- турмногобрча;
- способствовать р€tзвитию самоорганизации и самоуправлению;
- накопитъ соревновательный опыт.

воспитательные:
- способствовать формированию здорового образа жизни;
- способствовать воспитанию высоких морально-волевых качеств;

- способствовать устойчивому интересу к занятиям по спортивному

туризму;

Щель и задачи 1 года обучения

Щель - 
приобретение ЗУН по спортивному туризму.

Задачи:
Предметные- овладеть навыками: техники безопасности на ск€tлодроме,

мерами безопасности, окuц}анию медицинской помощи и спасательным приемам;

Метапредметные- научить работе в команде;

- ул)п{шить показатели по оФП и СФП;
- получить опыт )л{астиrI в соревнованиях 1 - 3 кJIасса по спортивному

туризму (дистанция - связка, группа) городского ypoBHrI.

Личностные- способствовать формированию здорового образа жизни;

Itель и задачи 2 года обучения

Щель - пол)цение практических ЗУН в соревнованиrtх.

Задачи:
Предметцые - овJIадеть навыками: прохождениrI технических этапах

дистанции2 - 4 класса в соревнованиях по спортивному туризIчIу;

- знать т€tктику и технищу rrри прохождении дист€tнции в связках, командой;

Метапредметные- уJцrчшrr, покчLзатели СФП дJIя роста мастерства,

рrlзJIичнъж этапах процесса тренировки;
- анапизировать возможные ошибки и нар)rшениrl, р€lзличать

класоификацию;

на



- уметь примешIть страховку, самостраховку и правила техники

безопасности;
- выполнять требования техники наведения этапов.

Личностные- способствовать воспитанию высоких мор€Lльно-волевьIх

качеств.

Itель и задачи 3 года обучения

Щель - поJцrчgцие практических ЗУН в соревнованиях разного уровня.
Задачи:
Предметные - овладеть нчIвыкаN,lи: личного и командное прохождения

технических этапов на дистанциях 3-5, кJIасса в соревнованиях по спортивному

туризму городского, регионального, межрегионtшьного уровня;
- знать регламент и правила copeBнoBaнr.frt rrо спортивному туризму;

- отработать последовательность командных действий при работе на
технических этапах;

- овладеть навыками работы в связках;

- уметъ примешIть командную страховку и сопровождение;

- уметь распределять )ластников и снаряжения по дистанции;
Метапредметные- вьшолIuIть нормативы по общей и специаrьной

физической подготовке;
- владеть приёмапшr техники и т€ктики во время соревнованIй.

Личностные- способствовать устойчивому интересу к занятиям по

спортивному туризму;

1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы

Воспитательная работа в рамках программы <Вертикztпь)) направлена на:

- воспитание дисциплинированности;
- воспитание чувства коJшективизма;
- воспитание культуры поведениrI;
- воспитание- высоких морально-волевых качеств;
- способствоватъ устойчивому интересу к занятиям по спортивному туризIчtу.

Предполагается, что в результате проведения воспитательнъtх мероприятIй
будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива,

повышение интереса к практическим и теоретическим занятиrIм и уровня
лично cTHbIx до стижений обl"rающ ижся (победы в соревнованиях).

Обязательным условием для успешного выполнения программы явJuIется

совместная работа с родитеJuIми детей. Педагог сообщает родитеJuIм об успехах и

трудностях детей, cocTaBJuIeT с ними планы совместньгх мероприятий: экскурсий,

походов, и др.



Взаимодействия с родителями / законными представителями - строятся
на основе поданного заявления и медицинской справки на )л{ащегося.

Работа с родителями предполагает проведение родительских собраний,
MaccoBblx мероприятий, oTKpb,ITbIx занятий, на которъж родители имеют
возможность не ToJbKo наблюдать, но и принrIть }п{астие.

Открытые заIuIтиlI позвоJuIют родитеJuIм на практике ознакомиться с

процессом обучения r{аттIихся и уровнем освоения проtраммы.
В ходе учебного процесса с родителями проводится анкетирование, целъю

которого явJuIется вьUIснить качество поJIученньrх ЗУН )л{ащимися и методом

работы ПДО.
Связъ с родителями /законными представитеJuIми, осуществляется как при

личном общении, так и через соци€rлъные сети. О возможнъIх изменениях в

расписании или о проведении мероприятий все родители (1^lащиеся)

своевременно информированы в группе вк месседжер сферум.
Родители привлекаются к участию в рtцlличных мероприятий, в том числе к

сопровождению в походы и экспедиIши, атакже присутствию на соревнованиltх.
При дистанционной форме обучения на родителей возлагается основная

задача в помощи организации обратной связи с преподавателем - отправка и

попучение домашних заданий при помощи сети ИНТЕРНЕТ и другrх доступньц
средств связи. Также, в этот период, родитеJIи выступают главными
помощниками своим детям по освоению учебного матери€tла и выполнению ими
домашних задний.

1.4. Содержание программы
|.4.t Учебно-тематический план занятий 1 года обучения (21б ч.)

J\9

п\п

Раздел всего часов

Теория Практика Форма контроля

Теоретическая подготовка 6

l Техника безопасности на скztлодроме и

правила поведения на занятиях в з€U19.

з опрос

2 Меры безопасности при преодолении

естественных и искусственных

препятствий.

J опрос

Практическая подготовка 210

1 Специальная подготовка |02

1.1 Личное прохождение этапов 48

1.2 Командная работа на этапах 15
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1.3 Наведение этапов l2

sкущии контроль1.4 Командное прохождение дистанции 18

1.5 Гактическая подготовка 9

1 Общая физическая подготовка 42

3 Специальная физическая подготовка 24

4 Психологическая и морально-волевая

подготовка

9

5 В ыполнение контрольных нормативов. 6 Сдача нормативов

6 Участие в соревнованиях 27 Аттестация

Всего:216 часов 6 210

L.4.2 Содержание учебно-тематического плана 1 года обучения

Раздел 1: Теоретическая подготовка - бч.
1.Техника безопасности на скалодроме и правила поведениrI на занrIтиях в

зале.3ч.
2. Меры безопасности tIри преодолении естественных и искусственньIх

преIUIтствий. Зч.
Раздел 2: Практическая подготовка. 210ч.

. 1. Специальная подготовка.102ч.
1.1, Личное прохождение этапов -48 ч.
Правила и последовательностъ действий при работе на технических этапах.

Возможн5lg 9тrтибки и нарушения, чж классификациrI. Правила ТБ. СпециutIIьные
технические приемы во BpeMrI прохождениrI личной дистанции.

пракmuческuе заняmая
Личное прохождение технических этапов на дист€tнциях:

1 - 3 класса в соревнованиях по спортивному туризIчry городского уровня.
1.2 Коцандная работа на этапах - 15 ч.
Последовательность командньtх действий при работе на технических

этапах.
Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная стр4ховка и

сопровождение. Возможные ошибки и нарушениrI, техника безопасности.
тБ.

Пракmuческое заняmае Командное прохождение технических этапов на
дистанциrIх:1 - 3 класса в соревнованиrгх по спортивному туризIчtу (дистанция -

связка, группа) городского уровня.
Организация командной страховки и самостраховки. Отработка

прохождениrI дистаIIции на скорость, работы на техническом этапе.
1.3 Наведение этапов - |2 ч.
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Спуск, параллельные веревки, подъем, навесная переправа, траверс, бревно.
Техника безопасности при наведении этапов.

пракmuческое заняmuеi
Организация этапов в соответствии с кРегламентом)) на дистанциях:
1 - 3 класса в соревнованиях по спортивному туризму (дистанция - связка, группа)
городского уровня.

1.4 Командное прохождение дистанции - 18 ч.
Сквозное и командное прохождение. Распределение участников и

снаряжениrI по дистанции. Последовательность командньIх действий при работе
на технических этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная
страховка и сопровождение. Возможные ошибки и нарушения, техника
безопасности. Правила техники безопасности.

пракmuческое заняmuе
Распределение обязанностей между участниками при прохождении

дистанции. Организация командной страховки и самостраховки. Отработка
скорости, работы на техническом этапе.

1.5 Тактическая подготовка -9 ч.
Распределение скоростно-силовых качеств по дистанции в личньIх и

командных соревнованиrIх. Тактика расстановки членов команды в туристской
эстафете.

Пракmаческое заняmuе
Составление тактического плана прохождения дистанции.

2. общая физическая подготовка.42 ч.
Развитие специальных физических качеств
Принципы постепенности, повторности, р€lзносторонности,

индивиду€tлизации в процессе тренировки.
пракmuческuе заняmая
Упражнения, направленные на р€}звитие: быстроты, силы, гибкости,

выносливости, бег по пересеченной местности. УпражнениlI с предметами и без
предметов, с отягощением, в парах. Игры с элементами общеразвивающих

5rпражнений. СовершенсtвовЕllillе crreIцаiIJrьHbD( физических качеств спорrcмена-
туршшогобрча: быстроты, сиIш, гибкости, выносJIивости.

3. Специальная физическая подготовка. 24ч.
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности тренировочнъIх нагрузок:

восстановительная, поддерживающая, развивающЕlя, субмаксим€lJIьнЕuI,
максим€tпьная, фартлек - 

игра скоростей, развитие специ€Lпьных качеств.
Пракmuческuе заняmuя., бег в равномерном темпе по равнинной и

пересеченной местности, открытой, закрытой, заболоченной, бег в гору.
Специальные беговые упражнения, бег с внезапной сменой
направления. Различные игры и игровые упражнения, выполняемые в быстром
темпе, упражнения на равновесие, приседания с отягощением, упражнения с
предметами, в парах. Упражнения дJuI р€tзвития силы отдельньгх мышечных
групп (туловищ?, рук, ног) без предметов и с предметами (набивными мrIчами
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гантелями, резиновыми амортизаторами). Совершенствовulние спеIц.IztJъньD(

ф и зич е с ких качеств : бысгроты, сиJы, гибкосги, въшосJIивости.
4. Психологическая и морально-волевая подготовка. 9 ч. Влияшlе

скорости двюкения на ошибки спортсмена при прохождении дистанции.
Псtо<ологическм подготовка спортсмена перед стартом. Психические процессы,
возникающие при физической нагрузке. Психологическая самоподготовка к
старту, воспитание воли и регулирование эмоций. Участие в соревнованиrIх,
необходимое условие дJuI совершенствования и проверки мор€tльных качеств и
умения управлять эмоцион€rльной настройкой. Развитие настойчивости и

упорства, самостоятельности инициативы.
5. Выполнение контрольных нормативов. б ч.
Формы аттестации/контроля : сдача нормативов.

6.Участие в соревнованиях.27 ч.
Формы аттестации/контроля : аттестация.

1.4.3 Учебно-тематический план занятий 2 rода обучения (21б ч.)
]ф

п\п

Раздел всего часов

Теория Практика Форма контроля

Теоретическая подготовка. 6

l Техника безопасности на скалодроме и

правила поведения на занятиях в зiIле.

Входной контроль

1J опрос

2 Меры безопасности при преодолении

естественных и искусственных

препятствий.

J опрос

Практическая подготовка. 2l0

l пециальная подготовка 08

Текущий контроль

1.1 Пичное прохождение этапов 36

|.2 Командная работа на этапах 24

1.3 Наведение этапов 24

|.4 Командное прохождение дистанции 15

1.5 Гактическая подготовка 9

2 Общая физическая подготовка 27

з пециtlльная физическая подготовка 36

4 Психологическая и морально-волевая

подготовка

6
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5 Выполнение контрольных нормативов. 6 Сдача нормативов

6 Участие в соревнованиях 27 Атгестация

Всего: 21б часов 6 2|0

I.4.4 Содержание учебно-тематического плана 2 rода обучения

РазДел 1,: Теоретическая подготовка - б ч.
1.Техника безопасности на ск€шодроме и правила поведения на занятиях

з€tJrе. 2 ч.
2. Меры безоuасности при преодолении естественных и искусственньIх

препятствиЙ.2ч.
Раздел 2: Практическая подготовка 210ч.
1. Специальная подготовка. 108 ч.
1.1 Личное прохождение этапов. 36 ч.
Правила и последовательность действий при работе на технических этапах.

Возможные ошибки и нарушения, их кгlассификация. Правила ТБ. Специztльные
технические приемы во BpeMrI прохождения лиIпrой дист€lнции.

Личное прохождение технических этапов на дистанциях:
2- 4 класса в соревнованиях по спортивному туризIчtу городского и

прохождениирегиончtльного уровня. Организация самостраховки при
техническIlD( этапов. Отработка прохождения дистанции на скорость, работа
на этапах.

1.2 Командная работа на этапах24 ч.
Последовательность команднъD( действий при работе на технических

этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командн€uI страховка и
сопровождение. Возможные ошибки и нарушения, техника безопасности. ТБ.
Пракmuческое заняmuе Командное прохождение технических этаповна
дистанцшrх:
2 - 4 класса в соревнованиrtх по спортивному туризIчry (листанчиrI - связка, группа)
городского и регионаIIьного уровня.
Организация командной страховки и, самостраховки. Отработка прохождения
дистанции на скорость, работы на техническом этапе.

1.3 Наведение этапов 24 ч.
Спуск, параллельные веревки, подъем, навесная переправц траверс, бревно.

Техника безопасности при наведении этапов.

2- 4 ruтасса в соревнованиrtх по спортивному туризму (листаншия - связка,
группа) городского и регион€tльного уровня.

1.4 Командное прохождение дистанции 15 ч.
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Сквозное и командное прохождение. Распределение участников и
снаряжениrI по дистанции. Последовательность командньIх действий при работе
на технических этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная
страховка и сопровождение. Возможные ошибки и нарушения, техника
безопасности. Правила техники безопасности.

пракmuческое заняmuе
Распределение обязанностей между участниками при прохождении

дистанции. Организация командной страховки и самостраховки. Отработка
скорости, работы на техЕическом этапе.

1.5 Тактическая подготовка 9 ч.
Распределение скоростно-силовьIх качеств по дистанции в личнъtх и командных
соревнованиях. Тактика расстановки членов команды в туристской эстафете.

Пракmаческое заняmае
Составление тактического плана прохождениrI дистанции.

2. общая физическая подготовка. 27 ч.
Развитие специальных физических качеств
Принципы постепенности, повторности, р€}зносторонности, ин-

дивиду€tлизации в tIроцессе тренировки.
пракmuческu,е заняmuя
Упражнения, направленные на развитие: быстроты, силы, гибкости,

выносливости, бег по пересеченной местности. УпражнениrI с предметами и без
предметов, с отягощением, в парах. Игры с элементами общеразвиваюццтх

упражнений. Совершенствов€lние спеIда€IJъньD( физических качесtв спорIýмена-
туршшrогобрча: быстроты, сиIш, мбкости, выносJIивости.

3. Специальная физическая подготовка. 3бч.
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности тренировоIIнъIх нагрузок:

восстановительная, поддерживающая, развивающоя, субмаксимЕuIьная,
максим€llrьная, фартлек - 

игра скоростей, развитие специ€tльЕых качеств.
Пракmuческuе заняmuя., бег в равномерном темпе по равнинной и

пересеченной местности, открытой, закрытой, заболоченной, бег в гору.
Специальные беговые упражнения, бег с внезапной сменой направления.
Различные игры и игровые упражнения, выполняемые в быстром темпе,

упражнения на равIIовесие, приседания с отягощением, упражнения с

предметами, в парах. Упражнения для р€tзвития силы отдельнъtх мышечных
групп (туловищо, рук, ног) без предметов и с предметами (набивными мrIчами,
гантелями, резиновыми амортизаторами).СовершенствовЕlние спеIц.I€IJъньD(

физич еских качеств: быстроты, сиlrы, гибкосги, вьшосJIивости.
4. Психологическая и морально-волевая подготовка. бч. Влияние

скорости дви)кениrI на оtrrибки спортсмена при прохождении дистанции.
Псю<ологическ€ш подготовка спортсмена перед стартом. Психические процессы,
возник€lюцц{е при физической на|рузке. Психологическая самоподготовка к
старту, воспитание воли и регулирование эмоций. Участие в соревнованил(,
необходимое условие дш совершенствованиrI и проверки мор€tльнъIх качеств и
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умениrI управJIятъ эмоционttJьной настроfoсой. Развитие настойwtвости и упорства
СаМОСТОЯТеЛЬНОСТИ ИIlШЦ.IаТИВЫ.

5. Выполнение контрольных нормативов. бч.
Формы аттестации/контроля: сдача нормативов.
б.Участие в соревнованиях. 27ч.
Формы аттестации/контроля: текущий аттестациrI.

1.4.5 Учебно-тематический план занятий 3 года обучения (21б ч.)

Jф

п\п

Раздел всего часов

Теория Практика Форма контроля

Теоретическая подготовка. 12

1 Техника безопасности на скалодроме и

правила поведения на занятиях в зале.

Входной контроль

J опрос

2 Меры безопасности при преодолении

остественных и искусственных препятствий.

J опрос

J Оказание медицинской помощи.

Спасательные приемы.

J J опрос

Практическая подготовка. 204

l Специальная подготовка |02

Текущий

контроль

1.1 Личное прохождение этапов 2|

1.2 Командная работа на этапах 30

l.з Наведение этапов 27

.4 Командное прохождение дистанции 18

1.5 Тактическая подготовка 6

2 Общая физическая подготовка 24

J Специмьная физическая подготовка 42

4 Психологическая и морально-волевая

подготовка

з

5 Выполнение контрольных нормативов. 6 Сдача нормативов

6 Участие в соревнованиях 27 Аттестация

Всего: 216 часов 12 204

lб



t.4.6 Содержание учебно-тематического

t.техника безопасности

плана 3 года обучения

l.'l'ехника Оезопасности на ск€lлодроме и правила поведениrI на занятиях в

зале. 3 ч.
2. Меры безопасности при преодолении ecTecTBeHHbIx и искусственньIх

препятствий.3 ч.
3.Оказание медицинской помощи. Спасательные приемы. б ч.
Раздел 2: Практическая подготовка. 204ч.
1. Специальная подготовка. 102ч.
1.1 Личное прохождение этапов. 2l ч.
Правила и последовательность действий при работе на технических этаrrах.

Возможные ошибки и нарушения- их классификация. Правила ТБ. Специ€tльные
технические приемы во BpeMrI прохождения личной дистанции.

Личное прохождение техЕических этапов на дистанциrгх: 3-5 класса в

соревнованиях по спортивЕому туризму городского, региончtJIъного,
межрегиональЕого ypoBIUI.

Организация самостраховки при прохождении технических этапов. Отработка
прохождения дистанции на скорость, работа на этапах.

1.2 Командная работа на этапах.30 ч.
Последовательность командньIх действий при работе на технических

этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Команднzul страховка и
сопровождение. Возможные ошибки и нарушениlI, техника безопасности. ТБ.
Пракmuческое заняmuе Командное прохождение технических этапов на
дистанциrIх: 3-5 класса в соревнованиях по спортивному туризIчry (дистанция -

связка, группа) городского, регионttльного, межрегион€Lльного уровня.
Организация командной страховки и самостраховки. Отработка прохождения
дистанции на скорость, работы на техническом этапе.

1.3 Наведение этапов. 27 ч.
Спуск, параJшельные веревки, подъем, навесн€ш переправа, траверс, бревно.

Техника безопасности при наведении этапов.
пракmuческое заняmаеz
Организация этапов в соответствии с <<Регламентом)) на дистанциях:

3-5 класса в соревнованиях по спортивному туризIчrу (листанuия - связка, группа)
городского, регионttлъного, межрегионЕtIIьного уровня.

1.4 Командное прохождение дистанции. 18 ч.
Сквозное и командное прохождение. Распределение )п{астников и снаряжения по
дистанции. Последовательность командньIх действий при работе на техниIIеских
этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. КоманднаlI страховка и
сопровождение. Возможные ошибки и нарушения, техника безопасности.
Правила техники безопасности.

поакmаческое зоняmае
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Распределение обязанностей между у{астниками при прохождении
дистанции. Организация командной страховки и самостраховки. Отработка
скорости, работы на техническом этапе.

1.5 Тактическая подготовка.6 ч.
Распределение скоростно-силовьIх качеств по дистанции в личньtх и командных
соревнованиях. Тактика расстановки rшенов команды в туристской эстафете.

пракmаческое заняmuе
Составление тактического плана прохождения дистанции.

2. Общая физическая подготовка. 24ч.
Развитие специальных физических качеств

Принципы постепенности, повторности, р€lзносторонности, индивиду€rлизации в
процессе тренировки.
Прокmuческuе заняmuя Упражнения, направленные на р€ввитие: быстроты,
силы, гибкости, выносливости, бег по пересеченной местности. УпражнениrI с
прgдметаi\4и и без предметов, с отягощением, в парах. Игры с элементами
общеразвиваюццж 5rпражнений. Совершенствование спеIц{€IJъньD( физических
качеств споргсмена- турмногобрца: бысгрсrгы, сиJш, гибкости, выносJIивости.

3. Специальная физическая подготовка. 42ч.
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности тренировочньIх нагрузок:

восстановительная, поддерживающоя, рzввивающ&я, субмаксимiLпьная,
максим€tльная, фартлек - 

игра скоростей, развитие специaльных качеств.
Пракmаческuе заняmuя., бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной
местЕости, открытой, закрытой, заболоченной, бег в гору. Специа.пьные беговые

упражнения, бег с внезапной сменой направления. Различные игры и игровые

упражнения, выполняемые в быстром темrте, упражнения на равновесие,
приседания с отягощением, упражнения с предметами, в парах. Упражнения ддя

рЕlзвития силы отделъных мышечных групп (ryловищ&, рук, ног) без предметов и
с предметами (набивными мячами, гантеJuIми, резиновыми
амортизаторами).СовершенствовЕlние спеIц.I€IJБньD( физических качеств: бысгроты,
cpIJш, гибкости, выносJIивости.

4. Психологическая и морально-волевая подготовка. 3ч.
Влияние скорости движениlI на ошибки спортсмена при прохождении д{станIц4и.
Псrоrологическая подготовка спортсмена перед стартом.
Психические процессы, возникающие при физической нагрузке. Психологическая
самоподготовка к старту и регулирование эмоtцай. Участие в соревнов€Iниrгх,

необходl.плое условие для совершенствов€lния и проверки мор€lльЕьIх качеств и

умениlI ).[paBJuITb эмоцион€}льной настройкой. Развитие настойчивости и упорства.
5. Выполнение контрольных нормативов. бч.
Формы аттестации/контроля : сдача нормативов.
6.Участие в соревнованиях. 27ч.
Формы аттестации/контроля : аттестация
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1.5. Планируемые результаты
планирчемые резчльтаты 1 года обччения
Учащиеся будут знать:
- принципы составления тактики дJUI JIичной и командной дистанции,
распределениrI )ластников и снаряжениrI на дистанции соревнований по
спортивному туризму (дистанция - пешеходная - личная, связка, группа);
- возможные ошибки и нарушениrI, их кJIассификация;
- правила техники безопасности;
- правил соревнованиЙ по спортивному туризму и Регламент в РФ.
Учащиеся будут уметь:
- составления тактики дJUI JIичного и командного прохождения дистанции;
- выполIuIт нормативы IIо общей и специаJьной физической подготовке;
- ПО ВОЗМоЖности преодолевать объективные и субъекл,rвные трудIости в
тренировоIIном и соревновательном процессе;
- вьшоJIнять комплекс самоподготовки к старту;
- распредеJUIть скоростно-силовые качества по дистанции в личных и
ком€lндных соревнованиrtх.
предметные результаты- Об1.,rающиеся будуг иметь опыт участия в
соревнованиях городского ypoBIU{ на дистанциях по спортивному туризму
(дистанция - личнаjI, группа, связка) 2 :r;llacca.

метапредметные результаты- обl"rающиеся ул)пIшат свои физические качества.
Личностные-_формирование здорового образа жизни.

планирчемые резчльтаты 2 года обччения
Учащиеся будут знать:
- правила и последовательность действий при работе на технических этапах на
дистанции2 - 4 класса в соревнованиrtх по сtIортивному туризму.
- тактищу и технику при прохождении д{станции в связках, командой;
- физиологиtIеские закономерности формированиrI двигательнъD( навыков;
- роль и значение специ€rпьной физической подготовки дJIя роста мастерства, на
р€lзIшIньж этапах процесса тренировки;
- возможные ошибки и нарушениrI, их кJIассификацию; - правила техники
безопасности.
Учащиеся будут уметь:
- характеризов ать предстартовое со стояние на соревнованиrtх;
- выполнять разминочньй комплекс упражнений;
- грzlNIотно и в поJIном объёме использовать предстартовую информацию;
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- составления тактики прохождениrI д{станции командой для дистанцип2 -4

класса в соревнованиях по спортивному туризму.
_ техники наведения этапов.
ПРеДметные результаты об1..rающиеся буду, иметъ опыт )пIастиrI в

соревнованиях городского и регионtшьного уровня на,щlстанциltх по спортивному

туризму (дистанчия - личн€ш, групIIа, связка) 2 и З кJIасса.

Метапредметные результаты- уJtr{шат свои физические качества.

Личностные- воспитают высокие мор€lльно-волевые качества.

планируемые резчльтаты 3 года обyчения
Учащиеся будут зцать:
_ технику наведения этапов на дистанции 3-5 класса в соревнованиrIх

по спортивному туризму.
- характеристику действий при прохождении дистанции3 - 5 кJIасса в

СОРеВНОВ аНИЯХ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗIчry.

- упражненуIя) напр€tвленные на развитие быстроты, сиJы, ловкости,

гибкости, координ ации движений, выносJIивости;
- методы и средства р€ввитиrI волевьIх качеств;

- Реглаrчrент и Правигrа соревнований по спортивному туризму.

Учащиеся будут уметь:
- преодолевать объектрrвные и субъективные трудIости в тренировотIном и

copeBHoBaTeJIьHoM процессе ;

_ въшоJIнять компIIекс самопоlцотовки к старту;

- выполнlIть нормативы по общей и специ€lJьной физичеокой подготовке;
_ выпоJIнrIть теоретические и практические и н€lвыки;

- вьшоJIнять беговые упражнениlI в р€lзличных зонах интенсивности
тренировочнirх нагрузок ;

- владеть приёмаtш техники и тактики во время соревновануй.

Предметные результаты обучающиеся будут иметь опыт участия в

соревнованиях городского, регионшIьного и межрегионшIьного уровня на

дистанциrIх по спортивному туризму (листанчия- личная, груrrпа, связка) 2 и З

класса.
Метапредметные результаты-уrIшат свои физические качества.

Личностные_ обреryт устойчивый интерес к занятиям по спортивному туризму;
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2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Год
эбучения

iypoBeHb)

Щата
]ачала
lанятий

Цата
)кончания
lанятий

количество
учебных
цедель

количество
учебных
:IacoB в

неделю

количество
учебных
]асов в год

Режим
lанятий

1 год
обучения

1.09. 1.05. ]6 ) Z16 часов
iб часов в
rеделю)

Z раза в
неделю
по 3 часа

Z год
эбучения

1.09. 1.05 ]6 2lб часов
.6 часов в
rеделю)

Z разаь
цеделю
по 3 часа

] год
эбучения

1.09. 1.05 \6 Zlб часов

.6 часов в
rеделю)

Z раза в
цеделю
по З часа

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с программой и планом

работы учреждения.
В период всех каникул допускается работа с переменным составом

учащихся, объединение учебньж групп, сокращение численности их состава,
корректировка расписания.
Промежугочная аттестация с 10 по 25 декабря; с 10 по 25 мая.

Итоговм аттестация. с 10 по 25 мая, по завершению ре€tлизации программы.
Нача-по занrIтий - 01 сентября.
окончание занятий - 31 мая.

2.2. Условия реализации программы
кадровое обесцечение
Программа предн€tзначена дJuI тренеров-преподавателей, педагогов

дополнительного образования, преподавателей профильных кJIассов (спасатель,

кадетов, туристов), имеющих необходиNtуIо педЕгогическую и туристско-
спортивную подготовку: опыт участия в соревIrованиях по спортивному туризму
(дистанция личная, связка, группа), школа безопасности, спортивному
ориенТированию, опыт )пIастия в категорийных походах.

Основу учебно-материальной базы составляют: учебный класс
оборулованный стендами, отображающими тематику программы; спортз€Lл

оборудованный дJuI возможЕого наведениrI технических этапов, инвентарь и
снаряжение индивидуалъного и |руппового характера.

2|

)

)



IVIатериально-техническо е о б еспеч ение

л}
п/п

наименование
количество

Личное снаряжение

l Обувь (кроссовки, кеды, ботинки на подошве кВибрам), сапоги

резиновые) 3 пары

2 Носки простые и шерстяные 4 пары
J теплое нижнее бельё 1 шт.

4 Штормовой, ветровочный костюм 1 шт.

5 Куртка тёплая l шт.

6 шапка тёплая 1 шт.

7 Рукавички или перчатки тёплые 1пара

8 Рукавицы брезентовые 1пара

9 Свитер тёплый l шт.

10 Накидка от дождя 2 шт.
11 Набор личной посуды (кружка, миска, ложка, нож) 1 комплект
|2 Рюкзак 1 шт.

lз Страховочная система 1 комплект
l4 Индивидуальный пакет (спички, бинт, 2табл. обезболивающее в

непромокаемом пакете)

lкомплект

5 Карабин с муфтой 8 шт.

6 Блокировка д-l0мм,5м. 1шт.

7 Кольцо репшнур д-6мм. 2llT.
8 Каска 1шт.

19 Приспособление для сrтуска, по вертикtlльным перилам
(восьмёрка)

2шт.

20 Приспособление для подъёма по вертикzlльным. перилам (жумар,
кроль)

1шт.

Групповое снаряжение
1 Котлы комплект
2 Топор 3 шт.

J Нож 6 шт.
4 Часы ручные механические 4 шт.

5 Сухой спирт 2 упаковки
6 Фляга для воды 1,5-2л. 1 на 3-х

человек

7 Палатка 4-6 местная с непромокаемым тентом 3 на гр. 15 чел.

8 Блокнот, ручка, линейка 1 компл.
на5чел.

9 Верёвка основная диаметром 10мм, 40м. 3 шт. на 7 чел.

l0 Верёвка основная д-l0мм, 40м. 2 lllT
l1 Карабин с муфтой 40 шт
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|2 Система для транспортировки пострадавшего 3шт
lз Блок ролики бшт
|4 Петли двойные, д-l0мм, 3-5м. 8шт
15 Полотно для изготовления носилок 3шт
1б Медицинская аптечка 1 компл.

|7 Ремонтный набор 1 комплект

18 спальники 1шт. на обуч.

19 Коврики 1 шт. наобуч.
20 Костровые принадлежности (тросик и т.д.) из металла комплект

21 Фотоаппарат 2 шт.
22 Картографический матери.}л комплект

2з Курвиметр 1шт. на 3 чел.

Всё снаряжение должно иметь сертификат качества и результаты тестирования.

Методическое обеспечение образовательной программы
Особенности организации образовательного процесса. Образовательный

процесс по доIIоJIнительной общеобразовательной общер€Lзвивающей программе
< В ертикаль- спортивно е совершенствов ание) осуществJIяется в очной ф орме,

может быть реализована по сетевому взаимодеЙствию.

Занятия моryт проводятся в очнойи дистанционной форме об1..rения.

Программа не предъявляет особьж требований к уровню подготовленности

учащихся при зачислении на 1 год обl^rения.

,Щидактические материалы: раздаточный матери€lл, инструкции, задания с

упражнениями и теорией. Применяется iэассылка материЕLIIана @ адрес уrащихся
или родителей.

При дистанционном обучении, учащиеся ведут дневник контроля и

фиксируют в нем результаты. Конспекты занятий и задания высылаютсяна @.

Методы обyчения - зависит от возраста учащихсяи ориентирован на

активизацию и рtlзвитие физической подготовки.
Формы организации yчебного процесса: групповые, индивиду€Lпъно 

-
групповые.

Формы организации yчебного занятия: учебно-тренировочные,
теоретические, медико-восстановительные мероприятия, медицинский конц)оль,
беседы, экскурсии, экспедиции, туристский поход, спортивные сборы, турниры,
спортивные игры, соревнов ания, открытые занятия, эстаф еты.
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- повторение и закрепление знаний, умений и навыков;
- практиIIеские занятия с применением ЗУН;
_ отщрытое занятие;
_ соревновztниrl.

технологии 
- 

на занятиях применяется метод

занятиям.

группового, р€tзноуровневого об1..rения с демонстрацией педагогом на личном

наглядно - демонстрационную форrу подачи матери€Lла.

Большее количество часов по rrрограмме отведено практическим
- личностно-ориентированные;
- здоровъесберегающие технологии ;

_ игровые технологии;
- проектнаrI;
- информационно-коммуникативные.

При дистанционном обучении - матери€Lл рассылается на @ у"uщrrся, и
через социЕLльную сеть в вк месседжер сферум.

Теоретическая часть состоит из готового лекционного материаlrа и
заданий, которые носят IIоисковый характер и способствует р€ввитию
самообразованиrI учащихся.

Практическая часть состоит из ОФП (комплекс упражнений на растяжку
и силу), которые контролируются ведением дневника }п{ащихся с фиксацией
своих результатов.
Учебный процесс коIIтролируется выполнением тестовых заданий, проверкой

дневника, в котором фиксируются результаты и сдачей нормативов в период
очньtх занятий.

Алгоритм yчебного занятия
1. Построение, проверка учащихся, озв)п{ивается тема, цель изадачи занятиrI;

2. Разминка, формирование на пары или группы;
3. Выполнение поставленной задачи;
4. Рефлексия, гIодведение итогов занятиrI;

5. ,Щомашнее задание.

Дидактич еские матер иал ы : р аздаточный материш, инструIщ ии, задания а

упражЕениями и теорией. Применяется рассылка материЕtпана @ адрес }чащихся
или родителей.
При дистанционном обучении, )цащиеся ведут дIевник KoHTpoJuI и фиксируют в
нем результаты. Конспекты занятий и задания высылаются на'@.
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2.3 Формы аттестации
Формами подведения итогов реализации данной программы является
1-й год обччения: - промежуточная аттестация. Выполнение <Нормативньгх

требований для перевода )латтIихся на очередные этапы подготовки) (сr.
приложение J\b2, J$3).

2-й год обучения: - промежутоlшая аттестация. Выполнение <НормативньD(

требований для перевода )лIаттIихся на очередные этапы подготовки>) (см.
приложение Nч2, JЮ3), результаты )пrастия в соревнованиях.

3-й год обччения: - tIромежуточная и итоговая аттестация. кНормативных
требований для перевода )чащихся на очередные этапы подготовки>) ("r.
приложение Nэ2, J\Гч3) результаты участия в соревнованиrtх, сдача нормативов
ГТО. Учащиеся моryт быть аттестованы автоматически при наличии диплома за

I; П; III места в соревновttниях рzlзного уровня ипиналичии значка ГТО.

Формы и методы контроля усвоения программы учащимися
В ТеЧение 1.T ебного года проводится:

входной контроль (сентябрь);

текущий контроль и контроль за Т.Б.;

подготовки

промежуточная аттестация с 10 цо 25 декабря; с 10 по 25 мад.
открытое занятие;

)пIастие в соревнованил( рЕIзного кJIасса и уровня;
аттестация, с 10 по 25 мая, flo завершению реаJIизации rrрограммы.

Входной контроль проводится с целью определениrI уровня физической
дJIя распределениrI в учебную группу.

Текущий контроль и контроль за Т.Б. 
- 

проводится на каждом заIuIтии.

Отслеживается каждое задание и проверяется правилъность выполнениrI.

Промежуточцая аттестация 
- 

пок€вывает приобретенные навыки и уровень

физической подготовки за определенный учебный период.
покЕватъ качество проведенного занятия,

продемонстрировать мастерство педагога, его профессионzulизм, методы и формы
занятия, контакт с }чащимися. Учащимся 

- 
продемонстрировать приобретенныо

зун.
Участие в соревнованиях 

- 
позволяют )чащимся объективно увидеть уровень

своей подготовки. При нaличии призовых мест 
- учащиеся поJIучают автоматом

аттестацию.

подготовку.
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2.4. Список литературы
Литераryра, использованная для разработки программы и

рекомендуемая tIДО

1. Аппеняннский А.И. Рекреалогия: тренировочный процесс в спортивном
туризме. Учебное пособие - М.: Сов. спорт,2006. - 196 с.
2. Еденнм Всероссийскм спортивнtul кJIассификация. 2001-2005гг. Часть 1.- М.:
Советский спорт, 2002.- З76 с.
3. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования )цаrцихся. М.: ЦДЮТиК
Мо РФ, 2003 г.
4. Ма-гrкин В. Р. Управление rrсихологической подготовкой в спорте.
Екатеринбург: Изд-во Уралъского университета, 200 1.

5. Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков /

под ред. С. М. Губаненкова. - СПб., 2007.
6. Пиратинский А. Е. Скалолазание: Примерная проIрамма спортивной
подготовки дJIя ДЮСШ, специ€IJIизированньIх детско-юношеских школ
олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 2006. - 84 с.
7. Спортивное скЕtIIолiвание: rrравила соревнований. Требования и методические

указаниrI / Под ред. А. Е. Пиратинского. - М.: ФСР, 2002.
8 . Спортивно е скалола:t ание - http : //www.rusclimbing.ru
9. Смирнов Д. В. спортивный туризм: туристское многоборье / Д. В. Смирнов. -М., 2003. - Ч.1. - Вып. 5

Рекомендуемая литература для учащихся
1. Еденнм Всероссийская спортивная кJIассификация. 2001-2005гг. Часть 1.- М.:
Советский спорт, 2002.- 376 с.

2. Подгорбунских З. С., Пиратинский А. Е. Техника спортивного скiшолазаниll.-

Екатеринбур., УТТУ-УТIИ, 2000.

3. Спортивное скitlrол€вание: правила соревнований. Требования и методические

ук€ваниrI / Под ред. А. Е. Пиратинского. - М.: ФСР, 2002.
4. Спортивное скаlrол€вание - http ://www.rusclimbing.ru
5. Хаттинг Г. "Скалолазание: Базовое руководство по сЕаряжению и
техническому оснащению"- Гранд-Фаир, 2006.

Рекомендуемая литература для родителей
1. Белякова И.В., Павлов Е.А. <Проблемы нормирования нагрузки веса рюкзака у

школьников в туристском походе). Статья в журнаJIе <ЭкстремrLпьн€uI

деятельность человекa>). На1..rно-методический журн€tл JЮ2 (39) l 20|6.
2. Штюрмер Ю. <Опасности в туризме, мнимые и действителъные). М.:
Издатель И.В.Балабанов, 2008.
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3. Приложения

3.1 Оценочные материалы
Приложение 1

Щиагностическая карта оценки уровня ЗIrН учащихся за три года
ГБОУ ДО РК кЦДЮТК>

Объединение группа Nч 202 _-20 2__;rчебный год

Также, в начапе, в середине и в конце каждого 1"rебного года rrредусмотрен
мониторинг освоениrI программы )чащимися.

условные обозначения:
В- высокий уровенъ, Д - достатотIный, М- минимttIIьный.

Баллы: 2 - высокий уровень, 1 - средний, 0 - низкий.

Нормативные требования для перевода учащихся на очередные этапы подготовки
(Таблица)

J\ъ

пlп ФИ учащегося

Уровень знаний обучаемого в процентах (%)

Входной
контроль

Промежуточная аттестация
Итоговая
аттестация

lг. lг. 2г. 2г. 3г.

Jф ФИ учащегося Начало учебного
года

Середина
учебного года

Конец учебного
гола

в Ср н в Ср н в Ср н
1

Год
обyчения

Возраст
(лет)

Требования к уровню подготовки

В конце 1

года
7-\7 Набрать не менее 40 баллов мальчикам и 25 баллов девочкам при сдаче

контрольных нормативов по оФП и СФП
В конце 2
года

8- l7 Набрать не менее 60 баллов мальчикам и 40 баллов девочкам при сдаче
контрольных нормативов по ОФП и СФП

В конце 3
года

9-|7 Набрать не менее 70 баллов мальчикам и 50 баллов девочкам при сдаче
контDольных нормативов по оФП и СФП
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Приложение 2

Критериям оценки дIя приема контрольньIх нормативов по ОФП и СФП в баллах

Бал
лы

Бег
30м
(с)

6

мин.
Бег
(м)

Прыж
окв
длину
с места
(см)

Подтя-
гивание
на
перекла
-дине
(раз)

Сгибан
ие рук
в упоре
лежа
(раз)

Приседа
-ние на
одной
ноге
(раз)

Подъем
ног в
висе на
перекла-

дине
(раз)

Наклон
вперед
согнув-
шись
(см)

Челно
чный
оег
3*10
м (с)

1 6,6 650 |20 1 8 3 1 -1 10,4
7 6,4 750 130

,,
10 4 7 -7 l0,2

3 6,2 850 140 4 12 6 3 -3 10

4 б,0 900 150 6 16 8 4 -4 9,8

5 5,8 950 1б0 8 20 10 5 -5 9,6

6 5,7 1000 170 10 24 12 6 -6 9,4
7 5,б 1050 180 12 28 l4 8 9,2
8 5,5 1100 190 l4 а) 1б 10 -8 9,0
9 5,4 1150 200 1б зб 18 12 -9 8,8
10 5,3 1200 2l0 18 40 20 15 -10 8,б

11 5,2 1250 2|5 20 44 23 18 -11 8,4

|2 5,1 1300 220 11 48 26 2l -12 8,2

13 5,0 1350 225 24 52 29 24 -13 8,0

|4 4,9 1400 230 26 5б 32 27 -l4 7,8

15 4,8 1450 235 28 б0 35 30 -15 7r7

16 4,7 1500 240 30 64 38 33 -16 7,6

|7 4,6 1550 245 32 б8 4l зб -|7 115

18 4,5 1б00 250 33 72 44 39 -18 114

19 414 1б50 255 34 76 47 42 -19 7,3

20 4,3 1700 260 35 80 50 45 -20 112
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3.2 N{етодические материалы
Приложение 3

В процессе всего срока реализации программы формируется отдельное
приложение, содержащее методические, дидактические и оценочные матери€Lлы.
Образец плана 

- 
конспекта занятия.

план-конспект занятия
Тема: Общая физическая подготовка.
Щель: Создать условия дJuI укрепления здоровья )латтIихся, для

формированиlI у них навыков и умений, необходимых дJuI успешного

Задача : Повысить уровень общефизической подготовленности )п{ащихся.
Щата проведения:
Место проведения: Спортивный зал ЕУВК Интеграл
Инвентарь: маты, турник, шведскЕuI стенка, резиЕка дJIя подтямваний,

скакалка.
Содержание минуты Методические

указания
Подготовительная часть 20мин
ОРганизация занимающихся, объяснение задач
тDенировки.

5 мин

Разминка. Бег.
Упражнения по общей физической подготовке

1. Упражнения для мышц шеи
2, Упражнение на плечевой сустав

З. Упражнение на кисти
4. Вращение корпусом
5. Приседания
6. Перекаты

15 мин

выполняется всей
группой одновременно.

основная часть 95 мин

Выполнение упражнений
Отжимания от пола;
Подтягивания;
Подъем туловища из положения лежа;
Приседания на одной ноге;
Висы в блоках;
Прыжки на скакалке;
Подтягивания с фиксациями;
Подъем ног к перекладине;
Упражнение кБерпи>;
Упражнение (Планка>

выполняется всей
группой по круговому
принципу. Отдых
между кругами 5

минут, между
упражнениями 1

минута.

заключительная часть. Рефлексия. 20 мин
В заключительной части проводятся заминка-

упражнения на растяжку. Сбор всего оборудования.
общие рекомендации и замечания. Итог занятия,

блиц - опрос по полученным знаниям. Задание на
дом. Тема следующего занятия

физического р€ввития.
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3.3 кАлЕIцАрно_тЕмАтиIIЕскоЕ плАнировАниЕ
Календарно-тематическое планирование
работы творческого объединения 1, год

Jtlb п/п тема занятия Кол-
во

часов

Щата Прим.

Сентябрь
1. Т.Б на скЕtлодроме

занятия>( в запе.
и правила поведения на 3

2. Личное прохождение этапов aJ
aJ. оФп aJ

4. Психологическая и морЕtпьно-волевая подготовка aJ

5. командная оабота на этапах a
J

6. оФп aJ

7. Участие в соревнованиях J

8. оФп J

ИТоГо: 24 ч.

Октябрь
1 участие в соревнованиях aJ

2 Личное прохождение этапов J

Командная работа на этапах aJ

4 оФп a
J

5 Личное прохождение этапов aJ

6 сФп J
- оФп J

8 тактическая подготовка J

ИТоГо: 24 ч.
Ноябрь

1. Участие в соревнованиях з
2. Командная работа на этапах aJ

J. Личное прохождение этапов aJ

4. оФп aJ

5. сФп aJ

6. Командное прохождени9 дистанции J

7. личное прохождение этапов J

8. Наведение этапов J

ИТоГо: 24 ч.

Щекабрь
1. Наведение этапов J

2. оФп aJ

J. участие в соревнованиях aJ

4. оФп aJ
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5. Выполнение контрольных нормативов aJ

6. Личное прохождение этапов J
7. сФп J

8. Командное прохождение дистанции J

ИТоГо: 24 ч.
Январь

1 Т.Б на ск€Lлодроме
занятиях в з€LIIе.

и правила поведения на J

2. Личное прохождение этапов aJ
aJ. оФп J
4. Психологическая и морzrдьно-волевая подготовка J
5. личное прохождение этапов э
6. сФп J

7. участие в соревнованиях J

8. оФп 3

ИТоГо: 24 ч.
Февраль

1 Тактическая подготовка a3

2. Личное прохождение этапов a
J

aJ. оФп aJ

4. Участие в соревнованиях аJ

5. личное прохождение этапов J

6. сФп J

1. оФп aJ

8. Командная работа на этапах J

ИТоГо: 24 ч.
Март

1. Командное прохождение дистанции з
2. Личное прохождение этапов J

участие в соревнованиях aJ

4. сФп J

5. Личное прохождение этапов J

6. Психологическая и мор€Lльно-волевая подготовка aJ
7. оФп aJ

8. Наведение этапов aJ

ИТоГо: 24 ч.
Апрель

1. Командное rrрохождение дистанции a
J

2. Личное прохождение этапов лJ
J. Тактическая подготовка aJ
4. сФп лJ

5. Личное прохождение этапов aJ

6. оФп J
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7. Участие в соревнованиях J

8. Командное прохождение дистанции
aJ

ИТоГо: 24 ч.
Май

1 Командное прохождение дистанции
aJ

2. Личное прохождение этапов J
1J. Наведение этапов э
4. участие в соревнованиях J

5. Личное прохождение этапов aJ

6. командная оабота на этапах э
]. Выполнение контоольных ноDмативов aJ

8. сФп aJ

ИТоГо: 24 ч.

Календарно-тематическое планирование
работы творческого объединения 2 год

Np п/п тема занятиrI Кол-
во

часов

Щата Прим.

Сентябрь
1. Т.Б на скirлодроме и правила поведения на

занятил( в з€lле.

J

2. оФп лJ
aJ. JIичное прохождение этапов -,J

4. Личное прохождение этапов J

5. Наведение этапов 3

6. сФп aJ

7. оФп aJ

8. участие в соревнованиях aJ

ИТоГо: 24 ч.
октябрь

1. участие в соревнованиях J

2. Личное прохождение этапов J
aJ. Наведение этапов J

4. сФп J

5. командная работа на этапах J

6. оФп J

7. Тактическая подготовка aJ

8. JIичное прохождение этапов aJ

ИТоГо: 24 ч.
Ноябрь

1 Участие в соревнованиrгх aJ
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2. Личное прохождение этапов J
сФп aJ

4. Тактическая подготовка J

5. Командное прохождение дистанции aJ
6. Психологическ€ш и мор€lльно-волевая

подготовка

aJ

7. оФп aJ
8. Личное прохождение этапов a

J

ИТоГо: 24 ч.

Щекабрь
1. сФп aJ
2. Личное прохождение этапов aJ
aJ. участие в соревнованиях aJ
4. оФп aJ

5. сФп лJ

6. Командное прохождение дистанции J

7. выполнение контрольных нормативов J

8. Командная работа на этапах aJ

ИТоГо: 24 ч.
Январь

1. Т.Б на скчrлодроме и правила поведеЁия на
занrlтиrtх в зале.

J

2. Командная работа на этапах aJ
aJ. сФп aJ

4. Командное прохождение дистанции аJ

5. оФп J

6. JIичное прохождение этапов aJ

7. тактическая подготовка a
J

8. участие в соревнованиях J

ИТоГо: 24 ч.
Февраль

1. сФп J

2. Командная работа на этапах з
aJ. сФп aJ

4. оФп aJ

5. Наведение этапов aJ
6. участие в соревнованиях aJ

7. Наведение этапов aJ

8. Личное прохождение этапов aJ

ИТоГо: 24 ч.
Март

1. оФп J

2. Психологическая и морztльно-волевая aJ
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подготовка
aJ. Личное прохождение этапов J
4. Участие в соревнованиrtх J
5. Командное прохождение дистанции J
6. Наведение этапов aJ
7. сФп aJ
8. Командн€ш работа на этапах aJ

ИТоГо: 24 ч.
Апрель

1. Командная работа на этапах J
2. Личное прохождение этапов aJ
aJ. Наведение этапов J
4. сФп aJ
5. Командн ая работа на этапах aJ
6. оФп J
7. Участие в соревнованиях J
8. сФп J

ИТоГо: 24 ч.
Май

1. Командное прохождение дистанции a
J

2. Личное прохождение этапов лJ
aJ. Наведение этапов J
4. Участие в соревнованиrIх з
5. Личное прохождение этапов aJ
6. Командная работа на этапах J
]. выполнение контрольных нормативов J
в. сФп J

ИТоГо: 24 ч.

Календарно-тематическое планирование
аботы кого инения 3 год

М п/п тема занятия Кол-
во

часов

Щата Прим.

Сентябрь
1. Техника безопасности на ск€lлодроме и правила

поведениrI в з€Lле. Входной контроль.
J

2. JIичное прохождение этапов э
aJ. оФп aJ
4. Командная работа на этапах aJ
5. оФп aJ
6. сФп aJ
,7. Наведение этапов aJ

з4



8. участие в соревнованиrtх aJ

ИТоГо: 24 ч.
октябрь

1 Участие в соревнованиrtх J

2. Личное прохождение этапов aJ
a,t сФп aJ

4. Наведение этапов aJ

5. Психологическttя и морально-волев€uI
подготовка

aJ

6. Командная работа на этапах aJ

7. сФп aJ

8. оФп -|J

ИТоГо: 24 ч.
Ноябрь

1. участие в соревнованиях -|J

2. командная работа на этапах -,J
aJ. Оказание медицинской помощи. Спасательные

приемы.
J

4. оФп J

5. сФп a
J

6. Наведение этапов aJ

7. сФп J

8. Командное прохождение дистанции
aJ

ИТоГо: 24 ч.

Декабрь
1 Командная работа на этапах aJ

2. сФп J
aJ. Наведение этапов aJ

4. Участие в соревнованиrгх aJ

5. оФп aJ

6. выполнение контрольных нормативов J

7. сФп J

8. Командное прохождение дистанции J
ИТоГо: 24 ч.

Январь
1. Меры безопасности при преодолении

естественных и искусственньIх прегrятствий.
з

2. Командная работа на этапах aJ
aJ. сФп 3

4. командная работа на этапах J

5. Тактическая подготовка J

6. Наведение этапов aJ

7. сФп aJ

з5



8. Участие в соревнованиях a
J

ИТоГо: 24 ч.
Февраль

1 оФп aJ

2. сФп aJ

J. Командное прохождение дистанции
aJ

4. Командная работа на этапах J

5. Наведение этапов aJ

6. Участие в соревнованиях aJ

7. Командное rrрохождение дистанции J

8. сФп э
ИТоГо: 24 ч.

Март
1. Тактическая подготовка J

2. Наведение этапов aJ

J. Оказание медицинской помощи. Спасательные
приемы.

aJ

4. личное прохождение этапов aJ

5. участие в соревнованиlIх aJ

6. оФп лJ

7. Комацдная работа на этапах aJ

8. сФп aJ

ИТоГо: 24 ч.
Апрель

1. Личное прохождение этапов aэ
2. Командное прохождение дистанции aJ
aJ. оФп J

4. Наведение этагIов aJ

5. Командная работа на этапах aJ

6. Участие в соревнованиrIх aJ

1. сФп J

8. Личное прохождение этапов J

ИТоГо: 24 ч.
Май

1 Командное прохождение дистанции
aJ

2. личное прохождение этапов J

Наведение этапов J

4. Участие в соревIIованиrtх з
5. Личное прохождение этапов aJ

6. Командная работа на этапах aJ

7. выполнение контрольных нормативов J

8. сФп aJ

ИТоГо: 24 ч.

зб



3.4 Лист корректировки
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

<<Вертикаль - спортивное совершенствование>

согласовано

Зам. директора rrо УВР/методист

,,"'rоr,
Лист корректировки программы на 202_r. -202 _ г.

J\b

лlп
Разделы программы Причина корректировки /

внесенные изменения
основание -
протокол
мсдIс
Приказ Ns
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Приложение 4
3.5 План воспитательцой работы с обучающимися

на учебный период

Щель : способствовать формированию и раскрытию творческой индивиду€шьности

учащегося.
Задачи: создать условия дJIя социализации )лIатrIихся. Социа-гlизация

рассматривается как усвоение элемеЕтов культуры, социальньIх норм и
ценносте й, на основе которьж ф ормируются качества личности.

Np Направление
воспитательной
работы

Мероприятия ,Щата
проведения

Место
проведения

отметка о
выполнении/
результат

1 Гражданское
воспитание

Участие в
мероприятиях,
посвященных,Щню
народного единства

увк
Интеграл.
Евпатория

2 Патриотическо
е воспитание и

формирование
российской
идентичности

Участие в
праздничных
мероприятияхи
проведение
концертов,
посвящённых
памятным датам:
- <,Щень Победы в
ВоВ)
-Щень защитника
отечества
- к,Щень России>
-<<Крымская весна)

увк
Интеграл.
Евпатория

J ,Щуховное и
нравственное
воспитание
детей на основе

российских
традиционных
ценностей

1.Выставка рисунков,
посвящённая
кМеждународному
дню защиты детей>
2.Проведение беседы
<<Новогодние и
Рождественские
традиции >

З. <[ень матери>)
концертно-игровая
программа
4. <8 марта-женский
деньD- викторина -
игDа.

увк
Интеграл.
Евпатория

4 Приобщение
детей к
культурному
наследию

Проведение
Новогодних
утренников для
учащихся

Щекабрь увк
Интеграл.
Евпатория
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5 Физическое
воспитание и

формирование
культуры
здоровья

I.Разъяснumельные
профшакmuческuе
бесеdы:
Месячник
профилакгики ЩТП.
Безопасный интернет
По профилактике
гриппа, простудных
заболеваний и
короновирусной
инфекции.
Профилактика
травматизма в быту.
по безопасности на
воде и льду.
Поведение ребенка в
чрезвычайных
ситуациях
По профилактике
заболеваний
клещевым
энцефалитом.
По безопасному
поведению на воде
2.Бесеdьt по правuлам
повеdенuя прu yzpшe
u ос)пцесmвленuu
mеррорuсmuческоzо
акmа u
профuлакmuческuе
бесеdьt:
- кТерроризм -
это...).

В течение

года

увк
Интеграл.
Евпатория

6 Популяризация
научных
знаний среди
детей

Беседа <,Щень

космонавтики))

Апрель увк
Интеграл.
Евпатория

7 экологическое
воспитание

Проведение бесед о
бережном отношении
к природе Крыма,
черному морю

В течение

года

увк
Интеграл.
Евпатория

8 Пропаганда
безопасного
поведения на
дорогах.

Беседа с учащимися
перед каждыми
каникулами на тему
<<Улица полна
опасностей>>

В течение

года

увк
Интеграл.
Евпатория
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Приложение 5
План работы с родителями на учебный период

Itель: взаимодействие с родителями для своевременЕого доведениrI
информации.

Задачи взаимодействовать с родителями:
- сохранность контингента;
- развить творческий потенциал )чащихся;
_ укрепить здоровье )латт(ихся.

Права Родителей / законньгх представителей: право посещения открытьIх
занятиlгх, сопровождать на экскурсиях и экспедициях, принимать )пIастие и
присутствовать на мероприrIтиrIх и т.д.

Родителям доводится своевременно вся необходимая информация по учебной и
внеурочноЙ деятельности объединения. В ходе уrебного процесса проводятся

родительские собрания, к€tлендарные пр€lздники и анкетирования. Родители имеют
право ознакомиться с выполненными нормативов своего ребенка.

м
п/п

Сроки
пDоведения

Запланированное
меDопDиятие

Место
проведения

Примечания

l Сентябрь к.Щни открытых дверей>.
Знакомство с родителями и
обучающимися.
Формирование гDчпп.

Учебное
помещение

2 Сентябрь Родительское собрание Учебное
помещение

J В течении

учебного
периода

Индивидуz}льные
консультации для родителей,
ответы на вопросы.

Учебное
помещение
или в
телефонном
режиме

4 ,Щекабрь Родительское собрание.
Анкетирование для
выявления
удовлетворенности учебного
процесса родитеJUIми
(законными
представителями).

Учебное
помещение

5 Май Анкетирование для
выявления
удовлетворенности учебного
процесса родителями
(законными
представителями).
Итоговые родительские
собрания.

Учебное
помещение

40


