
рЕсп)rБликА крым
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
)rчрЕхtдЕниЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
<цЕнар дцтско_юн ош Е ского туризмА и крАЕвЕдЕниjя>

пршUIто
Методическим советом
ГБОУ ДО РК (ЦДОТК)
от <<30>> авryста 2025 г.
Протокол JФ 1

Направленность
Срок реализации программы
Вид программы
Уровень
Возраст обучающихся
составитель

ДОПОЛНИТЕJЬНАЯ ОБIТIFОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБI I IFРАЗВИВАЮIЦАЯ ПРОГРАММА

<Туристы-краеведы)

К (ЦЛОТК>
. А. осокина

2025 г.

туристско _краеведческая

1 год
модифицированнzul
стартовый
1 1-17лет
Абраимов А. Ф., педагог
дополнительного образования

г. Симферополь
2025 год

yTI
Дир

шА
ц(r*-а

м.п.





Российской Федерации от 29.12.2012 г.

Ns 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации> (с изменениями

от 24.07.|998 г. Jф 124-ФЗ <<об основньгх
в Российской Федерации>гарантиях прав ребенка

(с изменениrIми на 31 июля 2020 года);

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. Ns ' 204
кО национальньж цеJuгх и сц)атегических задачах развитиrI Российской Федерации на
период до2024 годa>;

Указ Президента РоссийскоЙ Федерации от 21.07.2020 г. Ns 4'74

кО национальньIх цеJuD( развитиlI России до 2030 годD;
Национальньй проект кОбразование> - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при
Президенте Российской Федерации по стратегическому рzlзвитию и национальным
проектЕlпd (протокол oT24.t2.2018 г. М 16);

Стратегия развитиrl воспитания в Российской Федерации на пориод до 2025 года,

утверждеЕа распоряжеЕием Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. Ns

996-р;

Федера_тlьньй проект кУспех каждого ребенко - ПРИЛОЖЕНИЕ к протокоJIу заседаншI

проектного комитета по национаJьному проекту кОбразование) от 07.12.20|8 г. Nч 3;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.0З.2022 г. Ns 678-р <Об

утверждении Концепции рчlзвития допоJшительного образования детей до 2030 годa>;

:- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 г. Ns 28,Об утверждении санитарньD( правил СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требовшtия к оргttнизациям воспитrlЕиrl и обучения, отдьD(а и
оздоровления детей и молодежиD;

Министерства просвещения Российской Федерации от

27.07.2022г. Ns 629 кОб утверждении Порялка организации и осуществлениrI

образовательной деятельности по допоjшитоJБньшrл общеобразовательным про|рtlluмам;

Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. Ns 467

кОб утверждении Щелевой модели р€ввития региональньD( систем р€ввитиrI
дополнитепьного образования детей> ;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. JФ
816 (Об утверждении Порялка применениrI оргаЕизацwftуlи, осуществjulющими
образовательную деятеJьность, _. _ электронного обучения, дистанционньD(
образовательньD( технологий при реализации образовательньIх про|рамм) ;





Приказ Минобрнауки России и МинпросвещеншI России от 05.08.2020 г. Jф 882/391 (Об

организации и осуществлонии образовательной деятельности при сетевой форме

роЕlпизации образовательЕьIх процрап{м) ;

Приказ Министерства труда и социzшьной зшциты Российской Федерации от 05.05.2018

г. Ns 298н кОб утверждении профессионi}льного стандарта кПедагог дополнительного
образовшrия детей и взросльж);

Об образовании в Республике Крым: зtжон Республики Крыlrл от 06.07.2015 г. Ns 131-

ЗРК720 1 5 (с изменениями на 19.12.2022 г,);

Распоряжение Совета министров Респубпцки Крьпл от 11,.08.2022г. J\b 1179-р кО

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике

Крыпо;
Приказ Министерства образоваIIия, науки и молодежи Республики Крьпл от 03.09.2021

г. Ns lЗ94 кОб утверждении моделей обеспечения доступности доподнительного
образования для детей Республики Крылл> ;

Приказ Министерства образовuIЕия, науки и молодежи Ресгryблики Крьтм от 09.12.202l
г. J\b 1948 (О методических рекомеЕдациях кПроектирование дополнитеJIьньIх

общеобразовательньIх общеразвивающих программ) ;

Методические рекомендации по проектироваIIию дополнительньIх общеразвивu}ющих

програI\{м (включая рвноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с

ГДОУ ВО <<Московский государственньй педагогический университет)). ФГАУ
кФедеральный институт рttзвития образования> и АНО дополнительного
профессионtшьного образования <Открытое образование)), письмо от 18.11.2015 г. Ns

09-3242;

Методические рекомендации по реализации адаптированньIх дополнительньD(

общеобразовательньIх прогрtll\{м. способствующих социiшьно-психологической

реабилитации, профессионaльному самоопределонию детей с ограниченными

возможностями здоровья, включая детей-инвi}лидов, с учетом их особьж

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от

29.0з.20lб г. J,,lЪ BK-64ll09 ко направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.20|9 г. Ns ТС -
55ll07 <О сопровождении образовшlия обучшощихся с ОВЗ и инваJIидностью));

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от З0.12.2022 г. Ns АБ-
З924106 кО Еаправлении методических рекомендаций <Создание современного

инкJIюзивного образовательного пространства дJuI детей с ограниченными

возможностями здоровья и детей-инвЕtлидов на базе образовательньIх организаций,

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах

Российской Федерации> ;

Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020. г. Ns ГД-З9104 (О направлении

методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК кIИЮТК>.

1. 1.1. Направленность программы

.Щанная прогрtlil,fма явJuIется модифицировшtной общеобразовательной общеразвиваюЩей
прогрЕtI\{мой ryристско - краеведческой направленности.





1.1.2. Акryальность программы
Туристские походы и экскурсии очень привлекательны для детей, так как в них есть
возможность постоянного совершеЕствования сIIортивного масторства и изучеЕиrI
природного, культурного и исторического наслодия своей ма_пой родины. Програrrлма носит
образоватеJIьно - рiввивающий характер. Содержание прогр€lluмы направлено на создание

условий дJuI укреплениrI и сохрЕlнениrl физического и психического здоровья обучающихся.

Новизна программы закJIючается в том,
большой диапазон видов деятельности,
отдьD€

что она позвоJUIет в себя вкJIючить достаточно
в совмещении туризма, краеведения, активного

1.1.4. Отличительные особенности программы
Отличительная особе""ость данной ,poapurru, явJuIется практико-ориентированной,
знакомит с основЕlluи туризма и ориентироваIIия на местности, предполагает рабоry по
краеведению и окЕlзzlнию первой медицинской помощи.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
Педагогическiш цепесообразность заJiIIючается в том, что прогрчlмма явJuIется одним из
звеньев образовательно-воспитательной системы государственного бюджетного
образовательного учреждениrI дополнительного образования KL{eHTp детско-юношеского
туризма и краеведения) и pacclмTaнa, прежде всего, на создание условий дJuI

формирования патриотизма, устой.rr.rвого желания обучшоlцихся объединения вести
здоровьй образ жизни, стремления к счuuоразвитию и саN{ореализации в социуме через
социализtшIию, строящуюся на укрепдsнии своего здоровья и повышения образовательного
ypoBIUI.
Участие обучаrощихся объединения в досуговьD( мероприятиrIпозвоJuIет, с одной стороны
через смену родадеятельности, оградить их от заIuкнутости круга общения, с другой, -

повышает возможЕость сформировать, помимо профессиональньIх задатков,
коммуникативно-лиIшостные качества необходимые дJuI адtштации в социуме.
Таким образом, прогрtlп{ма не только значима, ЕIктуальна и целесообразнц она еще и
перспективна и востребована в условиrIх города и района

1.1.6. Адресат программы
Программа расстIитшIа на учащихся в возрасте 11-17 лет, прошедших медицинский осмотр и

1.1.7. Обьем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучения
Програллма рассIмтrrнан.а l44 учебньтх часа в год, срок освоения один год.
Уровень програN{мы - стартовьй.
Форма обучения - отIная.

Форма реurпизации - на базе ГБОУ ДО РК (ТИЮТК) Красногвардейское отделение.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса
Организация образовательного процесса происходит в соответствии с индивидуальными

учебньпли планап{и в творческих объединениях, сформированньж в группы учаrцихся одIого
или разного возраста, явJIяющихся основным составом объединения кТуристы-краеведьD),

состав группы постоЯнный, занятия групповые, иЕдивидуаJIьно - групповые, виды занятиЙ

опредеJUIются содержанием програN,Iмы.





1.1.9. Режим занятий
Режим занятий: зашIтиlI проводятся еженодельно 2 раза в недеJIю по 2 часа в соответствии с

утверждаемым расписанием, с перорывами по15 минут, общее количоство часов в год - |44.
Наполняемость группы не менее 20

1.2. Щель и задачи программы
Щель - рzlзвитие двигатgльной, функционапьной, познавательной активЕости, укрепление
психического и физического здоровья в процессе туристско - краеведческЬй и спортивной
доятельности.

Основные задачи:
- оздоровление детей на заIuIтиях в условиях природной среды;

- формировiшие координационньIх функций;
- р€ввитие творческой и исполнительской активности учяIцихся;

- вовлечsние учащихся в поисково - исследовательскую деятельность.

1.3. Воспитательпый потенциал программы
Воспитательная работа в рамках прогрЕlп{мы кТуристы-краеведьD направлена Еа

воспитание чувства патриотизм4 и бережного отношения к многонационаrrьной кульryре, её

традициям: толераIIтности; ра:}витии доброжелательности по отношению к товарищtlп,l,

воспитании чувства отвотственности при вьшолнении своей работы.
Расryщая отчуждённость между jIюдьми вызывает необходимость использовать

возможности туризма для формировшrия коллективизма, взаимовцручки и других
социальньIх умений. В современньD( условиях, когда рушатся стЕ)ые стереотипы

патриотизма, именно туризм и краеведение, объедиIшющие в себе многие преlщ{еты и науки,

моryт стать эффективным средством обучения и воспитЕIния шкоJIьЕиков.

Поскольку школьньй туризм неотделим от краеведческой работы, то есть

углryбпённого изучения своей малой родины во BpeMlI походов, экспедиций, экскурсий, о нём

можно говорить не только как об уникЕ}льном оздоровительном комплексе, но и как о

важнейшем средстве воспитаниrI

По силе влиrIния на сознание ребёнка восIIитЕtние и обучение в туристском походе

стоит на порядок выше, чем любое аудиторноо занятие. Потому что здесь есть дпительное по

времени проживание педЕгогичоской ситуации в условиlIх природной среды, задействованы

все кшалы поJryчения информации. А проживЕtние ситуации рождает эмоции, которые в

детстве фиксируются в сознttнии очень сильно. Ситуации и связанные с ними эмоции моryт
сохраняться на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педЕгогический
эффект, кЕlкого в городских условиrIх не поJIу.Iить и за год. Природнiш средц особые условия
вьшолнения многих бытовьпr операдий, без которьж невозможно обеспечение своей

жизнедеятельности, романтика путешествий, заrчrкнутость и автономность цруппы д9пают
туристскую деятельность эмоцион€tjьно и педагогиtIески насьпценной. Участие в туристских
походtlх трансформируется дJIя учащихся в лиrIньй опыт, которьй может стать эталоном дJuI

их булущей взрослой жизни.
В походньur условиrrх внутри замкнутой и автономно существующей группы возникает

мЕожество ситуаций, проходя через которые ребёнок учится строить взаимоотношениrI с

другими JIюдьми. Формирование коммуникативньIх навыков дJuI большинства ребят
rrроисходит, как rrрalвило, совершенно естественно без какого-то (специально





оргt}низоваIIного педагогического влиJIниJD. В условиях заI\,tкнутоЙ ryристскоЙ группы

приходится строить отношеншI и сосуществовать на одном пространстве с другими JIюдьми.

Учиться быть терпимее, принимать других тЕlкими, какие они есть. Как правило, детский
туристский коллектив - это разновозрастное объедиIIение детей, в котором практически

всегда старшие, более опытные ребята стtшовятся наставникЕlil,lи дJuI младших и

помощникtlми дJuI руководителя. KTo-to становится командиром, кто-то - ответственным за

питание, кто-то ответственным за снаряжение. А младшие в этом естественном

педагогическом процессе в свою очередь становятся trомощниками у своих старших
товарищей и перенимают у них опыт. За счет этого воспитьшается ответственность,

трудолшобие, терпимость, укрепjulются характер, терпение и воJIя. На формирование
нравственньж ycTElHoBoK влиrIет деятельность, в которой присутствуют отношениrI между

JIюдьми. Ведь нравственное rrоложение, о котором подросток узнаёт, например, от взросльIх,

должно поJIучить подтверждение в прощессе проживаниrI им ситуаций, в которьш есть

отношения между JIюдьми, есть межJIичностнfuI коммуникация. В этом сJryчае в сознilнии

ребенка то или иное Hp€lBcTBeHEoe положение проявJuIется в разлиIIньD( ракурсах и либо

принимается окончательно, либо отторгается. Иначе все слова-нотации, адресованные

подросткчlп{, о том, (что тtжое хорошо и что такое плохо)), не усвtlивtlются.
Туристские походы с детьми по родной земле - это, не что иное, кЕж очень сиJьЕое

средство воспитаниrI чувства патриотизма. Говоря о воспитании патриотизма важно

раздеjulть формировaние патриотического сознаниJI и формирование чувства патриотизма.

Патриотическое сознtlние формируется в процессе обучения. Это сфера интелпекта, KoTopuul,

если рассматривать его формально, представJuIет собой резулътат усвоениrI некоторого
набора пац)иотических установок. Чувство патриотизма формируется в процессе
проживания множоства сиryаций, связанньIх со своей Родиной, и ощущается человеком не

столько сознанием, сколько душой и телом, т. е. через эмоционtUIьные и физические
переживЕtния. Когда дети IIогаN,Iи ходят по Ьвоей земле, глаз€lN{и видят её, дьшrат её воздухом,

чувствуют её, переживают свои походные трудности в тесном с неЙ контакте, происходит

резонаЕс информационного влчмнчм, эмоционЕIльньD( переживаний и физических ощущений
и формируется чувство единениlI со своей землей, т.е. чувство пац)иотизма.

Сформированное в подростковом возрасте чувство пац)иотизма явJuIется очень

сильным. Воспитание сilп{остоятельности, ответственIIости, навыков взаимодействиlI с

другими, воли, HpaBcTBeHHbD( установок в совокуIIности с патриотическим воспитанием в

резупьтате формируют IIастоящего граждiшина своей страны.

1.4. Содержание программы

1.4.1. Учебно - тематический план. Первый год обучения

л}
п/п

Содержание работы
Всего
часов

Теорети
ческие

занятия

Практи
ческие
занятия

Формы
контроля

1,. Введение

1.1
Туризм и краеведение. ИсториJI ра:}витиrI
туDизма

2 2 Опрос
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\.2
Правила поведония юньж туристов.
основы безопасности 2 2

1.3 ОздоровительнаJI роль туризма 2 2

Итого 6 6

2. Основы туристской подготовки

2,I
Правила подготовки и проведения
походов и экскурсий

4 2 2 Опрос

2.2 Организац ия пит ания в походе 6 2 4 Тестирован
ие

2.з Питьевой режим 4 2 2

2.4
ли.пtое, групповое и специzrльноо
снаряжение. Уход за снаряжением.
укладка Dюкзака

4 2 2
Тестирован

ие
2,5

Индивидуальньй и групповой ремонтный
набор

4 2 2

2.6 Туристские должности в группе 4 2 2 опрос

2.7
Техника и тактика движения группы.
Преодоление препятствий

4 2 2
Опрос.

взаимоконт
роль

2,8
Туристская групrrа в походе или
экскуосии

4 2 2

2,9. Организация бивака и охрана природы 4 2 2

Итого з8 18 20

3. Топография и ориентирование

3.1 Топографические и спортивные карты 4 2 2 Тестирован

з.2 Условные топографические знаки 4 2 2 ие

J.J
Ориентирование по cTopoнulп,I горизоЕта.
Азимут

4 2 2

Практическ
ая работаз.4

Ориентирование по карте и компасу.
измерение расстояний

6 2 4

3.5
,ач r,.

Ориентирование по местным признакаN{ 4 2 2

Итого 22 10 12

4. Основы краеведения
4.| Мой край. <<Пyтешествие)) по Крьплу 6 4 2 Опрос
4.2 Памятники истории и культуры. Охрана

пulI\4ятников и объектов природы
6 4 2 Опрос

4.з
Природа Крьпла. Растительньй и
животный мир

8 4 4 Практическ
ая работа

4.4 Охрана природы 4 2 2

Итого 24 l4 10

5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь

5.1 Личная гигиона туриста 4 2 2
Саrrлопровер

ка
5.2

ИндивидуаJIьная и групповzм
медицинская аптечка

4 2 2

5.з Оказание первой доврачебной помощи 4 2 2 Тестирован
ие5,4 транспортировка пострадавшего 4 2 2
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Итого 1б 8 8

б. Спортивно - оздоровительный тyризм
6.1 Пешеходный туризм 8 2 6 Тренировка.

Соревнован
ие6.2 Полоса преIuIтствий пешеходного туризма 10 2 8

6.з Общая физическая подготовка 10 2 8
Эстафета

6.4 Специальная физическаrI подготовка 8 2 6

Итого 36 8 28

7. Заключение

7.I итоговое занятие 2 2

Итого ,, 1

Всего за период обучения 144 66 78

Зачётньй летний поход - вне сетки часов.

1.4.2. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе первого года обучения.

1. Введение.
1.1. Туризм и краеведение. История.р,азвития туризма.
Крьпrл - жемчужина РФ, вьгодность его географического расположения. Разнообразие и
богатство природы. Историко-культурное наследие, обрядьт и традиции народов
поJryострова. Привлекательность нашего края. Туристско- краеведческие lryтешествия, их

учебное и познавательное зЕачение, содействие физичоскому развитию детей,

формированию их здоровья.
История рtlзвитиrl мирового туризма. История ра:lвития отечественного туризма.
1.2. Правила поведения юных ryристов. Осповы безопасности.
Правила поведения в учебном кJIассе, спортивном зaulе и стадионе. Порядок хрfiIеншI
снаряжения, оборудованuIя) инвентаря и материЕrлов. Правила поведениrI юньD( туристов на
экскурсиrtх и туристских проryлках. Правила поведениjI участников спортивIIо-туристских
состЯзаний, соревновамиil и игр. Командир туристской цруппы, его права и обязанности,
взЕlимоотношениrl в колл9ктиве. История и традиции вьшоJшениrI юными туристrtп{и
общественно - полезньIх дел. Просмотр видеофильмов о вьшолнении обществонно полезIIьD(

дел, охране природы, животньD( и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг IrIколы
и в своем микрорайоне (населенном пункте). Знакомство с кодексом чести юIIого туриста.
Подготовка к туристским проryлкzlп{, экскурсиям; к спортивным ицрам и соровнованиrIм.
Правилd поведения и собrподение тишины во время туристской проryлки, экскурсии в парк
(лес). Правила поведения юньIх тfРистов во BpeMrI рЕlзлитIньD( природньD( явлений
(снегопада, гололеда, грозы, ливнrI, TyMu}Ha и пр.). Правила поведеншI в парке (лесу) при
обнаружении задымлениrI иJIи очага возгорания. Правила безопасности при встрече в
природной (городской) среде представителей живЬтного мира (в том Iмсле и с домашними
животными). Необходимость вьшолнения требований руководитеjul группы. Взаимопомощь.
l".3. Оздоровительная роль туризма.
Значение туризма (проryлок и экiffрспiт) и краеведения дJIя оздоровлениrI оргаJIизма
человека, познаниjI окружающего мира и саIuого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов
и полей дJuI организма человека. Укрепление костно - мышечноЙ системы, сердца, легких и
других органов человека при активном передвижении на проryлках и экскурсиlгх.

2. Основытуристскойподготовки. 
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2.L. Правила подготовки и проведения походов и экскурсий.
определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление

плана подготовки похода. Изучение района похода: изучетие литературы, карт, отчетов о

походах, поJryчение сведений у шодей, прошедших планируемыЙ маршрУТ, ИЗУЧеНИе

информации поJIученной из сети инторнет. Разработка маршрута, составление плана-графика

движения. Подготовка личIIого и общественного сIIаряжения.
Практические занятия.
Составление плана подготовки похода.
движения. Распределение обязанностей.
Составление отчёта о проryлке
2.2. Организация питания в походе.

Изучение маршрута. Составление плЕша-графика

Проведение экскурсии или проryлки в лес, парк.

значение пр€rвильfiого питания в походе. ,щва варианта оргfiIизации питilниll в однодневIIом

походе: на бутербродах и с приготовлением горя.rтх блпод. ОрганизациrI питuшиrl в 2-З

дневном походе. Составление меню, сrrиска продуктов. Фасовка, упаковка и переноска

продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре.
Практические занятия.
Составление меню и списка продуктов для 1-2-х дIIевЕого похода. Закупка, фасовка и

упtжовка продуктов. Приготовление пищи на костре.
2.3. Питьевой режим
Питьевой режим во BpeMrI туристской проryrки, экскурсии. НеобходимьЙ запас воды ДJUI

питья и правила его транспортировки во,время туристской проryrrки. Способы добывания и
обеззараживаниrI воды в tIоходе.
Практические занятия.
Собrподение правил гигиены при заборе воды дJUI питья во время туристской проryлпси

(экскурсии). Рациональное расходование воды во времJI туристской проryлки (экскурсии).
Формироваrrие силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во вреМя

туристской проryJIки (тренировки).
2.4. Личное, групповое и специальное снарffкение. Уход за снаряжением.
Укладка рюкзака.
Личное снаряжение юного туриста для туристской проryлки, экскурсии: рюкзачок, обувь,

одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); ли'пrая

посуда; средства личноЙ гигиены. Требования к упtжовке продуктов дJUI перекуса. Укпадка

рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного сЕаряжениrI в

соответствии с сезонными и погоднымй условиями. Уход за JIичным снаряжениеМ.
требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и
назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки дJU{ палатки.

Кухонное и костровое сЕаряжение: котsлки (кшrы), сiшерЕtul лопатка, рукавицы, KyxoHHalI

кJIеенка, 1rоловники, ножи и др. Маршрутные документы и схемы (карты) дJuI туристской
проryлки (экскурсии). Специа_тrьное снаряжение - карабины, стрtlховоIIные системы, каски,
ледорубы и др. Ухол за снаряжением.'Укладка рюкзака. Основные прЕtвила ук;Iадки рюкзака.
Практические занятия.
Игра кСобери рюкзачоо. Сбор группы и проryлка по микрорйоrту (окрестностлл школы) в

межсезонье.
Упаковка и распределение между участникаN{и группового снаряжения дJUI туристской
проryлки. Овладение IIавыкalNIи пользовЕ}ниrI групповым сЕаряжением и применениrI его во

время туристской проryлки
2.5. Индивидуальный и групповой ремонтный набор.
Состаз ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор lryговиц, набор заплаток, Запасныо

шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользованияими.
Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжениrI.

Практическое занятие.
Иiра - состязание <<Ремонт ли.цrоf,j"'снарflкениrl> (способы штопки, нaложения з€шлат,
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закJIеивtlни,I дыр, пришиваниrI гryговиц и пр.).
2.б. Туристские доJIrкности в группе.
,Щолжности в группе постоянные и вроменные.
Командир группы. Требоваrrия к копiаrrдиру группы (туристский опыт, инициативность,

ровныо отношеIIиJI с тIленапdи группы, авторитет). Его обязанности: руководство действи.шли
Iшенов группы, контроль вьшолнения заданий, поддержание нормЕtльного микрокJIимата в
группе. ,Щругие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит),
заведующий снаряжением, проводник (шryрман), краовед, саIIитар, ремонтньй мастер,

фотограф, ответственньй за отчет о походе, культорг, физорг и т.д. Временные должности.
,Щежурные по кухне. Их обязанносiЙ (приготовление пищи, мытье посулы). ,Щежурные
(дублерьт) по постоянным должностям: дежурньй комiшдир, дежурньй штурман и т.д.
Практические занятия. Вьшолнение обязаrrностей по должностям в период fIодготовки,
проведеншI похода и подведениlI итогов.
2.7. Техника и тактика движения группы. Преодоление препятствий.
Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движеЕиrI, темп.
Обязанности нчшрltвJulющего и зtlп{ыкающего в группе. Режим ходового дня. Общая
характеристика ecTecTBeHHbD( преIuIтствий. .Щвижение по дорогчlп{, ц)опtlп{, по ровной и
пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через зав€Iлы, по заболоченной местности, по
травянистым склонап{. Техника движениlI группы в рЕlзлитIньIх условиlгх похода. Тактика
движения группы в разлиtIньж условиях похода.
Практические занятия.
Отработка движения колонной. СоЬ.rподение режима движениrI. Отработка техники и
тtlктики движениrI по дорогЕlпd, ц)опzlil{, по rrересеченной местности: по песу, через заросли
кустарников, заваJIы, по заболоченной местности.
2.8. Туристская группа в походе или экскурсии.
Строй группы. Направллощий, заtrлыкающий в группе. ОрганизациrI привчrлов во время
проryлки (экскурсии). Ритм и темп дЁижения группы во BpeMlI проryJIки (экскурсии).
Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в группе. Прива.пы: промежуто.пtьй,
обеденньй. Распорядок днrI юного туриста во BpeMrI экскурсии и в походе. Охрана природы.
Практические занятия.
Построение в походную колонну, отработка движениlI группы. Работа напрilвJIяющего и
замыкЕlющего. Туристская прогулка (экскурсия).
2.9. Организация бивака и охрана природы.
Бивак на туристской проryлке. Охршrа природы при орг.tнизации привЕ}лов. Требовшrия к
биваку (наличие дров и истоtIника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и
оборудование бивака (места дJUI устtlновки пtшаток, приготовпениJI и приема пищи, отдьD(а,

умываниrI, забора воды и мытья посуды, туалеты). Выбор,места на площадке (поляне) для

устttновки палаток. Требования к месту длl установки пtшаток на пoJuIHe. Установка пЕIлаток

или тента дJUI отдьжа цруппы.
Практические занятия.
Планирование места оргfiIизации бивака. ПланироваЕие и организация бивака на местности
во время туристской проryлки. Организация бива.пrьrх работ. Проверка комплектации
палаток и их целостности перед вьIходом на проryJffry. Упаковка палаток для

. трtlнспортировки. Овладение нЕIвыкчlil{и уQтановки, снятия и упЕlковки палаток.
3. Топография и ориентирование.
3.1. Топографические и спортивные карты.
Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне
государства, значение топокарт дjul туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы
топографических карт. Три отличительньD( свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка
(специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и дJuI

ориентирования в гryти. Назначение спортивной карты, её отли.ме от топографической
карты. Масштабы спортивной карты. Защита карты от непогоды в походе, на соревноваЕиrtх.
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Практические занятия. Работа с картаNdи разлитшого масштаба. Упражнения по

опредепению масштаба, измерению расстояниrI на карте.

3.2. Условные топографические знаки.
Способы изображенчIя на рисункtlх, схемах и плчшах водньIх объектов, искусственньD(

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знzжи.

Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль
топографа в туристской группе. Легенда маршрута.
Практические занятия.
Зарисовка условньIх зЕаков. Кроссворды. Овладение навыкtlluи чтениrI легенды маршрУТа Во

времJI проryJIки. Составление легенды движениjI цруппы условными знакаI\{и.

3.3. Ориентирование по стороЕам горизонта. Азимут.
Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по cTopoHaN,I горизонта. Определение сторон
горизонта по объект€tN{ растительного мира, по местным признакаI\{. Градусное значение
ocHoBHbD( и дополЕительньD( нtшравлений по сторонЕlп{ горизонта. Азимутальное кольцо
("Роза направлений"). Определение азимута, его отлиtIие от простого угла. Азимут истинньЙ
и мtгнитньй. Магнитноо скJIонение. АзимутtIльное кольцо. Измерение и построение углов
(направлений) на карте. Азимутальньй тренирово,пtьй треугольник.
Практические занятия.
Вьlработка навыков определениlI сторон горизонта по солнцу, объектам раститеjIьного мира,
по местным признакам в условиrIх парка (леса) или пришкольного участка.
Построение на бумаге заданньD( а:lимутов. ГлазомернuI оценка азимутов. УпражненvIя на
инструментаJIьное (транспортиром) измерение ч}зимутов на карте. Построение
тренировоIшьD( tвимутальньIх треугольников
3.4. Ориентирование по карте и компасу. Измерение расстояний.
Ориентирование с помощью карты в походе. Виды орионтиров: линеЙные, точечные,
звуковой ориентир, ориентир- цель, ориеЕтир - маяк. Необходимость непрерывного чтения
карты. Оценка скорости движениJI. ,Щвижение по азимуту в походе, обход препятствий,
сохранеЕие общего заданного направления, использование солнца и тени. Привязка при
потере видимости и при отсутствии информациина карте. Виды и организация рiввеДки В

походе, опрос MecTHbD( жителей. ,Щвижение по легонде (с помощью подробного текстового
описания пути). Протокол движения. Суто.пrое движение Солшца по небосводу. Полярная
звезда, её нахождsЕие. Прйближенное определение сторон горизонта по особенностям
HeKoTopbD( местньIх пре.щ4етов. i{на.пиз пройденного маршрута в сJIучае потери
ориентировок. Принятие решения о вьD(оде на крупные ориеЕтиры, вьIхода к ближайшемУ
жилью. Испо.тьзование звуковой пеленгации, истоIIников света в ночное время. Способы
измерениrI расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Среднlй
ш€г, от чего з€Iвисит его велиЙна. Как измерить средний шаг. Таблица переводов шага в

метры. Глазомерньй способ измерения расстояниJI. Способы тренировки глilзомера.
Определение расстояниJI по времени движениlI.
Практические занятия.
Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. Разработка
маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробньпл описанием ориенТироВ,

составпением графика. Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Адрианова.
Спортивньй жидцостньй компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что МожеТ

сJryжить ориентиром. Визирование и визйрньй rryч. ,Щвиженио по Еlзимуту, его применение.
Ориентирование карты по компасу. Упражнения на зас9IIки: опредsлеЕие €вимута на
задшrньй предмет (обратная засечка) и нЕlхождение ориентиров по задtшноМУ аЗиМУТУ

(прллая засечка). ,Щвижение по азимуту, прохождение Е}зимутальньIх отрезков, tlзимутurльньD(

построений (треугольники, "бабочки" и т.п.). Измерение своего среднего шага (пары шагов),

построения графиков перевода пар шрготi в метры дjul разньD( условий ходьбы. УпражненИЯ
на прохождение оц)езков рtвлищrой длпдны. Измерение кривьD( линий на картах ра3Еого
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масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденньтх расстояний по зац)аченному
времени. ТренировоtIныо упражнения_Еа микроглilзомер на картах разного масштаба.
3.5. Ориентирование по местным признакам.
Суто.пrое движение Солнца по небосводу, средняя градуснЕuI скорость его движениrI.
Определение ,вимута на Со;пrце в разное времJI дIuI. Определение азимута по Луне.
Полярная звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизоЕта по
особенностям HeKoTopbD( местЕьIх предметов.
Практические занятия.
Упражнения по определению tвимутu'д""*""* по тени от Солнца, определение ttзимута в

рtшное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местЕым предметам, по
солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение тоIIки стояниrI на спортивной карте, имитация
ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстt}новления
местоЕахождения.
4. Основы краеведения.
4.1. Мой край. <<Путешествие) по Крыму.
Крьпл на карте. Краткая характеристика. Узназаемые места в Крьпчгу. Северньй и северо -
восточньй Крьпrл. Восточньй и юго - восто.шtьй Крьпл. Южньй - и юго - западrьй Крьш.
Западньй и северо - западньй Крьпл. Щентраьный Крьпrл.

Практические занятия.
Знакомство с картой своего края. "Путешествие" по карте. Проведение краеведческих
викторин.
4.2. Памятники истории и кульryры. Охрана памятников и объектов природы.
Закон "Об охране памятников истории и кульryры". Госуларственные и общественные
организации, занимulющиеся охраной паIuятников истории и культуры. Архитектурные,
градостроительные и природные объекты родного KpaJI.

Практические занятия.
Экскурсии к достопримечательностям, интересным объектам и памятникalпл своего края.
Экскурсии в музеи. Учебные экскурсии в заповедники, лесничества или ботаrrические сады.
Участие в MecTHbD( природоохранньж мероприrIтиrIх.
4.3. Природа Крыма. Растительный и животный мир.
Погода, кJIимат Крыл,tского поJryострова. Признаки погоды. Времена года, сезонные
изменениlI в природе. Растительньй и жиротньй мир крымского поJtуострова. Обитателтрr

Чёрного и Азовского морей. Значение набrподений за погодой. Правила поведеЕиrI на
природе и наб.шодения за ней во BpeMrI экскурсии. Приборы для наб.шодений за погодой.
Практические занятия.
Организаrдия набrподений за погодой, ведения кЕ}лендаря набrподений. Экскурсии в парк
(лес). Вьшолнение краеведческих заданий (сбор листвы различньD( пород деревьев, поиск и
зарисовка отпечатков следов животньIх и птиц). Изготовление и ycTEIHoBKa кормушек дJuI
зимующих птиц.
4.4. Охрана природы.
ТерминологиlI природоохраЕной деятельности. Основные нtшравлениrl tIриродоохранной

деятельности. Закон "Об охране природы".,Задача зtшоведников, заказников, национальЕьIх
парков. Заповедники и закЕtзники родного края. Лесничества KpffI. Садово-парковое
искусство.
5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь.
5.1. Личная гигиена ryриста.
ПрЬила соблюдения ли.шой гигиены на туристских проryлках. Утренниiти вечерний туалет.
Закаливание оргrшизма, необходимость принrIтиrI душа после вьшолнения физических
упражнений. Соблюдение гигиенических требований лиIшого снаряжениlI. Обязанности
санитара группы.
Практические занятия.
Вьшолнение правил личной гигиены на привtIпе, при организации перекуса. Работа санитЕ)а
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|руппы.
5.2. Индивилуальная и групповая медицинская аптечки.
Состав медицинской апте.rки (индивидуальной и групповой) лля туристскоЙ проryлки.
Назначение медикЕlпdентов, их упЕtковка и требоваIIия к храЕению, определение СРОКа

годности дJuI использования. Обязанности санитара группы.
Практические занятия.
Упаковка и маркировка аптеIIки дJuI туристской проryлки (экскурсии). Проверка ее

комплектности, срока годности медикап{ентов, их упаковки.
5.3. Оказание первой доврачебной помощи.
Походньй травматизм и возможные заболевания Соб.тподение гигиенических требовшrиЙ в

походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, уrшrбы, МОЗОЛИ.

Причины и характеристика травм. НеобходимшI помощь. Способы обработки. Причины
ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита оргаJIизма от мороЗа.

Признаки и виды ожогов и обморожений. Профилактика пищевьD( отравлений. Признаки
оц)t}вления. Оказание первой помощи при отравлении. Причины теплового и соJIнетIного

удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь. Переутомление, горнаlI болезнь,

снежшzш слепота, удушье, поrrадztние в лавину, утоплениrI. Предупреждение и лечение

ангины, обморока, отравлониrI ядовитыми грибами и растеIIиIIми, пищевьD( отравлениЙ,
жеJryдоIIньD( заболевшrий. Заболевания-_связанные с укусап,Iи tlленистоIIогих и змеЙ, клещеЙ,

беспокоящих HaceKoMbD(. ОбработкЪ'-рu", нЕшожоние жцiта, ватно-марлевой повязки,

способы бинтования ран. Первая помощь при переломах, ранах, кровотечениях.

Искусственное дьIхание, закрытьй массаж сердца.
Практические занятия.
Способы бинтования pElH, нttложения жryта. Приемы искусственного дьD(шиrI, 3акрытого

масса"lка сердца. Оказание первой помощи условно пострадавшим.
5.4. Транспортировка пострадавшего.
Иммобилизация (обездвиживание) пострадчIвшего подруtIными и специaльными средствitп{и.

основное условие - обеспечение полного покоя поврежденной части тела. Положение
пострадавшего при транспортировке. Способы транспортировки пострадавшего: на pyкrlx, на
импровизировЕIнньIх носилкtlх, при помощи наплечЕьD( jIямок. Изготовление носипок иЗ

шестов, верёвок, волокуш. .._rЁ,

Практические занятия.
Разу.швание ра:}лиtIньпс способов ц)анспортировки пострадавшего, изготовпение носилок и

волокуш.
6. Спортивно - оздоровительный туризм.
б.1. Пешеходный ryризм.
Порядок движениrI по дорогаil,I._ (фопинкшл). Способы проодолениlI простейших
ecTecTBeHHbD( препятствий (без специального туристского снаряжения); организациrI

движениrI групrrы в лесу; по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление

простьD( водньD( преград фучьев, канав). Техника и тzжтика преодоление KpyTbD( скJIоноВ

(стryски, подъемы).
Практические занятия.
Просмотр видеофильмов о способах,прЪЬдоления простейших ecTecTBeHHbD( прoIшIтстВиJI

(без снаряжения). Отработка практических умений и навыков преодолениrI ecTecTBeHHbD( И

искусствеНньD( преПятствий. Переправа через условное болото по наведенным кJIадям

(жердям). Переправа через условное болото по кочкzlп{. Переправа по бревну. Преодоление

завалов. .Щвижение по лесным массиваN,I. ,Щвижение по песчаным cKJIoHElIu (сгryски и

подъемы).
б.2. Полоса препятствий пешеходноrо фt"r*ч.
Естественные и искусствеIIЕые препятствиrI. Щистанчия соревнований, этап дистtшции.
Разметка и маркировка дистtlнции. Старт и финиш. Способы преодолениrI преIштствий.

правила безопасного преодоления препятствий. Ли.шое и командное прохождение
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дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь тшеIIов спортивноЙ
туристской команды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в комtlнде на
соревновttниJгх.
Практические занятия.
СоревнованиrI по преодолению полосы препятствий.
Перепраза через болото по кочкtlп{; переправа по гати по наведонным кладям (жердшr);
переправа по бревну на равновесие; преодоление завЕшIа; ((мьIшеловка); установка и снlIтие
палатки; спуски и подъемы, в том тмсле по песчЕtным скJIончlпл.

6.3. Общая физическая подготовка.
Влияние физических упрtDкнений на укреплеfiие здоровья, повышение работоспособности.
Комплекс утренней физической зарядки.,Гигиена при занrlтиrгх физическими упражнениrIми.
Практические занятия.
Освоение основ техники бега. Бег в колонне, по одному, по пересеченной местности, бег по
лестнице, бег ксерпантином), бег с препятствиями. Прыжки в длину и высоту. Упражнения
на развитие быстроты, скоростно-сиповьIх качеств, силы, вьшосливости, гибкости и
координационньD( способностей. Гимнастические упражЕениrI. Спортивные игры.
Упражнения NIя рук и плечевого пояса: сгибания и разгибаниJI, вращеЕиlI, мЕlхи, отведения и
приведениJI, рывки на месте и в движении. Упражнениrl,дjul мышц шеи: накJIоны, вращениJI и
повороты головы в рЕвлитIньж направлениlD(. Упражнения NIя туловища в рilзлшIньD(
исходньD( IIоложениях на формировЕIние правильной осанки: нЕ}кJIоны, повороты и вратценшI
туловища, в положении лежа - поднимание и огryскЕ}ние ног, круговые движения одной и
обеими ногЕtluи, поднимание и оrryскtшие туловища. УпражнениrI дjul ног: разjIиtIные
мЕlховые движения ног€lN{и, приседаншI на обеих и на одной Еоге, вьшады с

дополнительными пру}кишIщими движениlIми. УпражненшI с сопротивлением: упр€Dкнениrl
в парах - 

повороты и нzжпоЕы туловища, сгибание и размбание рук, перетiulкивание,
приседаниrI.
6.4. Специальная физическая подготовка.
Влияние специzIJIьЕьD( физических упражнений на укрепление здоровья, повышение

работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при зilшпиrD(

физическими упр€DкнеЕиJIми.
Практические занятия.
Упражнения на развитие выносливости. Бег в pu}BHoMepHoM Ti}KTe по равнинной и
пересеченной местности, открытой и закрытой, в том числе и по заболоченной, на дистаIIции
доlкм. Бег <в гору). Марш-броски и туристские походы (однодневные и многодневные).
Многократное пробегание рzвлитшьж. дистанций с изменением скорости, темпа ,и

продолжительности бега в разлиtIньD( условиях местности. Смешшrное передвижение с
чередованием ходьбы, бега. Бег по песку, по KotIKaM. Упражнения со скака.тпсой в задiшном
темпе. УпражнениrI на рчввитие быстроты Бег с высокого и Еизкого старта на скорость на
дистчtнции 30, 60м. Бег на месте в быстром темпе с высоким rтодниманием бедра. Бег
семенящий, прыжковьй. Бег с внезЕшной сменой направлений, с внезапными остановкаIчlи, с
оббеганием преIuIтствий. Эстафеты: встреIшые, с преодолением преIuIтствий, с прыжкtlil,fи,
по круry и т.д. Быстрое приседание и вставание. Бег с переменной скоростью и повторньй
бег. Бег боком и спиной вперед. Бег змейкой между расставленЕыми в рiLзлитIЕом положении
стойкаlrли. Разлпrчные игры и игровые упрЕDкнениrI, вьшоJIнrIемые в быстром темпе.
Упражнения для рчlзвитиrl ловкости и прыгучести Прыжки в длину в яму с песком, чорез яму
с водой, KEtHz}By, ручей. Прыжки по котIкtlп{. Участие в преодолении туристской полосы
преIuIтствий. УпражнениrI дJuI рtlзвитиrl сиJш. Сгибание и разгибание рук в упор.lх о

предметы на разной высоте от пола. Ходьба с вьшадtlп{и. Пружинистые приседаниrI в
положении вьшада, (поJIу - шп€гат), ((шпагат>>. Маховые движениJI рукчlN{и и ногutп{и в

различной плоскости. Пружинистые нЕIкJIоны туловища вперед, в стороны, назад из

рЕlзлитIньD( исходньD( положений. Парные упражнениrI с сопротивлением на гибкость,

растяжение и подвижность суставов. Круговые движениrI туловищем, повороты с движением
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и без движениrI рукtllии и ногtliии. Отведение ног и рук в рЕLзJIитIньD( упрЕDкнениrгх, из

рzlзпиtlньж исходъIх попожений, на месте и в движении. Размахивание рукЕlI\{и и ногzlМИ,

расслабление мышцы при взмахе вIIеред, нt}зЕlд, в стороны. Размахивание свободно

опущенными рукЕtI\{и при повороте туповища. Наклоны вперод, в стороны, медлеЕньй бег с

расслаблением мышц плечового пояса и рук. Встряхивание рук, ног Еа месте и в движении.
Эстафеты с применением сложньD( двигательньж задшtий, требующих проявлеЕшI

координациИ движениЙ. Участие в преодолении туристскоЙ полосы препятствий.

УпражнениrI на расслабленшI мышц.,Щьпrательные упражнения.
7. Заключение.
7.1,. Итоговое запятие.
Подведение итогов работы кружка за год. Награждение Jryчших воспитЕIнникоВ крУжка по

итогttм обучения. Задшrие Еа лето.
Зачетный летний поход (вне сетки часов).

.Щвижение группы по маршруту с использованием плана местности (легенды) ИПИ

спортивной карте. Организация бивака, совместно с родитеJuIми. Участие в заготовке дров и
сборе хвороста, Посильное участие в приготовлении пишрI на костре (совместно с

родитеJuIми). Сервировка дежурными туристского походного стола. Соблподение прutВил и
требований гигиеньт. Туристские и другие игры и состязаниrI. Конкурс зIIатоков растениЙ.
Операция кПомоги братьям меньшим)) и <<Помоги природе>.

1.5. Планируемые результаты
Учащиеся доJDкны знать:
_ основные правила безопасности участников туристских походов и соревнованпft;
- правила экологической безопасности, сохрtшения природы при проведении
туристских гIутешествий и соревнований;
- виды спортивного туризма и их особенности;
- основные правила ориентироваIIия на местности, порядок работы с картоЙ и
компасом при ориентироваIIии на местности;
- виды косц)ов и их назначение;
- туристское снаряжение дJUI путешествиlI по родному краю;
- основные требования к гигиене туриста в Iryтешествии;
- прtшила организации учебного места;
- основные исторические и природные достопримечательЕости
родного крzш;
- порядок оказаЕиrI первой доврачебной помощи;
- основы тактики и техники движониlI группы в походе;
- орг.ш{изацrдо личной физической подготовки.

Учащиеся доJIrкны уметь:
- ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, проходить
несложные маршруты по JIегенде;
- разрабатывать маршруты одно и двуi'дневньIх туристских походов по

родному кршо;
- двигаться по слабо пересеченной местности, преодолевать ц)авяные и
песчаные скJIоны средней крутизны (с саrrлостраховкоЙ, альпенштокоМ и
взаимопомощью), заболоченные участки по KoImaN{ или жердям, оВраги по
бревну или веревке с перилilN{и;
- вязать основные туристские узлы - прямой, tжадемическии, восьмерку,
проводник, схватывающий, удавку и т.п.;

устанч}вливать пЕrлатку, рЕlзжигать костер в рtlзлитIньD( погодньD( услоВиrгх;
- готовить простые бrпода в походньD( условиях на костре;
- составJIять описЕшие маршрута одно и двух дневного похода;
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- соблюдать правила санитарии, гигиены и техЕики безопасности;
- оказывать первую доврачебную помощь;
- бережно относиться к инструмент€lI\{, оборулованию и снаряжению;
- оценивать собственные достижениrI и достижениrI других кружковцев;
- сотрудничать и распредеJuIть обязшrцости при колпективной работе;
- изготавливать носилки в походньж условиях;
- грап,Iотно преодолевать туристскую полосу препятствий;
- организовать лиtIную физическую подготовку.
Учащиеся должны пришIть участие в соревновЕlниJгх по спортивному туризму плм l - 2х
дневном туристско - краеведческом гiоходе или путешествии.

Ли.rrrостныпци результатап{и явJuIются - формирование поJIожительного отношения к своему

здоровью, к здоровью окружающих rподей и бережному отношению к природе и

окружчtющему нас миру.
1.Развитие интереса к изучению географии, истории и куJБтуры родного крzш.

2.Формирование туристских умений и навыков.

Учаtцuеся получаm возJу|оэtсносmь dля ф орпtuрованuя :

-.экопогического мьпплениJJ;

- познавательной мотивации к истории возникновения физической куJьтуры и туризма;
_ умений и навыков, способов ориентированиrI на местности и элементарньIх прttвил€lх

вьDкивttниrl в природе;
- понимания знаtммости туризма для общефизической подготовки и укрепленшI здоровья;

- мотивации к вьшолнению норм гигиеЕы и зtlкчtпивающих процедур.

Реryлятивные УУ,Щ.

Учаtцuеся научаmся:

1. Адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы.
2. Следовать на заII;IтIбD( инструкциялi' у.п,Irеля.
3. Вносить коррективы в свою рабоry.
Учаuluеся получаm возJио?!сносmь научumься :

- понимать цель вьшолнlIемьD( действий;
- адекватно оцонивать правильность вьшоJшониrI заданшI;

- сilп{остоятельно вьшолнять комплексы упрчDкнений, направленньгх на рiввитие физических
качеств;

- туристским умениям и навыкttN,I;

- работать индивидуально и в группе;
- умение осознанно использовать речевые средства дJuI вырФкениJI своих мыслей и
потребностей;
- бере.ь и защищать природу, экологически мыслить.
Коммуникативные УУД.
Учаtцuеся научаmся,

1. Следовать традициrIм старших ребят, участников районньтх туристических соревновшrий.

2. Отвечать на вопросы и задiIвать вопросы.

3. Высrryшивать друг друга.
4. Рассказьвать о режиме дня школьников, об истории возникновения физической культуры

и туризма, о личной гигиене.

Учаtцuеся получаm возмоJtсносmь научumься :

- расскttзывать о влиянии физических упражнений на оргЕIнизм и здоровье человека;
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- расскt}зывать об истории появлениlI и развитиJI отдельньD( видов спорта и формировt}Еиrl на

их основе разлиIIньD( видов туризма;

- разJмчатЬ видЫ туризма (пеший, лыжньй, равнинньй, горньй, сilп{одеятельньй,

- договариваться и приходитъ к общему решению, работая в паре, группе, в коллектиВе;

- безопасному поведению во BpeMrI занятий по ОФП в спортивном зtше, на спортивноЙ

площадке, в природной среде;

- окzlзывать порвую медицинскую помощь при несчастньIх сJtучfuгх: перевязыватЬ при

несложньD( ранениях пострадЕIвшего ;

- участвовать в однодневньD( , двухднёliньD( походilх, туристских слетах, соревноВаниях.

Познавательные УУД.
Учmцuеся научаmся:

1. Читать топографические карты.

2. Следовать зtжонаI\4 <<Кодекса туристa>.

3. Ориентироваться на местности без карты ( по природньпчI признакЕlь{, по компасУ).

4. Различать поriятия (здоровье человека)), кфизическая культура и туризм>>, <<физические

упрЕDкнения), ((турист), (туристскаJI группа)), (экологический туризм), (эксц)емальнzUI

ситуация), (туристские возможности родного крЕш)).

5. Определять влиrIние занятий физическипли упрtDкнениями и туризмом на здоровье

человека.

Учшцuеся получаm возмоэtсно сmь научumься :

- осущеотвJUIть активIIую деятельность в коллективе;

- осущоствJuIть поиск необходимой информаrlии дJuI вьшоJшениrI учебньrх заданий,

ориентируясь в естественной природной среде по природБIм ориентирulпл, испоJIЬзУя

топографические карты, справоцryю литературу;

- рtutличать виды туристской деятельности;
- характеризовать осIIовные физические качества;

- устанавливать притмны, приводящие к плохой осанке.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньтх недель - 36 недепь.

Количество учебньтх дней - 72 дня.
Продолжительность кfiIикул - 01 июня - 31 азryста.

На освоение учебного материiша отводится |44часа в год.

Програrrлма расстмтаIIа на 1 год обучения2разав недеJIю по 2 часа.

Продолжительность зшrятий опредеJuIется с учетом психофизиологичеёкого рilзвитИЯ И

доIryстимой нагрузки.

2.2. УсловЙ" р"чrr"rации программы
2.2.1. Материально-техническое обеспечение:

Помещение, оборудованное дJUI теоретических и практических занягий в соответствии с

профилем проводимьD( занятий и в соответствии с сЕIнитарными нормulп{и.

Фотографии, слайды, видеофильмы, 
1I.1:каты, 

рисунки.
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Коллекция горньж пород, экспонаты, найденные в походах и экспедициrж.

Туристическое снаряжение: палатки; костровое снаряжение (котлы, треноги, пиJIы и т.д.);

аптеIIка; картографический материал ра:}ного масштаба; рюкзаки, коврики туристические;

веревки статические и динtlмические;карабины и шl.
2.2.2. Информационпое обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоIIники;

2.2.3. Кадровое обеспечепие прогр.lI\{мы <Туристы-краеведьD осуществJuIется педагогtlп{и

допоJIнительного образования, имеющими среднее профессион€tjlьное иJм высшее

образовшtие по направлению подготовки и отвечЕlющими ква-тrификационЕым требовани-ш,t и

профессионЕшьным стаЕдартЕllu, или:обучшощимися по образовательным програil{маN{

высшего образовhния по специаJьности и нzшравлению подготовки и успешно прошедшие

промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение программы:
1) особенности организации образовательного процесса: занятиrI проводятся очно;
2) методы обучения: словесньй, наглядньй, практический, объяснительно-

илJIюстративньй, частиtшо-поисковьй, д,Iскуссионньй;
3) методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулировЕtние, мотивацшI;
4) формы организации образовательного процесса: групповЕuI, инд,Iвидуiшьно-|рупповаlI;
5) формы организации уrебного занятиrI: беседа, игра, конкурс, лекциlI, мастер-класс,

<<мозговой штурм), набlподение, открытое заIuIтие, презентациrI, соревнование,
экскурсия, поход, практическое зqцятие;

6) педагогические технологии: технология индивидуzulизации обуrения, технология
группового обучония, технология коллективного взаимообучениrI, технология
модульного обучения, технология рч}зноуровневого обучения, технологиrI развивающего
обучения, технологиlI игровой деятельности, технологиrI коллективной творческой
деятепьЕости, коммуникативнчш технологиrI обучения, технология рt}звитиJI
критического мышпениrI; ..ч

7) алгоритм учебного занjIтиJI:
7 эmап: орaанl,tзацuонньtй. Приветствие. Перед начaшом зчtнrlтиrl приветствие всех участников
зашIтиlI.

2 эmап: проверочньzй. Повторение пройденного материала. Краткий обзор предьIдущего

занятиlI: вспомнить тему, основную мысль предьIдущей встре.пr; вывод, сделаrrньй Ё

результате проведенноiо зшrятия.

Проверка домашнего задания (если такое задание было). Основное требование

закJIючается в том, чтобы прzжтическое задание бьшо вьшоJIнено согласно требованиям к
вьшолнецию практических работ.
3 эmап: поdzоmовumельньtй. Введение . в предлагаемьй образовательньй материал иJм
информаuшо. Введение натilшается с вопросов, которые способствуют Еаращиванию
интереса у детей к новому материаlту. СтимулироваIrие интереса обучающихся через

введение шлалогий, способствующих коЕцентрации внимаЕиrI и сохрiшению интереса.

4 эmап: основной. Предлагаемьй образовательный материа-rr или информация. Изложение

нового материала или информации предлагается обучаrощимся в определенной форме.
Педагог готовит нагJIядныо пособия и материiшы, вопросы анаJIитичоского содержЕlЕиll.

5,эmап: конmрольный. Обобщение. ,Щетяшr предлЕгается счtluим дать оценку информации.

Подвести итог общему рассуждению. Вьцелить основную главную мысль, заложенную в

материале, информации.
6 эmап: umоzовьtй. Вывод. Советы и . рекомендации по прzжтическому применению

материала, информации.
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7 эmап: рефлекmuвньtй, Заключение. Сформулировав советы и рекомендыдии, обучаrощимся

предлагается использовать материал, информацию в своей практической творческой

деятельности.

,Щля закрепленIбI информации провод,Iтся игровiul или творческаlI часть занятиlI (викторин4

соревнование, спортивнаlI игра, поход, экскурсия и т.п.)

8) - дидактические материалы: современные издаЕия по безопасности в горЕlх; видео и

фотоматериалы по походаNd, использованию снаряжениlI, лекциям,
9) первой помощи; иjulюстрации по использованию снаряжениrI; книги; раздатоIIные

МаТеРИаЛЫ, КаРТЫ, ЗаДаНИJI И Т.П. , ',

2.3. Формы аттестации
ПромежутоIшаJI _ иhоговая аттестация проводится дJuI определениJI резуJIьтативности
освоениJI прогрtlN{мы, призвана оц)tDкать достижения цели и задаIм образовательной
прогрtlN{мы
Формы отслеживаниrI и фиксации образовательньIх результатов: грЕlluота, диплом,
маршрутньй лист, протокол соревнований, фото и т.п.
Формы предъявленvIяи демонстрации образовательньIх результатов: конкурс, соревнованиrI,

слот, конференция, оJIимпиада, открытое занrIтие.

2.4. Список литературы
1. кАтлас. Крьпrо: история, (5-11 класс). - Симферополь: Союзкарта,2001.
2. кАтлас. Ьтономная Ресгryблика Крьпл>. - ЗАо кИнстиryт передовьD( технологий>>,

тчшрический национальньй университет им. В.И. Вернадского, Инстиryт географии НАН
Украины,200З.

3. кАтлас туриста>). Крьпrл. - Москва: ГУГК, 1985-1986, 1998.

4. Багрова Л.А., Боков В.А., Багров I.{.B. кГеография Крыпла>. - Киев: Ьбидь, 2001.
5. Багров Н.В., Боков В.А. и др. <Экология Крьплu. Справочное пособие. - СимферопоJIъ:

Крьплучпедгиз, 2003.
6. Барков Д.С. <ВопроQы методики и истории географии>. _ М: АIIН РСФСР, 1961.

7. Ба_пабанов И.В. кУзлы>. Издание IuIToe - М.: Издатель Балабшrов, 2004.
8. Барлин К.В. <Азбука туризма). - М.: Просвещение, l981.
9. Герuен А.Г., Махнева О.А. кПещерные города Крьплa>. - СимферопоJь: Таврия, 1989.

10. кГеография Крыплa>. Учебное пособие для 8-9 класса под ред. Сагrриной В.И. -
Симферопоlь : Союзкарта, 2000.

11. кГеографический энцикJIопедический словарь. Понятия и термины>. Главньй реджтор
Трешников А.Ф.-М. : Советская энциклопедия, 1 988.

12. Щарпнский А.В. и др. кКраевsдение. Пособие дjul yIMTeJuI>. - М.: Просвещение, 1987.

1З. Щублянский В.Н., Илпохин В.В., <iВслед за каплей водьD (в пещерах Крьпла), М.:
Мысль,1971.

14. Щупицкий А.И., Костин Ю.В., Мальцев И.В. <Редкие животные Крьпuа): справотIник. -
Симферополь: Таврия, 198 1

15. Ена В.Г. <ЗагrоведIые лшrдшафты Крьпrла>.- Сшrферополь: Таврия, 1983.

16. Зака_lцаев Н.В., кПешком по Крышrу или Крьшrлские тропы>. - Киев: Атика, 2003.
17. Закалдаев Н.В., <<Пешком по Крьшгу или Перевtшы горного Крыпла>. - СимферополЬ,

2005.
18. Коструб Д.Д. кМедицинский справотшик туристa>. 2-епздание - М.: Профиздат, 1990

19. Крюкова И.В., Лукс Ю.А., Привалова А.А. <<Заповедные растениrI Крьпrлa>: справотIник. -
Симферопоrь: Таврия, 1980.

20. <Крьпчr: прошлое и настоящее>. Институт истории СССР под ред. Агаджанова С.Г.,
Сахарова А.Н. - М.: Мыспь, 1988
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21. Пустовойт В.О., .Щехтярь В..Щ. кОрганизация и проведение учебно-туристской практики.
Учебное пособие>. - К .: КУТЕП, 2008.

22. Матюшин Г.Н. <Историческое краеведение). - М.: Просвещение, 1987.
23. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся <<Школа

безопасностп>. МетодиtIеское пособие. - М.: Гуманит. изд. цеЕтр
ВЛАДОС,2000.- 150 с.

24. Олиферов А.Н., Гольдин Б.М. <Реки и озёро. - СимферопоJь: Крыпл,

|966.
25. Подгородецкий П.,Щ. кКрыпл. Природы. - Симферополь: Таврия, 1988.
26. Подгородецкий П.Д., Кудрявцев В.Б. <География Крьплы. - Симферополь: Крыму.rгrедиз,

1 995.
27. Штюмер Ю.А. <Краткий справоIIник туристa>). - М. кПросвещение>;1985.
28. Ян Юнас, кАтлас первой медицинской помощи>: Второе издание. - ЧССР: изд. Освета

Мартин, - 1976.

Литераryра для обучающихся

1. Аппенянский А.И. кФизическЕuI тренировка в туризме: Методические рекомендации)). -
М.: ЩРИБ кТурист>, 1988. - 77 с.

2. Бардин К. кАзбука туризмa>. - М.: Просвещение, 1981.
З. Варлаллов В.Г. кФизическшI подгоiовка туристов - пешеходников):
4. Крайман М.И. (У туристского костра: Сб. песен>. - М., 1997.
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3. Приложения
3.1,. ОценочЕые материалы .(!.)

Оценка по 10 - балльной шкале.
Входной ь

Собе
седова
ние

0-3 Обучающийся имеет минимальные знания

4-6 Обучающийся знает минимальные знания и представления о туризме

7-10 Обучающийся имеетзнаниrI в данной области с тоIIки зрениJI участника
кDужка

Практи
ческие
навыки

0-3 Обучающийся не имеет практических навыков

4-6 Навыки находятся в начальной стадии

7-1,0 У обучающегося сформированы определенные навыки

4-6
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Обучаrощемуся интересен творческий процесс и результат этого процесса

Промежуточный контроль

Теорети
ческие
задания

0-3 Обучающемуся плохо дается усвоение теоретических знаний

4-6 Обучающемуся усвоение теоретических знаний дается на познавательном

уровне. Более угrryбленное изучение требует дошолнительньIх консультаций

7-10 Обучающемуся хорошо дается усвоение знаriий на каждом этапе
вьшолнения заданий

Практи
ческие
навыки

0-3 Обучающемуся плохо дается усвоениs практических навыков по
следующим причинам: нерогуJIярноо посещенио занятий, неаккуратность в

выпопнении заданий, невнимательность на заIuIтиrIх, неумение
сосредоточиться на определенных этапах выIIолнения задания, неумение
выстраивать последовательность своих действий при выпо jm ении задания

4-6 Практические навыки находятся на хорошем уровне. ,Щля у.тry,шlения
навыков необходимы более частые консультации на каждом этаrrе
вьшолнениjI заданиrI

7-|0 Обучающийся хорошо и четко вьшолнrIет практшIеские заданшI в
соответствии с образовательной програrrлмой

Лично
стное

рЕlзвтие.
Наблпо

дение.
Собесе
дование

0-3 Обучающийся проявляет некоторый интерес к данному виду деятельности

4-6 У обучающегося есть определенньй инт9рес к данному виду деятольности,
но при возЕикaющих затруднениях или более сложньIх заданIбIх интерес

угасает

7-|0 Обучающемуся интёресен данньй вид деятельности и результаты этого
процесса. Есть активное желание участвовать в KoнKypctlx, в соревнованиrгх
и т.д.

Итоговый контроль

Теорети
ческие
заданиrI.
Тестирова
ние

0-3 Обучающийся не усвоил теоретические знаниrI. Тестирование не пройдено

4-6

,|-|0 Обучающийся полностью усвоил теоретические знания. Тестирование
успешно тrройдено

Практи
ческие
навыки

0-3 Обучающийся не усвоил практические навыки по данной програ:rлме.

Контрольные упражнения не выполнены

4-6 Обучающийся частично усвоил практические навыки. Контрольные

упрtDкненшI вьшоJIнены не все, либо вьшолнены с ошибкаrrли

Тестиро
вание

7-10 Обучающийся полностью усвоил практические навыки по образовательноЙ
rrрограмме. Все контрольные уrrражнеЕия выполнены правильно
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Личност
ное рЕшви
тие. Наб
JIюдение.
Собеседо
вание

0-3 Обучшощийся не заинтересовilII в продолжении обучения по данному виду
деятельности

4-6 Обучаrощийся заинтересован в rrоJIучении итоговьD( результатов, но не

уверен в продолжении обучения по данному виду деятельности

,7-]'0 Обуча:ощийся заинтересован в продолжении обучениrI по дaнному виду
деятельности и достигать более высокого уровня в теоретических знаниях
и в практических нЕlвикtlх.

3.2. Методические материалы
План - конспект.
Тема. <<Личное, групповое и специальное снаряжение. Уход за сЕаряжением. Укладка
рюкзака.>
Щель:
Изупrть JIиIшоo, групповое и специапьЕое снаряжение. Познакомить с общими прЕIвилами

ухода за снаряжонием. HaywtTb укJIадывать рюкзzж.
Задачи:
Образовательные:

,Щать понимание и изуtIить JIичное, групповое и специальное снаряжение. Познакомить с
прЕtвилtlluи ухода за снаряжением. Обучить основным правил.lп4 уюIадки рюкзака.

Сформировать знаfiия и понимаЕия о туристском снаряжении и уходе за ним. ,Щать зналrия о
правильной укладке рюкзtжа.
воспитательные:
Повысить интерес к занятиям по туризму._Воспитать чувство бережного отIIошения к iебе и
своому снаряжению.
тип занятия:
Комбинированньй.
Форма обучения:
Групповая.
Оборудование и техническое оснащение:
Компьютер, мультимедийньй проектор, мультимедпiтнаядоска. Ли.*tое, груrrповое и
специirльное снаряжеIIие.
план занятия.
1.Вводная часть. 

1

2.объяснение новой темы.
3.Закрепление пройденного материЕIла.
4.Подведение итогов занятиrI.
Ход занятия.
1.Организационнрrй момецт.
Вводная часть. Учащиеся занимaют свои места, готовятся к зfiulтиrlм. Приветствие. Педагог
объявляет тему, цель заIIятия, цlебованияи пл€ш занятия.
Подготовка учатцихся к восприятию HoBbD( знаrrий. Всryпительная беседа о примеIuIемом
снаряжении в туризме.
2.объяснение нового материала.
При рассказе используем покЕ}з натурального снаряжениrI и покtlз слайдов.
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Снаряжение в используемое туристском походе подбирается с учетом маршрута и времени
проведениrI похода и делится на ли!шое, групповое и специ€lJIьное.

Лищlое снаряжение -это прежде всего хороший рюкзак, спаrrьньй мешок носильные вещи и
предмоты личной гигиены и личного пользовЕIниrI.

Групповое снаряжение - это палатки, костровые принадлежIIости, котлы, картоцрафические
материалы, байдарки и д)угие предметы коллективного пользовЕIниrI.

Специальное снаряжение - это предметы и личного и группового снаряженшц испоJьзуемые
в специi}льньIх цеJuIх или вызвана спецификой похода. Это моryт быть спасательные жилеты
в водном походе; ледорубы и веревки в горном походе и т.д.
При подготовке к походу первостопенное значоние имеет подбор JIичного снаряжения. И
если это группа ((новиIIков> или детскfuI, то им необходимо обязательIIо вьцать список
тz}кого снаряжения.И обязжельно при ук.тIадке рюкзака посоветовать участникitп{
пользоваться им, вьгIеркивЕuI поочеред{о тот или иной предмет при укJIадко рюкзака. По
опыту - чатце всего забывают миску, кружку, ложку. Об этом тоже нужно скuвать переД

отъездом в поход. Если это детск€и цруппа, то окончательно рюкзtlк лучше укJIадыватЬ В

детском учреждении, проверив все лиIшое снаряжение у каждого участника. Особое
внимание обратить на наличие полиэтиленового вкладыша в рюкзЕtк, нЕlкидки и сменноЙ
обуви (.rгобы она соответствовала размеру ноги) и футболпси с дjIинными рукаваil,Iи.
1. Рюкзак. Существует много модифиц4дий рюкзаков. Наиболее распростраJIены в
настоящее времJI аIIатомические рюкзаки. Главное, чтобы рюкзак соответствовЕIл размеру и
был прочньшл. Объем рюкзака измеряется в литр.lх. Оптимаrrьньй вариант для rrешеходньD( и
горньж походов - 80 - 100 литров. Выбирая рюкзак необходимо обратить внимание, что бы
его спинка бьlла обязательно мягкой с (анатомичееким) каркасом; JuIмки должны быть
скругпенными и мrIгкими и легко реryлируемыми. Сшлая главнffI часть рюкзЕжа- сrrинная
подвеска. Хороший рюкзак должен иI\4еть латы жесткости на спине или доралевые
пластины, которые делают спинку жесткой. Рюкзак должен иметь пояс что бы можно бьшо

ра:}|рузить плечи, причем при примерке пояс должен находиться не на талии, а на костл(
таза, поскольку они моry.т вынести длительЕую нагрузку. В rпобом сJIучае в магазине
туристского снаряжения предложат рюкзак в зависимости от целей похода и ваших

финансовьпt возможностей.
j. Спальньй мешок. Комфортность сЕа.в-попевьD( условиrгх зtlвисит от спztльного мешка.
Существует два основньIх типа спчtльников: спальники-одеяла, которые моryт бьrгь

разложены как одеяло, и спЕtльники-коконы, имеющие анатомическую форму, суженную к
ногаN,I. Кроме того, спальники рЕlзличilются и по нztпоJшитеJIю - они бьтваrот Iryховые и
синтепоновые. Пуховые спЕlльники явJuIются наиболее теплыми, но у пуха есть свои
недостатки - его невозможно использовать в условиrrх повышенной влаlкIlости так KEIK он
впитывает влilгу и плохо сохнет. Лу.ппе если синтетический спальник булет вIIутри иметь
чистую хлопчатобумажную ткань.,Щля походов с детьми Jryчше всего подходит спальник-
одеяло, т.к. два спzrльника можно соединить в один. Это немаловажно, тtж как если ребята
небольшого роста, то двух спЕtльников может хватить на троих человек, а иногда и на
четверьD(. Это значительно облегчает вес рюкзаков во вреIvIя похода.
3. Обувь явJuIется важной частью литIного снаряжениrI туристов. Обувь должна быть Удобной
по форме, плотно сидеть на ноге, но не жать стогry. Тесная обувь может стать при'паной
потертостей, а в холодное BpeMrI будут замерзать ноги. Кроме походной обуви необхоДимо
иметь бивачную сменную обувь, чтобы на привале отдьD(Еrли ноги. В несложньD( походilх это
могут бьrгь кроссовки, кеды, легкие туристские ботинки иJм другzul обувь на низкоМ
каб.шуке. В сложньrх спортивньD( походах нужна обувь на жесткой подошве (ryристские или
горные ботинки). В осенrrе-весенний период или на маршруте с многотIисленЕыМи
негlryбокими рутьями и сьIрыми местчlil{и целесообра:tно испоJБзовать резиновые сапоги со
стелькап,Iи. Передвижение в этом виде обуви требует зiшаса носков и портянок.
4. Теплоизол.шlионньй коврик относится к сrrttльЕым принадлежностям, практически не
имеет веса, не мокнет и не проводит тепло.
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5. Личные вещи туриста должны иметь небольшой вес и объем. Желательно, что бы верхняя
одежда бьша ветро - и впагонепроницаемой и прочной. Белье должно быть гигроскопичным,

удобныпл, и не стесняющем движениrI..Що последнего времеЕи традиционно использовались
хлопчатобумажные и шерстяные ткани. С недавнего времени для.шобителей активного
отдьIха стали использоваться дJuI производства белья синтетические материалы, и в
частности полипропилен. Матерцдп дцд термобелья имеет я.Iеистую структуру. Ячейки
прилегающие к телу, отводят от него влаry, наружные - <работаrот) на максимальное

распределение его по поверхности испарение за счет капиллярного эффекта. При этом тело
не oTcblpeBaeT, а слодовательЕо и не пореохпаждается. Применение синтетического
термобелья оправдано и в жарком кJIимате, поскольку нейтра.пизует рЕ}здражающее действие
пота на кожу и хорошо вентилируется.
6. Ли.шrые мелочи - это кружка, ложка, миска, нож, инд,IвидуЕrльные средства гигиены,
туалетные принадлежности, маленький коврик - (сидушка) дJuI сидения на земле или бревне
и ДР.
Таким образом перечень лиIшого снаряжениrI туриста доJIжен вкJIючать в себя самые
необходимые вещи с учетом вида, сложности похода и кJIиматических условий данной
местности
Примерный перечень личного снаряженшI туриста дJuI похода вьIходного днrI:
1. Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем. 2. Спальньй мешок. 3. Коврик
пенопоJIиуритановьй. 4. Штормовой костюм или анорак. 5. Спортивньй костюм.
6. Теплая куртка или шерстяной свитер. 7. Комплект сменного белья. 8. Рубапка с длиЕным
рукавом. 9. Термобелье. 10. Носки шерстяные - 1 пара. 11. Носки хлопчатобумажные - 2-3
пары. 12. Головной убор. 13. Ботинки туристские. 14.Сменная обувь. 15. Туалетные
принадлежности. 16. Кружка, ложка, миска, нож.
17. Накидка от дождя. 18. Компас. 19. Индивидуальньй ремонтньй набор.
20.Индивпдуaпьнtш медицинскшI аптечка. 21. Спички в непромокаемой упzжовко.
22. Блокнот, карандаш, рутIка, линейка.

Групповое снаряжение используется всеми членап,lи группы и вкJIючает:
1. Пшrатки. 2. Костровой тент. 3. МедицинскаJI Ештетша. 4. Ремонтньй набор.
5. Костровое оборулование. 6. Котлы. 7. Топор. 8. Пила. 9. Фонарь электрический.
10. Фото и видеоаппаратура. 11. МаршрутЕые документы и картографические материалы.
Палатки деJuIтся на две групrrы - однослойные и двуслойные. Комфортность палатки
опредеJUIется ее рЕ}змерЕlL,Iи и нaлиIмем одного или двух тшrбуров. Лу.ппе если палатка имеет
два входа с двумrI таrrлбураlrли. Па.патки доджны быть легкими, проtIными, непромокаемыми и
обеспечивать мЕlксимум удобств в походе. Практически все однослойные палатки имеют
общий недостаток - конденсат скiшливающийся на стенках и крыше папатки. ,Щвухслойная
палатка состоит из внешней непромокаемой (тент) и вЕутренней - легкой и кдьппащей>. В
такой палатке практически всегда сухо и не скапливается конденсат. Кроме этого при сшIтии
палатки в дождпивую погоду можно уложить по очереди рюкзЕ}ки и cclluy палатку не сЕимая
тента.

,Щля зимних походов с ноtшогzlil{и в половьD( условиlIх используют шац)овые палатки типа
(зима) с переносньпrли разборными печк€lN,Iи. В таких палатках размещается от 7 до 10

человек.
В хозяйственньй набор дJuI приготовлениrI пищи входят походнtш посуда (котлы из
нержавеющей стаrrи); костровое оборулование (костровой стальной цrосик, сетка дjul посуды
и т.д.); топоры, пилы, рукавицы, ножй, половники и др. В лесной зоне котепки подвешивilют
над косц)ом на стальном ц)осике диайётром 3-4 мм с помощью навешенньD( на Еего
крюIIков иJIи цепочек с карабинЕtп{и. К тросику привязывaют концы вспомогательной веревки
и растягивают его между девевьями. В безлесньD( зонах дJIя приготовлениrI пищи
используют бензиновые примуса типа <<Шмель> или газовые гореjIки. В походе также
необходимы брезентовые рукавицы, без KoTopbD( дежурные не моryт работать у костра. .Щля
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хорошего промешиваниrI пищи в котлах всегда изготавливается мешалка с длиЕIIой рутшой.
Половники JIучше иметь дJuI рЕвдачи всех трех бrпод. Большой костровой тент заIIц{тит в

дождливую погоду Ее только дежурньD(, но и позволит укрыться всей группе от дождя у
костра. Топор должен быть хорошо заточен, правильЕо насажен на топорище и надежIIо

закреплен. ,Щля надежности крепления $еобходимо перйодически погружать его в воду.
Топоры и Iмлы обязательно переносятся в чехJIilх. Групповое сЕаряжение TtlK же вкJIючаот

медицинскую аптоIIку и ремонтньй набор, состав KoTopbD( iависит от продолжительности
похода и коJIичественного состава группы. К групповому снаряжению относятся
маршрутные материалы и карты. На группу необходимо иметь электрические фонарики из

расчета по одному на палатку и один большой дjul дежурньтх. ,Щругие пред\{еты группового
снаряжения выбираются с учетом цел9й и особенностей похода.

Специальное снаряжение предназначено дJuI рulзлитIньIх видов туристской деятельности.
Оно используется в основном дJuI оргчlнизации стрЕlховки на туристских маршрутах и
туристских соревнованиrIх. От качества примешIемого снаряжеIIиJI, его эргономиIIности
зависит безопасность туристов, поэтому требования предъявJuIемые к нему очень жесткие. К
специttльному снаряжению относятсяворовки: ((основные) - толщиной - 10-12 мм и
((вспомогательные) - 6-8 мм; карабины, блоки, крюIья и страховоЕIные системы дJuI

организации стрчlховки.

Физмицчтка.
Под весёлryю музыку встаём и на месте д_елаем рчlзпичные физические упр€DкнениrI.
После нескольких минут, все рассаживzlются по MecTilN,I.

Закрепим пройденньй материЕrл. На экране отображается слайд со снаряжением, без
нtlзвtшия. По очереди н€Lзываом вид снаряженvми говорим к какому виду отIIосится.
ПредоставJIяется рЕIзличное снаряжение. Задание - разобрать на лиIшое, групповое и
специальное.
Переходим к следующему вопросу.

Уход за снаряжением
Объяснение ведётся совместно с показом слайдов.
Плохой уход за снаряжонием приводит к его порче или потере. Известны сJIучаи, когда
туристы бьши выЕуждеЕы прекратить tIутешествие из-за порчи опрометIмво оставленньD( у
огня ботинок, сгорания палатки от искр неудатIно расположенного костра, потори сrrичек,
топоров, ведер и т. п. Во избежшIие этого сле.ryет придерживаться слsдующих правил.
В путешествии устЕtн€tвливается персоЕальнtul ответственность за каждьй пре.щ4ет

снаряженшI. Передавая вещь времеЕно другому, требуйте ее возврата только в свои руки.
Применяйте яркую окраску дJuI легко теряющихся предметов или привязътвайте их.
Например, окрасьте мешочки дJuI продуктов, репшнуры, бахилы в оранжgвьй цвет - и они
будут хорошо зЕlIuетгIы кiж в темной тРЬе, так и на белом снеry. Нож, компас, блокнот,
карtшдаш носите на шнурк€lх, привязttЕньD( к карману (поясу). К заушинам otIKoB привяжито

резинку - при падеЕии они не соскочат и не разобьются.
Прежде чем подумать об отдьIхе, проверьте свое снарякение и приведите его в надлежащий
вид. Не откладьrвайте на утро осмотр и ремонт снаряжения. Укройте по возможности
снаряжеЕие от непогоlрI, не разбрасывайте его по лагерной площадке.
Очень осторожно относитесь к сушке вещей у открытого огнrI. Особенно рискованно сушить

у костра обувь. Это может привести к ее частиIшой, а иногда и полной непригодности дJuI

дальнейшего использованиrI. Обувь JryIIшо сушить, набивая_ее впитывающими влаry
предметап{и - носкtlN,Iи, тряпками, бумагой, соломой.

Закрепляем вопрос об уходе за снаряжеJIием. Вопрос - ответ.
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Укладка рюкзака
Личные вещи укJIадывtlются в рюкзак. В походе все необходимые вещи дJuI похода следуот
нести в рюкзzlке, ничего не доJIжно быть в руках. Нести в руках можно только ttльпеншток
или ледоруб. Привязывать вещи к рюк}аку тоже Еежелательно, т. к. привязzшные вещи буду
мешатьдвижению, цеIIJuIться за ветки. При укладке рюкзака надо уложить вещи так, чтобы
саil,Iое необходимое было наверху и его можно было быстро достать, и рюкзчж бьшо удобно
нести. При укладке современного ЕIнатомического рюкзака, дaэке если он имеет каркас
сначапа укJIадывается коврик, затем внутрь полиэтиленовьй вкладыш, а посл9 этого личные
вещи. Тяжелые вещи необходимо равноме.рно распредолить вдоль сrrиIIы и ниже к низу

рюкзака. Топоры и пиJIу к;Iадут только в чехJIах, а посуду и гигиеническио принадлежности

размещают в карм€шах рюкзака, откуда их удобнее и быстрее достiшать на привалах.

Закрепляем вопрос по укладке рюкзака. Вопрос - ответ. Укладываем рюкзак.
4.Подведение итогов занятия.

Мы изу.паrm личное, групповое и специаJъное снаряжение. Познакомились с общими
правилtlп{и ухода за снаряжёнием. Научились правипьно укJIадьшать рюкзак.

Прощание с учащимися.

Щемонстрация материала.

htфs:i/studopedia.sur/14_958З5 lichnoe-i-gruppovoe-turistskoe-snar,yazhenie,html
(лишlое и групповое снаряжение)
https ://vk.com/video- 1 53 1 1 65 3 8_45623 907 1

(ли.пrое сЕаряжение в походе)

План - конспект.
Тема. <<Топографические и спортивные KapTbD)

Щель: науIмться понимать топографическую и спортивную карту.

Задачи:
Обучаюuluе:
HayIrиTb воспитанников разбираться в топографических и спортивньD( KapTilx.
воспumаmельньtе:

форiчrировать пространственное мышление;
воспитывать чувство дисциплинировztнЕости;
развивать зрительную паil{rlть.

Тип занятия: лекциlI
план занятия:
1. Организационнiш часть
2. основная часть
3. Закрепление пройденного материала.
4. З ак-тпо.пательЕая часть

Ход урока.
Организационньй момеIIт. Учащиеся занимЕlют свои. места и готовятся к зчtнrlтию.

Приветствие., Объявпение темы и цели заЕrIтиrI. Объяснение требовшrий и плана занятIбI.

Проверка зншrий по продыдущой теме. Вопрос -ответ.
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Переход к изучению новой темы.

Спортлtвltая карта 
- 

детализированI]ая топографиLIеская карта, выпоJIненная с

использованием специаJtьных усJlоtsных зtтаков.[1] предназначенная для использованиЯ
в спортивноI\{ ориентировании.
на спортивной карте отсутств)/ют координатная сетка, линии истинного меридиана,
склонение. тоttки t,еодезических привязок и действует особая систеI,Iа точности по rtлановыj\{.

угловы},I Ii высот}Iым изNIереFIияNI в соответствии с требованияN,Iи МеiкдунарОднОй

федерации спортивного ориентирования (ИОФ), а специальное содержание составляЮт покаЗ

проходиNIости х,lестности и инд!Iвид)/альных особенностей изображаепlых объектов.

-Ф

7Щlлстанция.
На rcapTy. выдаваеN,Iую участниItlz сооau"ований. наFIосят пурпурныiu (допускается красным,

фиолетовып,I) цветоп,t элеN,Iенты дистанrIии, соответствуюшие каждому виду ориентирования.

[ля спортивI-Iых карт обычtто приN,Iеняются \.{асштабы 1:5000, 1 :7500, 1 :10 000 и 1 :15 000 с
высотой сечения рельефа 5 м. FIa N,Iестности с небольшим перепадоNI высот на склОнах
можFIо использовать высоту сеtiения рельефа 2,5 м.

В России спортивI,Iые карты издаIотся согласно Иriструкции Федераuии спортивного
ориентирования России (ФСОР) в соответствии с п,lеждународной системоЙ условньrх
знаков ИОФ. дополненной национа,rIьными условI-Iыми знакаlчlи, утверItденными ФСОР.

Спорr,ивная карта.

Спортивная карта _ это крупномасштабнбI сrrециапьнм карта, предназначенная ДjUI

спортивного ориентированшI и вьшолненнаrI в специфических условньD( зн€lк€lх, специальноо

содержание которой cocTEIBJuIeT показ проходимости местности и инфорМатиВнОСТЬ

изображения объектов.

Наличие спортивной карты - необходимоо условие использованиярайонадJuI сореВноваrrИЙ.

С помощью карты начальник дистtшции плilнирует ц)ассы, оборулует их на МесТНОСТИ.
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Точная, объективная, информативнаJI карта, вьшолненнЕuI по стандартизованным

рокомондациrIм и легко IIитаемаII на беry, - осЕова технически совершенной д.rстЕшции, залог
обеспечениrI спортивной справедливости. Один из ocHoBHbD( принципов Международной

федерации ориентирования (ИОФ) глdсИт: "Ни один из участников не должен поJIутмть
преимущества или пострадать по вине карты!".

Анализируя технические действия спортсменов в рЕrзньD( видах ориентировulния, можно
вьцелить две основные характеристики объектов местности, наиболее интересующие
спортсменов. Первая - это усповиrI ее проходимости, которые опредеJuIются ryстотой
раститепьности, потIвами, высотой и расчлененностью рельефа, коJIичеством и качеством
путей сообщения. Вторая харtжтеристика связана с процессом чтеIIия карты, состоящим из
создания зрительного образа местности по карте и запоминанuми последующего отыскiшиll
на карте объекта иJIи совокупности объектов, набrподаемьж Еа местности.

Спортивная карта допжна составJuIться тЕк, чтобы максимально облег.*rть процесс ее

чтения. ,Щля этого осуществJuIется направленньй отбор объектов, их количественньD( и
качественньж характеристик, примешIются определенные способы показа объектов и их
характеристик Еа карте. В результате спортивнЕи карта приобретает особое качество -

информативность.

Информативность изображения объектов позвоJIяет спортсмену легко восприЕимать
индивидуальные особенности и харzIктерные черты разлиtшьIх компонентов ландшафта,
быстро и достоверно "гIривязываться" в.тшобой тоIIке района.

Понятие информативности не следует путать с другим - колиtlеством,единиц информаrlии
(ориентиров) на определенную площадь карты, которое опредеjulет ее нагруженность.
НагруженнffI карта дЕIлеко не всегда вцсокоинформативна в нЕlшем понимании, скорее
наоборот. Чрезмерная нагруженность, с одной стороны, снижает читаемость карты, а с

другой - застчIвJuIет спортсмеЕа откtlзываться от чтениlI ее и прибегать к более простым
способаiи ориентирования. Особенно сильно эти вредные последствиrI проявJUIются, когда
нtгруженность увеJIиIмвается искусственно, за счет покtва мелких, недостоверньur объектов.

Резюмируя сказаЕное, можно сделать выiод: все компоненты ландшафта, показанные на
карте, интgресуют спортсмена с двух точек зрениrI: как объекты чтениrI карты и кчж

элементы, затрудняюшц{е или облегчающие проходимость местности. Следовательно,
основой содержilниll спортивной карты должны бьrгь показ проходимости и
информативность изображения объектов.

Спортивные схемы, буду.ш разновидностью спортивньIх карт, предназначаются дляучебной
и тренирово*rой работы на первьIх стадиJгх занятий ориентированием, а также дJuI Maccoвblx

физкульryрно-оздоровительньIх мероприятий, сдачи норм ГТО. Они составJuIются обьтщrо
на территории массового отдьD(а трудящихся _ парки, лесопарки, зоны отдьD(а, участки,
прилегающие к туристским базапr, пионерским и спортивным лагерям, стоянкtlп4 "поездов
здоровья". Основой дJuI составления схецд.Фryжат лесо- и землеустроительные пл€шы,
крупномасштабные планы городских архитектурно-планировотIньD( управлений.'На cxeмilx
допускается упрощенно изображать компоненты ландшафта, а для равнинньD( участков - Ее
покzвывать рельеф. В зараirло.rном оформлении рекомендуется давать таблицу ocHoBHbD(

условньD( знаков и друryю информацию учебного характера.

Закрепление нового материала
Беседа по пройденному материаlту. Вопрос - ответ.
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заключительная часть.
Сегодня на занятии мы научились понимать топографическую и

Щоматпнее задание - повторить пройденньй материа-rr.

Прощание с учащимися.

Щемонстрация материала.
https : //wrпw.v outube. com/watch?v:Wb0]ilzG--cA
(введение в спортивное ориентирование)

спортивную карту.

3.3. Лист корректировки:

Внесенн
ые

изменен
ия (в
каком

разделе
програм

Кем
внесены
изменени
я (ФИО,
подпись)

согласование с
заведующим

подразделения,
заместителем

по УВР
(подпись)

Щата
внесения

изменений

Причина
корректиро

вки

на основанпц l
в соответствии
с чем внесена

корректировка

3.4. План воспитательной работы:
Щели воспитания в дополнительном образовании :

обеспечение актуализации обучающимися ценностно-смыслового компонента в
осваиваемой сфере деятельности;
содействие обуча:ощимся в понимании значимости туристско-краеведческоЙ

деятельности как основы дJuI саNIореЕrлизации и профессиоЕального самоопределеншI;
помощь в формировании личностньIх качеств обучшощихся, освоеЕии способов

реryлироваrrия собственньD( действий, взаимодействиrI с партнераIuи в ра:}литIньпr сферах

деятельности, освооние способов самопознаниrI, сtlп{оопределения, преодолениrI
собственньпr трудностей.

П р аор umеmные н апр авле н uя в о с п umаmuш н о й d еяmель н о сmа :

Граuсdанско-паmрuоmuческое воспитаIIие соответствует патриотическому, |ражданскому
воспитанию и предполагает оргаfiизацию деятельности по изучению национапьньD(

традиций, этIIических KyJbTyp, деятельности детских общественньпr организаций,

воспитание шобви к родному кр€lю, патриотических и гражданских чувств.

Нравсmвенное, эсmеmuческое u 0уховнQ,е, воспитаЕие, воспитание семейньD( ценностеЙ -

соответствует HpalBcTBeHHoMy, духовному, семейному воспитаIIию и rrредполагает

образование и воспитание лиIшости обучающихся, организацию работы,с семьей, изучение

семейньu< традиций, воспитание у учащихся ув€Dкения к семеЙным ценностям, отношениям,

организация совместной деятельности педагогов и родителей, формирование толерЕIнтного

отношения к JIюдям другой национЕrльности; способствует формирование единого

воспитательного пространства, глЕlвной ценностью которого явJUIется личность ребенка, его
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счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей способности

адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной сиryации.

Фuзt<.vльrпwно-озdоровumельное, зdоровьесбереzаюtцее воспитани соответствует

физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью, сохранение и укрепление
нрttвственного, психического и физического здоровья, формирование основ безопасности,

воспитzlние способности вьшускника осознанно вести здоровьй образ жизни, зt}Еиматься

физическим совершенствовilЕием, орг€tнизадия деятельности по формироваЕию здорового

образа жизни, оргаЕизадиrI туристической, сгIортивной работы, воспитание гармониtIно

предполагает организацию природосообразной деятеJIьности, формирование у учащихся
ценЕостного отношения к природе, к процессу освоения природIьD( ресурсов региона,
страны.
Воспumанuе полоэюumельноzо оmноuленuя к mруOу u mворчесmву - соответствует трудовому
воспитанию, оргffIизшIии труловой и профориентационной деятельности обучаемьпr,

воспитание трудоJIюбия, культуры труда.
Пр о ф орuенmацuонно е в о спumанuе 

-,соответствует формированию у учащихся готовности
саN{остоятельно планировать и реализовывать перспективы персонЕtльного образовательно-

профессионtlJIьного маршрута в условиях свободы выбора профипя обуrения и сферы

будущей профессиональной деятельности, в соответствии с0 своими возможностями,
способностmли и с учетом требований рьшrка труда.

Основные заd ачu в о спumаmельной рабоmы :

. Формирование мировоззр енvlя и системы базовьтх ценностей лиIшости;

. Приобщение детей к общечеловеческим HopMaM морали, национirльным устоям и
традициrIм образовате.rьного учрежд енияi

. Обеспечение развитиlI литIности и её социально-психологической rrоддержки,

формирование личностньIх качеств,. леобходимьD( длlI жизни;
. Воспитание внутренней потребности лиIшости в здоровом образе жизни, ответственного

отношениrI к природной и социокультурной среде обитания;
. Развитие воспитательного потеЕциала семьи;
. Поддержка социальньIх инициатив и достижений обучающихся.
Основные направленuя во спumанuя u соцuсtлl,Lзацuu :

. Воспитание граждatнственности,_ ", патриотизма, социальной ответственности и
компетентности, увtDкеЕия к прчIвЕlIи, свободам и обязанностям человека.

. Воспитание HpElBcTBeHHbD( чувств, убеждений и этического сознания.

. Воспитание трудолпобия, творческого отЕошенIа,I к образованию, труду, жизни,
подготовка к сознательному выбору профессии.

. ФормировЕшие ценностIIого отношенид к семье, здоровью и здоровому образу жизни.

. Воспитание ценностного отношениrI к природе, окружающей среде (экологическое
воспитание).

. Воспитшrие ценностного отIIошени;I к прекрасЕому, формирование представлений об
эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической куJIьтуры (эстетическое
воспитание).

Все налразления воспитания и социапизации важны, допоJIняют друг друга и обеспе.шrвают

развитие личности на основе духовньDь HpaBcTBeHHbD( и KyJbTypHbD( традиций.

соответствует экологическому воспитанию учащихся и
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Направление
воспитательной

работы
Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотическое

воспитание

Формировать у воспитанников чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданствеЕности.
Воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества, семьи.

Нравственно-
эстетическое
воспитание

экологическое
воспитание

Физкультурно-
оздоровительное

воспитанио

Работа по
профилактике
терроризма,

экстремизма и
этносепаратизма

Название меропрйiiтия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Щню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
День народного едиЕства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27 .0|) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
День воссоединения Крьпиа с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акция кГеоргиевскаrI лgнточко) маи пдо
Акция <<Бессмертный полк> май пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

кЗолотая осень) - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в рамках международного,Щня толерантности
(посещение дома инвtlлидов, престарельгх)

ноябрь пдо

декабрь пдо

Международньй день родIого языка- .{2Т:02) - конференции,
беселы. виктоDины февраль пдо

Широкая Масленица - IIрЕвдникй, концерты, выставки февраль пдо
Международный женский день (08.03) - праздники, концертщ март пдо
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выставки, акции
Всемирньй день Земпп(22.04)- беседы, акции, выставки,
конкYрсы

апрель пдо
кСпасибо деду за победу> - конкурсы, €кции, выставки,,походы
по боевьпл MecTaI\{

май пдо

экологическое воспитание
Акции по уборке туристических стоянок, обо.*tн, скверов,
паDков. леса. DeK и т.п.

в течение года пдо
Акция кКормушка> декабрь - аfIрель пдо
Акция <Сохраним крымские первоцветьD) - просветительскаJI
работа. конкурсы. выставки. февраль - март пдо
Акция <Сохраним можжевельники Крьпrло - просветительскаlI
работа. конкурсы. выставки.

ноябрь-март пдо
Акция <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренко - просветительскаJI
работа, конкурсы, выставки.

апрель пдо
Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апрель-маи пдо

Физкульryрно-оздоровительное воспитание
<Туриадо, посвященная Международному дню туризма (27. 09) сентябрь пдо
Тyристский слет <<Паrrляти друга) октябрь пдо
<Приз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь ПДо
Открытое зимнее первенство <Крьплскtш зимa>), памяти О.В.
Перцева декабрь-январь пдо
<Приз открытия созонa>), весеннее первенство среди
обччаюшихся кLIДЮТК>

март-апрель пдо
кТуристскЕuI Becнa>), соревновЕlния по туризму среди
обучающихся кцдютк> апрель-май пдо
туристский слет обучающихся кцдютк> апрель-маи пдо
Туристские походы, экскурсии в течение года пдо
Участие в MaccoBbIx сtIортивньIх мероприятиltх, оргatнизовtlнньIх
министерством спорта Рк в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма
Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
Что нyжно знать о терроризме декабоь пдо
Основные принципы противодейl9твия терроризму и
экстремизму

маи пдо

семейное воспитание

Родительские собрания в течение года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) маи пдо
Совместные с родитеJuIми походы, экскурсии, акции в течение года пдо
Организация отдьIха и оздоровления. маи-июнь пдо

3.5. Календарно-тематическое планирование
Календарно - тематическоо планирование работы
творческого объединения кТуристы - краеведьD, год обучения - 1
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ль
п.п

тема занятия Кол-во
часов

Щата Приме
чание

Сентябрь

1 Туризм и краеведение. История рtr}вития туризма 2

2 Правила поведеншI юньIх туристов. Основьт
безопасности

2

J оздоровительнаjI роль туризма 2

4 Правила подготовки и проведения походов и
экскчпсий

2

5 Правила подготовки и проведония походов и
экскyрсий

2

6 Общая физическая подготовка 2

7 ОрганизациrI питания в походе 2

8 общая физическая подготовка 2

Итого 16

Октябрь

1 организация питания в походе 2

2 Организация питания в походе 2

з Питьевой режим 2

4 Питьевой режим 2

5 Общая физическая rrодготовка 2

6 Техника и тактика движениrI групrrы. Преодоление
препятствий

2

7 Техника и тактика движеншI црупцы. Преодоление
препятствий

2

8 Специальная физическая подготовка 2
Итого 1б

Ноябрь
1 Туристская группа в походе или экскурсии 2

2 Туристская группа в походе или экскурсии 2

J Организация бивака и охрана природы 2

4 Организация бивака и охрана природы 2

5 Специа_пьная физическая подготовка 2

6 Туристские должности в группе 2

1 Туристские должности в группе 2

8 Полоса препятствий пешеходного туризма 2

Итого 16

Щекабрь

1 ли.ttlое, групповое и специtшьное снаряжение. Уход
за снаряжением. Укладка рюкзака

2

2 2

a
J Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2

4 Индивидуальный и групповой ремонтньй набор 2

5 топографические и спортивные карты 2

6 Условные топографические знаки 2

7 Топографические и спортивные карты 2

8 Условные топографические знаки 2
aa
JJ





Итого 1б
Январь

1 ориентирование tlo стоDонам гоDизонта. Азимут 2
2 Ориентирование по сторонам горизонта. Азимут 2

з ОриентироваIIие по карте и компасу. Измерение

расстояний

2

4 ОриентировЕIние по карте и компасу. Измерение
расстояний

2

5 Ориентирование.по карте и компасу. Измерение
Dасстояний

2

6 ориентирование по местным пDизнакам 2
7 ориентирование по местным признакам 2
8 Мой край. кПутешествие) по Крышrу 2

Итого 16

Февраль
1 Мой край. <Путешествие) по Крьrмч 2
2 Мой край. <Путешествие) по Крыплу 2
a
J Памятники истории и культуры. Охрана памятников

и объектов природы 
,i]ri,

2

4 Паrrлятники истории и культуры. Охрана пап{rIтников
и объектов природы

2

5 Памятники истории и культуры. Охрана памятников
и объектов природы

2

6 Природа Крьпла. Растительный и животньй мир 2
1 Природа Крыпла. Растительный и животньй мир 2
8 Природа Крыпла. Растительный и животньй мир 2

Итого 16

Март

1 Природа Крыма. Растительный и животньй мир 2

2 охрана природы 2
J Охрана природы 2
4 Личная гигиена туDиста 2
5 Личная гигиона туDиста 2
6 Индивидуальнiш и групповаrI медицинскilI аптечка 2

7 Индивидуальнaш и гругIповаJI медицинскilI аптечка 2
8 Общая физическая подготовка 2

Итого 16
Апрель

1 Оказание первой доврачебной помощи 2
2 Оказание первой доврачебной помощи 2
аJ ТDанспоDтиDовка пострадавшего 2
4 Транспортировка постDадавшего 2

5 Пешеходный туризм 2

6 Пешеходный туризм 2

7 Общая физическая подготовка 2

8 Специальная физическая подготовка 2

Итого 1б
Май
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1 Пешеходный туризм 2

2 Полоса rrрепятствий пешеходного туризма 2
a
J Полоса rrрепятствий пешеходного туризма 2'

4 Полоса препятствий пешеходного туризма 2
5 Пешеходный туризм 2

6 Полоса препятствий пешеходного туризма 2

1 Специальная физическzш подготовка 2

8 итоговое занятие 2

Итого 1б

з5




