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РазДелNЪl.КомПлексосноВныххаракТерисТикПроГраМмы
1.1 Пояснительная записка

,щанная процрамма разработана В соответствии с Федеральными

государСтвеннымИ требованиrIми к содержанию, структуре и условиям

реЕtлизации программы в области физической культуры и спорта, Исходными

документами для составления рабочей программы дополнительного образования,

явJLяются:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря2Ot2 г, J\b 273-ФЗ (об

образовании в Российской Федерацип (Щалее - ФЗ J\b 273),

- Концепция рuввитиrl дополнительного образования детей, утвержденн€UI

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 20114 г, Ns

t726-p (,Щалее - Концепция).

- Приказ МинпросвещениrI России от 09 ноября 2018 г, Ns 196 (об утверждении

порядка организации И осуществлениrI образователъной деятельности tIо

дополнительным общеобр€вователъным программам), зарегистрировано в

Минюсте России 29.I|.2018 г. Ns 52831,

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04,07,20|4

Ns 41 <Об утверждении СанПиН 2.4.4.З|72,|4 <<Санитарно_ эпидемиологические

требованиЯ К устройству, содержаниЮ и организации режима работы

образователъных организаций дополнителъного образования детей>> (вместе с

<СанГIин 2.4.4.з|72-L4.Санитарно-эпидемиологические правила и норМативы",>>)

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 Jф 33660);

- Писъмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09,3242 (О направлении

информацип> (вместе с <<Методическими рекомендаци,Iми по IIроектированию

дополнительньIх общеразвивающих проtрамм (вкrпочая разноуровневые

программы)>)

- Письмо Министерства образова ния и науки РФ от 29 марта 20tб г, N ВК-6 4ll09

(о направлении методиtIеских рекомендаций>> (вместе с <<Методическими

рекоменДациlIми по реализации адаптированных дополнительнъIх

общеобрЕвователъных программ, способствующих соци€rпьно-психологической

реабилитации, профессион€}JIъному самоопределению детей с ограниченными

возможностями здоровья, вкJIючая детей_инвztпидов, с учетом |4х особых

образовательных потребностей>>,

Программа кружка <<Спортивного туризм1>) явJUIется авторской, При составлении

программы испопъзов€lлисъ :

- Туризм и краеведение: Программы дJIя внешколъных учреждений и

образователъных школ. - М.: Просвещение;

- <<Уроки ориентирования) Константинов ю.с., Глаголева о,л, Учебно-

методическое посо бие. - М.: ФЦДоТиК, 2005, - 328 с,



- <Туристско-Краеведческая деятельностъ в школе) Константинов Ю,С,,

с.с. Туристско-краеведческая деятепьностъ в школе. Учебно-
МитраХовИч С.С. lУристско-краoволчЕuках лv)''rvJrDлvvlD у

методическое пособие. - М.: ФIJдоТиК, ИСВ рдо, 2011 . , З52 с,

программа направпена на освоение знаний, умений и навыков, необходимъIх

ВспорТиВноМТУриЗМе'сПорТиВноМориенТироВаниииск€IлоЛжаНИИДJUIосВоени,I

р€врядных требований, утвержденных Федерацией сtIортивного туризма

Российской Федерации, а также общефизического р€tзвития, соци€шьного,

нравственного, духовно_IIатриотического, интеллектуurпъного уровня

обучающ чжся ) воспитания самостоятельности обучающегося.

новизна данной программы закJIючается в том, что она направлена не

только на укрепление здоровъя, р€ввитие общефизических и спортивных качеств

ребенка, но и на развитие творческих способностей учащихся, с разной

физической подготовкой. В ней интегрированы физическая и интеллектуulльная

подготовка, по основам топографии, географии, истории и краеведения,

Неотъемлемой частью процраммы явJUIется не только (разрядный росп> булущш<

спортсменов, но и )п{астие в категорийных походах по всей территории РФ,

Дкryальность программы обусловлена тем, что в программу закJIадывается

не только спортивное совершенствование, но интеллектуальный и духовный

(патриотический) рост. Проблемой всего нашего государства явJIяется воспитание

здорового, всесторонне рaввитого поколения, однако сегодня существует масса

(ленивых> соблазнов, таких как гаджеты и интернет, Многие дети настолько

погружены в виртуальную реапьность, что с трудом моryт идти на контакт,

занятие активной туристкой деятельностью позвоJUIет решитъ эту проблему и

по.щодить к ней системно. Реryлярные тренировки по спортивному туризму

позвоjUIют 1rоддерживать себя в хорошей физической форме, познаватъ мир

вокруг себя.

педагогическая целесообразность программы закJIючается в том, что она

составлена на основе личностно-ориентированного подхода, М достижения

ВысокIlD( покzвателей реаJIизации программы к€l)кдому обучающемуся

подбирается иIIдивидушrьный комплекс выполнени,I упражнений, гIравилънее

сказатъ - комплекс один, а вот подходы к выполнению и их интенсивность р€вная,

в зависимости от возможностей и целей ребенка и педагога, При подборе

комплекса учебный материап дифференцируется с учётом физических и

психологических особенностей каждого обуrающегося. Общая физическая

подготовка разбивается на цикJIы, а каждый кружковец ведет индивидуалъный

дневник тренировок с фиксацией своих результатов,

Itелью программы является создание благоприятной атмосферы дjIя

подрастающей личности, её
полного самовыражениrI и реализации ttотенциЕlла подрастающеи Jlичtluulyr,

физического совершенствования, адаIIтат\ии в обществе, формирование системы

HpaBcTBeHHbIx ценностей, основ здорового образа жизни,
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исходя из цели Irрограммы реализуются следующие задачи:

Образоваmельные:

изучить материап по технической, тактической, специальной и

общефизической, психологической, тактической и теоретшIеской подготовке;

освоить и выполнить нормы и требования, установленные Единой

Всероссийской спортивной классификацией дJUI присвоени,I спортивньIх

разрядов, как массовых, так и спорта высших достижений,

Развuваюu,ше:

р€ввивать физические и технические качества, которые позволят в полной

мереосВоиТЬнаВыкиспорТиВногоТУриЗМаИспорТиВногоориентироВания'
навыки поведеншI в ((дикой среде>.

Воспumаmельны.е:

воспитыватъ потребность в

совершенствовании физических
человека;

воспитывать чувство гражданственности, пац)иотизма, терпимости,

трудолюбиrI, целеполагания, мотивационнЕи деятельность;

формировать духовно-нравственные качества личности (доброта, честность,

BOJUI к победе, ответственность).

,Щанная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)

программа <<спортивный туризм) разработана В рамках туристско-щраеведческой

направленности дJuI учащихся 13-17 лет,

сегодня туризм как форма спортивно-оздоровительной работы, особенно в

школьной среде приобретает все болъшее значение. Правилъно оргаIIизованное

занятие способствует совершенствованию всех функций организма, yKpeпJUIeT

сердечно - сосудистую, дыхателъIryю и нервную систему, опорно-двигательньй

аппарат, повышает сопротивJUIемость организма неблагопри,Iтным факторам

окружающей среды. Походы по родному краю, работа в коллективе содействует

общекультурномУ уровню и экологическому восtIитанию, формирует любовъ к
'большой и маrrой Родине.

спортивный туризм представляет собой туристско_спортивные меропри,Iти,I,

связанные с организацией и проведением туристских маршрутов и туристскID(

сJIетов и соревнований в tIриродной среде и на искусственном рельефе на любых

технических средствах и без таковьгх, с познавателъными, оздоровителъными,

спортивными, образовательными и другими средствами, Реryлярные зашIти,I

спортивным туризмом формируют духовный облик человека, его характер,

занrIтии физической культурой, спортом,

способностеЙ и возможностеЙ организма

р€ввитие особенно нужно
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поколению. Значительную частъ времени оно проводит в закрытьIх помещени,tх, а

если и ryJIяет на улице, то при современном неблагопоJIучном экологическом

состоянием городов и населенных [ryнктов, проryлки Вряд ли можно считать

попезными. А потомУ даже однодневные туристские походы явJUIются

эффективным средством оздоровления и профилактики заболеваний. Походы,

слетЫ И соревноВанчIя, экскурсии, проводимые на природе, рЕ}зрыв€Lя

напряженную rIебную деятельность, снимают нервное напряжение, Дни,

проведенные на свежем воздухе, дают обучающимся заряд бодрости и энергии,

позвоJIяют работать в школе с творческим тrодъемом и хорошим настроением,

Разумеется, это способствует повышению эффективности качества учебно-

воспитательного процесса

спортивный туризм в силу специфики деятельности и воспитателъной среды

предоставJIяет большие возможности в деле профессион€}JIъной ориентации

обучающихся. в ryристской деятельности трудовое воспитание сливается с

политехническим образованием, которое подростки поJIучают, осваив€UI сложные

туристские навыки: пошив и ремонт рюкзаков, паJIаток, сII€IльньIх мешков,

изготовление и совершенствование оборудования и ДР. JIrобой профессионалъный

работник детского туризма всегда нЕвовеТ ваМ десятки примероВ, того, как

походы помогли моJIодым людям найти свое дело в жизни, Этому содействуют

ролевые позиции обучающихся в туристской группе, устанавливающиеся при

поJryчении ими походной должности.

не менее важен и другой аспект становления подрастающего поколени,L в

настоящее время наблюдается негативное отношение болъшей части молодежи к

службе В армии. Кроме того, существует серьезнzlя опасность терроризма и

техногенньD( катастроф. Молодежь необходимо учитъ грамотно, деЙствовать в

чрезвычайных
ориентироваться

ситУациях:ок€}зыВаТъПерВУюМеДицинскУюпомоЩЬ'
на местности, обеспечивать укрыти,I в непогоду и т,д, Все эти

жизненно необходимые знаниrI и навыки обучающиеся поJryчают в ходе походов,

на соревнованиях (lшкола безопасности>. Программа направлена на адаптацию

ребенка к процессаI\4, протекающим в современном обществе, его соци€tлизацию в

условиях современной жизни; дает профориентационные знания rrо профессии

спасателЬ, пожарный, вы9отник, что может стать опредеJUIющим в выборе

обучающимся своей булучей профессии,

В процессе туристско-спортивной деятельности расширяется сфера общения

обучающихся, происходит приобретение навыков социЕtjlъного воздействия,

накопления положительного опыта поведениrI, создаются благоприятные условия

дпя формирования нравственных качеств личности,

ТакиМ образом, спортивный туризм способствует всестороннему рЕввитию

личности обучающегося,

физичеоких и духовньIх

общему оздоровлению организма, укреплению

сил, совершенствованию технико-тактического
6



туристского мастерства, приобретению навыков самостоятелъной деятельности,

инициативности и

своей Родины.

Участие в

коллекТиВиЗМа'иЗУЧениюсВоеГокраяиВоспиТыВаеТПаТриоТа

многодневных слетах и соревнованиях предоставляет

обучающимся возможность приобрести практический опыт самообслуживания

(обустройство лагеря, приготовление пищи, поддержание гигиены тела, вещей,

следят за состоянием снаряжения, чистотой лагеря и т.д.), который является

немаловажным в процессе соци€tлизации. Зан,Iтия в объединении ((Турист)

готовят обучающихся к самостоятельной жизни в обществе.

Соревнов аниЯ и слеты - одна из луIших форм пропаганды спортивного

туризма среди учащихся. СоревнованиjI способсТвуют проверке и повышению

технической И тактической подготоВленности туристов, также во -BpeM,I

соревнований проводится апробация новых видов снаряжения, происходит обмен

опытом работы.
,щанная программа раскрывает основные задачи воспитателъной и уIебно-

тренировочной работы. Программный материап составлен с учетом особенностей

каждой возрастIIой группы учащихся. В программе ук€}зано содержание

теоретических и IIрактических знаний,

Занимающиеся спортивным туризмом и ориентированием деJUIтся на р€вные

группы:
- первого года обучения;

- второго года обучения.

- третий год обучения.
' Весь учебный матери€tл

расширение теоретических

соответствии с уровнем обученности групп,

ПервыйгоДобУченияПосВяЩенаЗаМТУриЗМаИсПорТиВного
ориентирования. Специа-llизацией курса является пешеходный туризм, На

iавершающем этапе, кроме зачетов по отделъным разделаI\d программы и сдачи

нормативов, проводится трехдневный туристский поход, Его цель _ выполнение

нормативов на уровенъ III-X разрядов по пешеходному туризму,

второй год обучения предполагает угJryбленное изучение топографии,

ориентированиrI и других рrвделов программы, Специа,пизаци,I курса

пешеходныЙ туризм. Завершающим этапом явJUIется категорийный пешеходный

похоД.Щель_ВыполнениенорМПоПешехоДноМУТУриЗМУнаУроВенЬ
II-го

взрослый разряд.
третий год обучения предполагает угJryбленное из)чение топографии,

ориентирования и других рЕ}зделов про|раммы, Специализация курса

пешеходный ryризм. Завершающим этапом явJIяется категорийный гrешеходный

рассчитан на последовательное

знаний, практических умений
у
и

постепенное
навыков в



по пешеходноIчry туризму на уровенъ I-го

специ€}лизациюВпеших'ВодньIхТУристскихпохоДах
ориентировании (спортивная составJUIющая), повысить свое

области краеведения (краеведческ€ш составJIяющая), а также

образование

рамках одного детского объединения, r{ащиеся получают возможность

пр"обресrИ базовые туристские навыкИ (туристскМ составJIяющая), проЙти

отличительной особенностью данной программы является тот факт, что в

практике знания по информатике и программированию, гео|рафии и истории,

русского языка и литературы для созданиrI подготовительной документации

отчетов и презентаций IIо изучаемоNtу материаIry,

Все содержание образования р€вделено по тематическим блокам. На каждом

из этапов реаJIизуется единая технологиrI обучения: это эффективный метод

планирования процесса, обеспечениrI единства, педагогических цlебованиЙ,

постепенное, заранее продуманное усложнение программного материапа,

практическ€ш направленность содержанияобразования, обеспечение безоПасностИ

жизни и здоровья детей, одновременн€ш целостность и индивиду€IJIизаци,I

образовательного процесса.

освоение содержания образования идет на двух уровнrгх: базовом, когда

формируются основные компетенции (техническаrI, социаJIьная,

коммуникативIIая) ryриста-пешеходника и углryбленном.

Адресат программы:

ПрограМма разработана дJUI учащихся 7-11 классов (13-18 лет).

рекомендуемый максим€tльный состав группы* :

I - года обучения 20 человек

II - годаобучения t8 человек

III - год обуlения 16 человек
*щети не должны иметь медицинские противопоказаний,

при наборе обуlающихся первого года обуrения следует комплектоватъ группу с

превышением состава, так как существует естественный отсев членов

объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным

причинам моryт участвоватъ в учебньгх и зачетных меропри,Iтиях,

Важную роль следует отводитъ применениrI знаний на практике, умениям

пользоваться специ€UIьным снаряжением. Форма работы кружка закJIючается в

проведении теоретических и практических заIIятий и участиrI в спортивньIх

мероприятиrIх. Ориентировочное соотноШение практических и теоретических

занятиЙ 2:1. ЭксЩурсии, походы, соревноВаниЯ явJUIются важноЙ составJLIющей

применения навыков на практике.

Во время проведениrI занятий используются все возможЕые методы,

проведения занятиЙ, в зависимости от места времени и ситуации, Кроме того,
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необходимо исполъзовать краеведческую литературу, картографические пособия,

специ€tльное снаряжение и т.д.

Тренировки проводятся со всем коллективом сразу, однако необходимой

является индивидуztльная работа со спортсменами - дJUI решения проблемных

моментов и поисков результативньIх и креативнъIх решений. . Проверка

компетентности кружковцев осуществJUIется в виде соревнованиtт походов,

решений ситуативных задач и т.д.

в начале года необходимо провести беседу о планах работы кружка на год,

планах, цеJUж и задач, поставленньIх перед кружковцами. д также инструктаж по

технике безопасности во BpeMrI тренировок, IIутешествий и соревнований.

Методики и технологии:

научносmu. Единая система деятельности педагога и обучающихся в

объединении управJIяется цеJIями И задачами воспитаниrI. ,Щидактический

принциП науIности осущестВJIяется В планироВаниИ туристско-краеведческои

работы, в системном подходе к ней. Учет современньгх достижений в области

программа составлена руководствуясь следующими принципами :

постоянного состава

систематичности.

психологии, педагогики, социологии. Программа интегрирует школьные

дисциплины ОБЖ, физики, физкультуры, математики, геоГРафИИ, бИОЛОГИИ И ДР.

в постоянные рЕвделы программы.

В основу деятелъности объединения

последовательности, постепенности и

педагогической системы взаимосвязаны и образуют целостное единство.

обучающихся. Полноценн€ш работа объединениrI невозможна без реализации в

методы, формы и содержание занятий направлены на погружение учащихся

в спортивно-туристский мир И демонстрацию того, что этот мир находится в

непосредственной взаимосв язи с окружающим миром. Учащимся шодростковом

возрасте очень важно перейти от чисто теоретического познания мира к практике.

в учебное время ребятам rrредоставJulется очень мzrло возможностей

практиlIеской деятельНости, ск€rзываетсЯ отсутствие уроков трудового

воспитания. Поэтому очень важно предоставить учащимся такую возможность. В

силу перечисленных выше причин основIIую часть занятий составляют

практиtIеские занrIтиrI, тренировки и походы (в основном - осень, весна, лето).

также к практической области относится участие в соревнованиrIх. оставшееся

BpeMrI удеJUIется освоению теоретических знаний, подготовке и IIредставлению

ДокJIаДоВщраеВедЧескоГонапраВлени,I'оТЧеТоВопрохожДениисТеПеннЬIхИ
категорийных походов.
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Работа по проrрамме строится с учетом ближних и дЕшIъних перспектив. На

протяжении двух лет обучающиеся совершенствуют свои умениrI и навыки

организации турИстскогО быта, техникИ туризмq ориентиРованиjI и краеведения.

занятия можно проводить с полным составом, Но по мере роста опыта

занимаЮщихся, следует Уделять больше внимания на |рупtIовые (5,7 человек) и

индивиду€lльные занятия.

Теоретические и практические занятиrI должны проводиться с привлечением

нагJUIдных материЕtпов, использованием новейших методик, Преподавателъ

должен воспитывать у учащихся умениrI и навыки самостоятельного приняти,I

решений. М проведениrI теоретических и практических занятий рекомендуется

привлекать 1..rителей-предметников, опытньIх судей, инструкторов, врачей,

спасателей, спортсменов.

(класс, спортзал) и

период осенних,

практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помещеЕии

на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке). В

зимних, весенних, летних каникул практиtIеские навыки

отрабатыв€lются в многодневных степенных и категорийнъrх походах, уlебно-
тренировочных лагерях, на соревнованиrIх и других туристсКо-краевеДческиХ

мероприятиях.
MemoObl:

Словесньtе Memodbl: расск€в, объяснение, беседа, дис11ут, работа с книгой,

дискуссиrI, лекция;

наzляdньtе Memodbr: использование оборудования сtIортивного заIIа, IIросмотр

фотографий, видеофилъмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов, карт,

графического изображения;

пракmuческuе Memodbt: спортивные тренировки, соревнования) походы, зачетные

занятия. Щля эффективного усвоениrI учебного материала практическую

деятельность следует проводить на местности в форме соревнований' походов,

сборов;

м еmо d bl ко н mр оля: теоретические и практические зачеты, тестирование.

метод применения информачионно-коммуникационных технологий,

позволяет обучатъ детей на основе самостоятельного поиска информации в сети

интернет, обмена информацией на специztлизированныхwЕв-страницах

спортивному цризму, выполнение диагностических тестов и заданий

псlD(ологической подготовке спортсменов.

Формы учебной деятельности предусматривают два вида организации

воспитанников:
Орzанuзацuонltая форлtа: занятия tIроводятся с использованием р€tзличных форм

организации улебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная).

Разные типы и формы занятий создаюТ условиrI дJUI р€lзВLlтия IIознавателъной

по
по
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активности, повышения интереса детей к об}чению. (спортивные тренировки,

практические и зачетные занятиJI).

Свобоdная форма: имеют характер расширенного активного досуга (экскурсии,

походы, соревнов аниъ и|ры, праздники)

Рекомендуемые типы занrIтий: изучение новой информации, зан,Iти,I по

формированию новых умений, обобщение и систематизациrI из)ленного,

практиIIеское применение знаний, умений (закрепление), комбинированные

занятиrI, контр ольно-проверочные занrIтия, тестирование.

Рекомендуемые формы заIUIтий: учебные занятия В кабинете и учебно-

тренировочные занrIтия на местности, зашIтия по оФП и сФП в спортивном зале

и на местности. Кроме того, используются такие формы, как соревнование,

конкУрс,ПохоД'tryТешесТВие'игра'Лекция'ВиДеоЗан'IТиеиДр.
основной составJUIющей подготовки спортсменов-туристов явJUIются

учебно-тренировочные сборы и многодневные соревноВания пО спортивномУ

туризмУ и ориенТированию. Походы проводятся, как правило, в каникуJIярное

время вне часов, зЕtпоженньIх в уlебно-тематическом плане как средство

релаксац ии и оздоровления, обучаюЩIlD(Ся в межсоревнователъный период.

Щелью данной программы явJrяется: обучить, воспитать, развиватъ и

оздоровлять детей в процессе занrIтий ryристским многоборьем, создатъ условия

дJIя рЕlзвитиrl лиIIности, воспитатЬ нравственные чувства, совершенствовать

интеллектуЕUIьное, ДУХОВное и физическое развитие, способствовать изучению

истории Родины, приобретению навыков самостоятельной деятелъности.

Проzраtttма направлена на реulенuя слеdуюtцl,|х заdач:

укреплениrI здоровья, содействия гIравильному физическому р€Iзвитию

воспитанников;

занятиям туризмом;

по туристскому многоборью, . спортивному ориентированию, поисково-

спасательньrм работам ;

обеспечение безопасности спортивных туристскIlD( походов и соревнований,
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формирование бережного отношениrI к природе.

особое внимание необходимо удеJIять вопросам обеспечения безопасности и

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового

цикJIа, при проведении каждого занrIтия, тренировки, старта, мероприятия-

заdачамu первоzо еоdа обученuя являеmся научumь 0еmей:

использовать страховочную систему, вязать узлы, бухтовать веревки,

преодолевать естественные и искусственные преIUIтсТвия, лично преодолевать

этапы: сftуск, подъеМ по скJIоЕу, траверс скJIона, переправу по бревну, навесная

переправа, переправа по верёвке с перил€ll\dи, маятниковую перецраву,

заболоченный участок; правилаМ прохожДени,I этапоВ дистанции пешеходного

туристского многоборья, применять штрафные баллы за неправильные деЙствия

на этапах пешеходного туристского многоборья, подбирать личное и групповое

снаряжение для двухдневного похода, полъзоваться туристским снаряжением,

р€вжигать костры, ставить паIIатки, укJIадывать рюкзак, упаковывать и

транспортировать продукты, составпять меню; комIIлектовать походную аптечку,

уметъ применrIтъ лекарственные препараты, содержащиеся В аптечке по

назначению; основам гигиены туриста; мерам безопасности во время }пIастия в

походах, соревновани,Iх, полигонньD( занятиrtх; IIодвижным и спортивным ицрам;

р€вличать стороны горизонта, ориентироваться IIо природным признакам,

р€вличать условные знаки спортивных и топографическю( карт, измерятъ

расстояние шагами, работатъ с компасом; Развивать физические навыки детей,

укрепjIятЪ здоровье, содействоватЬ правипьному физическому рzввитию

воспитанников; Воспитывать волевые качества: целеустремленность,

настойчивость и инициативу, ответственность. Воспитывать чувство бережного

отношениrI к природе и соблюдениlI экологических требований.

заdачаtпtu вmор:оzо zоdа обученuя являеmся научumь dеmей:

- методике преодолениrI естественнъж препятствий согласно руководству дJUI

сулей и участников сореВнований по технике пешеходного туризма, закрепJUIтъ на

практике техниЕIеские приемы наведения различнъIх IIереправ, техники и тактики

командной работы на этапах соревнований по пешеходному туристскому

многоборью, совместно с педагогом анапизировать итоги соревнований,, находить

ошибки в техIIических и тактических приёмах и исправJUIть их; планировать

маршруТ 2-3 дневньIх походов, составJIять график движени,I, заfIолнятъ

маршрутIryю документацию, читать карту, овладеватъ тактическими приемами

спортивногО наведениrI, навыкаМ движениЯ пО €}зимуту, знать и соблюдать

правипа техникИ безопасНостИ при работе на технических этапах дистанций

соревнованиЙ, походах; р€Lзвивать физические навыки детей, укрепJIятъ здоровъе,
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содействовать правильному физическому рulзвитию воспитанников; воспитывать

волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициативу,

ответственность. Воспитывать чувство бережного отношения к природе и

соблюдения экологических требований; совершенствовать скоростные навыки

завязывание узлов, личного прохождониrI этапов пешеходного туристского

многоборъя, самостоятельной работе по организации командного прохождения

технических этапов' самостоятельно планIФовать тактикУ IIрохожденI4я

дистанции, изготавливать носилки и организовывать транспортировку

пострадавшегО с сопроВождаюЩим на техничеСки сложНъIх этапах пешеходного

туристского многоборья; совместно с педагогом планировать маршруты

категорийных походов, навыкам организации и подготовки к категорийным

походам, самостоятельно организовывать туристский

итогам категорийных походов, самостоятельной

тактичеСких приемов спортивного ориентированиrI;

бивак, составлять отчеты по

отработке технических и

обеспечивать безопасность

при работе на технических этапах дистанций соревнований, в походах; р€ввивать

физические навыки детей, укрепJIятъ здоровье, содействовать правильному

физическому развитию воспитанников; воспитывать волевые качества:

целеустремленность, настойчивость и инициативу, ответственность. Воспитывать

чувство бережного отношениrI к природе и соблюдения экологических

требований.

заdачамu mреmьеzо zoda обученuя являеmся научить детей, и р€tзвить навык:

- методике преодолениrI естественных препятствий согласно руководству для

судей и участников соревнований по технике пешеходного туризма (Правила и

рЕглдМЕнТ Спортивного ryризма), закреплять на практике техниIIеские

приемы наведениrI рzrзличных переправ, техники и тактики командной работы на

этапах соревнований по пешеходНОIчry туристскому многоборью, совместно с

педагогом анализировать итоги соревнований, находить ошибки в технических и

тактических приёмах и умение устранять их; рuввитие навыков сп9ци€tльных

технических приемов до уровIIя II спортивного разряда - КМС; планировать

маршрут походов, составJUIтъ график движения, заrrолнять маршрутЕую

докуменТацию, читатЬ каРЦ, овладевать тактиIIескими приемами спортивного

наведения, навыкам движениrI гIо €вимуту, знать и соблюдатъ правила техники

безопасности при работе на технических этапах дистанций соревнований,

походах.
- рЕlзвивать физические навыки детей, ущрепJUIть здоровье, содействоватъ

правилъному физическому развитию воспитанников;

- воспитывать волевые качества: целеустремленность, настойчивость и

инициативу, ответственность. Воспитывать чувство бережного отношениrI к

природе и соблюдения экологических требований,
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совершенствовать скоростные навыки завязывание узлов, личного прохождениrI

этапов пешеходного туристского многоборья, самостоятельной работе по

организации командного прохождения технических этапов, самостоятельно

планировать тактику прохождениrI дистанции, изготавливать носилки и

организовывать транспортировку посц)адавшего с сопровождающим на

технически сложных этапах пешеходного туристского многоборья;

совместно с педагогом планироватъ

организации и подготовки к

организовывать туристский бивак,

маршруты категорийных походов, навыкам

категорийным походам, самостоятелъно

составлять отчеты по итогам категорийных

Itоходов, самостоятельной

спортивного ориентирования;

обеспечивать безопасность

соревнований, в походах.

отработке технических и тактических приемов

при работе на технических этапах дистанций

- рчlзвивать физические навыки детей, укрепJUIть здоровъе, содействовать

правильному физическому р€ввитию воспитанников;

- воспитывать волевые качества: целеустремленность, настойчивость и

инициативу, ответственность. Воспитыватъ чувство бережного отношениrI к

природе и соблюдения экологических требований.

1.4. Содержание программы
1.4.1Учебный план 1 год обучения

Название раздела, темы

Всего |r"onr" Практи занятии

Формы 
1

аттестации i

(контроля) :

Формы 
i

организацииi

Раздел 1. Всryпительная часть

Тема 1.1. Вступительное з€lнятие

- инструктarк по ТБ, правила

организации и проведениrI

туристских Iryтешествий и

походов.

Тема 2.1. Порядок работы
коJшектива.

Т ема 2.2. Спортивньй кiшендарь.

Тема 2.3. Топографичоская

подготовка. Спортивное

ориентL*Iров*ание:

Тема 2.4. Техника спортивного

туризма. Способы преодоления

препятствий.

Тема 2.5. Организация питания в

IIоходg, во время экскурсии.

пlп

количество часов

1

1.1
.' 7

, Раздел 2. )портивl tая подг( )товка

2.1 2
,,

,,, , ,,

11 20 4 1б

2.4 26 4 22

,r< 7 7

1,4



Раздел 3. Общая физическая подготовка

Тема 3.1. Общая физическая
подготовка

Тема 3.2. Работа с веревкаI\,lи

Р"r*" 4. С"**;"ая физическая подготовка и первая доврачебная помоILtrь,

Тема 4.1. Специальная
подготовка.

Тема 4.2. Оказание первой

доврачебной помощи.

раздел 5. Участие в спортивно-массовых мероприятиях

Тема 5.1. Участие в

соревнованиях, военно-

IIатриотических мероIIриятиях ,.,.....l.-..._-i
]

Раздел 6. Итоговое занятие

1.4.2 Содержание учебного плана 1 год обучения

РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть (2 часа)

I.1. Всmупumельное заняmuе (2 часа)

инструктаж по технике безопасности при проведении тренировочного процесса,

соревнов аниЙ., слетов, походов, поездок и т.д. Обсуждение плана работы на

предстоящий год обучения

Права и обязанности руководитеJUI при проведении туристского мероприrIтиrI,

путешествия.
РАЗДЕЛII.СПоРТиВнАяПоДгоТоВкА(52часа)

2.1. Поряdок рабоmы коллекmuва (2 часа).

повторение матери€ша, предыдущего года обучения. Дктуа-пизация знаний,

поJryченных ранее, дJUI д€lпьнейшего р€lзвkтттпя и прогрессирования спортсменов.

контрольные нормативы на начало учебного года.

2.2. Спорmuвный каленdарь (2 часа)

Спортивный к€шендарь на предстоящий год обуrения. Выбор приоритетньIх

мероприrIтий.

2. 3. Топоzрафчческая поdzоmовка. Спорmuвное орuенmuрованua (20 часов)

Топографическ€ш подготовка, дJUI ориентирования на местности с картой и без

карты по естественным, природным укzвателям (ориентирам) в каждом конкретном

сJryчае (местности). Основные правила проведения и участиrI в соревновани,гх по

спортивному ориентированию.

Пракmuческuе заняmuя.

определение своего местонахождения на карте, с IIомощью компаса, определение

€lзимута и направлениrI движения. Участие в соревнованиях и тренировочных

забегах на местности.

I

-*--*-**-*-*-i
,

i
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3.1 32 4 28

3.2 8 2 6

4.L 30 6 24

4.2 4 2
,)

5.1 16 1б

итого часов: l44 z8 116



2.4. Технuка спорmuвноlо mурuзlvrа. Способьt преоdоленuя препяmсmвuй (26 часов)

Виды и характеристика естественных прешIтствий в tIешеходных и горных походах,

соревнованиях по видам туризма. Способы и приемы преодоления природнъж и

естественныХ преIUIтствий вО времЯ соревноВаниЙ и в реальных условиях,

Спасательные работы.
Практические занятиlI.

СпособЫ и приемЫ преодолениrI природньrх и естественных преIrятствий во BpeMrI

соревнований и в ре€rльньж условиях. Способы страховкИ В зависимостИ оТ

сложности и характера преIrятствиrI. Специа-rrьное снаряжениrI прИ проведениИ

спасательных работ, правила и требованиrI к его применении

2.5. Орzанuзацuя пumанLlя в похоdе (2 часов)

Практические занятиrI.

Разработка меню на BpeMrI похода в зависимости от кЕUIорийности продуктов и

нормы веса продуктов в день на каждого человека. Калькуляция продуктов на

каждого человека во время многодневньIх спортивньIх походов. Необходимость

перекусов, между основными приемами пищи.

рдздЕЛ III. Общая физическая подготовка (40 часов)

3.I. Обtцая фuзuческая поdzоmовка (32 часов)

занятия по общей физической подготовке. Направлены на р€ввитие, выносливости,

скорости, ловкости, базовой физ.подготовке.
3.2. Рабоmа с веревксtмu (8 часов)

Работа кружковцев с веревками, во время страховки, бухтовка р€вными

способами, переноска, расtryтывание, исправление трений, мышеловки, паутины,

вязка узлов и практическое их применение.

рдздЕЛ IY. Специальная физическая подготовка и первая доврачебная
помощь. (34 часа)

4.1. Спецuсtльнсtя фuзчческая поdzоmовка. (30 часов)

общая и специ€tльная физическая подготовка туристов-спортсменов. Использования

упражнений и элементов упражнений спортивного туризма, легкой атлетики,

гимнастики, ицровых видов спорта., скЕшол€lзанvIя, кроссовой подготовки. Развитие и

совершенствование специ€tльнъIх умений и навыков для участиrI в соревновани,D( и

спортивных походах.

4.2. Оказанuе первой меduцuнской помоu4u. (4 часа)

Первая помощь при поJryчении травмы и заболеваниях в условиltх отдоленности от

цивипизации: действиrI руководитеJIя, группы. Комплектация походной аптечки,

Ожоги, переохJIаждениrI, раны, поJIученные колющими и режущими предметами,

Отравления необходимые мероприятиrI и способы предотвращения пищевъIх

отравпений. Мозоли и потертости, правила личной гигиены. Переломы - нЕtIIожение

шины и иммобилизация. Потеря сознания, froKoBoe состояние, головокружение,

помощь при кровотечении, виды кровотечений, действия в зависимости от вида
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кровотечения. Тепловой и солнечный удары, ушибы. Укусы ДикиМИ ЖИВОТНЫМИ, И

химические отравлениrI ядовитыми растениями и животными. Клещи: правила

извлечениrI кJIеща, обработка места укуса.
Практическое занятие.

способы и средства транспортировки пострадавшего. Наложение повязок и

иммобилизация конечностей.

рдздЕЛ V. Участие в спортивно-массовых мероприятиях (1б часов).

5.1. Учасmuе в соревнованI,tях, военно-паmрuоmuческllхмеропрuяmuях (lб часов).

Проведение однодневньIх и многодневньD( учебно-тренировочных и экскурсионных

путешествий. Подготовка отчетов о пройденном маршруте.

Практические занятия.

составление отчетов о пройденном походе. Составление анаJIиза о выступлении на

соревнованиrIх.
РАЗДЕЛ IV. Итоговое занятие

Подведение итогов работы кружка. Анализ достижений, и неудач высryплений

спортсменов
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ :

перечень знанuй, уwtенuй u Hanblkoт, коmорымu dолжньl овлаdеmь учаlцuеся по

окончанuu обученuя:

1. Участие в регион€tлъньгх, окружных и российских соревнованиrtх по

спортивному туризму;

2. Выполнение или подтверждение норматива ра:}рядов по спортивному туризму.

Освоив данную Программу, учащиеся:
о ПРИОбретут специ€rльные знаниrI по вопросам туртехники, спелеотуризму,

ориентированию, доврачебной медицинской помощи;

о позн8комятся с историей Российского туризма и перспекТиВаМи Р€ВВИТИrI

туризма в РХ;
о Р€lСШирят и углубят свои знания в области истории, географии, биологии,

литературы родного края, оБж, физической подготовке;

a

a научатся работать в команде;
о ИЗ}Чат способЫ KoHTpoJUI над эмоциrIми, психологIдIеского насц)оя на участие

в соревнованиrtх и походах;
о РЕLЗОвьют сиJIу, выносливость, координацию движений в соответствии с

познакомятся с проблемами экологии и охраны природы РХ;

возрастными и физическими возможностями;

о НЩЧ€IТСЯ ПРаВИЛЬНО РаСПРеДеЛЯТЪ СВОИ СИЛЫ;

познакомятся с профессиями, требующими н€tпичие туристских навыков;

приобретут навыки самообслryживаниrI в услови,tх походной жизни;

приучатся к безоговорочному выполнению ТБ при работе с турснаряжением;

о СМОГ}ттворчески подходить крешению нестандартньD( ситуаций;
t7
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. ПоЗнакомятся с правилами поведениrI в общественных местах и щультурного

поведениrI в природе, правилами поведения под землей.

Планируемые результаты освоения учащимися Программы 1 года обучепия:

учащиеся должны иметь представлениrI фепродуктивный уровень) о (об):

о ПР€}ВИЛаХ ПОВеДеНИЯ ВНе НаСеЛеННЬIХ ГryНКТОВ;

о оПЕlСНых и ядовитьIх растениrIх, растущих в окрестностях поселка;

о основахгигиены и первой доврачебной IIомощи;

о основах безопасности при проведении занятий и туристско-краеведческих

мероприятий;
о основном туристском снаряжениии правилах его эксплуатации;

о основных туристских узлах, их применении и назначении;

Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
о С8Мостоятельно укJIадывать рюкзак, опир€lясь на список, предлоЖенный

педагогом;
о }СТОНаВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПаПаТОК;

. выбирать место прив€tлов и биваков;

о ОК€lЗЫВаТЬ ЭЛеМеНТаРIIУЮ МеДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ.

о Читоть и расшифровывать основные топографические знаки;

о выполнятъ комплекс упражнений общей и специ€tлЬНОй фИЗИЧеСКОй

подготовки;
о IIOCTBOBaTЬ В аКЦИЯ)( ПО ОХРаНе ПРИРОДЫ;

о ПРОИзводить перевязки, накJIадывать ЖЦТ, ватно-марлевые повязки;

. Породвигаться по дорогам и тропам в составе цруппы;
о ПРОО,ЩОЛеВаТЬ НеСЛОЖНЫе еСТеСТВеННЫе ПРеIUIТСТВИ'I;

Учащиеся могуг научиться (творческий уровень) :

о ОСУЩеСТВJUIТЬ РеМОНТ ТУРИСТСКОГО СНаРЯЖеНИ'I;

о ОК€lЗЫВ€}ТЬ ЭЛеМеНТаРЕУЮ МеДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ;

Планируемые результаты освоения учащимися Программы 2 года обучения:

учащиеся должны иметь представления (репродуктивный уровень) о (об):

. порядке, организации и проведении однодневных походов;

о ПРОВИЛilх поведениrI вне населеннЫХ Гý/нктов, вопросах экологии, туризма,

основах туристской техники;
r сомоконтроле и доврачебной медицинской помощи;

о оПоСНЫх и ядовитьIх растениях, растущшх в регионе;
о основох гигиены и первой доврачебной помощи;

о оСIIоВох безопасности tIри tIроведении занrIтий и туристско-краеведческих

мероприятий;
о основном туристском личном и групповом снаряжении и правилах его

эксплуатации;
о основньfх туристских узлах, их применении и н€вначении;
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. основах топографии;

. топо|рафической карте, масштабе;

. деЙствии участников соревнованиЙ и походов;

. способах изображениrI земноЙ поверхности, видах карт;

. правилах Поведения Под землей;

о логон[?х и мифах посещаемых объектов.

Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
о CoCToBJtf,Tb список личного снаряжениrI в зависимости от сезона;

. оСУЩоСтвJUIть простейший ремонт туристского снаряжения;

о }СТОНОВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПаЛаТОК;

. выбирать место привЕrпов и биваков;

о оК€lЗЫВtlТЬ элемеНТарЕУЮ МеДициНскУю ПоМоЩЬ,

о читоть масштабы карт;

оразбирать схемы и карты пещер;

о р€}спознавать признаки заболеваний и травм;

о пользоваться групповой медицинской аптечкой;

о чит?ть и расшифровывать основные топографические знаки;

о выполнять комплекс упражнений общей и специЕtльной физичеСКой ПОДГОТОВКИ;

. принимать участие в изготовлении снаряжения, не причиняющего вреда

окружающей природе;

r}Ч&СТВОВаТЬ В аКЦИrtХ ПО ОХРаНе ПРИРОДЫ;

. производитъ перевязки, накJIадывать ЖЦТ, ватно-марлевые повязки;

о Изготовливать носипки и другие средства транспортировки посц)адавшего;

о тр€lнсrrортировать пострадавшего по пересеченной местности;

. осуществJUIть простейшую гл€Lзомерную съемку участка местности;

r выполнlIть нормативы по общей и специЕIпьной физической подгоТоВКе;

о преодолевать естественные природные преIrятствия под землей и на

поверхности;
о tIоРоДВИГаТЬся По ДороГаМ и ТропаМ В сосТаВе грУПпы;

о организовывать походный быт, cocTaBJuITb раскJIадщу продуктов дJuI

однодневного похода;
о ПРОО.ЩОЛеВаТЬ НеСЛОЖНЫе еСТеСТВеННЫе ПРеIUIТСТВИЯ;

. ориёнтироваться по карте и компасу на несложном полигоне по спортивному

ориентированию;
Учащиеся моцrт научиться (творческий уровень):
. осJществJIять ремонт личного туристского снаряжения;

. организовывать походный быт, cocTaBJuITb раскJIаДкУ проДУкТоВ ДJUI

однодневньIх походов;
. разрабатыватъ план однодневного похода;

о оКЕlЗЫВоТЬ эЛеМеНТарIIУю МеДицинскУю ПоМоЩЬ ;
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. самостоятелъно изучать, подбирать, систематизировать Матери€lл Для

ученических исследовательских работ;
. презентовать свои исследователъские работы;
Планируемые результаты освоения учащимися Программы 3 года обучения:

учащиеся должны иметь представления фепролуктивный уровень) о (об):

о порядк€, организации и проведении многодневных походов;

. Правилах поведения вне населенных tryнктов, вопросах экологии, туризма,

основах туристской техники;
о с?моконтроле и доврачебной медицинской помощи;

о оПоСНЫХ и ядовиТых растениrIх и растениях занесенньIх в Красную Книry РХ и
РФ, встречающихся в нашем регионе;
о основох гигиены и первой доврачебной помощи;

о основох безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и

туристско-краеведческих мероприятий;
о оСНоВНОм турисТском, спелеоснаряжении и правилах его экспJIуатации;

о основньIх туристских узлах, их применении и нЕвначении;

о основ&х топографии;
о топогр?фической карте, масштабе;
о мостон€lхождении экскурсионньIх объектов;

. деЙствии участников соревнованиЙ и походов;

. способах изображения земной tIоверхности, видах карт;

. правилах поведения под Землей;

о л9гонд&х и мифах родного края.

Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
о COCT€}BJUITЬ список личного и группового снаряжения в зависиМосТИ ОТ сеЗОНа;

. осуществJuIть простейший ремонт туристского снаряжения;

о }СТОНОВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПаЛаТОК;

. выбирать место привчtлов и биваков;

о ок8зывоть доврачебную медицинскую помощь, комплектовать медицинскую

аптечку дJrя похода;
о р&спознаватъ признаки заболеваний и травм;

о пользоваться групповой медицинской аптечкой;

. Производить перевязки, накJIадывать ЖЦТ, ватно-марлевые повязки;

о Изгот8вливать носилки и другие средства транспортировки пострадавшего;

. транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;

о ОС}ЩОСтвJIять простейшую глЕвомерную съемку участка местности;

о чит€lть масштабы карт;
. разбирать схемы и карты пещер;

о ЧИТЕLТь и расшифровывать основные топографические знаки;

о Выполнять комплекс упракнений общей и специ€tльной физической подготовки;
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о принимать участие в изготовлении снаряженvIя, не причиняющего вреда

окружающей природе;

.участвовать в акциях по охране природы;

. выполIuIтъ нормативы по общей и специапьной физической поДгоТоВке;

. Преодолеватъ естественные природные преIuIтствиrI IIод землей и на

поверхности;
о ПОРе.ЩВИГаТЬСЯ ПО ДОРОГаМ И ТРОПаМ В СОСТаВе ГРУППЫ;

. организовывать походный быт, составJIять раскJIаДкУ проДУкТоВ ДJrя

однодневного похода;
. преоДолевать естественные прешIтствиrI на поверхности и под землей;

о ориентироваться по карте и компасу.

Учащиеся моryт научиться (творческий уровень):
. осУЩествJUIтЬ ремонт туристского личного и группового снаряжения;

о }ч8ствовать в маркировке и оборудовании простейших маршрутов;

. организовывать походный быт;

. разрабатыватъ нитку маршрута многодневного похода;

о окЕLзывЕ}ть доврачебную медицинскую помощь;

о Сомостоятельно выбирать тему, изучать, подбирать, систематизироватъ материал

дJUI rIенических исследовательских работ;
о проз€нтовать свои исследовательские работы;
организационно-педагогические условия реализации программы: Занятия

проводяТся на базе МБОУ <Ароматновская средняJI шкопa>) Белогорского района

Ресrryблики Крым, в спортивном заJIе, оборудованном по всем требованиям и

стандартам правил спортивного туризма, а также на площадке для спортивного

туризма на территории школы. Во время занjIтий используется снаряжение и

оборудов анияиз привлеченных источников и спонсорской поддержки.

Оценочные материалы:
1 zod обученuя: 1 полуzоduе (практика) участие в соревнованиях Первенства

гБоУ до рк цдотк <<Крымская зима памrIти О.В.Перчева), при этом

успешным результатом явJUIется преодоление дистанции 1 класса, в не

зависимости от поJIученного временного или штрафного результата. 2 полуzоduе

(цр"*"@ обязателъное участие в походе выходного дIUI, с соблюдением правил

техники безопасности, возможны дополнительные заняти,I во BpeMrI похода

(например знание zlпгоритма ок.ваниrI доврачебной помощи).

I полуzоduе (mеорd, Тесmовые заdанuя (10 вопросов), на знанuе тlурuсmскоео

uнвенmаря:

1. Щля чего необходим <<Жумар>>?

А) для подъема; Б) для clrycкa; в) дJUI движениrI по горизонт€tпьным

перилам
2. Щля чего необходима <<Восьмерка>?
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3. Щля чего необходим <<Ролию>?

А) д* подъема; Б) д* сгryска; В) дJuI движениrI по горизонтutПЬНЫМ

перилам
4. Без какого элемента снаряжение категорически запрещено находится на

практическом занятии? Д) каски; Б) кЖумары; В) рукавиц
5. Чем должен быть пристегнут участник к навесной переправе?

А) <Роликом); Б) <Жумарою); В) <Восьмеркой>>

б. Что, при написании условий подразумевается под аббревиатурой вкс?
Д) ВсерОссийский корttуС спасателей; Б) Верхняя командн€UI страховка;

В) Веревка как страховка

7..Щолжен ли
штраф?

А) Нет;

8. Можно ли
А) Да;

участник исправить нарушение, если уже получил за него

Б) По желанию, на усмотрение участника; В) Обязан

повторять упражнение, если результат не удовлетворительный?
Б) Да, если есть желание; В) Да, но только на тренировке

А) для подъема; Б) д* сгryска;

перилам

В) для движениrI по горизонтапьным

9. Какое требование является обязательным?

после тренировки

10. Что такое дневник тренировок?

А) наличие каски; Б) закрытые локти и колени rIастника; В) отдых

2 полугодие (дgорид), Тестовые задани,I (10 вопросов), на знание алгаритма

оказаниrI доврачебной помощи:

1. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?
1. только медицинский работник, 2. любой человек, который ок€lзЕLлся

который окЕв€rлся рядом с пострадавшим3. любой человек,

ребенком, при н€IJIиIIии специ€Lльной подготовки и (или) навыков.

2. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при

оказании ему первой помощи?
1. Разрешено, 2. Запрещено, з. Разрешено в сJIучае краинеи

необходимости
3. Признаки обморока?

1. потере сознаниrI предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в

ушах и потемнение в гл€вах, 2. кратковременн€ш потеря сознания (не

более 3-4 мин), 3. потеря чувствительности,

6 мин
4. Перелом это? 
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1. потере сознаниjI предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в

ушах и потемнение в глазах, 2. кратковременная потеря сознания (не

более 3-4 мин), 3. потерячувствительности
более б мин

5. К ушибленному месту необходимо приложит?

4. потеря сознаниrI

1. Грелку, 2. Холод, 3. Спиртовой компресс

б. Что необходимо сделать при потере сознания?
1. Искусственное дыхание. 2. Массаж сердца.

3. Освободитъ (санировать) льгхательные гIути от инородньIх тел

и рвотных масс.

7. Какое кровотечение считается паиболее опасным?
1. Капиллярное. 2. Венозное. 3. Артери€tльное.

8. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий?

1. Наложить жryт ниже места ранениrI,2. Ншожить давяIцую повязку на

место ранения, 3. Наложить жгут выше места ранениrI

9. При ушибах и растяжениях на поврежденное место наклаДыВаеТСЯ:

1. тепло, 2. свободная повязка, 3. холод
при оказании первой помощи10. Вторым действием (вторым этапом)

является:
1 . Гфедотвращение возможньtх осложнений,

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью

пострадавшего, 3 . Правильная транспортировка rrострадавшего
**оmвеmы: I-1;2-2; 3-I,2; 4-]; 5-2; б-3;7-3.8-2; 9-2, l0-2.

2 zod обученuЯ: L полуzоduе (практиКа) участИе в соревнованиях на дистанциях 1

- 2-гО кJIассов, при этоМ отлиIIным результатом считается занятое место с 1-5,

хорошим б-10 места, удовлетворительным -результат не более 200% оТ ВРеМеНИ

победитеJuI на каждой дистанции. 2 полуzоduе (практика) обязательное участие в

походах 1_3 степени (степенные походы возможныи в каникулярный период

BeceHHlD( каникул, так каК в июне некоторЫе из детей моryт сдавать экзамены),

успешным считается прохождение маршрута гryтешествиrI с выпоJIнением

технических заданий, таких как: организация водных перепраВ, СГý/СКОВ,

подъемов, преодоление иных естественньtх преIIятствий.

I полуеоduе (-ещ!д), TecmoBbte заdанuя (10 вопросов), нQ знанLlе ПравuЛ u

Реzлuwенmа спорmuылоzо mурuзма:

1. Обязательно ли удерживать сопровождение в руках, или достаточно
присутствие человека на стороне с которой осуществляется сопровождение?

1. Обязателъно; 2. Обязательно, двумя руками; 3. Нет, необязательно.

2. ЧтО можнО сделатЬ В случае, если перетерлась веревка?

1. ПреIqpатить движение и искJIючить поврежденный 1.T асток; 2. отказаться от

преодоления препятствия; 3. Продолжать движение.
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3. ПрИ отсутстВии ВКС, при движении по наклонной переправе необходимо?

1. ПристегIIуть (ролик); 2. Подключить <Жумар> к перилам;

3. Организовать сопровождение

4. Щолжен ли страхующий находится на самостраховке?
1. Да, в случаях, предусмотренных регламентом; 2.Нет;
3. Да, если это удобно
5. Набор и трудность препятсвий характеризует .....дпстанции?
1. Класс; 2. Ранг, 3. Категорию

6. Пр" (<спасении пострадавшего> с сопровождающим, должно быть

выполнено условие?
1. Кол_во человек: кол-ву веревок *1; 2. Кол-во человек: кол-ВУ ВереВок;

3 . .Щостаточно командной страховки пострадавшему.

7. В пределах этапа/блока этапов, может находится?
1. Один человек; 2. Связка; 3. Группа.

8. В случай выражения участником нецензурной бранью, он может ...?

1. Быть удален; 2. Получить штраф; 3. Быть дискв€Lлифицирован.

9. Кто может снять участника с дистанции?
1.Главный судья; 2. Судьяэтапа; З. JIrобой судья на свое усмотрение
10. Любое нарушение участник исправляет:
1. Самостоятельно, находясьнеподвижно 2. Самостоятельно, вДВижении

3. После преодолениrI преIштствий
**оmвеmьl: 1-3; 2-]; 3-2; 4,1;5-1;б,l;7-].8-],3; 9-I, ]0-I.

,,

2 полуzоduе (т99рдд)Вопросы краевеdческоZо харакmера, m.к. преdуаwоmрен

сmепенной похоd по <PodHofuly краю> (no KpbtMy)

2. Медведъ;

2. Самое ядовитое растение горно-лесной зоны Крыма?
1 . Ясенец Голостолбиковый; 2. Комперия Компера;

ягодныи
3. Самым
является? 1. Можевельник; 2.Ду6;

Самым крупным хищником горнолесной зоны Крыма является:
3. Койот.1. Лисица и Барсук;

распространенным растением горно-лесной

4. Высшая точка Крыма, гора....
1. Роман-Кош; 2. Эклизи-Буру";
5. Большая часть Крымских гор сложена:

1. Известняками; 2. Конгломератом,

6. При выходе на маршрут в горнолесную зону Крыма, необходимо

зарегистрироваться:

3. Тис

зоны Крыма,
3. Бук

3.,Щемир-Капу

З. Гранитом

1. в MIIC; 2. В Росприроднадзоре; З. В Роспотребнадзоре

7. основная часть пологих рек Крыма направлена в ... направлении?



1. Южном; 2. Северном; 3. Северо-Западном.

8. В случае обнаружения участником клеща, необходимо?

1. Незамедлительно его вырвать; 2. Сообщить руководителю; З. Вызвать скорую

9. С какой из сторон светао в Крыму никогда не бывает солнца?

1.с Севера; 2. с Юга; 3. С Запада

3. Ливни
10. Какое явление наиболее опасно в Крымскпх горах:

1. Селевой поток; 2. Ветер
**оmвеmьl: 1-I;2-]; 3-2; 4,1; 5-I;б-1;7,2.8,2,3; 9-1, I0-].

3 zod обученuя: 1 полуzоduе (цракщsз) участие в соревнованиrIх на дистанциях2-
3 - го кJIасса, при этом отличным считается результат 1-3 места, хорошим 4-6

места, Удовлетворительны резуJIьтат не более |50% от результата победитеJIя на

каждой дистанции. Кроме того, в качестве практической аттестации участие в

соревнованиях может быть заменено на выполнение спортивньtх нормативов, так

I спортивный разряд отлиIIно, II хорошо. (Ш и юношеские разряды
обl^rающиеся должны приобрести на стадии первого и второго годов Обl"rения).

2 полуzоduе (тlрактика) обязательное участие в категориЙном похоДе, ПРИ ЭТОМ Не

нужно создание дополнительных [реIUIтствий, с целью оценки умений и навыков

обучающих. Категорийный поход сам по себе уже явпяется (круглосуточным

экзаменом>>, особенно в горных регионах.

1 полуzоduе (теория) Решенuе сumуаmuвньlх заdач, прu эmоJvt эmалонноzо

варuанmа не преdуспtоmрено, mак как BaucHo оценumь yJyreшue ребенкоtи

орuенmuроваmься в mой шш uной сumуацuu опuраясь на uлиеюlцuеся у Hezo знанuя

1l навыкl,t, 5 сumуаmuвных заdач фезульmаmоJй являеmся зачеm/незачеm):

1) Во

дaLльше

BpeMrI похода вы отст€LIIи от цруппы, и не помните куда двигатъся

2)при движении на маршруте, у вас на пути встретились дикие животные:

медведь/л исаl б ар сукllволк/ ( кJIещ)>, ваши действия :

3) При движении на маршруте, одному из участников cT€tIIo

головокружение, тошнота, лихорадка. Ваши действия

плохо. Симптомы

4)при движении на маршруте вы обнаружили подозрительный предмет с

торчащими проводами,
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5) Перед подъемом по крутому скJIоЕу вы обнаружили, что потеряли <<Жумар),

ваши деиствия:

2 полуzоduе (теорgц) Теорuя не преdусJиоmрена, mак как у учасmнuков слоэtсное

пракmчческое заdанuе - эmо каmеaорuйньlй похоd в процессе komopozo учасmнuкu

u mак буdуm вьtнуuсdены. прufurеняmь все llмеюlцuеся у Hllx зltан,ltя.

** Пр" выполнении теоретическlD( заданий отмётка <<отлично) выставJUIется при

успешном выполнении бопее 85% заданий, <<Хорошо>> 55_80%,

<<Удовлетворительно> 3 0-5 0%.

3. Приложения
3.1 Календарно тематическое планирование

J\b

лlп
(ол-вс

часов
,Щата

занrIтия

Содержание занятия. Тема

1. 2

01.09

Вступительное занятие _ инструктаж по технике безопасности,

правила органиязации и проведениrI туристских походов.

2. 2 03.09 Порядок работы коллектива.

з. 2 08.09 Спортивный календарь.

4. 2

10.09

5. 2 15.09 Топографическая подготовка (ТП). Компас, Еlзимут, карта.

6. 2 |7.09 П.З. ТП. Занятие на местности.

7. 2 22.09 ТП. Работа с картой планирование путей передвижения.

8. 2 24.09 ТП. Правила работы с условными знаками спортивной кщlц
9. 2 29.09 ТП. Спортивное ориентирование.

10. 2 01.10 Топографическая подготовка.

11. 2 06.10 Оказание первой доврачебной помощи.

|2. 2

08.10

П.З. Оказание первой доврачебной помощи. Ушибы, ссадины,

отравления.

13. 2 13.10 ТСТ. Виды препятствий. Узлы

l4. 2 15.10 Топографическая подготовка.

15. 2 20.10 Специальная физическая подготовка (сФп). Правила р€вмиЕки.

1б. 2 22.I0 Общая физическая подготовка (ОФП).

17. 2 27.1,0 ТСТ. Виды переправ, узлы.
18. 2 29.|0 ТСТ. Вертика-пъные этапы, узлы.
19. 2 03.11 ТСТ. Сгryск, подъем, узлы.
20. 2 05.11 Способы преодоления прешIтствий. Спуск дюльфером, переправы,

ск€tлодром.

СФП. Базисные упражнениrI.2t. 2 10.11
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22. 2 |2.|I Работа с веревкой.

2з. 2 |7.I| Работа с веревками.

24. 2 19.11 Работа с веревками - бухтовка на ногах.

25 2 24.Il Работа с веревками: соревнования по бухтовке.

26. 2 26.I| П.З. ТСТ, наклонные переправы.

27. 2 0|.|2 П.З. СФП: Бег дистанций с бухтовкой.

28. 2 0з.12 Общая физическая подготовка.

29. 2 08.12 П.З. СФП: канат, приседания, силов€uI тренировка.

30. 2 10.12 СФП. Прыжки, подтягив ания.

31. 2 15.|2 СФП: лазание накJIонных переправна выносливость, без роликов.
з2. 2 17.|2 СФП - просмотр фото-видиоматериzLлов.
JJ. 8 22.L2 Марш-бросок по Зуйским лесам.

з4. 2 24.I2 П.З. ТСТ. Виды соревнований.

з5. 2 29.I2 СФП: работа в блоках.

з6. 2 3|.I2 ТСТ: работа с родригой, шантом.

з7. 2 05.01 П.З. СФП: работа в блоках.

38. 2 07.01 СФП: работа в блоках.

з9. 2 12.0| П.З. СФП: работа в блоках - связки.

40. 2 14.01 ОФП. Бег, подтягиваниrI.

4|. 2 19.01 ТСТ. Личная дистанцiя.
42. 2 2I.0| ОФП. Силовые упражнениrI, выносливость.

4з. 2 26.0I оФп.
44. 2 28.01 СФП. Подготовка к соревнованиям, отработка старт/финиш.

45. 2 02.02 ОФП. Бег по пересеченной местности.

46. 2 04.02 Упражнения ОФП. Пресс, подтягиваниrI.

47. 2 09.02 ОФП.Силовые упражнениrI.
48. 2 |I.02 СФП. Отработка: <<Спуск - Бухтовко>.

49. 2 |6.02 СФП. Отработка: <Спуск - Бухтовка>.

50. 2 18.02 ТП. Виды дистанций в ориеЕтировании.

51. 2 23.02 ТопографическЕuI подготовка.,Щистанции на местности <Кубатал>.

52. 2 25.02 ОФП. Бег по пересеченной местности.

53. 2 02.0з ОФП. ,Щвижение по труднопроходимым участкам леса.

54. 2 04.0з П.З. ОФП. ,Щлинные дистанции, работа с веревками.

55. 2 09.03 Организ ация питаниrI в походе.

56. 2 1 1.0з Топографическая подготовка. Карта масштаба 1: 50 000.

57. 2 16.03 ОФП. Выносливость, Реакция, ловкость.

58. 2 18.03 П.З. ТСТ. Преодоление lrереправы в брод.

59. 2 2з.Oз СФП. Организация транспортировки пострадавшего.
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60. 2 25.0з ОФП. Кросс.

б1. 2 30.0з ОФП. Выносливость, Скорость.

62. 2 01.04 оФп.
бз. 8 0б.04 Поход Марш-бросок.

64. 2 08.04 Сдача контрольных нормативов.

65. 2 13.04 Проведение итоговой атгестации.

66. 2 15.04 Подведение итогов, работы коллектива за год

3.2 Список литературы для разработки программы

рекомендуемый tЦО
1. Бардин К.В. Азбука туризма. М., Просвещение, L97З.

2. Голов В.П. Изучение рельефа в курсе географии. М., Просвещение, L973.

З. Клименко Д.И. Карта и компас - мои друзья. М.о ,Щетск€uI лиТераТРq I97 5.

4. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. Изд-во ДОСААФ, |972.

5. Лесогор Н.Д., Толстой Л.А., Толстая В.В. Питание туристов в ПохоДе. М.,

Пищевая промышленность, 1 980.

6. Примерное содержание воспитаниrI школьников. Рекомендации по

организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы. Под

ред. докТора педагогичесКих наук, профессора И.С. Марьенко. М., Просвещение,

1980.

7. Штюрмер ю. А. опасности в туризме, мнимые и действительные. м.,
Физкульryра и спорт, t972.

8. Алёшин В. М. Карта в спортивном ориентировании / В. М. Алёшин. - М.,

198з.

9. Аппенянский А. И. физическая тренировка в туризме /

10. А. И. Аппенянский. - М., 1988.

1 1. Воронов ю. с. Тесты и занимательные задачи дJUI юньD( ориентировщиков /

Ю. С. Воронов.-М., 1998.

|2. Константинов ю. с. Педагогика школьного туризма / ю. С. Константинов,

В. М. Куликов. - М., 2000.

13. обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков /

под ред. С. М. Губаненкова. - СПб., 2007.

|4. Остапец д. д. Педагогика И психологиrI туристско-краеведческой

деятельности учащихся l А. А. Остапец. - М., 2001.

15. СмирноВ д. в. спортивный ryризм: туристское многоборъе l !r. В. Смирнов.

- М., 2003. - Ч.1. - Вып. 5.

16. Туристский терминологический словарь l ант. -сост. и. в. Зорин, В. А,

Кварталънов. - М., 1999.
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17. Усыскин г. с. В классе, в парке, в лесу: Игры и соревнованиrI юнъIх туристов

/ Г. С. Усыскин.- М., 199б.

18. Шимановский В. Ф. Питание в туристском походе / В. Ф. ШИМаНОВСКИЙ. -
м., 1986.

19. Штюрмер Ю. А. Профилактика туристского травматизма / Ю. А. ШтЮРМеР.

- м., 1992.

20. дкелькин в. и. и ДР. Люди иДУт по свету. Книга-концерт. М.: Физкулътура и

спорт, 1990 г,399 с.

2|. Андреев ю. А. и ДР. Среди нехоженых дорог одна _ моя. Сборник

туристских песен. М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.

22. КонстантиноВ ю.с. Туристские слеты И соревноВаниЯ учащихся. М.:

ЩЩОТиК МО РФ, 2003 г.

2З. Коструб д. А. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 t,256
с.

24. Куприн А. М. Занимательн€tя топография. М.: Просвещение, |977 г., 121 С.

25. Курилова в. и. Туризм. Учебное пособие для педагогических институтов.

М.: Просвещение, 1988 г,222 с.

26. Линчевский э. э. Психилогический климат туристской группы. М.:

Физкульryра и спорт, 1981 г, 111 с.

27. обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков.

Сборник гоУ <<Балтийский Берег>>, Санкт-Петербург. СПб.: И,Щ <Петрополис),

2007 r.

28. Правила организац ии и проведениrI туристских соревнов аний УчащихСЯ РФ.

29. Стрижев А. н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов

фенологические наблюдениrI в походе). М: Профиздат, 198б т,176 с

30. Скрягин Л. Н. Морские узпы. М: Транспорт, |994 г, 128 с.

31. Сухарев д. А. и ДР. Авторская пecIUI. Антология. Екатеринбург.: У-Фактория,

2002 г.,60б
з2. Штюрмер ю. А. опасности в туризме, мнимые и действительные. М.:

Физкультураи спорт, 1983 г, 143 с.

список литЕрАтуры для )rчАщID(ся
1. Дкелькин В. И. и др.JLоди идут гIо свету. Книга-концерт. М.: ФизкУльТУРа И

спорт, 1990 г,399 с.

2. Дндреев ю. д. и ДР. Среди нехоженых дорог одна - моя. Сборник туристских

песен. М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.



З. Коструб Д. Д. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 г,256
с.

4. Куприн А. М. Занимательная топография. М.: Просвещение, |977 r,121- С.

5. Стрижев А. Н. Турисry о природе. (М"р туристских интересов

фенологические наблюдения в походе). М: Профиздат, 1986 t,176 с.

6. Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, |994 г, 128 с.

7. СухареВ д. А. и ДР. Авторская песIUI. АНтология. Екатеринбург. : У-ФакториrI,

2002 г.,60б с.

8. Попчиковский В. Ю. и др. Туристские спортивные маршруты. М.: Профиздат,

1989 г
9. Штюрмер Ю. А. Краткий справочник туриста. М.: Профиздат, 1985 г.
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