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пояснительпая записка
Направленность программы: туристско-краеведческая.

,Щшная прогрЕlп{ма направлена на ознtlкомление шкоJIьников со своим краем и
овладение определенными знаниjIми и умениrIми, необходимыми Iryтешественнику. ,Щавно

известно, что туриЗм - прекрасIIое и эффективное средство воспитанvIя здорового и
закаленного человека, средство расширения кругозора и познаншI красоты природы. В
туристском походе вьтрабатывается умение преодолевать трудности, не на слоВах, а На

деле ребята учатся коллективизIпry. Ради общего дела они сц)емrIтся преодолеВать

устаJIость, стtlновиться выше личньIх симпатий и антипатий, помогать друг друry, бьrгь
чуткими. Реryлярноо занlIтие турцзмом вьrрабатьвает у школьника сознатепьнУю

дисциплиЕу, настойчивость. Кроме того, туризм удовлотворяет свойственное ребятаlrл
стремление к новизне, необьтчtlости, прикJIючениями, ромtштике.

Туризм - трудоемкий, но очень интересньй и полезньй способ организации досуга

учаrцихся. Туризм обладает огромным воспитательным потенциrrлом. Он приучает Детей
переносить бытовую ноустроенность, рЕlзличные трудности, брать на себЯ

ответственность, за общее дело; утIит. бережному отношоЕию к rrрироде и пЕlмrIтникztIчI

культуры, рационаJIьному использовчIнию своего времени, сил, имущества, формирУет
навыки труда по саtrлообслrуживЕlllию; способствует развитию сtlIиостоятеJьности

учащихся.
В силry этих обстоятельств одной из задач, которые стоят перед педагогаNIи, явJuIется

создание благоприятньur условий дJuI рЕlзвития сЕlIиостоятельности учатцихся. С
имебщимся за спиной пережитым опытом саIчIостоятельности под)остку легче бУлет

решать новые задачи, легче проживать переходньй возраст. Педагога.пл важно соЗДать дJuI

учащихся псiдобное пространство, которое отвечtшо бы их насущным возрастныМ
потребностям, и при этом бьшо бы благоприятным дJuI их нравственного ра:!вития.
Взросльпrл надо поддерживать природное лпобопьrгство учаIцижся и жепание все испытать
самим, неуемную физическую энергию и страсть к прикJIючени;Iм и романтике,
стремлеЕие к независимости, саN,Iостоятельности, потребности проявить себя сРедт

других.
В наибо.тьшей мере переrп{сленным выше условиrIм соответствуют всевозмоЖные

формы организации жизнедеятельности школьников в естественной, природrой,
(нецивиJIизованной> необустроенной среде, в том Iмсле самодеятельные туристские
путешествия. Туристско-краеведческzш деятельность позвоJIяет решать кiж возрастIIые

задачи подросткового возраста, так и собственно педагогические задачII, связанные с
воспитанием учащихся. Эта особенность туристско-краеведческой деятельносТи И

положена в основу данной образовате.тьной програNdмы. Программа <<ВвеДение В ТУризМ)

нацелена на обучение первоначальным туристским нчlвык€lм, ОФП подросткоВ И

воспитание у них сЕlп{остоятольности.
Туристический подход - школа физической и нравственной закЕlлки школьников.

Акryальность
Дктуальность данной прогрчlммы зzжJIючается в том, что в настоящее BpeMrI

наблподаsтся повышенньй интерос к изучению родного крiш. Изучение краеведениrI

явJUIетсЯ одниМ из основНьrх истотIников обогащения учащихся зЕаниrIми о родном крае,

воспитiшиJI rпобви к нему, формирование грЕDкдаЕских позиций и навыкоВ. Оно играеТ

существенную педагогическую рdJЪ в нр€lвственном, эстетическом, ТрУдовоМ,

политическом воспитании, явJUIется интегрирующим звеном между учебной и
воспитательной деятельностью и обеспе.пrвает межпредш{етные связи.

Туристско-краеведческаlI деятельность явJuIется одной из Ba)KHbD( форм воспиТанИЯ,

обучения и оздоровлениrI воспитанников, ра:lумного испоJIьзованшI внеучебного ВреМеЕИ.

Помимо того, что туризм - это уникальньй оздоровительньй комплекс, оII тЕIкже явJUIется

важнейшим средством культурIIо- патриотиtIеского воспитЕtниrl, так как турисТсКzUI



деятельность неотделима от краеведческой работы, целью которой явJIяется углубленное
изучение BpeMrI походов истории, природы и купьтуры родного краlI-своей малой РоДинЫ.

Актуа_rrьность разработки данной прогрЕlluмы обусловлена рядом объективньпr
приIIиII:

- Изменением в сторону снижениlI мотивации образовательной деятельносТи
воспитанников;

- Нарушением состояния здоровья воспитzlнников;
- Отклонением в социальном поведении детей;
- Слабьшл знЕIнием (илпt по.гпrым.незнанием) исторических, KyJIbTypHbD(, природньD(

достопримечательностей своей малой Родины.
Кроме духовного рt}звитиrl воспитанников мы рассIIитываем }Ia то, что туристско-

краеведческЕuI деятельность позвоJIит нам удовлетворить потребность детей в

двигательной активности.
ПедагогическаlI целесообр.вIIость. В экскурсиях и походЕlх, обучающиеся гrryбже

познают окружfiощую природу в целом, природу родЕого KpzUI, закЕIJUIют здоровье, учатся
организовывать' свой досуг, развивtlют смек€rлку и находчIивость. ,Щанньй кУрс
способствует расширению и угrryблению знЕtний по краеведению и пропiгандирует
здоровьй образ жизни.

Характеристика целевой группы
В походах учащиеся непринужденно освtмвают систему социЕIJIьньD( отношений и

приобретшот рt}зJIичньй опыт исследоватеJuI, следопыта, взаимовыру.rки, физическоЙ и
эмоционirльной поддержки, собшодать нормы общения с детьми и взрослыми. В процессе
занятий и походов у ребят рtlзвивается ценностно-смысловая сфера, формируются
социально-одобряемые модели поведениlI, которые помоryт им жить в согласии с сЕlп{ими

собой, природой и обществом.

,Щети старшего подросткового возраста отличtlются тягой к сtlluостоятельности и
независимости от взросльж, нуждtlются в оргаЕизации прострzlнства, где бы они МОГЛИ

демонстрировать свою взрослость, общаться свободно и Еа равньIх, изучать жизнъ и
испытывать свои способности. Таким образом, зЕIнrIтиrI пешеходным и спортивныМ
туризмом могут поJIностью удовлетворить их возрастные потребности.

Обучение явJuIется очЕым, организации деятельности учаrцихся проходит в форме
учебньгх занятий и походов. Организация учебной деятельности утIитывает природныо
кJIиматические условия Черноморскбiо района и Ресгryблики Крыпл, когда в течение
одного учебного года предоставJuIется возможность заниматься пешеходным видам4
туризма и освЕIивать технику преодоления рЕlзлиIшьrх видов перегIрав как на местности,
так и в спортивном зале. Основа в этих двух видах туризма едIн€ш, а особенности
осваиваются в pztп,Iкax физической подготовки.

Щель: личностIIое и физическое развитие обучающихся -посредством туристско -

краеведческой деятельности.
Задачи:
Сформировать систему знаний умений, навыков по основtlп,l туристской подготовки

(знания о снаряжsнии, быте, питании, техники и тактики в туристском походе);
- Познакомить детей с основЕlI\,1и топографии и ориеIIтировани;I (топографическаlI и

спортивнЕuI карта, компас, способы ориентирования);- 
- обучитi детей основным пр"еЙаti ока:}аниrI первой доврачебной помощи;
- рЕlзвить физические качества: сиJIу, выносливость и координащию движениЙ;
- ра:lвить индивидуaльные сцособности инициативу учzuцихся.

Категория обучающихся
.Щанная програN{ма расстIитана на, детей от б до 17 лет. Программа rrреДполzГаеТ

рЕu}личные видЫ деятольностИ дJUI детей putзHblx возрастов, разного уровшI
подготовлеЕности, уЕIитывает психофизиологические и физические особеЕности, половые

разлиtIиrI, йнтересы детей и потребности родителей в дополнитеJьном образовании и



социt}льном воспитании. Группа может быть как одного, так и putзHblx возрастов и

формируется в зависимости от ypoBHrI подготовленности детей.
Организация работы.
Програллма paccllиTaн анаЗгода дJuI детей 6-17 лет(1 год обучения - |44 часа, 4 часа 

''

в недеJIю; 2 год обучения - |44 часа,4 часа в недеJIю; 3 год обучения - t44 часа, 4часа в 
n

неделЁ). Распределение занятий на теоретические и практические достатотIно условно, ',i'

при необходимости теоретические и практические занятиrI объединяются.
Содержание програil{мы построено на основе деятельностного подхода, которьй
пoЗBoJUIeTBкJIюtIиTЬoбyчaющиxсяB.пpaкTFIecкyюДeяTeльнocTь.ФopмьrпpoBеДoни,I
занятий: аудиторные, встретм с интересными JIюдьми, практические зalшIтия на
местности, походы.

Планируемые результаты 1 года обучения:
Ли.пrостные результаты :

У обучающихся булут сформированы:
-пoлoжиTeльнoеoтнoшениексBoeМyзДopoBЬюизДopoBЬюoкpyЖaюЩих.тпoдeй,к

ежедневЕым зчtшIтиrIм физической культурой, к ЗОЖ, к природе, KilK осIIовным ценностям
в жизни человека;

- инторес к изучению истории культуры родного края;
- первоначальные туристские умения и навыки.
Учащиеся получат возможность дJuI формирования:
- экопогического мышлениrI;
- познавательной мотивации к истории возникновения физической куJIьтуры и

туризма;
- умений и навыков, способов ориентирования на местности элементарньIх правилах

выкивания в природе;
- понимtlниll значениlI занятий туризмом для общефизической подготовки и i

укреIIления здоровья человека;
- мотивации к вьшолнению норм гигиены и закаливztющих процедур.
Метапредметные результаты, ,:

Реryлятивные
}чатциеся Еаучатся:
- адекватно воспринимать содержательную оценку своейработыучителем; .

- следоЪать на занятLuIх инструкциrIм у.IитеJUI;
- вносить коррективы в свою рабоry. 

-

Учащиеся поJryчат возможность IIаучиться: ,,

- понимать цель вьшолняемьгх действий;
- адекватно оценивать правильность вьшолнения задrlниrl;
- сап{остоятельно вьшолнять комплексы упражнений, направлеЕньD( на развитие -:

физических качеств;
- первоначальным туристическим умениям и навыкам;
- работать индивидуaльно и в группе;
- умению осознс}нно использовать речевые средства дJUI вцрuDкениjI своих мыслеи и

потребностей;
- беречь и защищать природу1' ,,

- экологическое мышление.
личностные i
Учатциеся научатся:
- понимать
- ((читать> простейшие топографические знаки, даfiные в географическом атласе;
- изучать кКодекс туристa>;
_ различать понятия кЗдоровiё человекФ), <<физическая культура и туризм)),

кфизические упражнения>, (турист), (туристическfuI группa> ;



- опредеJuIть влиrIние зашIтий физическими упражнениrIми туризмом на здоровье
человека.

Учащиеся поJrучат возможность наутIиться:

- уметь сtlп4остоятельно находить, анаJмзировать и иЕтерпретировать необходимую
информацшо;

-уметь осуществJuIть рефлексию собственной познавательной деятельности;
- проявJUIет способность к осознанию ценности литIного здоровья) к понимЕtнию

важности сохрЕшениrI природы и истории родного KpEUI.

Предrлетньте результаты :

- имеет представления об истории ра:}витиrI туризма в России и в регионе, владеет
основными поIUIтиями краеведениrI и знаЕиrIми о пЕlluятниках культуры и природы региона;

- вьшолнlIот прilвила и соблюдает нормы безопасности туристической деятеJьности,
ока:}ания первой помощи, соблподения здорового образа жизни;

- знает и соблподает требования и способы применениrI туристского личного и
группового снаряжениr{ в походе вьrходного дUI;

- знает и имеет опыт применениrI основ ориентированиlI на местности, топографии,

функции должностей в походе, организации привала и стоянки.
Планируемые результаты 2года обучения
Ли.шrостные результаты :

- проявJUIет воJIю, дисциплинированность, ответственность, доброжелательность и
окzlзывать помощь и поддержки друг друry;

- проявJIяет ответственное отношение к своему здоровью;

- демонстрирует сЕlмостоятельность, трулошобие, соб.rподать нрЕtвственные нормы в
поведении, впадеть нzlвыкчlп{и рефлексии.

Метапредметные результаты :

. -знает и собrподает нормы общения с детьми и взрослыми, умеет договариваться,
распредеjulть функции и роли во BpeMrI работы в комаЕде;

-конц)оJIирует действиrI товарищей, окЕtзывает помощь, поддержку, осуществJuIть
cTptlxoвKy во времJI учебно=тренировотIного процесса, дЕIвать адекватную и объективIIую
оценку проделанЕой работе;

-ставит цель и планирует собственную деятеJIьность по её достижению;
-осуществJuIет контроJIьно-оценоtшую деятеJIьность собственньпr действий;
-набrподает, оценивает и планирует личное физическое раj}витие;
- yмesT сzIмостоятельно находить, анализировать и интерпретировать необходимую

информацию;
- уметь осуществJuIть рефлексию собственной познЕIватеJьной деятельности;
- проявJuIет способность к осознанию ценности пичного здоровья, к пониманию

важности сохранеЕиrI природы и истории родIого крzш.

Предиетные результаты :

- имеет продстtlвления об истории рalзвития туризма в России и в регионе, владеет
основными понrIтиlIми краеведениrI и знчlниями о пtlN{ятникЕlх культуры и природы региона;

вьшолнrIет правила и соб.тподает нормы безопасности ryристической
деятельности, оказания первой помощи, соб;подения здорового образа жизни;

- знает и соб.тподает требования п способы примененшI туристского лиtшого и

группового снаряжениJI в походе вьIходного дUI;
- знает и имеет оIIыт примеЕениlI основ ориентировlния на местности, топо|рафии,

функции должностей в походе, оргаЕизации привчrла и стоянки
Планируемые результаты 3года обучения
Лиrпrостные результаты :

-демонстрирует осознанное и отЁетственное отношение к собственному здоровью и
здоровью окружtlющих;



-руководствуется в поступкtlх морчrльIIо-нравственными нормztN{и, проявJUIет к
окружающим JIюдям доброжелатепьность, эмпатию, проявJUIет воJIю в ситуациrtх
преодоления, берет на себя ответственность дJUI достиженшI плffIируемого розультата;

проявJuIет патриотические убеждения, раздеJuIет демократические ценности,
демонстрирует толерантность к этнической и национа_пьной принадлежности;

- проявJUIет сtlп,Iостоятельность и литIную ответственность за свои постуIIки, умеет
действовать с ситуации неопределенности.

Метапредметные результаты: " '

- осуществJuIет целеполагание ли.rrrой социальной и образовательной деятельности,
выбирает продуктивные средства дJuI её осуществления;

-планирует процосс рtввитиll JIиIIньD( достижений, осуществJuIет cElN{oKoHTpoJъ;

-реализует наиболее эффективные способы достижениlI результата JIичностного и

физического рt}звития.
-умеет вести предметную дискуссию, арryментировано отстttивает свою тоIIку

зрениrI, корректно комментирует мнения и поступки друмх, способен договариваться по
вопросЕlN,I общей знаIммости, готов к лпобой роли во время работы в комаЕде;

-контролирует действия товарищей, оказьвает помощь, поддержку, осуществJuIть
страховку во время учебного процесса, дает адекватную и объективную оценку
проделанной работе;

-конструктивно решает конфлйftты, принимаот ращиональные рошениrI во BpeMrI
спорньж моментов в условиях соревновательной и учебной деятельности;

-уверенно представJuIет индивидуальньй и комчшдньй результат.
-уверенно владеет способалли поиска необходимой информации, анЕrлизирует и

презентует её, в том Iмсле, с помощью coBpeMeHHbD( гаджетов и цифровьIх ресурсов;
осуществJuIет рефлексию._ ,собствённой и коллективной познавательной

деятеJБности;
-предлагает решение проблем на творческом уровне.
Предметные результаты :

-демонстрирует кругозор в области истории родного крtш и туризма;

-уверенно демоIIстрирует навыки, умениjI, технические действия пешеходного и
спортивного туризма, опыт безопасньпс действий во время сtlil,IостоятельньD( и групповьD(
занятий;

-умеет коIIтролировать свое физическое состояЕие, опредеjulть величину

физических нагрузок, фиксировать резуJБтат рaIзвития физических качеств и двигательньж
нЕIвыков.

Формы KoHTpoJuI и оценотIные материz}лы
В течение учебного года осуществJuIется предварительньй, текущий и итоговьй

KoHTpoJБ в виде: раj}личньгх конкурсах, инд.IвидуtшъньD( и црупповьD( проектЕtх, тесты,

ра:}JIичные задания, контрольные работы.
Оценка достижениrI результатов
Для оценки качества знаний, умений и нЕtвыков следует проводить р€}зличного рода

контроJIьно-провероцше мероприятия. В связи с этим целесообразно дJuI конц)оJuI
практических нilвыков использовать проектную методику, т.е. предложить воспитанникflп4
сtlп{остоятельно разработать маршрут похода по заданному району и в заданные сроки.
Важно, чтобьт воспитанники сtlп{остоятельно подготовиJIи сообщения о выбранньпr

районах.



учебно-тематическое плани года
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Основы туристской подготовки.
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Развития туризма.
Личное и црупповое снаряжение.
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Питание в туристском походе.
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Топографияиориентирование.
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Компас.
ооиентирование по местным пDедметаN{
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пI.
3.1.

з.2.

J.J.

Краеведение.
Родной крй,его природныеособенности,
истори'I,известныеземJUIки.
Туристские возможности _ црш,

обзор
объектов,музеи.
участие в koнkypcilx по краеведению.

23

10

10

J
aJ

10
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конкурс

Iv.

4,|

4.2
4.з

4.4

Основы гигиены и первая
доврачебная
помощь. ,<Ji

ПразипадвижениrI впоходе,
техника безопасности при

проведении
тур.походовизанятrй.
Походнаяапте.п<а.
Основные приемы oKttзaHI,uI

первой
доврачебной помощи.

Приемы
трilнспортировкипострадавшего.
Личнаягигиенатуриста.
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4
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2
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Содержание программы первого года обучения

Основы туристической подготовки(29ч).
Теория(9ч).
Значение туризма для человека. Анонс будущих занятий, форм деятельности.

Подготовка к походу: техника безопасности, снаряжение. Анализ состоявшегося похода.
Фотоотчет.

Виды туризма. Встреча с работниками Крымспас Черноморского района.
Пропаганда туризма.

Личное снаряжение: обувь, одеждq спальный мешок, рюкзак, правила укладки
рюкзака. Групповое снаряжение: туристическая пzLпатка, правила её установки, компасы,
посуда для приготовления пищи, медицинскаjI аптечка.

Выборместадлябивака.Планировкабивака.Природоохранныедействиячеловекаво
время отдьIха на природе и при оборуловании туристических стоянок. Костры дымовые,
жаровые, пламенные.

Походное меню. Примерный набор продуктов питания для туристического похода.
Приготовление пищи на костре. Вода в походе.

Определение цели и района Разработка маршрута. Линейная, кольцевая, радиальная,
смешанная схемы построения маршрута. Подготовка снаряжения.

Распределение обязанностей.
Бардовская песня. Прослушивание песен Ю. Визбора, О. Митяева, В. Высоцкого и

др,
Практика(20ч).
Однодневный поход по заранее намеченному маршруту и обучение школьников в

естественных условиях похода элементарным туристским навыкам: правильному
двиrrtению по дорогам и пересеченной местности, установке паJIаток, заготовке дров и т.д.

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для паJтаток. Тент к паJIатке.

Укладка рюкзака. Проведение игры "Что взять с собой в поход".
Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемьIх

к месту привала.
Расчет продуктов питания для двух дневного похода, Приготовление пищи на

костре.
Передвижение по различным навесным переправам. Однодневный туристический

поход.
Топография и ориентирование( 1 бч)
Теория(5ч)
Виды, названия узлов.
Ориентирование по топографической карте. Определение расстояния и азимута по

карте. Курвиметр.
Ориентироваться rrо компасу, солнцу, звездным часам.
Определение расстояния по местным ориентирам, по специальным звукам.
Практика(1 1ч).
Элементарные навыки вязания узлов.
Ориентирование на открытой и закрытой местности. Зарисовка топографических

знаков (40-50 знаков), чтение топографической карты по квадратам и маршрутам.
Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо

усвоенных топографических знаков.
Определение ширины оврага, реки. Определение высоты дерева.
Краеведение(23ч)
Теория(l3ч)
Природные и географические особенности Черноморского района в целом и

Республики Крым в частности. Особенности растительного и животного мира. Красная



книга Ресгryблики Крыпл. Климатические особенности. Встречи с интересными JIюдьми,
просJryшивание их расскi}зов.

Роль туристов в охране пЕlN{rIтников истории и куJIьтуры Kpall. Охрана природы.
Закон об охране природы. История поселениlI Каrrос-Лимен, озеро Панское, Беляус.
Посещение краеведческого музея, археологических раскопок. Архитекryрные
особенности п. Черноморское. ,Значение паI\{ятников истории и культуры.
ЬтреставрировЕ}нные зданиrI поселка.

Практика(l1ч).
Краеведческая и экскурсионная работа в походе. Ведение rryтевьD( записей: лищrьй

и групповой дневник, описание гryти движениrI, оrтисание экСкурсионЕого объекта,
шутевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих Йатериалов. Подготовка
итоговой выставки. Фотографирование,в походе.

Практические заIuIтиlI. Знакомство с картой Ресгryблики Крышr. "Путешествия" по
карте. Подготовка и засJIушивЕtнио докJIадов кружковцев о природе и
достопримечательностях крчш. Проведение краеведческих викторин.

Основы гигиены и перваJI доврачебная помощь (11ч)
Теория (8 ч)
Нормы переходов, строй туристиtIеской группы, темп движениjI, режим движения.

.Щвижение по ровной и сильно пересеченной местности. Меры предосторожности при

. преодолении ecTecTBeHHbD( препятствий на маршруте. Правила поведениrI туристов на
привалчж.

Состаз походной аптеIIки.
Первая доврачебнЕuI помощь в походе: травмы, заболевания. Саллоконтроль туриста.
Гигиенические требовЕtниrl к обуви, одежде, постели, посуде туриста.
Практика (З ч)
Оказание первой доврачебной помощи при ра:}лиIшьж травмах. Транспортировка

пострадЕtвшего, гигиена в походе.
Общая и специ€rльная физическая подготовка(68ч)
Теория (5 ч)
Совместная подготовка спортивно-туристиIIеских игр: кКазаки-разбойникш>,

кВолейбол>>, <<Чемпионат по глазомеру>>, <<Запомни ориентирьD и т.д.
Подготовка и анализ пеших походов црупrrы по зарЕшее на меченным маршрута]чr.

Практика(62ч)
Физические упрскненияи спортивные игры и соревнованияна св9жем воздухе.
Проведение спортивно-туристических игр.
Фотоотчет похода.



Учебно-тематическое планирование 2года обучения
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1.1.

1.2.
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ситуации.
Личrrое и црупповое снаряжение,
Аварийньй бивак.
Питание в туристском походе.
Подготовка к походу совместно

родитеJUIми.
Туристские должности в группе.
песни юного туриста.
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Топография и
ориентирование.
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1
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первой
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Содержапие программы второго года обучения
Основы туристической подготовки(29ч).

Беседа об итогах летнего похода - обмен мнениlIми и впечатлеЕиlIми. Обсужление
плана подведения итогов, распределение работ.

История рtLзвитиrI туризма в России. Современная организациlI туризма в сц)zlне.

Понятие о плановом и самодеятельном туризме, транспортIIом и спортивном туризме.
Виды туризма, формы туристских мероприlIтий. Туристские слеты, соревновatниrl и

Ориентирование по топографической-карте. Определение расстоянияи tхlимута по карте.
Курвиметр.

Ориентироваться по компасу, солнцу, звездным часаN{. коЕкурсы. Разрядные
нормативы по туризму. Правила оргt}низации туристских походов: cocтttB ryристской
группы, права и обязанности члеiов туристской гругrпы, порядок оформлениJI IryтевьD(

документов в маршрутно-кваJIификационньD( комиссиях. Пропаганда туризма.
Практика(l9ч).
Однодневньй поход по заранео наNIеченЕому маршруту и обучение школьников в

естgственньD( условиrгх похода элементарЕым туристским навыкаI\4: прЕIвиJIъному

движению по дорогчlNI и пересеченной местности, установке палаток, заготовке дров и т.д.
Устройство туристской палатки, стойки и кольrrпки дJuI паIIаток. Тент к палатке.

Укпадка рюкзака. Проведение игры "Что взять с собой в поход".
Зарисовка схем прzlвильной плаЙЙровки бивака с учетом требований, предъявJuIемьIх

к месту привz}ла.
Расчет продуктов питаниrI дJuI двух дневного похода. Приготовление пищи на

костре.
Зауwtвание и исполнение под гитару песен Ю. Визбора, О. Митяева, В. Высоцкого и

др.
Топография и ориентирование( 1 бч)
Теория(5ч)
Виды, названия узлов.
Определение расстояния по местным ориентирzlN,I, по специЕlльным звукЕlм.
Практика(l lч).
Элементарные навыки вязания уэцов.
Ориентировчlние на открытой и закрьrгой местности. Зарисовка топоцрафических

знаков (40-50 знаков), чтение топографической карты по квад)атап{ и маршрута]u.
Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо

усвоенньIх топографических знаков.
Определение ширины оврага, реки. Определение высоты дерева.
Краеведение(23ч)
Теория(l3ч)
Природные и географические особенности Ресгryблики Крьпv в целом И

Черноморского района района в частности. Особенности раститеJIьного и животного мира.
Красная книга Ресгryблики Крьпл. Климатические особенности. Встре.м с интересными
людьми, просJIушиваIIие их расскЕ}зов.

Роль ryристов в охране папбIтников истории и куJьтуры кр€ш. Охрана природы.
Закон об охране природы. История о пещерном городе Эски - Кермен. Архитекryрные
особенности пещерньD( городов Республики Крьпл. Значение паN,lятников истории и
культуры. Отреставрировaнные здiшиrl города.

Практика(l1ч).
Краеведческая и экскурсионная работа в походе.. Ведение tryтевьD( заrrисей: личньй

и групповой дневник, описЕlIIие пути движения, описание экскурсионного объекта,



путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка
итоговой выставки. Фотографирование в походе.

Практические занятия. Знакомство с картой Республики Крым. "Путешествия" по
карте. Подготовка и засJryшиRание докладов кружковцев о природе и

достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.
Основы гигиены и перваjI доврачебная помощь (11ч)
Теория (8 ч)
Нормы переходов, строй туристической группы, темп движения, режим движения.

Щвижение по ровной и сильно пересеченной местности. Меры предосторожности при
преодолении естественных препятствий на маршруте. Правила поведения туристов на
приваJIах.

Состав походной аптечки.
Первая доврачебная помоtць в походе: травмы, заболевания. Самоконтроль туриста.
Гигиенические требования к обуви, одежде, постели, посуде туриста.
Практика (3 ч)
Оказание первой доврачебной помощи при различныхтравмах. Транспортировка

пострадавшего, гигиена в походе.
Общая и специальная физическая подготовка(68ч)
Теория (5 ч)
Совместная подготовка спортивно-туристических игр:<Казаки-разбойники>>,<<Битва

Амазонок>,
<Чемпионат по глазомеру>,<Запомни ориентирьD)и т.д.
Подготовка и анализ пеших походов группы по заранее намеченным маршрутам.
Практика(62ч)
Физические упражненияи спортивные игры и соревнования на свежем воздухе.
Проведение спортивно-туристических игр.
Фотоотчет похода.

Учебно-тематический план 3 года
J\ъ Наименованиетем,раздело

в
Общее
кол-во
часов

Теория Практика Форма
KoHTpoJIrI

I.

1.1.

L2.
1,3.

1.4.

1.5.

1.6.

1,.].

1.8.

Основы ryристской
подготовки
Вводное занrIтие. Пропаганда
туризма.
СпортитуризмвРоссии.
Психологический кJIимат в
группе.
ОргаяизациrI туристского
быта,биваки.
Питание в туристском походе.
Подготовкiж походу.
Туристские должности в группе.
песни юного туриста.

29

5

2
5

5

4
1

2
5

1

2
2

1

1

1

1

2

4

a
J

4

aJ

i
a
J

гест

ш.

2.1.
2.2.
2.з.

Топография и
ориентирование.
Умение вязать узлы.
Карта.Условные знtжи.
Компас.

16

4
4
4

1

2
1

J

2
J

ки



2.4. Ориентирование поместным
пред,IетЕlI\{.

4 1
a
J

ш.
3.1.

э.z.

3.3.

Краеведепие.
Родrой край, его природные
особенности, истор}UI, известные
земJIяки.
Туристские возможности кр€ш,

обзор
объектов,музеи.
Участие в конкурсах по
кDаеведению.

2з

10

10

J

10

a
J

10

гест

ш

4.|

4.2
4.з

4,4

Основы гигиены ипервая
доврачебнаяпомощь.
Правила движения в походе,
техника безопасности при
проведении
тур.походов и зшrятрй.
Походная аптеrIка.
Основные приемы оказаниrI
первой

.Щоврачебной помощи. Приемii'
транспортировки
пострадiшшего.
личrrая гигиена туриста.

ц

4
2

4

1

4
1

2

1

;

2

проект

ч.

5.1.

5.2.

5.3.

Общая и специальная
физическая
подготовка.
Туристические игры.
Походы вьжодного дIя.
ОбщаяфизическffI подготовка.

бэ

20
30
15

5

15

30
15

КД, проект

Итого: l44 42 l02
Содержание программы третьего года обучения

1 . Основытуристическойподготовки(29ч).
Теория(1 1ч).
Беседа об итогах летнего похода- обмен мнениями и впечатлениrIми. Обсуждение

плана подведения итогов, распределение работ.
История ра:}витиrI туризма в России. Современнzш орг€шизац}uI туризма в сц)ане.

Понятие о плановом и сtlплодеятеJlьномryризме, траIIспортном и спортивном туризМе.
Виды туризма, формы туристских мероприrIтий. Туристские слеты, соревноВанИяИ

конкурсы. Разрядные нормативы по туризму. Правила оргЕшизации туристских походов:

cocT€lв туристской группы, права и обязалrности членов туристской группы, порядок
оформления путевьIх документов в маршрутно-кваiшфикационньD( коМиССИrtХ.

Пропаганда туризма.
Практика(l9ч).
Однодневньй поход по заранее намеченIIому маршруту и обучение школьников в

естественньIх усповиlIх похода элементарным туристским нtlвыкЕlN{: прЕIвильному

движению по дорогаN{ и поресеченной местности, установке пi}латок, заготоВке ДроВ и Т.Д.

Устройство туристской палатки, стойки и коJБIшки дJuI пzrпаток, обкопка палаток В

сJryчае дождя. Тент к палатке.
Укладка рюкзака. Проведение игры "Что взять с собой в поход".



Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявJIяемьD(

*'""О"*#fri;ктов 
питан ия длянедельного похода. Приготовление пищи на костре.

зау.швание и исполнение под гитару туристических rrесен.

Топография и ориентироваrrие( 1 бч)
Теория (5ч)
Виды, назваЕиJI узлов.

Ориентирование по топографической карте. Определение расстояниrI и
азимута по карте. Курвиметр

Ориентироваться по компасу, солнцу, звездным часам.
Построение маршрута при помоIщl карты и компаса.
Практика(1 1ч).
Умение вязать узлы.
Повторительные упра)кнения по прогрzlп{ме 2-го года зашIтий. Зарисовка HoBbD(

топографических знаков и характеристик местньD( предuетов. Отыскаrrие на кЕ)те
типиtIньIх форм рельефа, определение крутизны скJIонов по шкЕIле заrrожелий,

составление характеристик участков местности по картilпл. Сравнение и оценка

результатов.
, Выwrсление магнитньD( азимутов линий по исходным данЕым. Определение

магнитньIх азимутов задчшньD( линий (маршрута по дЕlIIным карты). Состазление легенД,

заданньIх на картах маршрутов. Сравнение и оценка результатов. Задачи на выtмсление
пройденного пути rто времони и скорости движения на разньж участках местности (по

карте). Перевод поJIученного результата в масштаб картьт. Обратная задача. Сравнение и
оценка результатов. Разбор сJгrIаев удаtIного и неудачного действия проводников на
маршрутЕlх(из практик и походов кружковцев).

Определение ширины оврага, реки .Опредоление высоты дерева.
Краеведение(23ч)
Теория(l3ч)
.Щальнейшее уг.lryбление знаний о своем крае: географическое положение и

туристские возможности KpaJI; реки, озера, рельеф, поltвы, полезные ископаемые, кJIиМат,

растительньй и животньй мир области; промышленЕость, сельское хозяЙство, ц)utнспорт,
новостройки области. Насsление и культура. Исторические и куJьтурные
пtlп{ятники,музеи, интересные прироfriiые уголки. Обзор наиболее интересньж объектов
сопредельньрr областей и района планируемого зачетного tryтешествиrl.

Роль ryристов в охране пап{rIтников истории и куJIьтуры крЕш. Охрана природы.
Закон об охране природы. История пещерного города Манryп (просмотр видеофильма).

Практика(l1ч).
Краеведческая и экскурсионнаязабота в походе. Ведение путевьD( записей: личньй

и групповой дневник, описаЕие IIути движениrI, описание экскурсионного объекта,
гrутевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материЕrпов. Подготовка
итоговой выст.tвки. Фотографирование в походе.

Поход по партизаIIским тропаil{, посещение паNdятников гgроям ВеликоЙ
Отечественной Войне l94t - 1945 г. Подготовка и засJIушивание докJIадов кружковцев
о природе и достопримечательностях $,рtш. Проведение краеведческих викторин.

Основы гигиены и первfuI доврачебнчш помощь(l1ч)
Теория (8 ч) i

Нормы переходов, строй туристической группы, темп движениjI, режим двиЖеншI.

,Щвижение по ровной и сильно пересеченной местности. Меры предосторожности при
преодолении естественньтх препятствиil на маршруте. Правила поведениrI туристов на

Состав походной аптеIIки.
Первая доврачебная помощь в походе: травмы, заболевания. СамоконтролЬ ТУрИСТа.

Гигиенические требовЕ}IIиII к обуви, одежде, постели, посуде туриста.



Практика (3 ч)
Оказание первой доврачебной помощи при рtвлитIньD( ц)авмах. ТранспортироВка

пострадавшего, гигиена в походе.
Общая и специальная физическuI подготовка(68ч)
Теория (5 ч)
Совместная подготовка спортивно-туристическихигр : <Казаки-разбойники>>,кБитва

Амазоною>,
<<Ночное ориеЕтирование>>, << Запqмни ориентиры)) и т.д.
Подготовка и анализ пеших походов группы по зараное Еап4еченЕым маршрутам.
Практика(62ч)
Физические упражненuIяи спортивIIые игры и соревIIовz}ниrI на свежем воздухе.
Многодневные туристиtIеские походы по горному Крьшгу и Черноморскому рйонУ.
Проведение спортивно-туристических игр.
Фотоотчет похода.

Контрольно-оценочные средства
Формы подведеншI итогов реализации програп{мы.
Итоговьшrл продуктом реализации програil,Iмы явJuIется:

-оформление выставочного стенда в школе;
-участие воспитанников в Kpaeвblx KoнKypczlx, фестива-тrях;
-участие в дистанционньD( всероссийских конкурсах,олимпиадах;
-выступление на родительских собраниrгх в IIIколе.

Карта наб.тподения JIиIшостного рt}звитиll:
Способ оцениваншI-педчгогическое наблюдение, ситуационные заданиrI.

Карта наб.тподения динЕlil,Iики метапредд,IетньD( результатов:
Способ оцеIIивания : педitгогическое набrподение, ситуационные задЕIниrI

Мониторинг JIи.IностЕого рtlзвитиrl и сформировiшности метапредшлетIIьD(

результатов обучающихся осуществJIяется на основе метода педагогического наб;подениrI.

Практика покff}ываот, что наблподение явJUIется наиболее приемлемым метоДом

диагностики, так как позвоJuIет дать целостное представление о формирующейся
деятельности.

Карта формирования результатов _по нiшравленности прогрtlпdмы:

Способ оцениваниrI: тесты, практические заданvIя, результаты мероприятиЙ

рtr!литIного ypoBHrI по туристско-краеведческой направленности.

,Щля определениlI ypoBIuI физической и специапьной подготовленности обуЧающиеся
сдают нормы ГТО, принимtlют участие в городских, областньпr, окружньD(
соревноваIIиrrх.

Критерии оцениваншI образовательньD( результатов
Отспеживаrrие перечисленньD( результЕtтов осуществjUIется виде текущеГо,

промежутоIIного и итогового KoHTpoJU{.

Текущий контроль осуществJuIется на каждом зЕlнrlтии. По мере накоплениrI

учащимися знаний и опыта проводятся соревнования в группtlх по техническим навыкtlil{,

которые применяются в туристических соревнованиях, кtж особая форма оцQНКИ

результатов освоениrI материала
Формаtrли промежуточного и итогового KoHTpoJUI явJUIются соревноваIIи;I МеЖДУ

учапIимися школ, и внутри секции по технике пешеходного туризма и спорТиВНОГО

ориентировЕlния, краеведческой олимпиады.
Методы диагностики : наб.rподение, анкетирование и тестирование.
Хорошим способом определить уровень знаний и умений воспит€lнников явJuIются

диагностическчш карта (таблица No1), позвоJIяющЕuI оценить, IIа каком из трех уровнеЙ
обученности нztходится каждьй из восIмтzшников. Кроме того, ва)кным покi}зателеМ,

обученности явJuIются результаты воспит€lнников на соревновalниrtх.



ТаблицаNs1

Щиагностическаякартаобученностивоспитанников

Гопография:
Гопознаки-8заданий
Расстояниепокарте-2 заданиrI

Гопо знаки-более 4баллов штрафа
]асстояние покарте-более 5баллов штрафа
Гопознаки-доЗ баллов штрафа
?асстояние по карте-до4баллов штрафа

Гопознаки-до 1 баллаrптрафа
]асстояние покарте-д о2балла ш:графа

Медицинскаяподготовка :

СоставмедицинскойаптеIIки
.Iизкий: не знает
Эредний: знает,но напрактике доtryскает



ПМП при ожоге
ГIМП при обморожении
ПМП при IIоверхностньIх раненил(
Щействия при укусе кJIеща

г{езначительные ошибки

Высокий: знает хорошо, можот оказать на практике

Бивак:
установка палатки
Разведение костра
Приготовпение пищи на косц)е

ГIизкий: делает спомощью руководитеJuI
Эредний:делает с незначительными подскzвкаN{и

Высокий: делает сalп{остоятельно,без ошибок

Узлы:
Время вязки одногоузла:20.-30 сек.

FIизкий:знает менее 4узлов иJIи доIryскает грубые
Эшибки пDивязке
Эредний : знает4-6узлов,допускаетнезначительные
эшибки при вязке

Высокий :знаетболееб узлов, вяжетих безошибок

Техника пешеходного ryризма:
Подъем спортивным способом
Спуск спортивным способом
FIавесная переправа
Параллельные перила
Бревно сгоризонтa}пьным маятником

3ьшолняет с подскtlзкilми руководителя, иJIи с грубьпли
гехническими ошибкаirли(болееббаллов штрафа)
3ьшолняет саil{остоятельно, с незнаIIитеJьными
гехЕическими ошибкаruи (до б баллов штрафа)
]ьшолняет сап{остоятельно, без ошибок

Участие всоревнованиях по
ГМ(ryрмастерство)

)оревнование
)оревновЕlниl{
)оревнованшI

Уровень подготовкиповидам Низкийх1
Среднийх2
Высокийх З

[,Iтоговый уровень подготовки FIизкий- до10 ба_шлов;средний-от 1 1до 1 7 ба-шов;
высокий - от 17до 24 баsтлов

Условия реЕIлизации rrрограммы
Формы занятий, примешIемые в работе по реализации програirлмiI. Зшrятия

объединений юньтх туристов носят преимущественно практшIеский характер. Лишь
небольшая часть проводится в форме лекций, бесед. Практические занятиrI можно
проводить кiж на местности, т€lк и в помещении в зависимости от темы зЕlнllтия, времёни
года.

Особое вIIимание слодует обратить на общефизическую и сIIециzrльную подготовку.
Теоретические и практические.зЕ}шIтц{ должны проводиться с привлечением нtглядньж
матери€шов, использованием новейших методик. Педагог должен воспитывать в учащихся
умение саI\,Iостоятельно принимать решения, неукоснительно вьшолIUIть правила
проводимьD( мероприrIтий. Необходимо также использовать такие формы, как ра9скtlз,
поясЕениJI с примераN{и наглядного показа, встретIи с интересными JIюдьми, дискуссии,
посещение музеев, театров, выставок, туристские ицры, викторины и д).

Методы обучения: . 
:,

Словесньй метод примешIется на ознzкомительньIх заIuIтиlж (объяснение,

рассказ), на итоговьD( и закрепJuIющих занllтиrгх.
Игровой метод - фазли.плые игры) можно применrIть дJIя JIучшего усвоениrI

материала.



Практический метод - используотся для формированиrI нtlвыков и умений, которые
закрепJUIются в ходе повторения.

Частично-поисковьй метод испоJБзуется с цеJью развитиrI творческих
способностей обучающихся.

Соревновательньй метод- используотся в соревноваIIиIIх, их подготовка и
проведение, обучение мJIадших шкоJIъников и дошкольников.

Ф ормы организ ац ии заrтятиtа:

Учебное занятие,
экскурсии,
походы,
экспедиции.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением нагJIядньD(

материалов, использовЕ}нием новейших методик - таблиц, слайдов, видеофилъмов.
Интернет-ресурсы:
http ://catalo g. fmЬ.rul
http ://stranymira. соm./
http:/itourlib.net./
3 .http ://www2. unwto. org/en

Материальное обеспечение програN{мы:

,Щля занятий испо.lьзуется слодующее : aпTotIKa, верёвки - диаметром не менее 10

мм., длина: 20,30, 40 метров; карабины; блоки и полиспасты; сц)аховотIные системы;
опорные IIетли; средства трttнспортировки пострадtIвшего, палатки, тенты, топоры, пилы,
костровой набор, компас,

горелка газоваlI, туристические карты маршрутов по Горному Крьпчгу,

линейки, волейбольные мяItи, скакалки, KEIHaT дJUI ла:}анья 10м, котелки дJUI

приготовления пищи, посуда туриста, рюкзаки туристические рILзлиIIнъD( объёмов.

Список используемой литературы
Нормативно-правовая основ'а програп{мы
В настоящее врешI основой разработки дополнительньD( общеобразовательньD(

общеразвивaющих прогрtlмм явJuIется следующЕuI нормативно-празовая база:

Федеральньй закон Российской Федерации от 29.|2.2012 г. J\Ъ 27З-ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации) (с изменени5{мина29 декабря 2022r.);

Федера-пьньй закон Российской Федорации от 24.07.1998 г. Jф 124-ФЗ (Об ocHoBHbD(

гарантиrгх прав ребенка в Российской Федерации> (с изменениrIми на З1 июля 2020 года);
Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. Ns 204 <О национztпьньD(

цеJuж и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 годa>);

Указ Президента Российской Федерации от 2t.07.2020 г. Nq 474 <<О национЕtльньD(

цеJuж рЕlзвития России до 2030 годa>;
Национальньй проект <ОбразованиеD - IIАСПОРТ утвержден президиумом Совета

при Президенте Российской Федерации по стратегическому рiввитию и национальным
проектаN{ (протокол от24.|22018 г. Nч 16);

Стратегия р€ввития воспитаниrI в Российской Федерации на период до 2025 года,

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. Ns 996-

р;
Федера_пьньй проокт <<Успех каждого ребенкы - ПРИЛОЖЕНИЕ к протокоJIу

заседаншI проектного комитета по национaJБному проекту <Образование)) от 07.12.2018 r.
Nэ 3;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от З|.0З.2022 г. Nэ 678-р кОб

утверждении Концепции рчввития допоJIнительного образования детей до 2030 года);



Постановление Главного государственного сu}нитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. Ns 28 Об утверждении санитарньD( прtlвил СП 2.4.З648-20
<Санитарно-эпидемиологические требованиrI к оргчlнизациJIм восrrитатIvIя и обучения,
отдьD(а и оздоровления детей и моподежи>;

Приказ Министерства просвещениrI Российской Федерации от
27.07.2022 г. J\Ъ 629 кОб утверil(дении Порялка организации и осуществлениrI
образовательной деятеJьности по догIоJIнительным общеобразовательным про|рtlплм€lм;

Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. Ns 467
кОб утверждении Щелевой модели раj}витиJI региоЙальньгх систем рЕввития
дополнительного образовшrия детей> ;

Приказ Министерства образовt}ния и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г.

Ns 816 кОб утверждении Порядка применониrI организацvЕпуlи, осуществJuIющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционньж образовательIIьD(
технологий при реализации образовательньD( програп{мD ;

Приказ Минобрнауки России и МинпросвqщеншI России от 05.08.2020 г. Ns 882lЗ9l
кОб оргшlизации и осуществлении образовательной деятепьности при сетевой форме
реttлизации образовательЕьж процрчlNлм) ;

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
05.05.2018 г. Ns 298н кОб утверждении профессиоЕапьного стандарта кПедагог
дополнительного образования детей и взросльDо) ;

Об образовЕIнии в Ресгryблике Крьпл: законРесгryблики Крьпrлот 06.07.2015 г. Ns 131-

ЗРIV20 1 5 (с изменениJIми на 19.12.2022 г.);
Распоряжение Совета министров Рестryблики Крыпл от 11 .08.2022 г. Ns 1179-р <О

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Ресrrублике
Крьпл>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крыпл от
03.09.2021 г. М |З94 (Об утверждении моделей обеспечения доступности
дополнитепьного образован ия для детей Республики Крьпrо ;

Приказ Министерства образования, Еауки и молодежи Республики Крьпrл от
09.12.202l г. Ns 1948 <О методических рекомендациях <ПроектироваIIие допоJIнительньD(
общеобразовательньIх общеразвивtlющих програN{м) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительньD(
общеразвивающих прогрilп{м (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки
России совместно с ГАОУ ВО <<Московский государственньй педагогический

университет). ФГАУ кФедеральный институт ра:}витиrI образования> и АНО
дополнительного профессион€tльного"Ъбразовшrия кОткрьrгое образование>, письмо от
18.11.2015 г. Nч 09-3242;

Методические рекомендации по реализации адаптированньD( доrrолнительньD(
общеобразовательньD( програN{м. способствующих социаJIьно-психологической

реабилитации, профессионЕшьному сЕlN{оопределению детей с огрЕlничsнными
возможностями здоровья, вкJIючЕuI детей-инвалидов, с учетом их особьтх образовательньD(

потребностей, письмо Министерства образованиrI и Еауки РФ от 29.0З.20tб г. Ns ВК-
64 1 /09кО направлении методичОских рекомендаций> ;

Письмо Министерства Просвещения Российской Федеращии от 20.02.2019 г. J\Ъ ТС -
5511107 кО сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инв€rлидIостью);

Письмо Министерства ПросвещеншI Российской Федерации от З0.|2.2022 г. Jф АБ-
З924106 кО направлении методи59ских рекомендаций кСозданиg современного
инкJIюзивного образовательного пространства дjul детей с ограниченными возможностями
здоровья и детей-инвалидов на базе образовательньD( организаций, реализующих
дополнительные общеобразоватольные прогрЕlп4мы в субъектах Российской Федерации);

Письмо Минпросвещения России от 19.0З.2020 г. Ns ГД-З9104
кО направлении методических рекомендаций>;
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