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от 24.07.1998 г. Jф 124-ФЗ <об основньпr
в Российской Федерации>ребенкагарантиях прав

Министерства просвещения Российской Фелрации от



,: t

Приказ Министерства образовtlния, науки и молодежи Республики Крьтм от 09.12.202l
г. Jr19 1948 (о методических рекомендациях кПроектирование дGполнительIIьD(

общеобразовательньгх общеразвивающих программ) ;

Методические рекомондации по проектированию дополнительных обшеразвиваюшрIх

програп{м (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с

гдоУ во <Московский госулdрственньй педагогический университет). ФгАу
кФедера_пьный институТ рЕulвития образования> и Ано дополнительного
профессиончlльного образования кОткрытое образовЕшиеD, письмо от 18.11.2015 г. Ns

09-З242;
методические рекомендации по реализации адаптированньrх дсlполнительньIх
общеобразоватепьньгх програмч. способствующих социально-психологической

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными

возможностями здоровья, вкJIючая детей-инваJIидов, с учетоМ ИХ ОСОбЬГХ

образовательньIх потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от

29.о3.20lб г. Ns BK-64ll09 кО направлении методических рекомендаций>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2D|9 г. JФ ТС -
55|lO7 кО сопровождении образов4ния обучающихся с оВЗ и инв€rлидностью));

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от зо.|2.2022 г. Ns АБ-
з924106 ко направлении методических рекомендаций ксоздание современного

инкJIюзивного образовательного пространства дJUI детей с сграниченными

возможностями здоровья и детей-инвЕrлидов на базе образовательЕых организаций,

реализующих дополнительЕые обцеобразоватеJIьные программы в субъектах

Российской Федерации>; .l

Письмо Минпросвещения России от |9.03.2020
к О направлении методических рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК (ТИЮТК).

г. Ns ГД-39/04

1.1.1. Направленность программы

,щанная программа явJu{ется модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей прогрilп{мой туристско-краеведческой ЕапрЕIвленности.

Про.рur*а <Следопыты Суворовцы Крьпrло ориентирована на активн.)е приобщение

дsтей и подростков к здоровому образ;4-kизни и Ежтивной.социальной позr:ции, освоению

ocHoBHbIx знаний о своей малой родине, всего Крьпла, умений и навыков, необходимьD( в

пешеходном туризме. В ходо занятий участники творческого объединения ознакомrIтся с

основными характеристиками, сведениями об изучаемьIх объектах. В ходе практических

занятий на местности и, участвуя в походах вьIходного днlI, посетят и закрешIт знания об

ocEoBHbD( исторических, археологических памятниках, природIом разнообразии Респубшrки

Участники творческого объединения <<Следопыты Суворовцы Крьшrо поJryчат навыки

ведения краеведческих наблюдений, сбора материirла дJUI подготовки высryплений,

на11исt}ниrl творческих работ и презентаций. В ходе практических занятий ]а местности и

проводимьIх походов вьIходного дня, члены объединения поJIУчаТ НаВЫКИ ПОХОДНОЙ

,r}u*rrn", необходимые знчlния, умениlI и IIавыки дJUI поJIученшI зtsания кЮньй
гIутешестВенниК России> соотвотстВующей степени. основная воспитательЕаlI методика -
коллективное творческое дело, воспитаЕие в коллективе. Программой предполагается

вовлечение родителей в совместную tжтивную творческую деятельность и жизнь коJшектива.

Программа кСледопьrгы Суворовцы Крыirло дает возможность учащЕмися пoJryIIиTb

представление о природном разнообразии и историко-культурньтх достоtIримечательностях

родного края, формирует любовь к мqдо.й Родине, к своей сц)ане, закJIадывает основы

ькологической культyры, формирует общие историко-краеведческие, географические,



туристскИе и ДР. знаниrI, умениrI и навьйи средствtlIчIи дополнитольЕого образования,

способствует воспитанию лиtшостньIх и патриотических качеств обучающихся.

В основу прогр.lN{мы кСледопыты Суворовцы Крьплаr> положены основные раздеJIы:

- краеведение;
_ техника безопасности при передвижении на местности и в походtlх;

- походнtш прtжтика;
_ участие в мероприятиях государственного, регионального значения;

- перваlI (ловрачебная) медицинская помощь.
в процессе коллективной творческой, туристско-краеведческой деятельности

расширяется сфера общения обучающихся, происходит приобретение навыков социального
воздействия, накЬпления положитецьного опыта поведениrI, создаются благоприятные

условия для формироваIIиrI нравствоЕньж качеств личности.

,Щля закрепления и реализации, приобретенfiьIх воспитtIнниками знапий, умений и
навыков в конце учебного года проводится многодневньй туристско-краеведческий поход

вне сетки учебньтх часов.

1.1.2. Акryальность программы
Дктуальность процрilммы оrrредеJUIется необходимостью воспитЕшиrI у детей любви к

Отечеству и своей малой Родине посредством туристско-краеведческоЙ деятельности.
Практическое краеведение явJUIется одним из источников обогатцениlI обучаrощихся

знаниями о родном крае, воспитаниrI шобви к нему и формировulния гражданственньIх

понятиЙ и навыкОв. Краеведение раскрывает связи родного крzш с велгrкой Родиной,

помогаеТ уяснитЬ нерzврывную связь;-,:единство истории нашего KpEUI с исmрией, жизнью

нашей страны, почувствовать причастность к ней каждой семьи и признать своим долгом,
честью стать достойньпrЦ НаСЛеДником JIутIших традиций родного края. СегодшI туризм как

форма активного здорового образа жизни, особенно приобретает всо большее значение.

Походы по родному краю, работа в коллективе содействует общекультурF-ому уровню и
экологическому воспитЕtнию, формирует.;побовь к большой и малой Родине. В процессе

занятий обучающиеся расширяют туристско-краеведческие, экологическио, биолого-

географические знания

1.1.3. Новизна программы
новизна данной прогрrlп{мы закJIючается в том, что она нaшравлона на рfflвитие

творческих способностей учащихся, с разной физической подготовкой. В нейинтегрированы

физическая и интеллектуальнrш подготовка, по основап{ топографии, географии, истории,

ботаники, краеведения. Неотъемлемой частью прогрtlплмы явJUIется участи9 в походах,

зЕшятиях на открытой местности. Походы выходного днrI, экскурсии, слеты, проводимые на

природо, способствует повышению эффективности качества учебно-воспитательного
процесса. Новизна данной образовательной прогрtlп{мы отра"rкается в ео комплексности,

обеспar"uая pa:lнocTopoнHe рtввитие детей в сочетании физичесlсого _ рtlзвитиrl,
интоллектуtшьЕьIх и творческих способностей, эмоциональной сферы, психических

процессов. Програiuма ориентирована на возрастные потребности воспитtlнников, помогает

реапизовать возможности, стимулирует социЕrльную и граждil{скую активность, что

позвоJUIет мотивировать детей на развитие необходимьIх навыков.

1.1.4. отличительные особенности программы явJUIется практическаJI

направленность занятий, способ преподнесения обуччlющимся краеведческой информации

. (участие в экскурсиях, походах вьIходного ДНЯ, познавательно-игровые прогрЕlN{мы,

прч}здники, творческие задания, исследовательск€UI и конкурснiш деятельЕость,

экологичоские iжции и пр.), широкое использовtIние MecTHbIx ресурсов (музей, библиотека,

паi\{ятные места, природные объекты), . также вовлечеЕие в совместIтую практическую

деятельноСть родителей обучшОЩИХСЯt В резупьтате освоения прогрЕtп{мьL обучшощиеся

смоryТ примешIтЬ приобретенные знания и умениJI дJUI самостоятsльЕого знакомства с



историко-куJътурными, природными объектаlrли свой местности, малоЙ Родшrы; оценки их
эстетической ценности; ориентировzшия по родному краю; поиска нужной информаrдии о

Крыпле, людях, внесших вклад в рzlзвитио и историю малой Родины.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
педагогическzш целесообрtвность процрzlммы закJIючается в том, что она составлена на

осIIове личностно-ориентированного подхода. Образовательньй процесс сц)оится в

соответствии с возрастными, психопогич9скими возможностями, особенностдли и

ИНТеРеСЕlN,Iи обучающихся, в связи, с ч9м в установленном порядке может корректироваться

время, режим и тематики отдельньIх занягий.

1. 1.6. Адресат программы
7-9 лет
Характерные черты этого возраста - 

подвижЕость, любознательность, конкретность

мышлениrI, большая впечатлительносьъ, подражательность и вместе с тем неумение долго

концентрировать свое внимчtние на чем-либо. В эту пору высок естоствеrшьй tIвторитет

взроспого. Все его предложеншI принимаются и вьшолЕяются очонь охотно. Его сужленйяи

оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко стаЕовятся

суждениJIМи и оцеНкчlI\,1и саIиИх детей. _rЩетИ этогО возраста восьма дружеrшобны, легко

вступttют в общение. Для них все большее значение натIинttют приобретать оценки их

поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает coBMecTHaJI

коллективнzuI деятельность. В этом возрасто ребята скJIонны постоянно меряться силами,

готовы соревноваться буквально во всем.

Складьшшотся собствонные моральные установки и требованиrI, котоtrIые опродеJUIют

характер взаимоотношений со старшими и сверстникЕlп{и. Появляется способность

IIротивостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то,

что они сами считают несомненным и правjIJьньпл. они наIмнают обращать эти требования

и к сzlп{им себе. они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятельноСти, вкJIюЧшощей в себЯ и мztлоинТереснуЮ подготовительЕую рабоry, упорно

преодолsваjl преIuIтствия. Чем насьпценнее, энергичнее, активнее их жизнь, тем более она им

нравится. Больше не существуеТ естественньй авторитет взрослого. они болезненно

относятся к расхождениям между словчtп{и и делаN,Iи взрослого. они все настой,пrвее

начинаюТ требовать от старших уважеiия своих взгJUIдов и мнений и с,собенно цонrIт

серьезный, искренний тон взаимоотношений.

14-17 лет
Этот возраст ЕазывaЮт подросТковым. Это наиболее сложньй, критr,r. еский период.

Главная особенность подросткового, периода резкие, качественнЕIе изменения,

затрагивающие все стороны развитй JIичности: стремление к общению со сверстникzlluи и

появление В поведении признЕ}коВ, свидетельствующих о желании уlвердить свою

самостоятельность, независимость, литпц/ю tlвтономию. Несмотря на это, этот возраст -
саrrльй благоприятньй для творческого и профессионального развития. он явJuIется наиболее

интересным в процессе становленчIя и ра:}вития JIичности. Именно в этот период молодой

чеповек входит в противореIIивую, .iabTo плохо понимаемую жизнь взросльIх, он как бы

стоит на ее пороге, и именно от того, какие на данном этапо он гlриобретет навыки и умения,
какими будут его социальные знания,зависят его дальнейшие шаги.



1.1.7. Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы обучениЯ

Программа pacclrиTaнana216 учебньur часа в год, срок освоениrI два года.

Уровень прогрilп,IмьI- стартовьй.,.

стартовьй уровень rrредполагает использование и реализацlдо общедоступньD( и

универсЕtльньж форм организации материаJIа, минимчшьЕую сложность предлагаемого дJUI

освоениrI содержания прогрtlп{м. Направлен на формирование знаний на репродуктивном

уровне - 
воспроизведение, понимание, запоминt}ние програNrмного материала, вьшолнение

типовьIх заданий, заданий по образцу., .

Форма обучения - очнчш.

Форма реапизации - Сетевое взаимодействие.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса

организация образовательного. процесса происходит в соответствии с

индивидуt}льными учебныпли плzIнаN{и в творческих объединени.шс, сфорлированньD( в

группЫ учащихся рчlзного возраста, явJIяющихся основным составом объединения

кСледопытЫ СуворовцЬт Крьпrлu. Состав группы постоянньй. Занятия групtIовые.

реализация прогрaммы обеспечивается проведением практических занжтй, участием в

тематических про|рtlп,IМах, экскурсиях, походов вьIходного днlI, занlIтий на местности.

1.1.9. Режим занятий
режим занятий: заЕятиrI проводятся еженедельно 2 раза в неделю по 3 часа в

соответствии с утверждаемым расписiшием, с перерыва},Iи по 15 минут, общее количество

часов в год - 216. Наполняемость группы не Meнeg 20 человек.

1.2. Щель и задачи программы
Ifель программы <<Следопыты Суворовцы Крыма> активное приобщение

воспитанников творческого объединения к здоровому образу жизни, активной социалъной

позиции, освоению ocHoBHbD( знаrrий.о своей ма_шой родине, всего Крьтпла, формировшrие

иЕтереса и увiDкения к историко-культурному и природному наследию родного края

посрsдством познавательной, практической, ryристёко-краеведческой деятельности.
.Задачи:

обучаюцие (предметные) - расширение и угrrубление зншrий по краеведению:

истории, природе и культурньIх традиций своего региона; ориентирование Iffl местIIости по

карте и компасу; умение совершатi пешие походы; получsние }Iавыков преодоленшI

ecTecTBeHHbIx пешеходньD( препятствий, освоение бивуачньпr навыков и IIавыков

саlrлообс.тryживания в походньж условиях.
Воспитательные (личностные) - воспитание потребности в зЕ}нrIтии физической

культурой, совершенствовании физических способностей и возможностей своего оргtlнизма;

воспитанИе лшобвИ к родномУ краю; воспитчlние заботливого отношениlI к природе, умение

ценитЬ красоту природы, ответствонное отношение к ое сохрЕIнению и приумножению;

воспитание чувства гражд€шственности, пац)иотизма, терпимости, трудо.тпобия,

целеполЕгания, мотивационнiш деятельность; формирование духовно-нрttвственньD( качеств

личности (доброта, чостность, ответственность, чувство товЕ)ищества в коJIлективе).

развившоцие (метапредметные)_- способствовать рi}звитию У детей :rознавательной

активности; содействовать умению преодолевать физические и психологические трудности;

развиватЬ умение корректироватЬ свои действия в соответствии с изменяющойся сиryацией;

содействовать социаjIизации JIичности.



1.3. Воспитательный потенциал программы
Воспитатепьнrш работа в PaIvIKax прогрЕlммы <Следопыты Суворовцы Крьпrла>

направлеIIа на воспитание чувства патриотизма и бережного отношеЕиrI к историко-
культурному насJIедию Республики Крьш посредством туризма и краеведениJI.

,Щля решениrI поставленньD( воспитатольньIх задач и достижения цели, обучающиеСя

творческого объединения <<следопыты Суворовцы Крьпrло привлекаются к участию в

походы и соревнованиjI, краеведческие и экологические прогрtll\{мы, к УчасТиЮ В

тематических событиях, в государственцьIх праздникilх и мероприJIтиrгх

Предполагается, что в результате проведениrI восfIитатольньIх мероприrIтий в процессе

реализации данной прогр.lN{мы булет дOстигнут высокий уровень сfIлоченности коJIлектива,

ypoBIUI личностньIх достижений, повьпItение интереёа к занятиям.
Школьньй туризм неотделим от краеведческой работы, то есть углryблённого изучениlI

во время походов, экспедиций, экскурсий истории и природы родного крш - своей малой

родины, о нём можно говорить не только как об уникЕrльном оздоровительном комплексе, нО

и как о важнейшем средстве воспитаниrI.
По силе влияниrI на сознание ребёнка воспитание и обучение в туристскоМ похоДе

стоит IIа порядок вышо, чем любое аудиторIIое зашIтие. Потому что здесь есть дпительное по

времени проживание педагогической ситуации в условиrIх природной среды, задействовшrьт

все каналы гIоJIученшI информации. А проживание ситуации рождает эмоции, которые в

детстве фиксируются в сознаЕии очень сиJIьно. Ситуации и связаЕные с ниМи эмоции мОryТ

сохрtIняться на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педагогический

эффект, какого в городских условиях не поJrучить и за год. ПрироднЕuI среда, особые УсЛОВИЯ

вьшолнения мномх бытовьтх операций, без которьж невозможно обеспечение своей

жизнедеятельности, романтика путетчествий, заллкнутость и аRтономность группы делают

туристскую доятельность эмоционi}льно и педагогически насьпценной. Участие в тУриСтСКИХ

походах трансформируется дJUI учаrцихся в литшьй опыт, которьй может стать эт€rлоном дJUI

их будущей взрослой хФIзни.

В походньж условиrIх внутри группы возникает множество сиryациЙ, прохоДя ЧеРеЗ

которые ребёнок уtIится строитЬ взЕtимоотношения с другими JIюдьми, утмтся бьrгь

терпимее, приЕимать других такйми,'" кЕIкие они есть. Как прtlвило, детский ryристский
коллектиВ - этО рzх}[Iовозрастное объединение детей, в котором практически всогда старшие,

более опытные ребята становятся Еастrlвникtliuи дjul младших и помощникtll\{и дJuI

руководителя. Кто-то становится командиром, кто-то - ответственным за питание, кто-то -
ответственным за снаряжение. Д младшие_в этом естественном педагогическом процессе в

овою очередь становятся помощникаiлй у своих старших товарищей и пер9нимают у них

опыт. За счет этого воспитываотся ответственность, трудолшобио, терпимость, укрепJUIЮТСЯ

характер, терпение и BoJuI. На формированиs нравственньж устаIIовок влиrIет деятелЬностЬ, В

которой присутствуют отношеншI между JIюдьми. Ведь нравственноg положение, о коТОРОМ

подросток узнаёт, нЕшример, от взрослых, должно поJIучить подтверждеIIие в процессе

проживаниrI им ситУаций, в KoTopbD(,ecTb отношения между JIюдьми, есть межJIи.IностнаJI

коммуникация. В этом сJryчае в сознании ребенка то или иное Еравственное положение

проявjUIется в разлиtIньж pilкypcax и либо принимается окончательно, либо отгоргаsтся.

Туристские походы с детьми по родной земле - это не что иное, как очень сиJIьное

средство воспитания чувства патриотизма. Говоря о воспитании патриотизма важно

ра:}деJUIть формировaние патриотического сознЕIниrI и формирование чувства патриотизма.

патриотическо9 сознание формируется в процессе обучения. Это сфера интеллекта, koToptul,

если рассматривать его формально, предстt}вJuIет собой.рgзультат усвоениrI некоторого

набора патриотических уст€шовок. Чувство патриотизма формируется в процессе



проживания множесТва ситуаций, связанньIх со своей Родиной, и ощущается человеком не

столько сознаЕием, сколько душой и телом, т. е. через эмоциоЕальные и физические

переживания. Когда дети ногаN,Iи ходят по своей земле, глазzlпdи видят её, дьтшат её воздухом,

чувствуют её, переживают свои походные трудности в тесном с ней контакте, происходит

резонанС информационного влияния, эмоционЕrльньIх переживаний и физических ощущений

и формируется чувство единония со своей землей, т.е. чувство патриотизма.

Сформированное в подростковом возрасте чувство пац)иотизма явJUIотся очень сильным.

Воспитание саNIостоятельности, ответственности, навыков взаимодеЙствИrI С ДРУГИМИ, ВОЛИ,

HpaBcTBeHHbD( установок В совокупности с патриотическим воспитанием в результате

формируют настоящего гра)кдzlнина своей страны.

1.4. Содержание программы

1.4.1. Учебно-тематический план
Первый

м
п/п

Содержание работьl,,

о

lr
Фq)

Ф

е)Ц9F
ь=
Фз

q)

ЕцФý
F.Ечсв

Формы
контроля

1. РазOел ]. Орzанuзацuонньtй блок
1.1 Вводное заIuIтие, инструктажи по

техЕике безопасности, общий. обзор
кYрса

J J

Итого: 3 з
2. Разdел 2. Краевеdческо-паmрuоmuческuй блок кЯ познаю Россuю>

2.1. 6 6

2.2. Топонимика Крьпла: происхож;iения,
названия, населенные пункты. J a

J

тестирование

2.3. Изучение материалов,
первоистоIIников об исторических
событиях на маrrой Родине

6 6

тестирование

2.4. Изучение памятньIх, краеведческих,
исторических мест Малой Родины 27 з 24

2.5, Изучение памятньIх, краеведческих,
исторических мест Республики Крым 42 6 зб

2,6. Туристские возможности родного краJI,

обзор экскурсионньIх объектов
ТчDистическаякартаРК ...

6
a
J

аJ

Итого: 87 24 бз
aJ. Разdел 3. Провеdенuе 1,1учасmuе в mеJйаmuческuц llýцmuях
3.1 Практическое занятие ко,Щню туризма aэ

a
J

з.2. 6 6

J.J Патриотическое занятие KMoil Родина

- Россия>> ко Дню Конституции России

аJ J

з.4. 6
аJ a

J



3.5. тематическое занятие
кСтарый Новый год>

6
aJ a

J

з.6. Практическое занятие <Зимний,Щень
здоровья)

6 a
J J

a- Практическое занятие Патриотическое
восхождение на Ангар - Бурун (1467 м)

9
t
J 6

3.8. 6 6

з,9 кЭкскурсия ко,Щню 8 марта
кЭндемики Крьпuа>

aJ
a
J

з.10 Изучение мест, связанньrх с
партизанским движением в Крьплу

6 6

Итого: 54 |2 42

4 Разdел 4, Учасmuе в zосуdарсmвенных пржdнuках u меропрuялцццц

4.I кКрыплская веснa>)
aJ з

4.2. .Щень освобождения малой Родины от
немецко-фашистских захватчиков J

аJ

4.з. День Победы J
a
J

Итого: 9 9

5 Разdел 5. Похоdьt
5.1 Походная практика (походы вьIходного

дня, степенные походы, гигиена
туриста)

з9 9 30

Итого: з9 9 30

б Разdел 6. Технuка безопасносmu прu переdвuженuu на Jйесmносm, u u в похоdах

6.1 Техника безопасности при
передвижении на местности и в походах
различной сложности

9 a
J 6

6.2 Тsхника безопасности при преодолении
естественньж преIrllтствий при помощи
верёвок и спецприспособлений

9 J 6

Итого: 18 6 |2
7 Разdел 7. Окжанuе первой (dоврачебной) меduцuнской поJчtоu4u

].| Оказание первой (доврачебной)
медицинской помощи. Приобретение
нztвыков в оказании первой
(ловрачебной) медицинской помощи в
полевьIх условиях

6
a
J

a.
J

Итого: 6
a
J

aJ

ВСЕГо: 2lб 57 159

Второй год обучения

лъ
п/п

Содержание работы

9

L
Ф9

Ф

оц9F
ьЁ
Ф)н

с)

ЕЕ
гн
Чсl
сЁ a{)

Формы
контроля

1 Разdел ]. Орzанuзацuонньtй блок



1.1. Вводное занятие, инструктажи по
технике безопасности, общий обзор

2 2

Итого: 2 2

2. Разdел 2. Краевеdческо-паmрuоmuческuй блок кЯ пррцgц lр!!uю2
2.| Краведческо-географический обзор

Крыпла

|2 12

2.2. Топонимика Крыпла. Работа с itdртой и
спилс-картой РК и РФ

8 8

2.з. изучение природньж объектов Рк 25 9 lб
2.4. Изучение памятньIх, краеведческих,

исторических мест малой Родины
8 8

2,5. Изучение памятных, краеведческих,
исторических мест Республики Крьпл

24 24

2.6. Туристские возможности родного Kpajl,
обзоп экскуосионньIх объектов.

aJ
aJ

Итого: 80 эZ 48
aJ. Разdел 3. Провеdенuе u учасmuе в mеJйаmuческuх собьtmuях

3.1 Практическое занятие ко,I[ню туризма 8 8

з.2, Занятие кОсенний лес - эндемики
Крыпла>

J a
J

J.J Патриотическое занятие кМоя Родина

- Россия> ко Дню Конституции России
J з

1дJ.+. Тематическое занятие к,Щень Святого
Николая> "!\ :'

J
a
J

3.5. Практическое занятие Патриотическое
восхождение на Ангар - Бурун (1467м)

8 8

з.6, Изучение традиции кНародное гуJuIние
кМасленица>

э J

э,l. Экскурсия ко.Щню 8 марта
<<Эндемики Крьпrла>

8 8

3.8. Изучение мест, связанньIх с
партизанским движением в Крыму

19
aJ tб

Итого: 55 6 49

4 Разdел 4, Учасmuе в zосуDарсmвенных празdнuках u Jиер9црццццях

4.I кКрьrмская Becнa>) 2 2

4,2. Освобождеiия малой Родины от
немецко- ф ашистских захватчиков.
Города-герои, города воинской славы
Коьпrла

J J

4,з. день Победы з a
J

Итого: 8 6 2

5 Разdел 5. Похоdьt
5.1. Походная практика (походы вьIходного

дшI, стgпеЕные походы, гигиена
туриста)

40 2 38

Итого: 40 2 38

6
6.1 Техника безопасности при

передвижении на местности и в походах
различной сложности

4 2 2

6.2 Техника безопасности при преодолении 8 2 6



естественньж препятствий при помощи
веDёвок и спецприспособлений
Итого: |2 4 8

7 Разdел 7, Топоzрафuя
7.I Топография, азимутаJьньй ход, работа

с картой на местности
I4 6 8

Итого: I4 6 8

8 разdел 8. Иmоzовьле заняmuя
8.1 итоговые занятия 5 5

8.2. Многодневньй туристско-
краеведческий поход

вне сетки часов

ВСЕГо: 2lб бз 153

1.4.2. Содержание учебно-тематического плана

Содержание работы по программе первого года обучения:
Раздел 1. Организационньй блок. Вводrое занrIтие, инструктаж по ТехниКе

безопасности. 3ч.
в ходе проведеЕиrI зшrятий предусмt[тривается проведение необходимого минимума

бесед, направпенньD( IIа поддержание техники безопасности среди членов творческого
объединения на должном уровне. Инструктаж по технике безопасности на занrlтиrж в

аудитории и во время практических занятий на местности. Обсуждение плана работы кружка

Еа год.

Раздел 2. Краеведческо-патриотический блок кЯ познчlю Россию>>

Участники rrРОГРЧtп,IМы знакомятся с историей поrryосц)ова, топонимикой Крьпrла,

краеведчеСко-географической обзором РК, ryристическими возможностями поJIуосц)ова,

работают с картой Крыпла. Непременным условием успешнOго освоsниrl материала явJuIется

посещение памrIтньж и краеведческих исторических мест, краоведчоских и исторических
объектов, мест на территории малой родины участников творческого объединеншI и на

территории Республики Крыпл, объект9р природного наследия РК.

Раздел 3. Проведение или участие в тематических событиlгх.
програллмой предусматриваотся изучение традиций и обрядов народов Крыпла, участие

в IIародньТх, патриоТических па]чIятньD( мероприrIтиях, которые вьшадают на учебное время

года или логичны дJUI применения в учебном периоде учебного года. У участников
Програrrлмы появJUIются устой.пtвые..*зн'ания и прztктический опыт участия в массовьrх
мероприятиях и народньIх ryJUIниrгх, обрядах. Кроме того, рztзвивается желание вести

здоровьй образ жизни.

Раздел 4. Участие в государственньгх прiвдниках и мероприrIтиях
програrrлмой предусмотреЕо расширение патриотического воспитаниlI за счет

осознанного участия сJrушателей творчесkого объединеншI в массовьD( государственньD(

торжествtlх и митингах, прежде всего в мероприятиях кКрьплской Весньu (2014 гол),

Освобождению КрыIrла в 1944 году и ко.Щню Победы 1945 года.

Раздел 5. Походы. Предусматривается проведение тренировоtIньIх походов вьD(одного

дня. Творческое объединение стремит94 к участию членов творческого объединения в

спортивнЬIх стsпенНьIх походах в дни.лесенних каникул. ,Щшrные походы необходимы дjUI

успешного проведения походов и мероприятий в дни летних кiшикул, в том Iмсле за

пределап{и Республики Крыпл (вне сетки часов). Установка и сшIтие fIалаток, испоJIьзование

оборулования для приготовления пищи, разжигание костров, оборудование косц)ища,

приготовление пищи



Раздел 6. Техника безопасности при передвижении на местности и в похоДах.

основныпли задачами перед участникаil{и програN,lмы в ходе изучениJI материыlа,
явJIяется освоеЕие IIilвыков по технике безопасности при передвижеЕии на местности и в
походах разпичной трудности и сложности. - движение тропЕtми (приемы движениlI на

подъемах и сгryсках); - движение трt}вянистыми склонаIuи (способы (елочкa>), ((серпантин)),

(спортивнuйrr); - движение через л.р9IIую чаЩу (способы преодолениrI лесньж зав.шов

буреломов, скоплений вагryнов и др.).

Раздел 7. Оказание первой (доврачебной) медицинской помощи
Участники Програ:rлмы приобретают навыки в оказании первой (доврачебной)

медицинской помощи в полевьIх условиях. Помощь при жеJrудотIньж и простудньD(

заболеваниях, при тепловом Ударо, при TpuIBMax и заболеваниях, возникших из-за

неправильньтх действий туристов (ожоги, раны, порезы, отравленIбI). Потертости, МОЗОЛИ,

переломы и их виды, вывиxи, растяженшI, соц)ясение мозга, ушиб головы, ЖИВОТа, ГРУДИ.

Острая сосудистаJI недостатоIIность, обморок, шок. Виды кровотечений. Правила И ТехниКа

наложения жryта. Помощь пострадавшему на воде. Предотвращение трilвматизма. Походная
аптечка. Первая доврачебнffI помощь в зимних походах.

Содержание работы по программе первого года обучения:
Раздел 1. Организационньй бпок. Формирование |руппы, вводное занятие,

инструктаж по технике безопасно сти. 2.ч.
В ходе проведениrI занятий предусматривается проведение необходимого миЕиМУМа

бесед, направленньD( на поддержiшие техники безопасности среди членов творческого
объединения на должном уровне. Инструктаж по технике безопасности на заIUIти;Iх в

аудитории и во BpeMrI практических занlIтий на местности. Обсуждение плана работы кружка
на год.

Раздел 2. Краеведческо-патриотический блок кЯ познаю Россию>>

Участники прогрЕli\{мы закрепJIяютr.расширяют и угlryбJIяют знания по топонимике
Крышrа, краеведческо-географическому обзором рк, .туристиtIоским возможностям
поJryострова, работшот с картой Крьма. Непременным условием успешного освоения

материала явJuIется посещение пап{ятньD( и краеведчоских исторических мест, краgведческих

и исторических объектов, мест на территории малой родины rастников творческого
объединения и на территории Ресгryблпаки Крьпл, объектов природного наследиlI рк.
Экскурсии и походы к достопримечательЕостям, интересным объекталл и памятникttп{ своего

края. Экскурсии в музеи. Учобные экскурсии в з€шоведники, лесЕичества илл ботанические

сады. Участие в MecTIIbIx природоохранньIх мероприятиrIх.

Раздел 3. Проведение или участие в тематических событиях.
программой предусматривается изучение традиций и обрядов.народов Крыпла, участио

в народньЖ, пац)иотИческиХ пz}MrITHbD( мероприятиrж, которые вьшадают на учебное время

года или логиtIны дJUI tIримонения в учебном периоде учебного года. У участников
програп{мы появJUIются устой.п.tвые знiшия и прtжтический опыт участия в массовьж
мероприlIтчмх и' нЕ)одньD( ryJUIниrIх, обрядах, тематических мероприrIтиях разлиIшого

уровня.

Раздел 4. Участие в государственн_ьIх прЕц}дникtlх и мероприrIтиях
Програ"п,rмой предусмотрено Вdсширение патриотиIIеского воспитания за счет

осознанного участиrI сJryшателей творческого объединениrI в массовьIх государственньж
торжествах, посвященньтх событиям кКрьпrлской Весньr> (2014 год), Освобождению Крьшла в

1944 голу и ко,Щню Победы 1945 года. Участие в мероприlIтиlIх рчlзлиtlного ypoBHrI.

Раздел 5. Походы. Предусматривается проведение тренировоIIньD( походов вьIходного

днrI. Закрепление и отработка навЬков установки и снятиrI палаток, использовЕtние



оборудования длЯ приготовлениrI пищи, разжигание костров, оборудование кострища,

приготовлоние пищи, распределониlI обязанностей в группе во BpoMrI похода.

Раздел 6. Техника безопасности при передвижении на мостности и В ПОХОДzЖ.

основньпли задачаIuи перед участниками прогрilN,IМы в ходе изучениrI материаJIа,

явJuIется освоение, закреrrление и у"глублеЕие навыков по технике безопасности при

передвижении на местности и в походах ра:lлиIшой трудности и сложности с помощью
веревок, и специальньD( приспособлений. - движение тропrlп{и (приемы движения на

подъемаХ и спускаф; - движение тразянистыми склонЕtп{и; - способы преодопениJI водньж

преграД (вброд, по каI\{ням, по МОСТИКаI\,1, ((мrUIтник)), (цирк)), с помощью навесной

переправы).

Раздел 7. Топография.
Топография, азимутiulьньй ход, работа с картой на местности. Проверка компаса,

определение а:}имутов на местности. ,щвижение по указчlнному азимуту. Ориентирование на

местности. Пользование картап4и и схемами на местности.

Раздел 8. Итоговые зЕIнятия

подведение итогов работы творческого объединения в конце по.lryгодий и за год.

Награждение JIу.Iших воспитчtнников по итогам обучения. Задаrrие на лето. Подготовка и
проведение многодетного туристско-краеведческого похода кuж форма комплексного
закрепленИlI и реаJIИзации, приобретенньD( воспитанНикамИ знаЕий, умений и навыков в

учебном году (проводится вне сетки учебньтх часов во время летних каникул).

1.5. Планируемые результаты
В процессе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

прогрtlluмы <<Следопыты Суворовцы Крымо обучаrощиеся должны освоить основы
начальньIх туристских и краеведческих знаний, умений и нЕtвыков, сформирование систему

нравственньD( ценностей, основ здорового образа жизни.
По иТоГzll\4 освоениrI процраммы <<Следопыты Суворовцы Крыпло воспитанники

творческого объединения
После первого года обучения:

узнttют и понимают историю, обьтчаи и культуру, топонимику родного Kpall, природные

особенности поJIуострова, основные памятные историко-куJБтyрные, археологические

паN{rIтники, природные зчшоведные места и достопримечательности Крыпла. Приобретшот
навыки умения ориентироваться на местности; преодолевать простейшие преIUIтствиII;

окttзывать первую медицинскую помощь и сЕlluопомощь. Участники приобреryт знаЕия, кiж
бережно относиться к rrрироде, быть дружными, прпйти на.помощь ДрУг к ДРУЦ, наУЧаТЬСЯ

укjIадывать рюкзчlк, устшIавливать пЕrлатку, ориентироваться в природНЬЖ И ИСТОРИКО-

культурньж достопримечательностях РК.
После второго года обучения:
овладение более уг.lryбленн"*"''i"*"ями об историй родного крiи; организовывать

привал во время похода, нilходить места для бивуака, рЕlзжигать костры и сtlп4остоятельно в

команде готовить пищу в полевьж условиях; овладевать навыками более умелого
преодолениrI препятствий в походе; владеть наВыкttп,Iи общения со сверстникаN{и и
взроспыми; стали фиqически развитыми; уметь оценивать и давать оценку, как своим

действиям, так и всей группе;
чтобы дети бьши болеs вьшосливы и физически и морiшьно, облад€rли чувством личной

и общественной ответствеIIности, умение доводить начатое дело до коЕ{ца. Чтобы из детей
поJryтмлся сплочённый, надёжньй, дружньй коллектив.

Личностные результаты обучения основаны на формирование образованной

литIности, обладающей системой мирод_рззренческих взгJIядов и ценIIостньж ориентиров.

Важнейшие личностные результаты обучения:



-осознttние себя как члена общества (гражданин РФ, житель РК);

-разумное и бережное отношение к окружшощей среде, необходимости оо сохраЕениlI

и рационirльного природопользованиjI;

-патриотизм, .тпобовь к своей малой родине, своей стране. Уважение к историко-

культурному, природному Еаследию региона.
-умение формулировать своё отriбшение к актуальным проблемалл совремеЕности.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Учебньй период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебньпс недель - 36-недель.

Количество учебньж дней - ]2 дня.
Продопжительность каникул - 01 июня - 31 авryста.

На освоение учебного материала отводится 2|6 часа в год.

ПрограrrлмарассlIитанана2 год обучения2разав недоJIю по 3 часа.

Продолжительность занятий опредеjulется с учетом психофизиологического ра:}ВиТИrI И

доIryстимой нагрузки.

2.2. Условия реализации программы
2.2.|. Материально-техническое обеспечение: помещение, компьюТор,

мультимедийньй проектор, экран, тоu.ографические карты, 5арта Ресгryблики Крьпrл, спилс-
карты РК и РФ, фотографии, слайды. Туристическое снаряжение: палатки, тgнты, компасы,

аптеtIка, воревки, карабины, жумары, ролики, костровые принадJIежности. Скалодром.

Веревочный парк.
2.2.2. Информационное обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-истоIIники;

2.2.З. Кадровое обеспечение прогрtll\{мы осущоствJuIотся педчгогЕlI\4и дополнитеJIьного

образования, имеющими среднее .,ярофессионtшьное или высшео образование пО

направлению подготовки и отвечающими квалификационным требованиям й

профессиОнttльныМ СТанДаРтаI\{, или обучшощимися по образовательным пpo|pili\{MaNl

высшего образованиrI по специальности и наrrравлению подготовки и успешно прошедшие

промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения.

2.2.4. Методическое обеспечение програIuмы:

1) особенности организации образовательного процессa занятия проводятся в условиlIх
сетевого взаимодействиrI ;

2) мотоды обучения: словесньй, наглядный практический, объяснительно-

илJIюстративньй, игровой, дискуссионньй, проектньй ;

3) методы воспитЕlниll: убеждение, поощрёние, стимулироваIIие, мотивациrI;

4) формы оргЕtнизации образовательного процесса: групповая

5) формы организации учебного занятия: беседа, игра, конкУРс, лекция, мастер-кJIасс,

наблюдение, презентация, эстафеты, экскурсиrI, поход, практическое занятие;

6) педагогические технологии: технология индивидуаJмзации обуrения, технология

группового обучения, технол9гия коллоктивного взаимообучения, технолОГИrI

модульного обучения, технология развивающего обучения, технологиlI игровой

деятельноСти, технОлогия коллективной творческой деятельности, коммуникативнzUI

технология обучения;

7) алгоритм учебного занjIтиrI:
Алzорumм учебноzо заняmuя вкJIючает в себя следующие этzшы:

Структура учебного з.IнJIтиJI



в целом учебное занятие лпобого типа как модель можно предстzlвить в виде

последовательности следующих этЕlпов: организационного, проверочIIого,

подготовитgJьного, основного, контрольного, рефлективного (самоанализ), ИТОГОВОГО,

информационного. Каждый этап отличается от Другого сменой видов деятельности,

содержанием и конкретной задачей. основанием для вьцелениrl этапов может сJIужить

процесс усвоония знаний, которьй строится как смена видов деятельЕости учащихся:

восприятие-осмысление-запоминаниs-применение-обобщение-сиСТеМЖИЗаЦИЯ.
] эmап: орZанuзацuонный. Приветствие. Перед началом зЕlнJIтия приветствие всех участников
занятия.

2 эmап: проверочный. Повторение гiрЬйденного материа-па. КраткиЙ обзор преДЬIДУЩеГО

занятия: вспомнить тему, основную мысль предыдущей встречи; вывод, сделанньй в

результате проведенного зilшIтиrl.

Проверка домашнего задания (если такое задание было). основное требование

зtжлючается в том, чтобы практическое задание было вьшолнено согласно требовани.шл, к

вьшолнению прчжтических работ.
3 эmап: поdzоmовumельньtй. Введение в предлагаемьй образовательньй материал иJIи

информацию. Введение наIмнается с вопросов, которые способствуют нараrцивЕ}нию

интероса У детей к новому материаJry. Стимулиров.шие иIIтереса обучаlощихся чер9з

введение аналогий, способствующих концентрации внимЕlния и сохранению интереса.

4 эmап: основной. Предлагаемьй образовательный материал или информация. Изложение

IIового материала или информации предлагается обучшощимся в оIIределенной форме.

Педагог готовит наглядные пособия и материЕrлы, вопросы анаjмтического содержаниrI.

5 эmап: конmрольньzй. Обобщение. .Щетям предлЕгается саN{им дать оценку информации.

Подвести итог общему рассуждению. Вьцелить основную главную мысль, заложеннУю В

6 эmап: umоzовьtй. Вывод. Советы и рекомендации по практическому применениЮ

материz}ла, информации.

7 эmап: рефлекmuвный. Заклпочение. Сформулировав советы и рекомендоции, обучшощиМСЯ

предлагается использовать материi}л, информацию в своей практической творческой

,Щля закреплениrI информации проводится игровtul, творческаlI часть зulнятия, поход иJIи

экскурсиrI;

s) дидактические материЕlлы: совремонные изданшI по безопасности в горах; видео и

фотоматериilлы по походчlI\{, ИСПОЛьзовЕIнию снаряжения, лекциям, первой помощи;

. иJIJIюстрации по испоJьзованию.9даряжения; кшги; отчеты о пешеходньD( и горньD(

походах различной к.с., раздаточные материЕrлы, карты, спил-карты.

2.3. Формы аттестации
Формы аттестации : входящчш, промежутоIш€UI, итоговаlI.

Формы отслеживания и фиксации образовательньD( результатов: грамота, готов€UI работа,

маршрутньй лист, фото и статья;

Формы предъявлемчIя и демонстрации образовательньж результатов: поход вьD(одного

дня, открытое занятие, конкурс, соровнования, слет, фестиваль.

2.4. Список литературы
Литераryра для подростков, участников творческого объединения:

1. Андреев А, История Крыма. - М, Монолит,2002



2. Бартенев И.А., Батажкова В.Н. Очерки истории архитектурньD( стилей. - М.:

"ИзобразитеJIьное искусство", 1983. - 262 с.
З. Вдоль Крыплских берегов.-С.- 1969.
4. Греки в истории Крьпrла. - Симферополь,2000.
5. Зубарь В.М. Херсонес Таврический в античЕую эпоху. _ Николаев,|997.
6. Зубарь В.М., Русяева А.С. Боспорское царство. - Николаев,1997.
7. Кадеев В.И. Херсонес Таврический в IIepBbD( BeKElx н.э. - К.- 1987.

8. Кшlлистов В.П. Северное Причерноморье в антитIную эпоху. _ М., 1952

9. Книга Паrrляти. 1 т. -Симферополь: 
ООТаврида", 1994.

1 0. Козлов И.А. кВ крымском lrодцолье).-Москва:Худож.лит-р a,l972,
11. Крыжицкий С.Д. Анти.пrые государства Северного Причерноморья. - Николаев, |997 .

12. Крьшл многонациона:rьный .Вып. 1.- С.: Изд-во 'ОТаврия",1988.
13. Крьпrл многонациональньй .Вьш. 4.- С.: Изд-во "Таврия", |992.
14. Крьпл: Путеводитель.- С., 1935.
15. Курипо Л.В. Краеведение и туризм. М. 1999.

16. Лединский М.Л.Бати.тплман.- С.; Крьпrл, 1968.
17. МаношпнИ. ГероическаrI трtгедия.- М.: Военное изд-во, 2000.
18. Манштейн Эрих Утерянные победы.- СПб: Изд-во <АСТ>, 2002.
19. Марков Е. Очорки Крьпrла. - Симферополь, 1995.

20. Тунманн, Крыплское ханство. С., 1991.
21. Щеглов А. Н. Полис и хора.- Симферополь,1976.

Интернет-ресурсы
http : //wиM.protown.ru (Федеральньй краеведческий портал)
http:/iru.йkipedia.orq (Википедия.Свободная энциклопедия).
http:i/www.virtan.ru (Природа России).
http ://www.mycicerone. ru(сайт по краеведению России).
htt (сайт виртуzlJIьньпс экскурсий)
http:/iculttourism.rul (справочник культурно-исторических достопримечательностей России:
музеи, архитектура, усадьбы, памятники).
httр://www.ru-rеgiопs.п.r/(Информационньй портал <<Знакомство с Россией>).

http : //russia-karta.ru (ЭлектроннаlI карта России).
http : /iazbйivediistoria.rul
httb ://www.bio grafij а.ru (БиографическаlI энциклопедия)
http : l l gепо .rul пеw s l 7 7 7 | l Пр ограirлма к Р о с сий ски е династии>)


