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Раздел NЬ 1 Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

L!:y--

,щанная программа разработана в соответствии с Федералъными

государственными требоваНИЯМИ К СОДеРЖаНИЮ' СТРУКТУР:-л"rr:':,'Т*Т
r wvJлФучд9чддддудl

реапизации программы в области физической культуры и спорта, Исходными

документами дJIя составления рабочей программы дополнительного образования,

явJIяются:

- Федералъный закон Российской Федерации от 29 декабря 20L2 г, Ns 273-ФЗ (об

обра.оuчrпии в Российской Федераuиш (Щалее _ Фз Nч 273),

- Концепция рЕlзвития дополниТелъного образования детей, утвержденн€UI

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г, Ns

L726,р (Щалее - Концепция),

- Приказ МинпросвещениrI России от 09 ноября 2018 г, Ns 196 (об утверждении

порядка организации и осуществления образователъной деятельности по

дополнительным общеобр€вователъным процраммам), зарегистрировано в

Минюсте России 29jr|,2018 г, Ns 52831,

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04,07,20|4

J\b 41 <об утверждении санпин 2.4.4.3L72,|4 <санитарно_ эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и организации режима работы

образователъных организаций дополнительного образования детей>> (вместе с

<санпиЕI 2.4.4.3|72_t4.санитарно_эпидемиологические правипа и нормативы",>)

(зарегистрировано в минюсте россии 20.08.2014 Nч 33660);

- Письмо Минобрнауки России от t 8. 1 1 ,20 1 5 N 09-3242 (О направлении

информачип> (вместе с <<Методическими рекомендаци,Iми по проектированию

дополнительньIх общеразвивающих программ (вкшочая рtвноуровневые

гrрограммы)>)
_ письмо министерства образованшI и науки рФ от 29 марта 2оtб г, NBK_64tl09

(о направлении методических рекомендаций>> (вместе с <<методическими

рекоМенДаци,IмипореаJIиЗацииаДапТироВанныхДополниТелЬных
общеобр€Iзовательных программ, способствующих социzLпъно-психологической

реабилитатдии, профессион€tльному самоопределению детей с ограниченными

возможностями здоровья, вкJIючая детей_инвыIидов, с учетом их особъrх

образовательных потребностей>>,

Программа кружка <<Спортивного туризмa)> явJIяется авторской, При составлении

IIрограммы использовztписъ:

- Туризм и краеведение: Программы дJUI внешколъных учреждений и

образователъных шкоп, - М,: Просвещение;

.<<УрокиориенТироВания)КонстантиноВЮ.С.,Глаголевао.л.Учебно.
методическое посо бие, _М,: ФЦДоТиК, 2005, - 328 с,
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- кТуристско-Краеведческая деятельность в школе)) Константинов ю,с,,

митрахович с.с. Туристско-краеведческая деятельностъ в школе, Учебно-

методическое пособие. - М,: ФIддоТиК, ИСВ рАо, 2011 , - 352 с,

программа направлена на освоение знаний, умений и навыков, необходимьD(

ВсПорТиВноМТУриЗме'спорТиВноМориенТироВанииискалолазанииДJUIосВоени'I

раЗряДныхтребований,УТВержденныхФедерациейспортиВноГотУриЗМа
Российской Федерации, а также общефиЗическогО р,ввития, социапьного,

НраВсТВеIIного'ДУхоВно.паТриоТического'интелЛекТУаJIЬногоУроВня
обУчаюЩихся'ВоспиТаНИЯсамосТояТелЬностиобУчаюЩегося.

новизна данной программы закJIючается в том, что она направлена не

толъко на укреIIление здоровъя, рЕLзвитие общефизических и спортивнъIх качеств

ребенка, но и на рЕввитие творческих способностей учащихся, с разной

физической подготовкой. В ней интегрированы физическая и интеллектуаJIъная

подготовка, шо основам топографии, географии, истории и краеведения,

НеотъеМпемоЙ частъЮ програмМы явJIяеТся не толъкО (разрядНый росО> булущlгх

спортсменов, но и r{астие в категорийных походах по всей территории РФ,

ДкryальЕость программы обусловлена тем, что в программу закJIадывается

не только спортивIIое совершенствование, но интеллектуаJrъный и духовный

(патриотический) рост. Гфоблемой всего нашего государства явJIяется воспитание

здорового, всесторонне развитого поколения, однако сегодня существует масса

(шенивьDо) соблазнов, таких как гаджеты и интернет, Многие дети настолько

поГрУЖеныВВирТУалЬнУюре€шЬносТЬ'ЧТосТрУДомМоryТиДТинаконТакТ'
занятие активной туристкой деятелъностью позволяет решитъ эту проблему и

подходить к ней системно. Реryлярные тренировки по спортивному туризму

позвоJUIют поддерживать себя в хорошей физической форме, познаватъ мир

вокруг себя.

ПеДагогическаяцелесообраЗносТЬПрограммыЗакJIючаетсяВТоМ'
составлена на основе личностно-ориентированного подхода, Щля достижени,I

высоких показателей реапизации 11роцраммы кzuкдому обучающемуся

подбирается индивидуатrъный комплекс выполнени,I упражнений, правилънее

сказаТъ_коМПЛексоДин,аВотпоДхоДыкВыполнениюиихинтенсиВносТЬразная'
в зависимости от возможностей и целей ребенка и педагога, ПрИ подборе

комплекса учебный матери€tл дифференцируется с 1rT ётом физических и

,,сихологическ'D( особенностей *йо.о обуlаючегося, общая физическая

подготоВка разбИваетсЯ на цикJIЫ, а кажДый кружковец ведет индивидуаrrьный

дневник тренировок с фиксацией своих результатов,

Щелью программы явJIяется создание благоприятной атмосферы дJIя

полного самовыражениrI и ре€}лиЗации гIотенциЕIJIа подрастающей личности, её

физического совершенствования, адаптации в обществе, формирование системы

нравственньIх ценностей, основ здорового образа жизни,
4



Исходя из цели программы реапизуются следующие задачи:

технической, тактической, специалъной и

воспитывать потребность в

совершенствовании физических

человека;
цражданственности, пац)иотизма, терпимости,

трудолюбиrI, целеПолаганиrI, мотивационнаlI деятелъность ;

формирОвать ду(овно-Еравственные качества личности (доброта, честностъ,

воJIя к победе, ответственностъ),

,Щанная дополнителъная общеобразовательная (общеразвивающая)

программа <<спортивный туризм) разработана в рамках туристско-краеведческой

направленности дJu{ учащихся 1З-17 лет,

сегодня туризм как форма спортивно-оздоровителъной работы, особенно в

школьной среде приобретает все большее значение, Правильно организованное

занятие способствуеТ совершенствованию всех функций организМа, укрепJUIет

сердечно - сосудиСЦЮ, дыхательIryю и нервIIую систему, опорно-двигательньй

аппарат, повышает сопротивJIяемостъ организма неблагоприятным факторам

окрУжающейсреДы.ПохоДыпороДноМУкраю'работаВколлекТиВесоДействУет
общеrqульТУРНОIчry уровню и экологическому воспитанию, формирует любовь к

болъшой и малой Родине,

Спортивный тУризМ преДсТаВJIяет собой ТУрисТско-спортиВные МероПрияТи'I'

связаннЫе с организацией и гIроведением туристских маршрутов и туристскID(

слетов и соревнований в природной среде и на искусственном релъефе на любых

технических средствах и без TaKoBbIx, с познавательными, оздоровительными,

спортивными, образоватепъными и другими средствами, Реryлярные зан,Iтия

спортивным "ур".rо' формируют духовный облик человека, его характер,

жизненные ориентиры, отношениrI к другим людям, к родине, к природо, к трУДУ,

Важнейшая сторона детско-юношеского туризма оздоровителън€UI,

оздоровление И физическое развитие особенно Еужно подрастающему

занятии физической культурой, спортом,

способностейИВоЗМоЖностейорГаниЗМа



поколению. Значительную часть времени оно проводит в закрытъIх помещенvýж, а

еспи и ryjuleT Еа улице, то при современном неблагопоJryчном экологическом

состоянием городов и населенных пунктов, проryлки Вряд ли можно считать

полезными. д потомУ даже однодневные туристские походы явJIяются

эффективным средством оздоровления и профилактики заболеваний, походы,

слеТыИсореВноВаНчIЯ)экскУрсии'ПроВоДиМыенаприроДе'р€lЗрыВаll
напряженную учебную деятельность, снимают нервное напряжение, Дни,

проведенные на свежем воздухе, дают обучаюшшмся заряд бодрости и энергии,

позвоJUIют работатъ в школе с творческим подъемом и хорошим настроением,

Разумеется, это способствует повышению эффективности качества учебно-

воспитательного процесса,

СпортивНыЙ туриЗм в сиJIУ специфИки деятеЛьностИ и воспиТательнOи UрЕль-l

предоставJIяет большие возможности в деле профессионщIъной ориентации

обуrающихся. В туристской деятелъности трудовое воспитание сливается с

политехническиМ обiэазованием, которое подростки поJryчают, осваивая сложные

туристские навыки: пошив и ремонт рюкзакоrr, IlilJI,1lUK, v

изготовление и совершенствование оборудования и др, Jftобой профессионzLпъный

работник детского туризма всегда назовет вам десятки__"11y:::1j?l":.,*I

ролевые позиции обуrающихся в туристской цруппе, устанавливающиеся при

поJryчении ими походной должности,

НеменееВаженидрУгойасIIектсТаноВлени'tПоДрасТаюЩеГопоколения.В
настоящее время наблюдается негативное отношение большей части молодежи к

сJryжбе в армии. Кроме того, существует серьезнаlI опасность терроризма и

техногенньгх катастроф. Молодежъ необходимо rштъ црамотно, действовать в

чрезвычайньгх ситуациrtх: оказывать гIервую медицинскую помощь,

ориентироватъся на местности, обеспечиватъ укрытия в непогоду и т,д, Все эти

жизненнО необходИмые знаНия и навыки обучающиеся поJryчают в ходе походов,

на соревнованиrtх (школа безопасности). Программа направлена на адаптацию

ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его соци€Lлизацшо в

условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии

спасатепь, пожарный, вы9отник, что может стать опредеJIяющим в выборе

обучающимся своей будущей профессии,

В пр оцес с е тури стско - спортивно й деятепьно сти р асширя"1,: ф 
:пл: _"^:rТ::

происходит приобретение навыков социаJIъного воздействия,

воспитателъной среды

рюкзаков, папаток, спаJIъньIх мешков,

обучающихся, происхоДит flриOuрЕI'tlлч лаr

накопления положителъного опыта поведения, создаются благоприятные условия

для формированиrI HpaBcTBeHHbIx качеств личности,

таким образом, спортивный ryризм способствует всестороннему развитию

личности обучаючегося, общему

И ДУХОВНЬIХ СИЛ,

оздоровлению организма, укреплению

совершенствованию технико-тактиIIеского
физических



туристского мастерства, приобретению навыков самостоятелъной деятельности,

ИНИЦИжИВносТииколпекТиВиЗМа'иЗуIениюсВоегокраяиВоспитыВаеТПатриота
своей Родины.

Участие В многодневньIх спетах и соревнованиях цредоставJUIет

обучающимся возможность приобрести практIдIеский опыт самообсrryживания

(обустроЙство лаГеря, прИготовлеНие пищи, поддержание гигиены тела, вещей,

следят за состоянием снЕ)яжения, чистотой лагеря и Т,Д,), который явJLяется

немаловажным в процессе соци€tпизации, Занятия в объединении <<Турист>>

готовяТ обучаюЩихсЯ к самостоятелъной жизни в обществе,

Соревнов аниЯ и слеты - одна из луIших форм пропаганды спортивного

туризма среди учащихся. соревнования способствуют проверке_ " "т:,-_,:j{Io
технической и тактической подготовленности турис.r,ов, lаft,ftЕ L\J DIJV

соревнований проводится апробация новых видов снаряжения, происходит обмен

опытом работы.
,Щанная программа раскрывает основные задачи воспитательной и уrебно-

тренировочной работы. Программный материал составлен с учетом особенностей

каждой возрастной группы учащихся. В программе указано содержание

теоретиtIеских и практических знаний,

Занимающиеся спортивным туризмом и ориентированием деJIятся на рzвные

группы:
- первого года обучения;

- второго года обучения

- третий год обучениrI.

весъ учеоный материzш рассчитан на последовательное ! посте11енное

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков

соответствии с уровнем обученности групп,

первый .од обучения посвящен €вам туризма и спортивного

ориентирования. Специализацией курса является пешеходный туризм, На

iавершающем этапе, кроме зачетов по отделъным разделаI\d программы и сдачи

нормативов, проводится трехдневный ryристский поход, Его цель - выполнение

нормативов на уров9нъ III-x разрядов по пешеходному туризму,

Второй год обучения пред11олагает угrryбленное изучение топографии,

ориентированиrI и других разделов процраммы. Специализаци,I курса

пешехоДный ryризм. Завершающим этапом явJIяется категорийный пешеходный

поход. Щелъ - выполнение норм по 11ешеходному туризму на уровенъ II-го

взрослый разряд.
Третий год обучения предполагает углryбленное из)ление топографии,

ориентирования и других разделов программы. Специализаци,I курса

пешеходный ryризм. завершающим этапом явJUIется категорийный пешеходный

туристов, также время



поход. Щелъ выполнение норм 11о пешеходному туризму на уровенъ I-го

взрослого разряда.
отличительной особенностью данной программы явJIяется тот факт, что в

рамках одного детского объединения, учащиеся поJýцают возможностъ

приобрести базовые туристские навыки (ryристская составJIяющая), пройти

сПеци€tпиЗациюВПеших'ВоДнЬIхТУрисТскихпохоДахИспортиВноМ
ориентировании (спортивная составJUIющаJI), повысить свое образование в

области краеведения (краеведческая составJUIющая), а также применить на

практике знаниrI по информатике и программированию, географии и истории,

русского языка и литературы дJU{ создани,I подготовительной документации

отчетов и презентаций по изучаемому материаIry,

Все содержание образования разделено по тематическим блокам, На каждом

из этапов реапизуется един€Lя технология обучения: это эффективный метод

ппанирования процесса, обеспечения единства, педагогических требований,

посТепеНное,ЗаранеепроДУМанноеУсложнениепроГраММногоМатериала'
практшIеская направленность содерж ан!lяобразования, обеспечение безопасности

жизни и здоровьЯ детей, одновреМеннаЯ целостностЬ И индивиДу€шизациЯ

образовательного процесса,

освоение.од.р*u"ияобразоВани'IиДеТнаДВУхУроВIUtх:базовом,коГДа

формируются основные комIIетенции (техническая, соци€lJIьная,

коммуникативная) ryриста-lrешеходника и угrryбленном,

Адресат программы:

ПрограМма разработана дJUI учащихся7,|1 классов (13-18 лет),

Р"коме"дуемый максимапьный состав группы* :

I - года обуlения 20 человек

II - годаобучения 18 человек

III - год обуrения 16 человек
*щети не должны иметь медицинские противопоказаний,

пр",uoope обучающихся первого года обуlения следует комплектоватъ групгry с

превышением состава, так как существует естественный отсев членов

объединениrI в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным

IIричинаМ моryТ участвоватъ в учебньrх и зачетньIх мероприяти,гх,

ВажнуЮ ролЪ следуеТ отводитЬ применеНи,I знанИй на практике, умениям

попьзоваться. специ€шъным снаряжением. Форма работы кружка закJIючается в

проведении теоретических и практических занятий и уIасти,I в спортивнъIх

меро[риrIтиrIх. Ориентировочное соотношение практических и теоретических

занятий 2:1. Экску рсии, походы, соревнов ания явJIяются важной составляющей

применения навыков на практике,

Во время проведения занятий используются

проведениlI занятпй, в зависимости от места времени
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все возможные методы,

и ситуации. Кроме того,



необходимо ис,,олъзовать краеведческую литературу, картографические пособия,

специальное снаряжение и т,д,

Тренировки проводятся со всем коллективом сразу, однако необходимой

явJIяется индивидуаJIьная работа со спортсменами - дJUI решения проблемнътх

моментов и поисков результативных и креативнъIх реIттений. . Проверка

компетентности кружковцев осуществJUIется в виде соревнований, походов,

решений ситуативных задач и т,д,

в начале года необходимо провести беседу о планах работы кружка на год,

план€lх' цеJUtх и задач' поставленнъIх переД кружковцами, А также инструктаж по

технике безопасности во BpeMrI тренировок, fryтешествий и соревнований,

Методики и технологии:

программа составлена руководствуясъ следующими принципами :

научносmu. Единая система деятельности педагога и обучаюulихся в

объединении управJUIется цеJUIми и задачами воспитани,L ,Щидактический

принцип нагrности осуществляется в планировании туристско-краеведческой

работы, в системном подходе к ней. Учет современньtх достижений в области

психологии, педагогики, социологии. Программа интегрирует школъные

дисциплины ОБЖ, физики, физкулътуры, математики, геоцрафии, биологии и др,

в постоянные разделы программы,

В основу деятелъности объединения

последователъности, постепенности и

педагогической системы взаимосвязаны и образуют целостное единство,

прuнцап коJutекmuвазма. Имеет особое значение в воспитании

обучаюшшхся. Полноценн€tя работа объединения невозможна без реализации в

нем этого принципа. Только сплоченный туристский коллектив способен пройти

сложный маршрут и выполнитъ поставленные задачи без травм и несчастньIх

"'"iйl;оды, 
формы и содержание занятий направлены на погружение уIащихся

в спортивно-туристский мир и демонстрацию того, что этот мир находится в

непосредственной взаимосв язи с ощружающим миром, Учащимся подростковом

возрасте оченЬ важнО перейтИ от чисто теоретиtIеского познани,I мира к практике,

в учебное время ребятам предоставJuIется очень м€Lло возможностей

практической деятельНости, скЕlзываетсЯ отсутствие уроков трудового

воспитания. Поэтому оченъ важно предоставить учащимся такую возможностъ, В

сиJIу перечисленных выше причин основную часть занятий составJUIют

практ1рIеские заIUIти;I, тренироВки и походы (в основном - осень, весна, лето),

Также к практической области относится участие в соревновани,Iх, оставшееся

время удеJIяется освоению теоретических знаний, подготоВке и представлению

ДокJIаДоВкраеВеДческогонапраВЛени,I'оТчеТоВоПрохождениисТеПенныхИ

постоянного состава

систематиIIности.

положен принцип

составные части

категорийных rтоходов.



Работа по программе строится с учетом ближних и даJIьних перспектив, На

rхлеТобУчающиесясоВершенстВУютсВоиУМени'IИнаВыкипротяжении дв:

организации туристского быта, техники туризма, ориентировани,I и краеведения,

занятия можно проводить с полным составом, Но по мере роста опыта

занимающихся, следует Уделятъ больше вниманиrI на групIIовые (5-7 человек) и

индивидуаJIьные занятия,

Теоретические и практические занrIтия должны проводитъся с привлечением

нагJIядных материалов, ис11ользованием новейших методик, Преподавателъ

ДолженВосПиТыВаТЬУУЧаЩихсяУМенияинаВыкисамосТояТелЬногоприняТия
решений. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется

привлекать уrителей-предметников, опытнъIх судей, инструкторов, врачей,

спасателей, спортсменов,

практические умениrI и навыки отрабатываются на заняти,D( в помещении

(класс, спортзал) и на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке), В

периоДосенних'ЗимЕих'Весенних'леТнихканикУЛпрактическиенаВыки
отрабатЫваютсЯ в многоДневных степеннЬIх и категорийньrх походах, уrебно-

тренировочнъIх лагерях, на соревнованиях и других туристско-щраеведческих

мероприятиrIх.

Memodbl: _

Словесны.е Memodbt: рассказ, объяснение, беседа, дисгryт, работа с книгой,

дискуссиrI, лекциlI;

наеляdньlе меmоdь,: исполъзование

фотографий, видеофипъмов, картин,

оборудования спортивного запа, просмотр

схем, плакатов, рисунков, макетов, карт,

два вида организации

графического изображения;

пракmuческuе меmоdьt:сIlортивные тренировки, соревнованvIя) походы, зачетные

занrIтия. М эффективного усвоени'I уrебного матери€ша практическую

деятельность следует проводить на местности в форме соревнований, походов,

сборов;

м е mо d bt ко нmр о Ля: теоретические и практические зачеты, тестирование,

Метод примеЕения информачионно-коммуникационных технологий,

позвоJIяет обучатъ детей на основе самостоятелъного поиска информации в сети

интернет, обмена информачией на специ€tлизированных wЕв-страницах по

спортивному туризму, выполнение диагностических тестов и заданий по

пс!D(ологической подготовке спортсменов,

Формы учебной деятелъности предусматривают

восIIитанников:

Орzанuзацuоннсля форма: заIUIтиrI tIроводятся с использованием различных форм

организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуалъная),

Разные типы и формы занятий создают услови,I для рЕввklтия познавателъной
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активности, повышениrI интереса детей к обуIению. (спортивные тренировки,

практиtIеские и зачетные занятия),

Свобоdная форма: имеют характер расширенного активного досуга (экскурсии,

походы, соревнов ания, ицры, праздники)

Рекомендуемые типы занятий: изучение новой информации, зан,Iти,I по

формированию новых умений, обобщение и систематизация изlrчg""ого,

практическое применение знаний, умений (закреппение), комбинированные

занятия, контролъно-провер очные занятия, тестирование,

Рекомендуемые формы занятий: учебные занятия в кабинете и учебно-

тренировочные занrIтия на местности, зан,Iтия по оФП и СФП в спортивном з€[пе

и на местности. Кроме того, исполъзуются такие формы, как соревнование,

конкурс, поход, tryтешествие, и|ра, лекция, видеозан,Iтие и др,

основной составJUIющей подготовки спортсменов-туристов явJUIются

учебно-тренировочные сборы и многодневные соревнования по спортивному

туризму и ориентированию. Походы проводятся, как правило, в каникуJIярное

время вне часов, заложенньIх в уlебно-тематическом плане как средство

релаксации и оздоровлениrI, обучаюпшхся в межсоревновательный период,

Щелью данной программы явJIяется: обучитъ, воспитатъ, развиватъ и

оздоровJIять детей в процессе занятий туристским многоборьем, создатъ условия

дjUI рЕlзвитиrl личности, воспитатъ нравственные чувства, совершенствовать

интеллектуальнQоэ духовное и физическое рulзвитие, способствоватъ изучению

истории Родины, приобретению навыков самостоятельной деятелъности,

Проzрамма направлена на реulенuя слеdуюu4t,lх заdач:

укрепления здоровъя, содействиrI правилъному физическому развитию

воспитанников;

создание условий для формированиrI устойчивого интереса к систематическим

самореапизации личности ;

обучение жизнонно важным умениям и навыкам, необходимым дJIя

выживаниrI в экстремапьных условиях;

воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и

инициаТиВы'оТВеТстВенности'ТоВариЩесТВаиВЗаиМоВырУчки;

развитие разнообрzвных практических навыков: самоорганизации и

самоуправлениrI;

повышение технического и тактического мастерства участников соревновании

потУристскомУмногоборЬЮ,.спорТиВноМУориенТироВанию'поискоВо-
спасателъным работам;

спортивных туристских походов и соревнований,

LL

профессионuшьного самоопределения, творческои



формирование бережного отношени,I к природе,

особое внимание необходимо удеJuIть вопросам обеспечения безопасности и

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового

цикJIа, при проведении каждого занятиrI, тренировки, старта, мероприятия,

заdачамч первоzо zoda обученuя являеmся научumь dеmей:

использовать страховочную систему, вязать узлБr, бухтовать веревки,

преодолевать естественные и искусственные преIIятствиII, лично IIреодолеватъ

этапы: сгryск, подъем по скJIону, траверс скJIона, переправу по бревну, навеснzlя

переправа, переправа по верёвке с перилами, м€lятниковую переправу,

заболоченный участок; правилам прохождения этапов дистанции пешеходного

туристского многоборья, применять штрафные б€шлы за неправильные действия

на этапах IIешеходного туристского многоборья, подбирать личное и групповое

снаряжение дJIя двухдневного похода, полъзоваться туристским снаряжением,

разжигать костры, ставить паJIатки, укJIадывать рюкзак, упаковывать и

трансIIортировать продукты, cocTaBJUITb меню; комплектовать походIую аптечку,

УМеТЬПриМенятЬлекарстВеНныеIIрепараТы,содержащиесяВаIIТеЧкеfIо
нЕIзначению; основ€lпл гигиены туриста; мерам безопасности во время уIасти,I в

похоДах'сореВноВани'tх,ПолиГонНъD(Зан'IТи,tх;поДВижныМиспорТиВныМиграм;

р€lзличать стороны горизонта, ориентироваться по природным признакам,

р€lзлиtlать условные знаки спортивнъtх и топографических карт, измерять

расстояние шагами, работать С компасом; Развивать физические навыки детей,

укрепJIятЬ здоровье, содействоватЬ правилъному физическому р€lзвитию

воспитанников; Воспитывать волевые качества: цепеустремленность,

настойчивость и инициативу, ответственностъ. Воспитывать чувство бережного

отношениrI к природе и соблюдения экологических требованиЙ,

заdачаlwч Bmopozo zоdа обученuя являеmся научumь dеmей:

- методике преодолениlI естественньж препятствий согласно руководству дjU{

судей и участников сореВнQваний по технике IIешеходного туризма, закреплять на

практике технические приемы наведения различньIх переправ, техники и тактики

командной работы на этапах соревнований по пешеходному туристскому

многоборью, совместно с педагогом анализировать итоги соревнований, находитъ

ошибки в технических и тактических приёмах и исправJIять их; ппанировать

маршруТ 2-3 дневньtх походов, составJIять график движеншI, заполшIтъ

МаршрУТIIУюдоКУМенТацию'чиТатЬкаРЦ,оВлаДеВаТЬТакТиЧескиМиПриеМаМи
спортивного наведения, навыкам движения по €вимуту, знать и соблюдать

правила техники безопасности при работе на технических этапах дистанций

соревнов аниi.rпоходах; р€tзвивать физические навыки детей, yIФeпJUITb здоровье,



содействовать правильному физическому развитию воспитанников; воспитывать

вопевые качества: целеустремленность, настойчивостъ и инициативу,

ответственность. Воспитывать чувство бережного отношени,I к природе и

соблюдения экологических требований; совершенствовать скоростные навыки

завязывание узлов, личного прохождения этапов пешеходного туристского

многоборья, самостоятельной работе по организации командного прохождения

технических этапов, самостоятельно планироватЬ тактикУ прохождени,I

ДисТанции'изгоТаВлиВаТЬносилкиИорГаниЗоВыВатЬтранспортироВкУ
пострадавшего с сопровождающим на технически сложньIх этапах пешеходного

туристскогО многоборъя; совместнО С педагогоМ плаЕировать маршруты

категорийных походов, навыкам организации и подготовки к категорийным

походам, самостоятельно организовывать туристский бивак, составJIятъ отчеты по

итогам категорийных походов, саI\dостоятелъной отработке технических и

тактических приемов спортивного ориентированиrI; обеспечиватъ безопасность

при работе на технических этапах дистанций соревнований, в походах; рzlзвивать

физические навыки детей, укреплять здоровье, содействовать правильному

, физичесКОIчIу р€}звитию воспитанников; восtIитыватъ волевые качества:

целеустремленностъ, настойчивость иинициживу, ответственЕость, Воспитывать

чувство бережного отношения к природе и соблюдения экологических

требованиЙ.

заdачапtч mреmье1о zоdа обученuя являеmся научить детей, и развить навык:

- методике преодоления естественньш препятствий согласно руководству дJUI

судей и участников соревнований по технике пешеходного туризма (Правила и

рЕглдМЕнТ Спортивного туризма), закрепjIять на практике техниЕIеские

приемы наведения рuвличных переправ, техники и тактики командной работы на

этапах соревнований по пешеходНОIчtу туристскому многоборъю, совместно с

педагогом анализировать итоги соревнований, находить ошибки в технических и

тактических приёмах и умение ycTpaIUITb их; р€lзвитие навыков специапьнъIх

технических приемов до ypoBHrI II спортивного разряда - КМС; планировать

маршрут походов, cocTaBJUITb график движения, заполнять маршрутЕую

документацию, читать карту, овладевать тактическими приемами спортивного

наведениrI, навыкам движениrI tIо €lзимуту, знать и собJIюдатъ правила техники

безопасности при работе на технических этапах дистанций соревнований'

походах.
- развивать физические навыки детей, ykpeпJulTb здоровье, содействоватъ

правильному физическому р€lзвитию воспитанников;

- воспитывать волевые качества: целеустремпенность, настойчивость и

инициативу, ответственность. Воспитывать чувство бережного отношения к

природе и соблюДения экологических требованиЙ,

1з



соВерШенсТВоВаТЬскоросТныенаВыкиЗаВяЗыВаниеУЗлоВ'ЛичногоПрохожДени'I
этапов пешеходного турист9кого многоборъя, самостоятельной работе по

организации командного прохождения технических этапов, самостоятельно

планировать тактику прохождения дистанции, изготавливать носилки и

оргаНиЗоВыВаТьТранспорТироВкУпосц)аДаВшеГоссоПроВожДаюЩиМна
технически сложных этапах пешеходного туристского многоборья;

совместно с педагогом планироватъ маршруты категорийньж IIоходов, навыкам

организации И подготовки к категорийным походам, самостоятельно

организовывать туристский бивак, составJIять отчеты по итогам категорийньrх

походов, самостоЯтельной отработке техниtIескlD( и тактических приемов

спортивного ориентирования; _

обеспечивать безопасность при работе на технических этапах дистанции

соревнов аний, в походах

- рuввивать физические навыки детей, уIФепJU{ть здоровъе, содеиствовать

правильному физическому р€ввитию воспитанников;

- вOспитывать волевые качества: целеусц)емленностъ, настойчивость и

Тема 1.1. Вступительное занятие

- инструктalк по ТБ, правила

организации и проведениrI

туристских путешествий и

походов.

Тема 2.1. Порядок работы
коллектива.

Тема 2.2. Спортивньй кЕшендарь.

Тема 2.3. Топографическая

подготовка. Спортивное

ориентирование.

Тема 2.4. Техника спортивного

туризма. Способы преодоления

пр-9пятствий.:. 
..... .... ..... .....

Тема 2.5. Организация питани,I в

походе, во время экскурсии.

инициативу, ответственность. Воспитыватъ чувство бережного отношенид к

природе и соблюдения экологических требованиЙ,

1.4. Содержание программы
'l,.4.1Учебный план 1 год обучения

1

1.1

Название раздела, темы

Раздел 1. Всryпительная часть

Раздел 2. Спортивная подготовка

Формы
изации

занятии

Формы 
i

аТТеСТаЦПИ i

(контроля) :

количество часов

пlп Всего Теория Практик:

,

2

2.1
,, 1

2 211

16,)1 20 4

22
2.4, 26 4

2,{ 2

L4



Раздел 3. Общая физическая подготовка

Тема 3.1. Общая физическая
подготовка

Тема 3.2. Работа с веровкаIvIи
,, "... ..,,,.,,.j,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

8l2

Тема 4.1. Специальная

IIодготовка.

Тема 4.2. Оказание первой

доврачебной помощи.

раздел 5. Участие в спортивно-массовых мероприятиях

Тема 5.1. Участие в

соровнованиях, военно-

16i

патриотических мероприятиrIх
Раздел 6. Итоговое занятие

итого часов:

1.4.2 Содержание учебного плана 1 год обучения

РАЗДЕЛ I. Всryпительная часть (2 часа)

1.t. Всmупumельное заняmuе (2 часа)

инструктаж по технике безопасности при проведении тренировочного процесса,

соревнов аний, слетов, походов, поездок и т.д. Обсуждение плана работы на

предстоящий год обучения

Права и обязанности руководитеJUI при проведении туристского мероприятия,

путешествиrI.
РАЗДЕЛII.сПоРТиВнАяПоДгоТоВкА(52часа)

2. 1 . Поряdок рабоmы коллекmuва (2 часа) ,

повторение материапа, предыдущего года обучения, Актуализация знании,

полrIенных ранее, дJUI д€tпьнейшего рztзвития и прогрессирования спортсменов,

контрольные нормативы на начало учебного года,

2.2. Спорmuвны,й каленdарь (2 часа)

Спортивный к€шендарЬ на предстоящий гоД обуrения, Выбор приоритетньIх

мероприятий.
2. 3. Топоzрафuческая по dzоmовка. Спорmuвно е орuенmuро BaHue, (2 0 часов)

ТопографиtIеская подготоВка, дJIя ориентирования на местности с картой и без

карты по естественным, природным указатепям (ориентирам) в каждом конкретном

случае (местности). Основные правила проведения и участи,I в соревновани,tх по

спортивному ориентированию,

Пракmuческuе заняmuя.

определение своего местонахождения на карте,

азимута и направления движени,L Участие в

забегu< на местности.
15

с IIомощью компаса, определение

соревнованиrIх и тренировочных



2.4. TexHuKa спорmuвноZо mурuзма. Способьt преоdоленuя препяmсmвuй (26 часов)

ВидЫ и характеристика естественных прешIтствий в пешеходнъж и горньш походах,

соревноВаниrtх по видаМ туризма. Способы и приемы преодолени,I природнъж и

естественныХ прешIтствий во времrI соревнованиЙ и в реЕшьных условиях,

Спасательные работы.
Практические занятиrI.

Способы и tIриемы преодолениJI природньж и естественных преIIятствий во BpeMlI

соревнованпiт и в реапъньж условиях, Способы страховки в зависимости от

сложности и характера преIIятствия. СпециалъЕое снаряжени,I при проведении

спасательнъгх работ, правила и требовани,I к его применении

2.5. Орzанuзацuя пumанllя в похоdе (2 часов)

Практические занятиrI.

разработка меню на время похода в зависимости от калорийности продуктов и

нормы веса проДуктов в день на каждого человека. КалькуляциJ{ продуктов на

каждого человека во BpeMrI многодневных спортивных походов, Необходимость

перекусов, между основными приемами пищи,

рдздЕЛ III. Общая физическая подготовка (40 часов)

3.I. Общая фuзчческсlяпоdzоmовка (32 часов)

Занятия по общей физической подготовке. Направлены на р€Iзвитие, выносливости,

скорости, ловкости, базовой физ,подготовке,

3.2. Рабоmа с веревкамu (8 часов)

Работа кружковцев с веревками, во время страховки, бухтовка р€lзными

способами, переноска, расtryтывание, исправление трений, мышеловки, паутины9

вязка узлов и практическое их IIрименение,

рдздЕЛ IY. Специальная физическая подготовка и первая доврачебная

помощь. (34 часа)

4.1. Спецuсtльная фuзuческая поОzоmовка, (30 часов)

Общая и специurлънЕLя физическЕLя подготовка туристов-спортсменов, Использования

упражнений и элементов упражнений спортивного туризма, легкой атлетики,

гимIIастики, ицровых видов спорта, скЕшол€tз ания) кроссовой подготовки, Развитие и

совершенствование специЕtпьньIх умений и навыков для участи,I в соревновани,tх и

спортивных походах.

4.2. оказанuе первой меduцuнской помоu4u, (4 часа)

Первая помощь при поJryчении травмы и заболеваниrIх в услови,tх отдоленности от

цивилизации: действия руководитеJUI, группы, Комплектация походной аптечки,

Ожоги, переохJIаждени5I, раны, поJryченные колющими и режущими предметами,

Отравления необходимые меропри,Iтия и способы предотвращения пищевьIх

отравлений. Мозо ли ипотертости, правила личной гигиены, Переломы - н€шIожение

шины и иммобилизация. Потеря сознаниrIо шiоковое состояние, головокружение,

помощь при кровотечении, виды кровотечений, действия в зависимости от вида



кровотечения. Тепловой

химические отравления

и солнечный удары, ушибы,
ядовитыми растениями и

Укусы дикими животными, и

животными. Клещи: правила

спелеотуризму,

извлечениrI кJIеща, обработка места укуса,

Практическое занятие.

способы и средства транспортировки пострадавшего, Наложение повязок и

иммобилизация конечностей,

рдздЕЛ Y. Участие в спортивно-массовых мероприятиях (Ш часов),

военно-паmрuоmчческl,tх меропрuяmlulх ( l б часов),
5, I. учасmuе в соревнован,llя)с, военно_пqrп.рuuпOu,r9чI\l^fu Jvovrv"rv9,'

Проведение одноДневнъIх и многодневньIх учебно-тр9нировочных и экскурсионнъIх

путешествий. Подготовка отчетов о пройденном маршIруте,

спортсменов
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

перечень знанuй, уменuй 1l навыков, komopbtMu dолэtсньl овлаdеmь учаlцuеся по

окончанuu обученuя:

1. Участие в регион€шъньtх, окружных и российских соревнованиях по

спортивному туризму;

2. Выполнение или подтверждение норматива разрядов по спортивному туризму,

Освоив данную Программу, учащиеся:
оприобреТУТспециЕ}JIЬныеЗнани'IпоВопросамТУртеХники'

ориентированию, доврачебной медицинской помощи;

о позн€lкомятся с историей Российского туризма и перспективами развития

туризма в РХ;
о РОСШирят и угrryбят свои знания в области истории, географии, биологии,

литературы родного края, оБж, физической подготовке;

о позЕокомятся с проблемами экологии и охраны природы рх;

о ноfIо,тся работать в команде;

r ИЗ}Ч8т способы KoHTpoJUI над эмоциями, психологиIIеского настроя на участие

в соревйованиrD( и походах;

о р?зовьют силу, выносливостъ, координацию движений в соответствии с

возрастными и физическими возможностями;

о Н&}ЧОТСЯ ПРаВИЛЬНО РаСПРеДеJIЯТЬ СВОИ СИЛЫ;

о позЕ€tкомятся с профессиrIми, требуючими наJIиIIие туристских навыков;

. ПРИОбретуТ навыкИ самообсrryживаниrl в услови,tх походной жизни;

о ПРИ}чатся к безоговорочному выполнению ТБ при работе с турснаряжением;

о СМОГ}т творчески подходить к решениюfiестандартньIх ситуаций;
t7



. fIознакомrIтся с правилами поведения в общественных местах и цультурного

поведениrt в природе, правилами поведени,I под землей,

Планируемые результаты освоения учащимися Программы 1 года обучения:

учащиеся должны иметь представления фепролуктивный уровень) о (об):

о ПраFилах поведения вне населенньIх tryнктов;

о оПоСных и ядовитьtх растениJIх, растущих в окрестностях поселка;

основах гигиены и первоЙ доврачебноЙ помощи;

о оСНовах безопасности при проведении занrIтий и туристско-краеведческих

мероприJIтиЙ;

о оСНовном туристском снаряжениии правилах его экспJryатации;

ооСНоВнЬIхТУрисТскихУЗлах'ихприМененииинЕВначении;
учащиеся научатся (конструктивный уровень):

о С11Мостоятельно укJIадывать рюкзак, опирЕlясъ на список, предложенный

педагогом;
о }СТОНаВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПаПаТОК;

о выбирать место прив€}лов и биваков;

о ОК€tЗЫВаТЬ ЭЛеМеНТаРНУЮ МеДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ,

о Чит€lть и расшифровывать основные топоцрафические знаки;

о выполнrIть компJIекс упражнений общей и специutльной физической

подготовки;
о }Ч8СТВОВаТЬ В аКЦИ'D( ПО ОХРаНе ПРИРОДЫ;

оПроИЗВоДиТьпереВяЗки'накJIаДыВатЬЖЦТ,ВаТно-МарлеВыеПоВязки;
о Поре,щвигатъся по дорогам и тропам в составе цруппы;

о ПРеО,ЩОЛеВаТЬ НеСЛОЖНЫе еСТеСТВеННЫе ПРеПЯТСТВИ'I;

учащиеся могут научиться (творческий уровень) :

оосУщесТВJIяТъреМонтТУрисТскогоснаряжени'I;
о ОК€lЗЫВОТЬ ЭЛеМеНТаРIryЮ МеДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ;

Планируемые результаты освоения учащимися Программы 2 года обучения:

учащиеся долflшы иметь представления (репродуктивный уровень) о (об):

. порядке, организации и проведении однодневньIх походов;

о ПР€lВИЛах поведениrI вне населенных tryнктов, вопросах экологии, туризма,

основах туристской техники;

о с?моконтроле и доврачебной медицинской помощи;

о ОПZtСНЫХ И ЯДОВИТЬГХ РаСТеНИ'IХ, РаСТУЩИХ В РеГИОНе;

о основ8х гигиены и первой доврачебной помощи;

о оСНоВо.х безопасности при tIроведении занrIтий и туристско-краеведческих

мероприятии;
о оСНоВНоМ тУрисТскоМ личНом и

экспJryатации;
о ОСНОВНЪfХ ТУРИСТСКID( УЗЛаХ, ИХ

групповом снаряжении и правилах его

применении и назначении;
18



. основах топографии;

. топографическоЙ карте, масштабе;

. действии участников соревнований и походов;

. способах изображениrI земной поверхности, видах карт;

. Правилах поведения под землей;

о погоЕдох и мифах посещаемьD( объектов,

Учащиеся паучатся (конструктивный уровень):

о состовJIять список личного снаряжениlI в зависимости от сезона;

о ОС}ЩОСтвJUIтъ простейший ремонт туристского снаряжения;

о }СТЕ}Н&ВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПаJIаТОК;

. выбирать место привЕtпов и биваков;

о оКЕlЗЫВоТЬ элеменТарНУю МеДициНскУю поМоЩь,

о чит&ть масштабы карт;

. разбирать схемы и карты пещер;

о Р€lспознавать признаки заболеваний и травм;

о ПоJIЬЗоватъся групповой медицинской аптечкой ;

о Читоть и расшифровывать основные топографические знаки;

о ВЫПоЛНlIть компЛекс упраЖнений общей и специ€Lльной физическоЙ подготовки;

о Принимать участие в изготовлении снаряжения, не причиняющего вреда

окружающей природе;

о}ЧЕ}СТВОВаТЬ В аКЦИ'tХ ПО ОХРаНе ПРИРОДЫ;

.ПроиЗВоДиТъпереВязки'накJIаДыВатЬЖЦТ,Ватно-МарЛеВыеПоВяЗки;
rИЗГоТЕtВЛиВатьносипкииДрУгиесреДсТВаТранспорТироВкипосТраДаВшего;
о ТРЕIНСПортировать пострадавшего по пересеченной местности;

. оСУЩоСтвJIять простейшryю глазомерную съемку yIacTKa местности;

о ВЫПоЛНlIть нормативы по общей и специалъной физическоЙ подготовке;

о Проо.щолевать естественные природные препятствия под землей и на

поверхности;
о Пор9.щвигатъся по дорогам и тропам в составе группы;

. оргаЕизовывать походный быт, составJIять раскJIаДКУ ПРОДУКТОВ ДJUI

однодневного похода;

|оПреоДолеВаТьнесложныеесТесТВенные[реIrяТсТВи'I;i .ориентироваться по карте и компасу нанесложном полигоне по спортивному

ориентированию;
Учащиеся могут научиться (творческий уровень):

.осJЩеоТВJIятЬреМонТЛичногоТУрисТскогоснаряжения;
о орг€}Еизовывать походный быт, составJUIтъ раскJIадку продуктов дJUI

однодневньIх IIоходов;

. разрабатыватъ план однодневного похода;

о ОКОЗЫВ8ТЪ ЭЛеМеНТаРЕУЮ МеДИЦИНСКУЮ ШОМОЩЬ;
19



. самостоятельно изучать, подбирать, систематизировать материzlJI для

ученических исследовательских работ;
о прозонтовать свои исследователъские работы;

Планируемые результаты освоения учащимися Программы 3 года обучения:

учащиеся должны иметь представления фепродуктивный уровень) о (об):

о порядк€, организации и проведении многодневных походов;

о ПРЕ}ВИЛ?х поведения вне населенньIх гryнктов, вопросах экологии, туризма,

основах туристской техники;

о С€}моконтроле и доврачебной медицинской помощи;

о оПttСНЫХ и ядовиТьIх растениях и растениrtх занесенньIх в Красную Книry РХ и

РФ, встречающихся в нашем регионе;
о основ€Iх гигиены и первой доврачебной помощи;

о оСНоВ&х безопасности цри проведении учебно-тренировочньIх заIIят иЙ и

туристско-краеведческих мероприятий;

о оСНоВНом туристском, спелеоснаряжении и IIравилах его экспJIуатации;

о оСНоВНЪIх турисТскиХ узлах, их применениИ и нzвначении;

о основ?х топографии;
о топогрЕ}фической карте, масштабе;

о местонохождении экскурсионньIх объектов;

. действии участников соревнований и походов;

. способах изображения земной поверхности, видах карт;

. правилЕlх ПоВеДениrI ПоД ЗеМЛей;

о логондох и мифах родного края.

Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
о COCT€}BJUITь список личного и группового снаряженИrI В ЗаВИСИМОСТИ ОТ СеЗОНа;

. оСУЩоствJUIть простейший ремонт туристского снаряжения;

о }СТ&НОВЛИВаТЬ ОСНОВНЫе ТИПЫ ПЕrЛаТОК;

. выбирать место привчrпов и биваков;

о оКЕlЗЫВоть доврачебную медицинскую помощь, комплектовать медицинскую

аптечку дJUI похода;
о РЕ}СПОЗнавать признаки заболеваниЙ и травм;

о Пользоваться групповой медицинской аптечкой;

о ПРОИЗВодитъ перевязки, накJIадывать жryт, ватно-марлевые повязки;

о ИЗГоТЕtВливать носилки и другие средства транспортировки пострадавшего;

о Тр&нспортировать пострадавшего по пересеченной местности;

. осУЩествJIять простейшую гл€вомерную съемку у{астка местности;

о чито-ть масштабы карт;

. разбирать схемы и карты пещер;

r Читоть и расшифровыватъ основные топографические знаки;

о ВЫПоЛIUIть комплекс упражнений общей и специ€tльной физическоЙ подготовки;



о принимать участие в изготовлении снаряжения, не причин,Iющего вреда

окружающей природе;

.участвовать в акциях по охране природы;

. Выполнять нормативы по общей и специ€tльной физической подготовке;

. Преодолевать естественные природные преIuIтствия под землей и на

поверхности;
оПоРоДВИГаТьсяПоДороГаМиТропаМВсосТаВеЦрУппы;
о оргЕIнизовывать походный быт, cocTaBJUITb раскJIадку

однодневного похода;

продуктов для

.преоДолеВатьесТесТВенныепрешIТсТВиянапоВерхносТии
о ОРИОНТИРОВаТЬСЯ ПО КаРТе И КОМПаСУ,

учащиеся могуг научпться (творческий уровень):

. осУЩествJUIть ремонт туристского личного и группового снаряжеЕи,I;

о}ч&ствоватъ в маркировке и оборудовании простейших маршрутов;

о оргонизовывать походный быт;

. разрабатыватъ нитку маршрута многодневного похода;

r ок€lзывztть доврачебную медицинскую помощь;

о Сz}мостоятельно выбирать тему, изучать, подбирать, систематизировать матери€tп

дJUI )пIеНических иссJIедовательских работ;

о tIрозонтовать свои исследовательские раб оты ;

организационно-педагогические условия реализации программы: Занятия

проводятся на базе МБОУ <Дроматновская средняJI школa>) Белогорского раЙона

Ресrryблики Крым, в спортивном заJIе, оборулованном по всем требовани,Iм и

сТанДарТаМпраВилсПорТиВноГотУриЗМа'аТакженаплоЩаДкеДJlясПорТиВного
туризма на территории школы. Во время заIUIтий исполъзуется снаряжение и

оборулов анияиз привлеченньIх источников и спонсорской поддержки,

Оценочные материалы:

1 zod обученuя: l полуzоduе (практика) участие в соревновани,Iх Первенства

гБоУ до рк цдотк (Крымская зима памяти О,В,Перчева), при этом

успешным результатоМ явJUIется преодоление дистанции 1 класса, в не

зависимОсти оТ tIолученНого вреМенногО или штрафногО результата, 2 полуzоduе

(щaктикa.,) обязательное участие в походе выходного дня, с соблюдением правил

техники безопасности, возможны дополнительные занятиg во время похода

(например знание €шгоритма окzвания доврачебной помощи).

1 пiлуzоduе (mеоршt), Тесmовые заdанuя (10 вопросов), на знанuе mурuсmскоzо

uнвенmаря:

1. Щля чего необходим <<Жумар>?

О) on" подъема; Б) лля сIryска; в) дJUI движения по горизонт€шьным

перилам
2. Щля чего необходима (<Восьмерка>?

2L

под землей;



Д) для подъема; Б) д- сгryска; в) для движеншI по горизонтztльным

перилам

3. .Щля чего необходим <<Ролию>?

Д) дл" подъема; Б) для сIryска; в) дJUI движения по горизонтапьным

перилам

4. Без какого элемента снаряжение категорически запрещено находится на

практическом занятии? Д) каски; Б) кЖумарa>; В) рукавиц

5. Чем должен быть пристегнут участник к навесной переправе?

А) <РолИком); Б) кЖумарош); В) <Восьмеркой>>

б. Что, при цаписанпи условий подразумевается под аббревиатурой вкс?
Д) Всероссийский корtryс спасателей; Б) Верхняя команднtUI страховка;

В) Веревка как страховка

7. .щолжен ли участник исправить нарушение, если уже получил за него

штраф?
А) Нет;

8. Можпо ли
А) Да;

Б) По желанию, на усмотрение участника; В) Обязан

повторять упражнение, если результат не удовлетворительный?
Б) Да, если есть желание; В) Да, но только на тренировке

9. Какое требование является обязательным?

А) наличие каски;

после тренировки

10. Что такое дневник тренировок?

**оmвеmы: l-A, 2-Б, 3-в, 4-А. 5-А, б-Б, 7-в, 8-в, 9-д,Б,В, l)-оmкрьlmьtй вопрос

рядом,

ребенком, ПРи налиIIии специ€rлъной подготовки и (или) навыков,

2. Разрешено ли давать пострадавшему

ока3ании ему первой помощи?

лекарственные средства при

1. Разрешено, 2. Запрещено, З, Разрешено

необходимости
3. Признаки обморока?

1. потере сознаниrI предшествуют резк€rя слабость, головокружение, звон в

ушах и потемнение в глазах, 2. кратковременнм потеря сознания (не

более 3-4 мин), 3. потеря чувствителъности, 4, потеря сознани,I более

б мин
4. Перелом это?

Б) закрытые локти и колени )частника; В) отдых

2 полугодие (теория), Тестовые заданиrI (10 вопросов), на знание шIгаритма

оказаниrI доврачебной помощи :

1. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?

1. толъко медицинский работник, 2. любой человек, который окЕв€rлся

который ок€lз€шся рядом с пострадавшим3. любой человек,

в сJIучае крайней

__]
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1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в

ушах и потемнение в глазах, 2. кратковременная потеря сознания (не

более З-4 мин), 3. потерячувствительности 4, потеря сознания

более б мин

5. К ушибленному месту необходимо приложит?

1. Грелку, 2. Холод, 3. Спиртовой компресс

б. Что необходимо сделать при потере сознания?

t. Искусственное дыхание. 2. Массаж сердца.

3. освободить (санировать) дъгхательные tryти от инороднъtх тел

и рвотных масс.

7. Какое кровотечение считается наиболее опасным?

1. Капиллярное. 2. Венозное, З, Артери€lлъное,

8. Как остановить кровотечение при рапении вены и некрупных артерий?

1. Наложить жryт ниже места ранения,2. Наложить давяцryю повязку на

место ранения, 3. Наложить жryт выше места ранени,I

9. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается:

1. тепло, 2. свободная повязка, 3. холод

10. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи

является:
1. Предотвращение возможньIх осложнений,

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью

пострадавшего, з . Правильная транспортировка пострадавшего

**оmвеmы.: ]-l; 2-2; 3-],2; 4-I; 5-2; б-3; 7-3.8-2; 9-2, l0-2.

2 zod обученuЯ: ! полуzоduе (практика) участие в соревновани,tх на дистанциях 1

- 2-го кJIассов, при этом отлиIIным результатом считается зан,Iтое место с 1-5,

хорошим 6-10 места, удовлетворителъным -результат не более 200% от времени

победитеJuI на каждой дистанции. 2 полуzоdие (практика) обязательное участие в

походах 1-3 степени (степенные походы возможныи в каникулярный период

BeceHHlD( каникул, так как в июне некоторые из детей моryт сдавать экзамены),

успешным считается прохождение маршрута tryтешестви,I с выпопнением

технических заданиftr, таких как: организациrI воднъIх переправ, сfryсков,

подъемоВ, преодоление иных ecTecTBeHHbD( преIштствий.

1 полуеоduе (щорuя), Тесmовы.е заdанuя (10 вопросов), на знанuе Правшt u

Р е zл ам енm а спорmuвн о z о mурLlз ма :

1. Обязательно ли удерживать сопровождение в руках, или Достаточцо

присутсТвие человека на стороне с которой осуществляется сопровождение?

1. обязательно; 2. Обязательно, двумя руками; 3, Нет, необязательно,

2. что можно сделать в случае, если перетерлась веревка?

1. Прекратить движение и искJIючить поврежденный yracToK; 2, отказаться от

3. Продолжатъ движение.
2з

преодоления препятствиrI;



3. ПрИ отсуtстВии ВКС, при двиЖениИ по наклОнноЙ переправе необходимо?

1. Пристегнуть (ролик);

3. Организовать сопровождение

2. Подключить <Жумар> к перилам;

4. .Щолжен ли страхующий находится на самостраховке?

1. Да, в сJIуч€Lях, предусмотренных регламентом;
3.Да, если это удобно

2. Нет;

5. НабоР и труднОсть препятсвий характеризует ..... дистанции?

1. Класс; 2. Ранг, 3. Категорию

6. При (спасении пострадавшего> с сопровождающиlu, должно быть

выполнено условие?
1. Кол-во ч9ловек: коп-ву веревок *1; 2. Кол-во чеповек: кол-ву веревок;

3.,щостаточно командной страховки пострадавшему,

7. В пределах этапа/блока этапов, может находится?

1. Один человек; 2. Связка; 3. Группа.

8. В случай выражения участником нецензурной браньюо он может ...?

1. Быть удапен; 2. Получить штраф; 3. Быть дискв€rлифицирован.

9. Кто может снять участника с дистанции?
1.Главный сулья; 2. Судья этапа; 3. Любой судья на свое усмотрение

10. Любое нарушение участник исправляет:

1. Самостоятельно, находясь неподвижно

3. После преодолениrI препятствий
**оmвеmы,: 1-3; 2-1; 3-2; 4-]; 5,1; б-1; 7-],

2 полуzоduе (щэyцi,вопросы краевеdческоzо харакmера, m.к. преdусмоmрен

сmепенной похоd по KPodHoMy краю> (no KpbtMy)

2. Самое ядовитое растение горно-лесной зоны Крыма?

1 . Ясенец Голостолбиковый; 2. Комперия Компера; 3.

является? 1. Можевелъник; 2.Ду6;

4. Высшая точка Крыма, гора....

1. Роман-Кош; 2. Эклизи-Буру";

5. Большая часть Крымских гор сложена:

1. Известняками; 2. Конгломератом,
в горнолесную6. При выходе на маршрут

зарегистрироваться:
1. в MIIC; 2. В Росприроднадзоре;

7. основная часть пологих рек Крыма направлена
24

2. Самостоятельно, в движении

8-I,3;9-1, l0-].

7 Самым крупным хищником
1. Лисица и Барсук;

, горнолесной зоны Крыма является:

2. Медведь; З. Койот.

Тис

Крыма,
3. Бук

З.Щемир-Кагry

3. Гранитом

зону Крыма, необходимо

3. В Роспотребнадзоре
в ... направлении?



1. Южном; 2. Северном; 3. Северо-Западном.

8. В случае обнаружения участником клеща, необходимо?

1. Незамедлителъно его вырватъ; 2. Сообщить руководителю; З. Вызвать скорую

9. С какой из сторон света, в Крыму никогда не бывает солнца?

1.с Севера; 2. с Юга; 3. С Запада

3. Ливни1. Селевой поток;
**оmвеmы,: 1-I; 2-1; 3,2; 4-];

2. Ветер

5-1 ; 6-1; 7-2. 8-2,3; 9-], ]0,1.

з zоd обученаЯ: 1 полуеОduе (цраЩтикаJ участие в соревНованиях на дистанциях2-

з - гО кJIасса, при этоМ отличным считается результат 1-3 места, хорошим 4-6

места, удовлетВорительны резулЬтат не более L50% от результата победитеJUI на

каждой дистанции. Кроме того, в качестве практиIIеской аттестации участие в

соревнованиях может быть заменено на выrrолнение спортивных нормативов, так

I спортивный разряд отлично, II хорошо. (III и юношеские разряды

обучающиеся должны приобрести на стадии первого и второго годов обуlения).

2 полуzоduе (практика) обязательное 1пiастие в категорийном походе, при этом не

нужно создание дополнительных преIIятствий, с целъю оценки умений и навыков

обучающих. Категорийный поход сам rrо себе уже явJUIется (круглосуточным

экзаменом>>, особенно в горньгх регионах.

I полуzоduе (теория) Реulенuе сumуаmuвны.х заdач, прu эmоJw эmалонноzо

оценumь уJчtенuе ребенколи

10. Какое явление наиболее опасно в Крымских горах:

варuанmа не преdуспtоmрено, mак как ваэюно

орuенmuроваmься в mой шlu uной сumуацuu опuраясь на u.л4еюlцuеся у HeZo знанuя

l,t HaBblnll, 5 сumуаmlлвньlх заdач фезульmаmом являеmся зачеm/незачеm):

1) Во

дzLпьше

BpeMrI похода вы отстаJIи от цруппы, и не помните куда двигатъся

2)при движении на маршруте, у вас на lrути встретилисъ дикие животные:

медведь/л vTcal б ар сукlволrd (кJIещ>, ваши действия :

3) При движении на маршруте, одному из участников ст€Lшо плохо. Симптомы

головокружение, тошнота, лихорадка. Ваши действия

4)при движении на маршруте вы обнаружили подозрительный предмет с

торчащими проводами, ваши действия:
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5) Перед подъемом по крутому склону вы обнаружили, что потеряли <<Жумар>>,

ваши действия:

2 полуzоduе (теорgщ] Теорuя не преdусмоmрена, mак как у учасmнuков сложное

пракmuческое заdанuе - эmо каmе?орuйны.й похоd в процессе komopozo учасmнuкu

u mак буdуm вьlнуэюdены прuменяmь все uJиеюlцuесяу Hllx знанuя,

** При выполнении теоретических заданий отмётка <<отлично) выставляется при

успешном выполЕении более 85% заданий,

(Удовлетворительно) 3 0-50%.

<Хорошо>> 55-80%,

3. Приложения
3.1 Календарно тематическое планирование

Ns

п/п

.ол-вс

{асов
.Щата

занятия

Содержание занятия. Тема

Порядок работы коллектива.

Спортивный календарь.

техника спортивного туризма (тст). Знакомство со спортивным

инвентарем.

топографическ€ш IIодготовка (тп). Ko*ru., *"*ут, карта.

1. 2

01.09

2. 2 03.09
a
J. 2 08.09

4. 2

10.09

5. 2 15.09

6. 2 |7.09 П.З. ТП. Занятие на местности.

тп. Работа с картой планирование гryтей передвижения,
*"r"й *р*l.

ТП. Спортивное ориентирование.

Топографическая подготовка.

Оказание первой доврачебной помощи.

п.З. о*чrание первой доврачебной помощи. Ушибы, ссадины,

отDавлениrI.

Топографическая подготовка.

Специа:тьная физическая подготовка (СФП). Правила разминки,

Общая физическм подготовка (ОФП).

ТСТ. Виды переправ, узлы.
ТСТ. Вертика-тlьные этапы, узлы.
ТСТ. Сгrуск, подъем, узлы.
С""."б"r rrр"одолениrl преIuIтствий. Спуск дюльф ером, переправы,

ск€tлодром.

СФП. Базисные упражнениrI.

7. 2 22.09

8. 2 24.09

9. 2 29.09

10. 2 01.10

11 2 06.10

|2. 2

08.10

13. 2 1з.10

|4. 2 15.10

15. 2 20.10

16. 2 22.t0
|7. 2 27.|0

18. 2 29.t0

19. 2 03.11

20. 2 05.11

2|. 2 10.11
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22. 2 12.1| Работа с веревкой.

Работа с веревками.Zэ. 2 |7.||
24. 2 19.11 Работа с веревками - бухтовка на ногах.

25. 2 24.|I Работа с веревками: соревнования по бухтовке.

26. 2 26.|l П.З. ТСТ, наклонные lrереправы.

27. 2 01.12 П.З. СФП: Бег дистанций с бухтовкой.

28. 2 03.|2 Общая физическая подготовка.

29. 2 08.12 П.З. СФП: канат, приседания, силоваJI тренировка.

30. 2 10.12 СФП. Прыжки, подтягив ания.

31. 2 t5.I2 СФП: лазание накJIонных переправ на выносливость, без роликов.

эZ. 2 |7.|2 СФП - просмотр

Марш-бросок по
фото-видиоматериалов.
Зуйским лесам.JJ. 8 22.|2

з4. 2 24.|2 П.З. ТСТ. Виды соревнований.

35. 2 29.|2 СФП: работа в блоках.

з6. 2 зI.I2 ТСТ: работа с родригой, шантом.

з7. 2 05.01 П.З. СФП: работа в блоках.

38. 2 07.01 СФП: работа в блоках.

з9. 2 12.0| П.З. СФП: работа в блоках - связки.

40. 2 14.01 ОФП. Бег, подтягиваниrI.

4t. 2 19.01 ТСТ. Личная дистанцiя.

42. 2 2I.0| ОФП. Силовые упражнениrI, выносливость.

4з. 2 26.0t оФп.
сФп. Подготовка к соревнованиям, оцrаботка старт/финиш.44. 2 28.01

45. 2 02.02 ОФП. Бег по пересеченной местности.

46. 2 04.02 Упражнения ОФП. Пресс, подтягивания.

47. 2 09.02 ОФП.Силовые упражнениrI.
48. 2 IL02 СФП. Отработка: <Спуск - Бухтовка>.

49. 2 |6.02 СФП. Отработка: <Спуск - Бухтовка>.

50. 2 18.02 ТП. Виды дистанций в ориентировании.

51. 2 2з.02 Топографическая подготовка.,Щистанции на местности <Кубаташ.

52. 2 25.02 ОФП. Бег по пересеченной местности.

53. 2 02.03 оФп. Движение по труднопроходимым участкам леса,

п.з. оФП. ,Щлинные дистанции, работа с веревками.54 2 04.03

55. 2 09.03 Организация питаниrI в походе.

56. 2 11.03 ТопографическаlI подготовка. Карта масццф_1: 50 000,

57. 2 16.03 ОФП. Выносливость, Реакция, ловкостъ.

П.З. ТСТ. Преодоление переправы в брод.58. 2 18.03

59. 2 2з.Oз сФп. Организация транспортировки пострадавшего,
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б0. 2 25.0з ОФП. Кросс.

ОФП. Выносливость, Скорость.

оФп.

Сдача контрольных нормативов.

Проведение итоговой аттестации.

Подведение итогов, работы коллектива за год

б1. 2 з0.03

62. 2 01.04

бз. 8 06.04

64. 2 08.04

б5. 2 t3.04

66. 2 15.04

3.2 Список литературы для разработки программы

рекомендуемый IIДО

1. Бардин К.В. Азбука туризма. М,, Просвещение, L973,

2. Голов в.п. Изучение рельефа в курсе географиИ. М., Просвещение, l97з,

3. Клименко д.И. Карта и компас - мои друзъя. М.о ,.ЩетскuUI литература, l97 5 ,

4. Куприн д.м. Занимательно об ориентировании. Изд-во досддФ, |972,

5. Лесогор н.д., Толстой л.д., Толстая В.В. Питание туристов в походе, м,,

Пищевая промышленностъ, 1 980.

6. Примерное содержание восгIитаниrI школьников, Рекомендации по

организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы, Под

ред. доктора педагогических наук, профессораИ.С. Марьенко, М,, Просвещение,

1980' 
тл д л-опшrrп.гтл р тwtlтi?пле -,iствителЬные. М.,7.ШтюрмерЮ.А.опасностиВТУризМе'МниМыеИДеI

Физкульryра и спорт, !972-

8. длёшин в. м. карта в спортивном ориентировании / в. м, длёшин, _ м,,

1983.

9. Аппенянский А. и. физическая тренировка в туризме /

10. А. И. Аппенян9кий. - М., 198S,

1 1. ВороноВ ю. с. ТестЫ и занимательные задачи дJUI юньD( ориентировщиков /

Ю. С. Воронов. - М., 1998.

L2. Константинов ю. с. Педагогика школьного туризма / ю, С, Константинов,

В. М. Куликов. - М., 2000.

13. обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков /

под ред. С. М. Губаненкова. - СПб,, 2007,

|4. Остапец д. д. Педагогика и психологиrI туристско-щраеведческой

деятельности )цащихся / А. А. оотапец, - м,, 2001,

15. Смирнов д. в. спортивный ryризм: туристское многоборье / Д, В, Смирнов,

- М., 2003. - Ч.1. - Вып. 5.

16. Туристский терминологический словарь l ант, -сост, и, в, Зорин, В, А,

Квартальнов. - М., 1 999.
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Т7. УсыСкин Г. С. В клаСсе, в парке, в лесу: Игры и соревнованиrI юньIх туристов

/ Г. С. Усыскин. - М., |996.

18. Шимановский в. Ф. Питание в туристском походе / в. Ф. Шимановский. -
м., 1986.

19. Штюрмер Ю. А. Профилактика туристского травматизма / ю, А, Штюрмер,

- м., |992.
2о. дкелькин в. и. и др. люди идут по свету. книга_концерт. м.: Физкультура и

спорт, 1990 г,399 с.

2|. Дндреев ю. д. и ДР. Среди нехоженых дорог одна _ моя. Сборник

туристских песен. М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.

22. Константинов ю.с. Туристские слеты И соревноВаниЯ учащихся, М,:

ЦДОТиК МО РФ, 2003 г.

23. Коструб А. А. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 г,256

с.

24. Куприн д. М. Занимательная топография. М.: Просвещение, L977 r-, |2L с.

25. Курилова в. и. Туризм. Учебное пособие дJIя педагогических институтов.

М.: Просвещение, 1988 г,222 с.

26. Линчевский э. э. Психилогический климаТ туристской группы. М.:

Физкульryра и спорт, 1981 г, 111 с.

27. обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков.

Сборник гоУ <<Балтийский Берег>>, Санкт-Петербург. СПб.: И,.Щ <Петрополис),

2007 t.
28 . Правила организац ии и проведения туристских соревноВ аний учащихся РФ.

29. Стрижев д. н. Турисry о природе. (М"р туристских интересов

фенологические наблюдениrI в походе). М: Профиздат, 198б r,176 с

30. Скрягин л. н. Морские узлы. М: Транспорт, |994 г, 128 с.

з1. Сухарев д. д. и ДР.Авторская песIUI. Антология. Екатеринбург.: У-Фактория,

2002 г.,60б
з2. Штюрмер ю. д. опасности в туризме, мнимые и дейстВителъные. М.:

Физкулъryра и сlторт, 1983 г, 143 с.

СПИС ОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧАЩI,D(СЯ
1. дкелькин в. и. и др.Jhоди идут по свету. книга_концерт. м.: Физкультура и

спорт, 1990 г,399 с.

2. Дндреев Ю. д. и ДР. Среди нехоженых дорог одна - моя. Сборник туристских

песен. М.: Профиздат, 1989 г.,440 с.



3. Коструб д. А. Медицинский справочник туриста. М: Профиздат, 1990 г,256
с.

4. Куприн А. М. Занимательн€ш топография. М.: Просвещение, |977 г, 121 С.

5. Стрижев А. н. Турисry о природе. (Мир туристских интересов

фенологические наблюдениrI в походе). М: Профиздат, 198б т, t76 с.

6. Скрягин Л. Н. Морские узлы. М: Транспорт, 1994 г, 128 с.

7. Сухарев Д. А. и др. Авторскм песня. АНтология. Екатеринбург. : У-ФактоРШ,

2002 г.,60б с.

8. Попчиковский В. Ю. и др. Туристские спортивные маршруты. М.: ПрофизДаТ,

1989 г
9. Штюрмер Ю. А. Краткий справочник туриста. М.: Профиздат, 1985 г.
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