
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖИ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

министЕрство спортА рЕсп)rБлики крым

от 4L\ ,0 Ч 2026 г.

прикАз

г. Симферополь N//.-IбJ!ЦБ

О проведении Фестиваля здорового
образа жизни <<Русский Силомер>>
в Республике Крым в 2026 году

в соответствии с Законом Республики Крым от Lg.07.2022
Ns 307-ЗРw2022 (об исполнитеJьных органах Ресгryrблики Крым>,
Положением о Министерстве обр€вованиrI, науки и молодежи РеспуЬлики
Крым, утвержденным постановлением Совета министров Ресгrублики Крым
от 22.04.20L4 Ns 77, Единым к€Lлендарем массовых и методических
мероприятиЙ Министерства. образования, науки и молодежи Ресгryблики
Крым, Государственнъгх бюджетных образовательных 1чреждений
дополнительного образования Республики Крьтм с уIащимися,
педагогическими и руководящими работниками по вопросам
дополнительного образования детей на2026 год, утвержденЕым прикчlзом
министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от
09.01 .2026 Jф 3,

ПРИКАЗЫВАЕМ:

1. Утвердить Положение о проведении Фестивалrя здорового образа
жизни <<Русский силомер) в Республике Крым в 2о26 

"Ьду 
(д-""

Положение) согласЕо приложснию 1 (прилагается).
2, Провести Фестиваль здороцого образа жизни <<Русский силомер>

в Республике Крым в 2026 году согласнЪ Положению.
3. УтвердитЬ состав организационного комитета по проведению

Фестиваля здорового образа жизни <<Русский силомер> в Респубо"*. Крым
в 2026 году согласно приложению 2 (прилагается);

4. Государственному бюджетному обрЕIзовательному )цреждению
дополнителъного образования Республики Крым кщонтр дстско-юношеского
туризма И краеведения) (Осокина Е.А.) обеспечитъ организационЕо-
методическое сопровождение Фестиваля здорового образа жизни
<Фусский силомер) в Республике Крым в 2026 году.



5. РуководитеJuIм органов управлениlIправлениlI образованием
Крым обеспечитъ участиемуниципrLльных образований Республики Крым обеспечитъ участие

ОбЩеОбРаI}оВателъных организаций в Фестивале здорового образа жизни
<Русский силомер> в Ресгцrблике Крым в 2026 году согласно Положению.

6. .ЩаННЫй Прикttз р€lзместитъ на сайтах Министерства спорта
республики Крым, Министерства образования, науки и молодежи
Республики Крым>>.

7. Контролъ за исполнением прик€ва возложить на заместитеJIя
министра образования, науки и молодежи Республики Крым .Щубровина rЩ.А.
и первого заместитеJUI министра спорта Ресгryблики Крым Гниздыло С.А.

Министр образования, науки Министр спорта Республики Крым
и молодежи Республики Крым

В.В. Лаврик О. А. Торубарова



молоде}ки Республики Крым и
Министерства спорта
Республики Крым
от (Л-_) оЗ- zoz б Nр/{И / (3J] - N

состАв
организационного комитета по проведению

Фестиваля здорового образа жизни <Русский силомер>>
в Республике Крым в 2026 году

Приложение 2 к приказу
образования, науки иМинистерства

Irаблюдательного совета
АксЕновА
Елена
Александровна

лАврик
валентина
васильевна

ТОРУБАРОВА
ольга
Александровна

осокинА
Елена
Анатольевна

БЕндЕрА
оксана
Анатольевна

горБАчЕв
Андрей
Альбертович

методист
образовательного

организации
сопредседатель

Государственного

учреждения

Мехсрегиональной общественной
(РУССКОЕ ЕДИFIСf'ВО),
организационного комитета (с согласия);

республики Крым, сопредседатель организационного
комитета;

спорта Республики Крым,
сопредседатель организационного комитета;

ltиректор Государственного бюджетного
образоватеJIьного учреждения дополнительного
образования Республики Крым кщентр детско-юношеского туризма и краеведения>, секретарь
организационного комитета (с согласия).

Члены организационного комитета:

дополнительного образованиядополнительного образования Республики Крым
кщентр детско-юношеского туризма икраеведения)
(с соl,"ltасия);

спортивного клуба
Крымского федерального
им. В.И. Вернадского (с согласия);

университета



зАхАров
Сергей
Леонидович

голиковА
Валерия
Сергеевна

скворцов
[митрий
Игоревич

ФЕдоров
Максим
Владимирович

шЕвнинА
Алена
Игоревна

IIIЕРБАКОВА
Ксения
Сергеевна

швЕЙдЕль
Геннадий Владимирович

- педагог дополнительного образования
Государственного бюджетного
образовательног0 учреждениrI
дополнителъного образования Республики.
Крым <Центр детско-юношеского туризма
и краеведения) (с согласия);

- педагог-организатор Государственного
бюджетного образовательного учреждениrI
дополнителъного образования Республики
Крым <Центр детско-юношеского туризма
и краеведения> (с согласия);

- заместитель директора по уrебно-
методической работе Государственного
бюджетного образователъного учреждениrI
дополнителъного образования Республики
Крым KI]eHTp детско-юношеского туризма
и краеведениrD) (с согласия);

- старший методист Государотвенного
бюджетного образовательного учреждениrI
дополнительного образования Ресгryблики
Крым <Щентр детско-юношеского туризма
и краеведения) (с согласия);

педагог-организатор Государственцого
бюджетного образовательного уIреждениrI
дополнительного образования Республики
Крым кЩентр детско-юношеского туризма
и краеведения) (с согласия);

:

- заведующий отделом дополнительного
образования управления дополнитолъного
образования, воспитательной работы,
отдыха и оздоровления детей Министерства
образования, науки и молодежи Ресгryблики
Крым;

заведующий отделом овоспитательной
работы, отдыха и оздоровления детей
управления дополнитольного образования,
воспитательной
оздоровления

работы,
детей

отдыха и
Министерства

Крым.



Приложение 1 к пвик€ву Министерства
образования, науки и молодежи
Республики Крым и Министерства
спорта Республики Крым
о, u_|] u _og_z оzё i'fu t oJ

ПОЛОЖВНИЕ
о проведении Фестиваля здOрового образа }кизни

<<Русский силомер))
в Республике Крым в ZЪZB году

Инициатор Фестиваля здорового образа жизни <<Русский силомерDв Республике KpbiM МежрегионаJIьная обrцествеrrъ" организ8циякРУССКОЕ ЕМНСТВО).

1.1. Настоящее 
'J;S,|.T#.' 

"ЦЖЖ, порядок организациии проведения Фестиваля здорового образа жизни <<Русский силомер))в Республике KpbiM в 202В гОДу '1о-". 
Фестиваль) сРедиобщеобразовательных организаций Республики Крым (далее - Ilопоrпеrrие).1.1. Щелью проведения Фестиваля является привлечениемаксимального количества обучающихся общеобр€}зователъных организацийк систематическим занятиям физической культурой и спортом.1.2, Задачи Фестиваля:

поколения;

физической подготовки среди учащихся,жизненных установок у подрастающего

1,4, Важным условием Фестиваля является обязателъное участие всехобщеобразовательных организаций Республики Крьш.

2. Организаторы Фестиваля2,|, Общее руководство проведением Фестиваля осуществляетМинистерство образования, науки и молодежи Республики Крым,Министерство,I9p,u }'еспублики Крым и Межрегион€Lльная общественнаяорганизация <РУС(-,коЕ Еl(иr{с.ГВ Ci).

школьников, подготовка юношей



2.2. Организационно-методическое сопровождение проведения
Фестиваrrя осуществJuIет Государственное бюджетное образоват9льное.

учреждение дополнительного образования Республики Крым <Центр детско-
юношеского туризма и краеведения) (далее - ГБОУ ДО РК кЩЩЮТЬ).

2.З. ,Щля координации работы по подготовке и проведению Фестиваля
которыи

Оргкомитета дJuI

корректировки в данное Положение и формироватъ собствонные коллегии
дJuI подсчета результатов из числа представителей
оценивания Фестив ЕlJIя.

3. Место и сроки проведения
3.1. Фестиваль проводится в период с 5 по 15 октября 2026 года

на площадках общеобразоватольных . организаций Республики Крым.
Общеобрtвовательная организация самостоятельно оцределяет график
проведения ФестиваJuI в установленные сроки. Фестиваль может цроходитъ .

в течение 3-х рабочих дней.
З.2. Щля участия в Фестивале органы управления образованием

муЕиципЕuIъных образований Республики Крым до 5 октября2026 года:

муниципальный оргкомитет), в которые включаются специалисты в сфере
образования, физической кулътуры и спорта, муниципчtJIьные кураторы
у{енического самоуправления муниципzLпьных образований, муниципrtJIъные
министры спорта ученического самоуправления муниципЕtльных .

о бразований Республики Крым, руководители школьных спортивных кirубов;
- подают з€}rIвку на участие в Фестивале от муницип€Lпьного

образования с перечнем общеобразовательных организаций согласно
приложению 1 к Положению на электронную почту
rys skilsilomer. crimea@rrrai 1.ru.

4. Требования к участникам и условия их допуска
4.L. К участию в Фестивале допускаются все обучающиеся

общеобр€вовательной организациии депятся на 3 медицинские группы:
- основная цруппа здоровья. Обучающиеся 1-11 кпассов

общеобразовательных организаций муниципЕtпьных образований
Республики Крым. Ма-гrьчики выбирают упражнениrI из полного перечнrI
системы проведения ФестивЕtJuI здорового образа жизни <<Русский силомер)
(далее - система пров9дения <Русский силомер>>) (с 1 по 11-е), девочки
из сокращенного перечня (с 1 по 4-е) согласно припожению 5 к Положонию.

- подготовительная цруппа здоровъя. Об)л{ающиеся
подготовительной группы здоровъя моryт принимать }лIастие в Фостивале

2,



и выполнятъ упражнеFIия только при предоставлении классЕомуРУКОВОДИТеЛЮ СОГЛаСИЯ РОДИТеЛей На УЧаС"". Р.б."ка в Фестив€lJIе здоровогообраза жизни в Республике Крым u iozl."Oy <Русский ."ооr.ро согласноПРИЛОЖеНИЮ 2 К ПОЛОЖеНИЮ. МаЛЬчики выбирЙ, упрч*".ния из полногоперечня системы проведения <<Русский силомер> (" 
-r 

по 11-е), девочкииз сокраЩенного перечня (с 1 по 4-е) согласно приложению 5 к ПоложеЕию.- специальные под.руппы (А, Б), Дет,и-инвалиды и дети с оВЗ.ОбучающиесЯ даFII,.ых груп'l зltоровья моIуТ По/lI,о.говить рисунки, плакатьiподдержки и приня'ь участие в Фестив€UIе nun uпr"rные болельщики. Оценка
;,:ffiтЖ:""31'о" 

обучающ ихся, происходит согласно приложению

5.1. оргаr"*r" .i:НЁr#: 
И Порядок проведения

Фестивалъ проводLIтся в праздничной, соревнователъной форме междуобщеобразовательными организациями по системе проведения фестиваля
;Tia"""""*.J::*" жизни <<Русский.rпоr"рu согласно приложению

5,2' Перед началоМ Фестиваля общеобразовательные организа ции-участFIики обязаны размести,гь в школьных газетах, на официальных сайтахи инфорМацио}lL{ых с,I,ендах следуюш{уrо информацию:
объяв.шение о rrроведении Фестиваля;

по окончанию Фестиваля р€вместитъ резулътаты участияобщеобразователъной организации, согласно приложению 9 к Польжению.5,3, общеобразовательным организациям необходимо обеспечить:заблаговременное объяснение участникам Фестиваля правилпроведения и демонстрацию выполнения упражнений;
организацию проведения и безопасности Фестиваля;

(о-.. _,rof;]IoBKY 
И ПРОВеРКУ На Надежнос'ь гимнастических перекладин

необходимое количество гимнастических матов под каждымтурником в области возможного падения участника с перекладины привыполнении упражнения;
медицинское сопровождение проведения Фестив€tля;

; ^ 
фрмирование коллегий, ,rо оцЬ"ке резулътатов.J.n. л, денъ проведения Фестиваля в общеобр€вовательныхорганизациях проводится парад-построение В соответствии с Сценариемпроведения Фестив€Lля согласно пр"пЬ*.нию 8 к Положению с поднятиемфлага Российской Федер 4ции Республики Крым под гимныРоссийской Федер ации и Республики Крrrr.' Спортивный заI украшаетсяпраздничной атрибутикой, Адr"п""трация общеобразователъной

3

общеобразовательной организации

<Русский силомер)) согласно



организации обеспечивает безопасность во время проведения Фестиваляи дежурство врача.
5,5' Перед начаJIоМ вь]поJIFIения упражнения участник долженпредставиться председателю коллегии, а секретарь найти данногоучастника в таблице подсчетов баллов Ъ.rrr"*" согласноприложению 3 к Положению. Участцик приЕимает исходное положение -((вис на руках, на перекладине). Председатель коллегии дает команду<старт>о а хронометрист запускает секундомер. Упражнения выполняrотсяс одной и той же стороны турника, лицом к председателю коллегии,5.6. После команды <Старт> выполняются в любойпоследователъности любые из упражнений системы проведения<<Русский силомер)) согласно приложению 5 к Положению (учасmнuкмоilсеm выполняmь odHo uJlu несколько упралrcненuй cucmeщbt провеdецая'асхоDя а3 сво,tж фuзuческuж во:rмоJtсноспхей, спрьtеuвоmь с mурнuка dляomObtxa, 3аmем проdолнсопlь вlrlпоtlНенUе упронсненай Общее времяна вьtпоЛненае I мuнуmа). После каждого правильно выполненногоповторениЯ председатель коллегии произносит слово (ЕСТЬ))(предварительно произнося порядковый номер или названия упражненийпосле смены, если они были). Упражнения выполняются в течение однойминуты.

5,7, Секретарь ставит знак единица (r)) в протоколе Фестиваляпод номером упражнения в момент произнесения председателем коллегиислова <Есть>, По окончании минуты хронометрист дает команду <<Стоп>>,после чего выполнение упражнения прекращается. Во врем" ,rinon"a"r"
упражнений участник может спрыгиватъ с турника и отдыхать, Ео время

5.8. I]oc"lte окоIJчания Фесr.иl]аJIя, классньiе рукоl}одители собираютконкурсные работы (рисунки, плакаты) обучающихся специ€Lльных подгрупп(А, Б), детей-инв€Lлидов и детей с оВЗ,'которые приним€lли участие какактивные болельщики и передают их на оценку председателю и членамколлегии. Конкурсные работы оцениваются согласно приложению
4 к Положению.

5,9, Член коллегии, ответственный за проведение Фестиваляна площадке общеобразовательной организации, передает итоговыематериЕLпы члену муниципЕUIъного оргкомитета для подсчета результатов.Фиксирование количества выполненных упражнениЙ производится
в протоколе на бумажном носителе. На каждый класс оформляется
отдельный протокол.

5. l 0. МуниllиrlаJIьI{ые оргкомиl,еты:
согласовывают единую Дату проведения Фестиваля;
н€}значают председателя коллегии либо ответственногозапровеДение ФестивалЯ иЗ числа специалистов вобласти физическойкультуры и спорта;
Еаправляют членов муницип€lJIьных оргкомитетов дляформирования коллегий по оценке результатов в общеобразовательные

4



организации;

организаций согласно приложению б к Положению;

- скан-копии итоговых протоколов общеобрaLзователъных
организаций;

- скан-копии рабочих таблиц подсчета резулътатов;
- видео отчеты победителей (I места) личных зачетов согласно 5

возрастным категориям фаздельно маJIьчики и девочки) в муницип€Lпьном
образовании. (Съемка видео осуществляется с расстояния 5 метрово в
полный рост, с озвучиванием ФИО, класса и названия образовательной
организации).

5.11. После проведения Фестиваля Оргкомитет проводит подсчеты
и готовит итоговые протоколы в срок до 30.L0.2026 года.

5.|2. При любом подлоге результат общеобразовательной организации
аннулируется.

6. Коллегия по оценке результатов
6.1. В состав коллегии по оценке результатов входят: продседатель

коллегии, хрономец)ист, секретарь. Количество коллегий опредеJUIется
исходя из общего количества участников Фестиваля в общеобразовательной
организации (не более 240 упстников на одну коллегию) и задействованных
гимнастических перекJIадин (турников). Коллегии формируются из числа

учителей физической культуры, чпенов )пIенического самоуправления,
минисц)а спорта общеобразовательной организации и представитеIlя
из муниципального оргкомитета (по возможности). .Щля увеличения '

количества коллегий в общеобразовательной организации рекомендуотся



сJIедит за правиJIьностью выполнения упражнений системыкРусский силомер));
после каждого правильно выполненного повторения чоткопроизносит слово <<Естъ>>.

секретарь:
после каждого произнесенного председателем коллегии словакЕсть> ставит знак единица KI> в столбце выбранного упражнения в таблицеподсчетов согласно приложению з к Положен"ю 1на приrер: упражнение.М б <АРМеЙСКОе ПОДТЯГИВаНИе) - секретарь в протокол0 в стOлбце ль б ставитзнак едиНицу ([)).За пять подтягиванийставится пять (I)).

хронометрис1.:
следит за командой <<стар'> от Председателя коллегиии включает секундомер, FIe отвлекаясь от хронометра, озвучивает остаточноевремя работы (30 и 10 секунд).По,.r.".r"ю одной r""у""r, останавливаетсекундоМер и гроМко проиЗносит команду <<Стоп>>.

6,4, В конце Фестиваля каждая коллегия осуществляет подсчетитоговой суммы баллов всех участников при представителе муниципальногооргкомитета (резулътат школы) и фиксиру.Ъ .. 
" "rо.о"о"' протоколесогласно приложению б к Положению..

6,5, {ля обеспечения работы коллегии каждая общеобр€вовательнаяорганизация предоставляет в необходимом количестве: распечатанныетаблицы и протоколы, секундомеры, ручки, стол и стулья.

7. Форма участников
7 ,l, Форма участников сос,гавJIяет: обувь сtIортивная, спортивныебрюки или шор.l-ы, футболки.
7.2. Участник имеет право выполнять упражнение без обуви,надевать на руки специальные накJIадки, перчатки, обматывать запястьяэластичным бинтом.
7 .3. Во время выполнения упражнений

таJIька, мела.
7.4. Можно протиратъ перекладину сухим полотенцем или ветошъю.
!,5 Запрещено использовать кистевые ремни.7,6, Проводить ФестиваJIь допустимо только при усло вии наJlичияматов в зоне падения, а также в присутствии медицинского работника.7,7, ответственность .u б..опuсностъ проведения несет организация

на базе, которой проводится Фестиваль.

8. определение победителей

допускается использование

8.1. Победи,гели Фестиваля определяIотся в командном зачетеиз числа общеобразова'ельных орг.анизаций победителей и призеровмуниципальных образоваlrий Респ у б лики Крым.
8.2. Победитель в командном зачете определяется по формуле:

S

А



где S - сумма баллов, полученная при сложении количества баллов,набранных обучающимися общеобр*о"чr.rr"ной орган изации в Фестивал9лично в каждой из 3х медицинских пur..ор"й (cyMlпa балов основной,поdzопловumельной, спецuальнLlх Zрупп (А, Б), dеmей-uнвалudов u dеmей с ОВ3),л оощее, списочное количесl,во обучающихся в образовательнойорr,анизации.

сумма баллов, .набранных участниками Фестиваля в одном классеобщеобразовательной ор.uur".uции, делится на общее количество учащихсякласса и выводится итоговый результат зачета - <сила класса)).сумма ба-гrлов, набранных участниками Фестиваляв общеобрЕвовательной организации, делится на общее количество учащихсяИ ВЫВОДИТСЯ ИТОГОВЫЙ РеЗУЛЬТаТ общекомандного зачета _ ocrnu школы).o.J. IrоOедители в личном зачете (разделъно м€шьчики и девочки)В КаЖДОЙ ИЗ ПЯТИ ВОЗРаСТНЫХ КаТегорий основной и подготовительной (безразделения) медицlнских |рупп, принявших участие в Фестивале,.определяются по наиболъшей сумме баллов, набранных лично.при равенстве суммы баллов в личном зачете преимущество получаетнаиболее tоный участник,
UUll{eKoMaH/]HoM зачете победитеJIями признаютсяобщеобРазоватеЛьные организации, занявшие I, II и III места. В личном

;;::*:. ;ОТ.rн", :::rл" 11]:] у"*]rики (р аздельно м ЕцIьчики и дев очки),l\

:1Т:Y:,]_]]:л_I]}.Y."ru .o.nu.ro S 
"о.рчЁr"",, категориям основной иподготовительной (без разделения) r.д"ц"пских групп:

I - 1, 2класс;
II-3,4класс;
ПI - 5, 6,7 класс;
ry-8,9класс;
V- 10,11 класс.

8.5. Каждая образовательная организатия формирует рейтинговуютаблицУ классов-участников и участников-побед"r.пaи^" личном зачетеФестиваляо и размещает в школьных газетах, на официальных сайтахи информационных стеI-Iдах резуJIьтаты участия общеобразовательнойорганизации, согласно приложению 9 к ГIоложению

9. Нагрdждение
9,1, ОбЩеОбР€ВОВаТеЛьные организации, занявшие I, II, III меставФестивалео награждаются дипломами Министерства образования, наукии молодежИ РеспубликИ Крым, Министерства спорта Республики Крым,Межрегиональной обществЪнной ор.uпrr.uцr" (РУССкоЕ ЕдинсТВо)и кубками Межрегиональной общественной организации oPУССкоЕЕД4FIСТВО).
9,2, Участники, занявшие I, II и III места в личном первенствеосt-tовной и подготовительной (без разделения) медицинских групп(раздельнО м€шьчики и /{евочки), riагра*оuБr." дипломами Министерстваобразования, науки и молодежи Республики Крым, Министерства спортаРеспублики Крым, МежрегионаJ]ьной общественной организации

в.4, I] обrцекоман/.lном



(РУССКоЕ Ед4НСТВо), медсLлями Министерства спорта Республики Крыми памятными призами Межрегиональной общественной ор.u"r.чц"1a
<PУССКОЕ ЕДД]СТВО).

9,3, Общеобразовательные организаЦИИ, занявшие I, II, Ш места
в муниципЕLлъном образовании, награждаются дипломами муниципrLльного
уровня, Победитель муниципаJIъного образования награждается
переходящим кубком Межрегиональной общественной организации(РУССКОЕ ЕДИНСТВО). ОбЩеобразовательная организация, ставшая
ПОбеДИТеЛеМ ФеСТИВаЛЯ В 2025 году, в обязат.r,r"о, порядке передает
переходящий кубок Межрегиональной обшlественной организации(РУССКоЕ ЕдиНСТВО)) новому обладаr.еJIю l.и.гуJrа. L{epeMon"r r,;;;;;;
проходит в торжественной обстаl-tовке при участии представителей органов
управления образованием муницип€Lльных образовап"й Р.спублики Крым.9,4. Участники, занявшие I, II и II1 места в личном первенстве
основной и подготовительной (без разделения) медицинских групп
(раздельно м€LJIьчики и девочки) ."о..о муниципаJIьного обра.о"чпr"",
награждаются дипломами муницип€Lльного уровня.9.5. Участники, занявшие I, Ii и III места основной
и подготовительной (без разделения) медицинских групп Фаздельномальчики и девочки) В рейтинге школы на|раждаются дипломамиобразовательной организации.

9,6, Место и дата торжественного награждения победителей
Фестиваля в Республике Крым булуr, объявllены дополнительно.

9,7. Орr,анизациогtllый коми,ге,г Фестива;Iя оставJlяе.г за собой право-на присуждение специальных наград И учреждение дополнительных
номинаций.

10. Условия финансирования
10,1, Расходы на подготовку, организацию и проведение Фестив€lля

осуществляются за счет бюджета Республики Крым и привлеченных средств.
FIe гIротиворечащих действующему з аконодательству.

11. обеспечение безопасности участников и зрителей
11.1. обеспечение безопасности участников и зрителей

осуществляется согласно требованиям Прав"п Ьб..печения безопасности припроведении официальных спортивных соревнований, утвержденныхпостаI{овлеFIием IIрави,геIIьс,I,ва Российской Фе,церации от l Ё апрел я 2О|а
года j\Гs З5З, а также ,гребованиям правил гIо соо.гветствующим видам спорта.

||.2. оказание скорой медицинской помощи осуществпr.r.,
в соответствии с прик€lзом Министерства здравоохранения Российской
Федерации от2з октября 2020 .одч .Irlъ 1144н 

'коб 
уЪ".р*д.нии Порядка

организации ок€вания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных меропри ятий и спортивных меропри ятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (илйj
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (гто) и Фор,

8



медицинских заключений о долуске
и спортивных мероприятиях)).

l 1.3. ответс.гвенные ислолнители:
организаций, председатель

к участию

руководители
коллегии

физкультурных

образовательньiх

Фестиваля.



I1рилохtение l к Положению о проведении
Фестиваля здорового образа ,n"a"" кРусский
силомер) в Республике Крым в 2026 году

В Оргкомитет ФестивtIля здорового образа
жизни кРусский силомер))

здявкА

( л'| }, н t п,! t t tl сt.ц ь t., о е Б а р n, iЙ;, Р;,rу бr,;, К р *О
щата проведения фестиваJtя 2026 года.

(d ол :ltc н ос пtь, Ф И О п ол н ос пlь to)

Мобильный телефон:

РуководИтелЬ органа управления образованием Республики Крым:
(ОИО полнiiБ@ ( поdпttсь)

Мобильный телефон:

Приняло участие человек

С условиями Фест иваля ознакомлены.

ГIредседаr,е;rь *олJIеi,иI4/оr,ве,гс,гвегlirьiй за проведение Фестиваляв муниципаJ]ьном образовании:

,\lb

п.п.
1

2.
a

10



Приложение 2 к Положению о проведении
Фестиваля здорового образа ,r,"a"" кРусский
силомер)) в Республике Крым в 2026 году

согласие родителей на участие ребенка в Фестивале
жизни <<Руеский силомер>> в Республике Крым

здорового образа
в 2О26 году

РOДИтель/законный
( нl,жное полчеркну.гь)

Ilредстави.геJ]ь

1ФИО 1,чао riЙкЙilюстыФ
(далее - Участник), Года рождения,соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в

добровольно

(далее - Фестивалъ), проводимого

и при этом:
1. Даю согласие на выполнение моим

упражнений на гимнастической перекладине
Фестиваля.

ребенком
во время

физических
проведения

произойдет
2. В случае

несчастный случай,
есJIи во время Фестива.гlя

прошу сообщить об э.гом

iiкiз ы йёйiГ*i]лli; * rОr'laiБr tл е qйБ

- 3, ОбЯЗУЮСЬ, ЧТО Я И МОй ребенок (опекаемый) будем следовать всемтребованиям организаторов 
^ 

ФестивЙя, связанным с вопросамибезопасности.

(подпись)

4, Подтверждаю, что, давая согласие, я действую по собственной волев интересах своего ребенка.5. Я И мой ребенок (опекаемый) самостоятельно несемответственность за личные вещи, оставленные на месте проведенияФестиваля, и в случае их утери я отказываюсь от права требоватькомпенсации.
6. Даю свое согласие на ок€вание в случае необходимостимелициItской помоLL(и моему ребенку (опекаемому).
7. С ГIоложением о Ilроведении Фестиваля ознакомлен.

202_г. /_
((

с ребенком

1,L
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Приложение 5 к Положению о проведени.
Фестива.irя здорового образа жизнll кРусски:
силомер> в Республике Крьтм в 2026 году

Баллы

;;;:й;;,;й;",

-

Упражнеция для начина их

Название
упраж(нения

Требования к выполнению*
Участниtt, ts 

,гечеItие l мину,гы, l]ы[Iоjlняет lttобые из 1 l
пражнений

кПодъем
СОГЕУТЫХ НОГ) подниманиом коленей до уровня 90 градусов, затем опускание и

разгибание ног (полностью). 1 подъем ног- 1 балл. При неполном
сгибании или разгибании ног повторение не засчитывается, т.е. 0
баллов.

вис на перекладине хватом сверху. По очереди правая рука, а затем
левая меняют хват (сверху) на хват (снизу>. Полоясaп"" д"у" pyn
фиксируется в xl]aTe (снизу), ч.го являе.[ся окончанием одного
повторения. После чего упрах(нение выполняется обраr.но и
поло)I(ение pytc tbl,it

в";йБрй;й;::'f:lТ:i;:'i:}Чli1::i,f#i;lЪ:iiН:Ж#j-r*
сверху, хватом снизу, разноименным хватом. Сгибание и рЕцlгибание
рук, одновременное, до положения <подбородок над перекладиной>.
!опускается рывок. I повmоренuе - 3 баллi, Еслч поdйZuванuе неёохоёum ёо полоuсеr* опоdбороdок Had переклаduнойr, mо

нuе не засчumывае

кПерехват>

кПодтягивание
с рывком)

кПоднос
ПРЯМЫХ }IОГ К

перекладине) перекладины, без рывков и раскачиваний. I повrпоренuе - 4 балла.
Еслu не было касанuя Ho,afutu переклаОuпоr, *о ynpoii"r"u, n,
засчuпхьtва9пlся, пl.е. 0 баллов.

Упражнения для сильных
кПодъем
разгибом> и.ilи
кСклепка>l вниз, за сче,г чего /{еJ]ае,гся выхоlt в упор на две руки. l повmореrruе - 5баллов. /toпyc^ctetlxcJL бьlхо() liclti tIa o\t-ty pytiy, lпa^ Lt на dве pyKu

оdноврел,tенltо.
кАрмейское
подтягиваЕие))

кподбородок над перекладиной>. l повmоренLtе - б баллов. Любой
pblcot{ лtt.бо сеu-банLtе HoZ G l14Oj4e|Il11 поdmя)uванuя счullхаюmся
пол4,ои|ьло в вьlполнеltuLt упраэlсrtеiust u засчumьLва.юmся как
упраJlснеrtъtе ЛЬз кГIоdп,LяеuванLlе с рьlбко]4D, m,е. з бuша.



7 кI-Iод,гяl,иваl.l ие

с угOлком)
и)lи
кПодтягивание
за голову)

lР:..lta'tcpe'.лi,тiu..*uu.,.oМсl]еpхy'i.iiur,,й,'p*@
| 

90 гралусов (уголок) и выпол1lиl,ь в этом положении подтягивание. /

| 
повп,tоренuе - 7 бсншов, Ес.цtt ltoeu в -|4ол4еt|п,l поdпlяzuваltuя опускаюпlся

l |уrу, еорuзонmФlu, пхо упраilсненuе засчumьrcаеmся как упраэюненuе
I Nеб кДрмейское поdmяzuванuе) - б баллов.

| 
Вrс на перекладине хватом сверху. Сгибание и разгибание рук,

| 
олновременное, без рывков и раскачивания,до касания перекладины

| 
задней частью шеи. 1 повmоренuе - 7 баллов. Любой pblBoK лuбо

I 
czuOaHue HoZ в JчtоJиенm поOmяеuванuя счurпаюmся помоtцью в

| 
вьlполненuu упраuснен1,1я u зqсчumываюmся как поOmяzuванuе с

I pbtBKotп, m.е. 3 балла.

| 
Вис на перекладине хватом сверху. С.ибан"е рук, с по.ледующим
подъемом ног вперед и вверх выше уровня порекладины, так, чтобы
гриф оказался на уровне пояса. Затем участник переносит ноги за
плоскость перекладины, и. используя их массу и маховое движение
туловищем. осуществить переворот в упор. После каждого переворота
необходим о зафиксировать выпоJI LI ен }Ioe уп рa)кнение в положен ии
упора двух рук на перекладине сверху, l повtпоренuе - 8 баллов, Еслu
по прuчuне усmсшосtlхu упраJtсненuе Lle закончено, но было вьlполнено
п о d rпя z.uв анu е, m о у пр аэ l с н е н u е з ас ч tJп,tьlв а е m с я к ак упр аасн е н u е Jtr 3
кПоOmяеu.ванuе с pblBKo^4D, пl,е. 3 балла, Еслu по mой эюе прuчuне
упраасненuе не закончено, но бьlл вьtполнен поdнос Hoz с касанuем
переклаduньt, mо в эmоJVt случае засчl,Imываеmся как упраасненuе Ns4,
m.е, 4 балла.

7

8
8 кПодъем

переворотом)

Уп ния для си.пьнейrrrих

10
9 <Выход на

одну)
Вис на перекладине на прямых руках хватом с"е@
поочередным подъемом рук в упор над перекладиной. .Щопускается
рывок, I повmоренuе - l0 баллов. Еслu в л4о^4енm рывка HoZu
поёнuлцаюmся BbllL,te пояса, пхо упраэlсненLrc засчumываеmся как
кСклепка> - упраасненuе М5 u пDu-свпlлваQmся i бrlпппп

t0 <Выход на две) Вис на перекла/]ино. на прямых руках. хватом сверху. Под.я.ивiн"е с
одновременl{ьiМ по/]ЪемоМ рук В угIор наД llерекладиной. f{опускае.гся
рывок без раскачиваний, 1 пocitllopertue - ] 5 баллов, Еслч в ]иом.енm
pbl?Ka ное-u- поdнъlд4аlопlся BblLLte пояссt, пlо упрюtсLlенl,tе зqсчuпlываеmся
tcctlc кСtслепкаll Ll прчсваuвсtеt1l,сrl 5 бalLltoB.

15

11 <Ilодтягивание
на одной руке>

tJис на перекладине, на одной прямой руке (хват любой). Сгибание
разгибанИе руки до положения <<подбородка над перекладиной>.
вторая рука не касается рабочей руки и перекладины, при любом
касании упражнение не засчитывается. Раскачивание и рывок не
допускается, ] повmоренuе- 30 баллов.

и 30

у ча.сп1l luлi, в пlечеrl

__цэоэууgцzlLр l11b вьlполняmь
ue о d н о Й,\4.Llн,уl11, bt, в ы п о лняя у п р ас lcH е н uя,
альLuе

uмееm право спрьlzuваmь с mурнuка,
uя, время не осmанавлuваеmся.
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11риложение б к Положению о проведении
Фестиваля здорового образа n"."" кРусский
силомер)) в Республике Крым в 2026 году

итоговыЙ протокол
общеобразовательного учреждения-участника

Фестиваля здорового образа жизни
<<Русский силомер) в РЬспубп"*Б Крым в 2026 году

(полное llа:]вание l,ul(о.пы. i\,|)/ниltипаJlь11(lе образование Республики Крыпл)

Тiйд-,,]*ведения Фестиваля
льтат 2025 года (<Сила ш*опыu

Общ.. копиче.т"о обучаЙЙЙ
Kon""..r"o у.rа.r""поuЪййuй"
t<gдцк9зЕ9 турников в спо
Количество коллегий подс.lета

Обучающиеся-мсLльчики,
набравшие максимаJIьное
количество баллов:

Обучающиеся-девочки,
набравшие максимЕLJIьное
количество баллов:

Результат

I ка,геt,ория: (ФИО, к"часс)
l.

II категория: (ФИО, пла.9
1.

категория: (ФИО, класс)

II категория: (ФИО, класф
1.

ка,гегория: (ФИО, класс)



IV категория: (ФИО, класс)
1.

2.

з.

V категория: (ФИО, класс)
1.

2.

aJ.

IV категория: (ФИО, класс)
1.

2.

a

V категория: (ФИО, класс)
1.

2,

a
1

9. uамые сильные классы (<Сила Классu) (
выведенный по формуле):1. класс
2._ класс
з. класс

результат класса,

10.

Представитель муниципаJIъного Оргкомитета :

(Фио)

19



Прилоrкение 7 к Полоrкению о проведении
Фестиваля здорового образа rr,"."" кРусский
силомер) в Республике Крым в 2026 году

и,гоl,овыЙ про].окол
Фестиваля здорового образа жи3Ни

<Русский силомер) в Республике Крым
от муниципаJIьного образов ания

( п,l r, н и ti и tl ал ь н о с iЙ;iЙЙЙ;\. ri;6л., ли К lr",, )

Дат а пр ов едени" Ф."iЙ аrш

I_Iобелители муниципЕLлъного оОр*БЙ"*
1 место
2 место
3 место

самые сильные классы муниципальiiого образования
класс

класс

класс

tlазвание ()У

максимальное количество баллов: максимальное количество баллов :I категор"", 1Ойб, Ба.сlф
1.

категория:(ФИО, класс, ОО)

ПОКАЗАТЕЛЬ

Результат

I категория: (ФИО, nn*; ОО)
1.

II категория:(ФИО, ппuЙ, Оф
1.



III категория:(ФИО, кJIасс, ()О)
l.

IV категория
1.

V категория
1.

Председатель муниципаJIьного оргкомитета:

(Фи())

Председатель коллегии/ответственгtый

(_--)
(Полпись/М.П.)

(Фио) (Полпись/М.П.)

2t



Прилоlкение 8 к Положению о проведении
Фестиваля здорового образа жизни кРусский
силомерl> в Республике Крым в2026 году

Сценарий проведения Фестиваля здорового образа ш(изни
<<Русский силомер>.

В'дущ"й: !обрый день, дорогие Друзья, участники и гости нашего праздника!
Приве,гс,гвуем вас на торжесl,веI{ном открыl,ии Фестиваля здорового образа жизни
<РУССКИй силомер)). 

'---- ---rчуу, ч учуqJg II

ВеДУЩИЙ: ВНИМаНИе!!! Смирно!!! Равнение на флаг! звучит гимнРоссийской Федерации! Звучит Гимн Республики Крым (можно по 1 куплеlу, есJIибез слов)
Ведущий: Фестивалъ здорового образа жизни <Русский силомер)) считатъоткрытым!
<Русский силомер)) - это массовое спортивно-р€ввлекательное мероприятие,включающие в себя упражнения на турнике разной степени сложности. В ходеФестивалЯ будеТ измерена <Сила школы) (общекомандный зачет)и сила каждого участника.
Во время меропри я,гия опредеJIится самый сильный класс нашей школыи самые сиJIьные учас,гники l] пяl,и возрас,гных катего риях, а в итоге мы узнаем,какая школа самая сиJ]ьная и самая дружная в Республике Крым! Сила России 

- вкаждом из нас, и мы становимся непобедимы, когда действуем как одна команда.школа - это команда! Важ_но участие каждого, потому что именно от этого зависи1.победа - победа класса, победа всей школы!
кРусскиЙ силомер>) этО сила и выносливостъ, это умение работатьв команде, это возможность достичь успеха и совершенствовать свои

физические данные. Ребята, победа нашей u,nonu, зависит от всех и каждого, дажесамого слабого ученика, который, преодолел себя и принял участиев общем соревновании. кОбъединиться, .тrобu, победитъ!>> - вот наш девиз.Фестивалъ проводится по инициативе Межрегиональной общественнойорганизации кРУсскоЕ ЕдинсТВО), при помощи и поддержке Министерстваобразования, науки и молодежи Ресгrублики Крым, Минисr.ерстI]а спортаРеспублики Крым, гБоУ 4О _рК nll.n,,,pu детско-юношеского туризмаи краеведения), спортивного клуба <Русский си.llомер>>.
ведущий: Сегодня на торжественном мероприятии присутствуют почетныегости:

Ведущий: Спасибо,

Щавайте сплотимся и докажем, что
в вас верим!

FIачало соревнований.

Ведущий: На этом торжеств."rЙ : церемония открытия Фестив€uIя окончена.
наша Iтткола самая дружная и самая сильная!Мы
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Приложение 9 к Положению о проведении
Фестиваля здорового образа *r.rЙ кРусский

силомер) в Республике Крьш в 2026 голу
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