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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Нормативно-правовая основа программы
1.1. Пояснительная записка

Настоящая программа разРаботана в соответствии с нормативно-правовой
основой.
Норматицно-правовая основа программы

В настоящее BpeMrI основой разработки дополнительных общеобр€вовательньгх
общеразвивающих про|р амм является следующzш. нормативн.о-правов€uI б аза

Федера_тlьныЙ закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. J\Гs 27З-ФЗ <<Об

образовании в Российской Федерациш (с изменениями на 29 декабря2022 г.);
ФедеральныЙ закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. Ns 124-ФЗ (Об
основньIх гарантиях прав ребенка в Российской Федерацип> (с изменениями на
31 июля 2020 года);
Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. J\Ъ 204 (О
национ€tльньгх целях и стратегическiж задачахр€ввитиrI Российской Федерации
на период до 2024 года>;
Указ Президента Российской Федерации от 2|.07.2020 г. Ns 474 (О
национzrлъньIх целях рЕtзвитиrl России до 2030 годa>);

Совета при Президенте Российской Федер ации по стратегшIескому р€ввитию и
национ€lпьным проектам (протокол от 24.12.20|8 г. Jt{b 1б);

Года, утверждена распоряжением. Правительства Российской Федерации от
29.05.20t5 г. Ns 996-р;
Федеральный проект <<Успех каждого ребенкa> - ПРИЛОЖЕНИЕ к протокоJý/
Заседания проектного комитета по национ€Lлъному проекту <Образование) от
07.12.20l-8 г. М 3;

Распоряжение Правителъства Российской Федерации от 31 .0З.2022 г. Ns 678-р
<<Об Утверждении Концепции рztзвития дополнительного образованиrI детей до
2030 годa>);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. Ns 28 Об утверждении санLlтарньIх правил СП
2.4.З648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организациrIм
воспитания и обучения, отдьtха и оздоровлениrI детей и молодежи>);
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г, Ns
629 <Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобр€вовательным процраммам;
Приказ МинпросвещениrI России.-от 03.09.2019 г. J\b 467 <<Об утверждении
Щелевой модели р€ввитиrI регион€шъных систем рzввитиrl дополнительного
образования детей>>;

Приказ Министерства образования и науки Росоийской Федерации от
23.08.2017 г. J\Гч 816 (Об утверждении Порядка применениrI организац-*1



осуществляющими образовательЕую деятельность, электронного обучения,

дистанционных образовательных технологий при реапизации образовательных

програмш);
_ Приказ МинобрнаУки Россиi и МинпросВеЩения России от 05.08.2020 г. }Гs

8821391 коб организации и осуществлении образовательной деятельности при

сетевой форме реализации образовательных процрамм) ;

Приказ Министерства ТРУда и социаJIьной защиты Российской Федерации от

05.05.2018 г. Jф 298н<об утверждении профессион€Iпьного стандарта <<Педагог

дополнительного образования детей и взрослыю) ;

J\b 1 3 t -ЗРIV20 1 5 (с изменениями на Т9 .|2 .2022 ,.);

Распоряжение Совета министров Ресгryблики Крым от 11.08.2022 г. JФ ||79-р

ко реализации Концепции дополнителъного образования детей до 2030 года в

Республике Крым>;
приказ Министерства обр€вования, науки и молодежи Ресrryблики Крым от

0з.о9.2о21 г. Ns |з94 <Об утверждении моделей обеспечениrI доступности

дополнительного образования для детей Республики Крым>>;

Приказ Министерства образованиrI, науки и молодежи РеспублИки Крым оТ

о9.12.2о2| г. J\b 1948 (О методических рекомендациях <<Проектирование

дополнительных общеобрuвовательных общеразвивающих пр ограмм) ;

Методические рекомендацци по проектированиЮ дополнИтельныХ
общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместно с ГАоУ Во <Московский государственный

педагогический университет)). ФгАУ <<Федералъный институт рzlзвития
образования) и дНО дополнительного профессионального образованиЯ

<Открытое образование), письмо от 18.11.2015 г. J\Гs 09-З242;

методические рекоменд ации по реzшизации адаптированных дополнительных
способст социzшьно-общеобразовательных программ. спосооствующих социzшьно-

психологической реабилит ации, профессион€IJIъному самоопределению детей

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инв€lJIидов, с

учетом их особых образоват9пъных потребностей, письмо Министерства

образования и науки РФ от 29.03.20Iб г. Ns BK-641;'l09 (О направлениИ

методических рекомендациfu> ;

Писъмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.20L9 г.

Jр ТС _ 551/07 (о сопроВожДении образования обУчающИхсЯ с оВЗ И

инв€Lлидностью>;
Письмо Министерства Просвещения Российской Федеращии от 30.t2-2a22 г.

Ns лБ-3924lОб (О направлении методических рекомендаций <<Создание

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвЕtлидов на базе

организции, дополнительныеобразовательных организций, реutлизующих дополни,l_,е

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации) ;



1.1.2, Направленность программы
.Щанная программа явJuIется авторской общеобразовательной

общеразвивающей пр ограммой ryристчýо-кр аеведческой направленно сти.

' 
1.1.3. Акryальность программы

Актуальность краеведческой и экскурсионно-туристической работы
Qбъединения закJIючается в том, что она стагIа действенным средством
ф ормиро вания матери€lлистического мир овоззрениrI школьников, в о qп ит ания
любви к Родине, углубленного изучеfiЙя основ науки, истории, географии,
приобретение навыков самостоятельной работы. Она помогает в выборе
будущей профессии, содействует формированию морuLлъно - психологиIIеских
качеств, физической подготовке, готовности к службе в вооруженных силах
России.

Тема воспитания была обознЙЦёна Президентом РФ Владимиром
Владимировичем Путиным в Указе <О национ€Lльных целях р€lзвитиrl
Росоийской Федерации на период до 2030 годa>). В рамках ;!анных инициатив
с 1 января 2021, года в России стартовала ре€Lлизация федераJIъного
проектакПатриотическое воспитание)) в рамках нациоЕ€tJIьного проекта
кОбразование)>. Соглаоно данному проЪkту, к концу 2024 года не менее 24ОZ

граждан РФ будут вовлечены в систему патриотического воспитания. Щанное
направление явJUIется одним из приоритетных при реализации задач в ходе
обучения по гrрограмме и дает обширную базу дJuI воспитания гармонично
развитой и социzLпьно ответственной личности. Это особенно характерно дJuI
посещениrI мест боевой и трудовой слаЁЁl, для экскурсий и походов по местам
сражений и подвигов партизан Крыма, для пониманиrI походно_лагерной
жизни.

Следует отметить, что сIIортивное ориентирование и спортивный
туриЗм согласно Положению от |2.0Т.2023 г. были вкJIючены в комплекс
Всероссийских спортивньгх игр шксi,:iЁников <<Президентские спортивные
игръD). Это приоритетное направление в работе образовательньIх учреждений
по организации внеурочной физкультурно-спортивной работы с детъми.
Мероприятие проводятся в рамках Указа Президента РФ от 30 июля 2010 года
jф 948 (О проведении всероссийских спортивнъIх соревнований (и.р)
школъников) и в рамках реализации федеральЕого проекта <<Спорт - норма
жизни). Обучение по проIрамме позвоJUIет IIIкольникам получитъ
практиIIескую подготовку для участиrI в отборочных турах и показать
максимапьные результаты на соревнованиjIх.

Туристические походьi вошли в переченъ испытаний (тестов) для сдачи
физкультурно - спортивно го комплекса <<ГТО> на основ ании Указа Пр езидента
Российской ФедерацЙи от24марта 201^4 года JФ 172 <<ОВсероссийском
физкультурЕо-спортивном комплексе <<Готов к труду и обороне> (ГТО). В
,ftaHHoM мероприятии можно принимать участие детям от 8 лет и старше.
Программа <<Туристический клryб <<Старт>> дает комплексную теоретическую и



практическую подготовку для прохождениrI туристского похода с проВеркОИ

туристских навыков для обучающихся и успешного выполнениjI нормаТиВа.

|.1.4.Новизна программы закJIючается в том, что на занrIтиrIх

применяются методы обучениrI с использованием новейшего снаряжениrI как
отечественных производителей, так и со снаряжением иностранньrх фирм-
изготовителей. Применяются новые методики подачи информации через

цифровые источники, мультимедийные средства и практиIIеские зашIтиrI с

использованием поJýiченньD( знаний в области новейшего применениrI средстВ
материапьного обеспечения.

Программа ориентирована на интерес и пожелания учащихся, }пIитывает их
возрастные потребности, помогает ре€Lлизовать возможности, стимулирует
соци€lльную и гражданскую активность, что даёт способ отвлечения детей от
негативного воздействия и позвоJuIет мотивировать их на р€ввитие
необходимьIх навыков.

В летний период дети моryт лично познакомиться с животныМ И
, 
растительным миром поJIуострова, ознакомиться с достопримечательностями
и пройти практический кур9 занятий на скалах, естественном рельефе и на
природе, что невозможно в зимний период на занятиях в помещении.

Следует отметить, что знания и опыт педагогIдIеского состава ДаюТ
возможность совершать туристиtIеские и экоJIого-краеведческие походы не

толъко по Крыму, но и по более сложным и отд€rпенным регионам нашей
необъятной Родины.

1.1.5. Отличительные особенности процраммы от существующих
типовьIх программ школы начальной ryристической подготовки закJIючается

в том, что она отлиIIается структурным построением и параметрами
тренировки туристов на протяжении нескольких лет с уlётом возрастнЬIх

|раниц, достижений в туризме, оптимЕlльным набором и соотношеНиеМ
времени, примешIемых средств, методов физи5еской и технико-тактической
подготовки, планами-схемами годисlньtх цикJIов тренировочного процесса,
особенностями психологического сопровождениrI кружковцев.

Также на практике программа охватывает не только пешеходныЙ ryризм,
но и такие его р€вновидности как горный, спелеотуризм, ск€lполЕlЗание,

спортивное ориентирование и другие активные виды туризма.
Особенно стоит выделитъ приоритетное направление изучениrI новеЙшего

в матери€rльно_технической части (как по снаряжению, так И нОВеЙшrО<

методов теорети[Iеской подготовки). ,Щанная процрамма ПоЗВОjIЯеТ На

каникулах и в конце учебного года пройти подготовленныМ ученикаМ

угrryбленный практикум (походы от 1 до з категории сложности по

Крымскому поJryострову, спортивные велопоходы, €rпьпинистские

возможны выезды на Кавказ).восхождения,

6



1. 1.б. Педагогическая целесообразность занятий состоит в ре€tлизации
задач коллективноЙ работы детских общественных организаций и
объединений не только между собой, но и во взаимодействии как кружка в
целом, так и каждого кружковца в отделъности с другими службами и
организациями в Крыму. Кружок активно взаимодействует с организациями
краеведческой и туристской направленности г. СимферогIоJrI, что позволяет
готовить педагогичёские кадры для дальнейшего ведениrI спортивно-
туристической и краеведческой деятельности опытных кружковцев, переводя
их в разряд инструкторов пешеходного туризма или педагогов
дополнительного образования. Существует выработанная схема
взаимодействия с горно-поисковыми спасательными отрядами Крыма, что
позволяет готовить горноспасателей или волонтеров-спасателей. А также
возможность подготовки будущих солдат-срочников или контрактников со
специальной подготовкой, из числа кружковцев, для службы в горно-
стрелковом батальоне МО РФ, расквартированном в городе Симферополе или
специ€tльных частях с соответствующей подготовкой.

t.1.7 . Адресат программы
Среднестатистический состав туристско-краеведческого объединения

<<Туристический клуб <<Старт>> первоГо года обучения не менее 20 человек,
второго и третьего года обl^rения не более 20 человек, возрастом 10-17 лет, не
имеющих медицинских противопоказаний.

10-13 лет
Складываются собственные мораJIъные установки и требования, которые

определяют характер взаимоотношёний со старшими и сверстниками.
Появляется сrтособность противостоять влиянию окружающих, отвергать те
или иные требованиrI и утверждать то, что они сами считают несомненным и
правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они
способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной
деятельности, включающей в себя и м€tлоинтересную подготовителъную
работу, упорно преодолев€uI прешIтствиrI. Чем более насыщенна, энергична их
жизнь, тем больше она им нравится. Болъше не существует естественный
авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между
сJIовами и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от
старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценrIт серьезный,
искренний тон взаимоотношений.

l4-t7 лет
Этот возраст нulзывают подростковым. Это наиболее сложный,

критический период. Главная особенность подросткового периода - резкие,
качественные изменения, затрагивающие все стороны р€ввkIтия личности:
стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков,
свидетелъствующих о желании утвердить свою самостоятельность,
независимость, личЕую автономию. Несмотря на это, этот возраст - самый
благоприятный дJuI творческого и профессион€lльного р€lзвития. Он явJuIется



наиболее интересным в процессе становленияир€lзвития личности. ИменнО В

этот период молодой человек входит в противоречивую, часто пЛохо
понимаемую жизнь взрослых, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того,
какие на данном этапе он приобретет навыки и умения, какими бУдУт еГО

соци€lльные знаниrI, зависят его д€lпьнейшие шаги.

1.1.8. Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на 864 часов (216 учебных часов в каждый год

обучения), срок освоения 4 года.
Уровень процраммы - рzlзноуровневая:

1 год ознакомительный (стартовый) уровень. Стартовый уровенъ
предполагает испоJIьзование и ре€rлизацию общедоступных и универс€tльных
фор, организации материаJта, минимaльную сложность предлагаемого ДJuI

освоения содержания программ. Направлен на формирование знаний на

репродуктивном уровне воспроизведение, понимание, Запоминание
программного материztла, выполнение типовых заданиЙ, заданиЙ по образцУ.
2-З год _ базовый уровень..Предполагает удовлетворение познавательного
интереса обучающего, расширение его информированности, обогащении
практических умений и навыков в определенной образовательной области.
Направлен на ан.шиз осуществляемой деятельности (осознание принципа
построения целого, выявления взаимосвязи компонентов), формирование
функциональной грамотности и выполнение конкретных практических

действий с изучаемыми объектами.
4 год продвинутый уровень. Предполагает р€ввитие компетенциЙ В

туристско-краеведческой направленности на уровне младших инструкторов (с

возможностью практического наставничества). Предполагает угrryбленное
изучение содержаниJI проград4мы и доступ к околопрофессиона-ltьным И

профессион€tльным знаниям.
Форма обучения - очная.
Форма реuLпизац ии - сетевое взаимодействие

1.1.9. Особенности орfацизации образовательного процесса.
Организация образовательного процесса происходит в соответсТВии С

индивиду€tльными учебными планами в творческих объединениrгх,
в группы учащихся одного или рzвного возраста,сформированных

являющихся основным составом объединения <Туристический клУб <<СТаРТ>,

состав группы постоянный,,1рнятия групповые, индивидуаlrьно - цруtIповые,
виды занятий опредеJuIются содержанием программы.

1.1.10. Режим занятий
На освоение про|раммы отводится б часов в неделю. Программа

рассчитана на 4 года обучецця. Занятия проводятся 2 раза В неДеПЮ: ПО 2

академических часа на- базе учебного заведениrI и 4 академических часа

практиIIеские занятиrI, тренировка на местности/поход соответственно, ДJUI



каждой группы. Если зашIтиrI у разных групп проводятся в один день, то
между группами обязательно должен быть перерыв в 10-15 миIIут для отдыха
детей, проветривания помеIщения. Время ((теориrI-практикD) может
варьироваться и совмещаться, для достижения оптимаJIъного процесса
обучения. См. СанПиН 2.4.4.125 1 -03.

L.2.Щель и задачи дополнительной общеобразовательной программы

Itель программы данного объединениrI состоит в создании оптим€uIьньD(

условий дJuI всестороннего рЕtзвития личности обучающихся, компJIексного

формирования знаний, умений, навБrКов в области туризма и краеведениrI, а
также достижения максимапьной эффективности в сфере спортивного
туризма.

Задачи для 1 года обучения:
О бучаюu4uе (пре dпtemHbte) :

- познакомить с природой и историей полуострова Крым;
- дать представление о походах, обязанностях участников, снаряжении;
- обучить организации лагеря, установке палаток, разведению костра;
_ освоить и закрепить технику вязки основных узлов;
- познакомить с топографией и ориентированием на местности;
- научитъ преодолевать простеишие преtIятствиrI;
- дать представление об окzвании первой медицинской помощи и
самопомощи;
- познакомить с туристиIIеской полосой препятствиiти обеспечить получение
навыков работы на дистанциях.
В о спum аm ельн ы е (лuчн о cmHbt е) :

- приобщитъ к обычаям и щультуре родного края;
- привить бережное отношение к природе;
- сформировать качества взаимовыручки и дружного отношениrI в коллективе;
- привить уважительное отношение к товарищ€lм, доброжелательность;
- способствовать рuввитию в детях активности, целеустремленности,
настойчивости;
- воспитать чувство ответGтвенности.
Р аз вuв аю t цuе (м еmапр е dM emHbt е) :

- р€lзвитъ интерес к истории родного края;
- привить навыки дJuI решения простейших экологических проблем;
- з€шожить у детей основы здорового образа жизни;
- сформировать умения самостоятельно ан€Lлизировать уровень усвоенного
материала;
- привить внимателъность, наблюдательность.

Задачи для2 года обучения:
О бучаюu4uе (пр еOпtеmньtе) :

- способствовать овладению более углубленными знаниями об истории
родного края;



- сформировать умения свободно владеть понятийными терминами;
_ обеспечить овладение специЕtпьными туристическими навыками;
_ расширить и закрепить навыки организации похода, лагеря, костра, УМеНИrI
ориентироватъся, работать с картой;
- углубить знаниrI по ок€ванию первоЙ медицинскоЙ помощи;
- ознакомиться с маршрутаЙи и их маркировкоЙ, опаснОСТЯМИ В ТУРИЗМе И

вопросами выживания, режимом питаншI;
- закрепить поJryченные знания и уменшI по работе на ДИСТаНЦИrtХ, ПОJIУЧИТЬ

опыт работы со снаряжением на ск€lпьном рельефе.
В о спum аm ельньле (лuчн о с mн ы е) :

_ сформировать у детей положительное отношение к уlебной деятелЬнОСТИ;
_ соци€rпизировать и раскрыть в учениках владение навыкаМи обЩеНИЯ СО

сверстниками и взрослыми;
- р€lзвить морztльные качества, выносливость, стрессоустойчивость;
- р€lзвить чувства личной и общественной ответственности;
- з€lложить умение доводить начатое дело до конца;
- закрепитъ навыки работы в команде;
_ воспитатъ самостоятельность, исполнителъность, дисциплинированность,
инициативность обучающ ихся;
- создать благоприятные условиrI дJUI эмоционаJIьного, личностноГо,
познавательного рzlзвития детеи.
Р ж вuваюtцuе (меmапреdJиеmньtе) :

- сформировать устойчивый интерес к краеведению и туризму;
- дать возможность статъ более физически р€ввитыми;
_ обеспечить повышение навыков более умелого преодоления прешIтСтвиЙ в

походе;
- повыситъ умение оценивать и давать оценщу как своим ДеЙСтВИrIМ, ТаК И

действиям всей группы;
_ расширить знаний по географии, биологии, экологии, поJцленнЬtх в сРеДНеЙ

школе;
- сформироватъ мотивацию к здоровоIчry образу жизни;
Задачи для 3 года обучения:

- углубить знания по самостоятельной подготовке и проведению походов;

- расширить навыки ориентированиrI на местности, организации похода,

лагеря, костра, работы с картой;
- закрепить умения при прохождении дистанций, полосы прешIтствий, спелео-

и ск€tлол€вной техники на естественном репьефе.
В о спum аm ельньlе (лuчно сmны е) :
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- сформировать высоких духовные и мор€rлъные качества с развитием
широкого кругозора и культуры поведениJI как в горах, так и в обществе;
- способствовать оздоровлению и физическому укреплению детей,
формированию трудоЪьгх навыков;
- сформировать сплочённый, надёжный, дружный, весёлый коллектив.
- привитъ детям активные цражданскио.позиции;
- воспитать уверенность в себе и результатах своей деятельности;
- дать базу для определениrI потенциальноЙ опасности и умению предупредить
последствиrI своих действий;
- сформировать умение ценить свой и чужой труд;
- сформировать умение воспринимать прекрасное в природе и жизни.

профессионuLпьного, жизненного- зztложить основы для личностного,
самоопределениrI.
Р аз вu в аюtцuе (lw еmапР е d м emHbt е) :

- укрепить интерес к туристиtIеским, экскурсионным и краеведческим
походам в р€влиIIньtх частях не только Крыма, но и всей России;
- выработать компетенцию преемствёНности у старших подростков;
- способствовать рzlзвитие устноЙ речи, умениrI выступатъ перед аудиториеЙ,
возможности организовывать и проводитъ занятиrI с младшими школьниками;
- научитъ исполъзовать знаниrI дJUI самостоятелъного поиска решений в
процессе туристско-краеведческой деятелъности;
- поддержатъ и рЕtзвить навыки общения со сверстниками и взрослыми;
- мотивировать к самостоятельному повышению ypoBHrI физического
р€lзвития

Задачи для4 года обучения:
О бучаюtцuе (пр е dMemHbte) :

- обеспечить овладение обширными знаниями по истории родного края и его
природе;
- способствовать овладению специ€Lльными туристическими навыками;
- дать знания по вопросам рекреации полуострова, правил работы ООПТ,
основам психологии м€tлых црупп;
- углубить знаниjI по самостоятельной подготовке и проведению походов;
- расширить навыки ориентирования на местности, организации похода,
лагеря, косц)а, работы с картой;
- закрепить умениrI при прохождении дистанций, полосы преIuIтствий, спелео-
и ск€Lлолазной техники на естественном рельефе.
В о спum аm ельны е (лuчн о cmHbt е) :

- сформировать высоких духовные и мор€tльные качества с рuIзвитием
широкого кругозора и культуры поведения как в горах, так и в обществе;
- способствовать оздоровлению и физическому укреплению детей,
формированиютрудовьrхнавыков;,.,i
- укрепитъ и поддержать сплочённый, надёжный, дружный, весёлый
коллектив;
_ привить детям активные цражданские позиции;
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- укрепить уверенность в себе и результатах своей деятельности;
- сформировать навыки оценки своих действий и их последствий;
_ сформироватъ умение руководства и наставничества в коллективе;
- сформировать умение воспринимать прекрасное в природе и жизни;

углубитъ базу дjIя личностного, профессионаlrьного, жиЗнеННОГО

самоопределениrI.
Р аз вuваюtцuе (лиеmапре dмеmньtе) :

- угlryбить интерес ктуристическим, экскурсионным и краеведческиМ похОДаМ

в рЕвличньгх частях не только Крыма, но и всей России;
_ закрепить на практике компетенцию преемственности у старших подростков;
_ рЕввитъ умение выступать перед аудиторией, организовыватъ и ПрОВОДИТЬ

занrIтия с младшими шкоJIъниками;
_ дать возможность использовать знания дJUI самостоятельноГо Поиска

решений в процессе туристско-краеведческой деятельности;
- мотивировать к самостоятельному повышению ypoBIUI физиЧеСКОГО

ра:tвитиrl.

1.3. воспитательный потенциал дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы

Основной целью воспитательной работы объединения <ТуристичеСКИЙ

кггуб <<Старт>> явJIяется способствование созданию и воспитанию свОбОДНОЙ,

ryманной, Духовно-нравственной, физически активной, самостоятельной
личности в каждом учащемся, обогащенной знаниями, готовой к сознаТельной

творческой деятельности и нравственному поведению.

Щщя осуществпения этой цели перед педагогом объединениrI сТаВилисЬ

следующие задачи воспитательной работы :

1. Развивать педагогические традиции учреждениJI дополнительнОГО
образованиrI, создавая благоприrIтные условиrI для всестороннего р€ВВиТИЯ
личности учащихся.

2. Способствовать р€ввитию ученическоЙ самостоятеJIъносТи И

независИмости, прививатЬ детям активные црzDкданские позиции, умение
выражать и отстаивать свое мнение.

3. Максим€rлъно вовлекать родителей в жизнь объединенияИ приВЛекаТь

их к реализации программы развития.
4. Проводить рабоry

несовершеннолетних и по
подростков.

по предупреждению травматизма среди
предупреждению вредных привычек среди

5. Максим€шьно привпекать детей к участию в жизни объединения, а также

в жизнедеятелъности ГБОУ ДО РК (ЦЛОТК).
6. Дктивизировать рабоry по из}цению ypoBHrI воспитанности )лIаЩихСЯ,

анапизу результативности индивидуальной. воспитательной работы с

одаренными детъми.
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7. Способствовать гармоншIноIчry развитию коллектива объединения,

формировать позитивный настрой и сводить к минимум конфликтные
ситуации среди учащихся.

8. Усовершенствовать формы воспитательной работы согласно интересам,
запросам и потребностям личности

9. Повысить у учащихся интерес к самостоятельной работе.

Исходя из целей и задач воспитатепьной работы были определены
приоритетными направления воспитательной деятельности объединения :

- гражданско-патриотиЕIеское;
- учебно-познавателъное;
- краеведческое;
- спортивно-оздоровительное ;

- нравственно_эстетическое;
_ коммуникативное;
- профилактика правонарушений;
- работа с родителями.

1.4. Содержание программы
1.4.1.Учебно-тематический план.

п ыи го ения

Nь
пl
п

Содержание работы

9

tr
Ф(J
д

Ф
l
aJ

9Е(9F
F(L
F9l

ь:
)-r Ё)

q)

н

q)
l
а/
еJtrФýгt
lцзЕ
drч

1_1

-

Формы
контроля

1

Введение. Правила fIоведениjI и
ТБ. Предмет туризма. Личная
гигиена туриста.

J a
J

Входная
диагностика.
Беседа
опрос

2
Природа Крыма и его историrI: -
история образован ия; -история
р€lзвития .

4 1 з

Опрос.
Практическая

работа
Тестирование

J
Распределение обязанностей в
походе

a3 aJ
Опрос
тестирование

4

Экскурсия в городской
краеведческий музей или
природный музей (.rр"
заповеднике), природный объект и
т.д.

4 4
Практическая

работа
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5

Личное и групповое снаряжеЕие
туриста (укладка в рюкзак,
подгонка по росту)

4 4
Практическая

работа

6

Виды костров (изготовление
костровых принадлежностей),
костровое оборудование,
туристические горелки.

8 2 6
Внешний
контроль
самопроверка

7
Палатка. Установка папатки, виды
пzIпаток, свойства и структура.

8 2 6

Внешний
контролъ
взаимоконтро
лъ

8

Вязка узлов, осЕовные узлы:
булинь, проводник, восьмёрка и

другие.

11 J 8

Внешний
контроль.
Практическая
работа

9
Преодоление крутьгх скJIонов,
зарослей, завапов ý, },

8 8

Практическая
работа.
Внешний
контроль

10

Компас: ориентирование,
нахождение точек на карте и
гл€вомерный набросок ппана
МесТности .а,.}-

10 J 7 Тестирование.

11
Топографические знаки (1б
основньгх знаков)

8 2 6 Опрос

|2
Медицинские принадлежности в
походе: -гигиена туриста, -аптечка,
-первая медицинская поiиощь

] 5 2 Тестирование

1з Переправа lrо клади и в брод 4 4
Практическая
работа

|4
Разновидности туризма: -сrrелео и
горный -велотуризм. ...

Спецснаряжение.
8 8

Практическ€uI

работа

15

Верёвки и узлы (проводник,
брамшкотовый, академический).
Туртехника и снаряжение.

|2 2 10
Внешний
контроль

Iб
Масштаб. Чтение карты.
Определение расстояния по карте.

8
-,J 5

Внешний
контроль.
Тестирование.

|7
Способы ориентирования (по
компасу, по местности, по
признакам и т. д.)

15
a
J I2

Опрос.
Внешний
контроль
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18
Оценка расстояний и времени.
Определение времени.

4 2 2 Опрос

19 !вижение по €lзимуту. 18 a
J 15

Тестирование.
Практическая
работа.

20
НаблюдениrI в походе. Ведение
дневника. Охрана природы.

13 J 10
Опрос
Тестирование

2|
Организация и подготовка похода:
-привutпы и ночлеги, -установка и
оборудование паJIатки, -ок€вание
первой медицинской помощи.

20 4 1б

Внешний
контроль.
Взаимоконтро
ль.
Практическая

работа
тестирование

22

Знакомство с полосой препятствий
и преодоление ее элементов: -

наведение верёвочных переправ, -
спелео, скuшолазная техника.
Итоговая аттестациrI.

зб 6 30

Практическая

работа.
Внешний
контроль.
Тестирование.

ВСЕГо: 216 50 |66

Плюс возможны дополнительные практические занrIтия в видепоходов
выходного днlI, тренировок и поход до 1 К.С.

Вто год чения
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1
Введение -инструктаж по т. б. -
гигиена туриста.

J a
J Опрос

2

Туристско -кр аеведческие
возможности Крыма: -природа
родного края его история,
Выдающиеся исследователи
Крыма. Образ Крыма с древних
времен и до наших дней

10 6 4 Опрос

J

Организация, подготовка и
проведение похода: -распределение
обязанностей, -т. б. в походе, -
личное и групповое снаряжение

14 6 8
Опрос
Внешний
контроль.

15



туриста, -установка папатки, -виды
костров, -преодоление крутъгх
скJIонов. зарослей, заваIIов

4
Вязка узлов (двойной проводник,
академический, схватывающий
одним концом)

|2 8 4

Внешний
контроль.
Взаимоконтро
ль

5

Топография и ориентирование: -

работа с компасом, -работа с
картой, -определение чtзимута

10 4 6
Тестирование.
Опрос.

6

Медицинские принадпежности в

походе: -оказание первой
медицинской помощи, -аптечка,

I4 8 6

Внешний
контроль.
Опрос.
Практическая
работа

7

Оценка расстояния и времени: -

определение расстояниrI до
недоступного предмета, -

определение времени

8 J 5 Опрос.

8

Краеведческие наблюдения в
походе: -ведение дневника, -связъ с
обществом охраны приРоды,
памятников истории и культуры

I2 4 8

Опрос.
Внешний
контроль.

9

Меры безопасности, самоконтроль
и первая помощь в походе: -

окzвание первой медицинской
помощи, -сооружение носилок из
подручного материала, -

транспортировка пострадавшего
силами группы, -т. б. в спелео иJIи

горном походе

15 7 8

Практическая
работа.
Тестирование.
Взаимокнтрол
ь

10

Наведение верёвочных переправ: -

пар€шпельная переправа, -маятник,
-переправа по бревну с само
страховкой

9 2 7

Практическ€uI

работа.
Взаимоконтро
ль

11

Топонимика Крыма:
происхождение н€вваниrI <<Крым>>,

населенные пункты, горно-лесные
массивы, вершины, реки, пещеры,
плато, яйлы, степная зона.

|2 7 5
Опрос.
Тестирование.

|2

Маркировка туристских
маршрутов. Виды маркировки,
чтение и способы нанесениrI
маркировки

10 6 4 Опрос

16



13

Организац ия питания в туристском
путешествии. Режим питаниrI в
походах. Белки, жиры, углеводы,
витамины, их необходимость для
полноценного питания. Водно-
солевой баланс.

I2 4 8

Внешний
контролъ.
Опрос

|4
Опасные метеоявления. Меры
защиты. Опасности в туризме.

10 6 4 Опрос.

15 6 6 Опрос

16
Подготовка к летнему походу.
Приемы и методы проведениrI
гryтевой информации.

10 8 2
Внешний
контроль

|7 Преодоление элементов полосы
преIuIтствий (ТПТ) в т.ч. спелео и
ск€tлолазные участки.

з8 6 з2 Практическая

работа

18 Методика и принципы
комплексной оценки маршрута.

5 4 1 Опрос.
Практическая
работа.

|9 Вопросы выживаниrI в
экстрем€tльных условиях.
Итоговая аттестация.

6 2 4 Опрос.
Практическая

работа.
тестирование.

ВСЕГо: 2|6 100 116

Плюс дополнительные практические занrIтиlI в виде походов выходного дня,
тренировок и поход 1-2 К.С.

Третий год обучения
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2

Туристские возможности Крыма,
России, СНГ. -однодневный поход,
-разбор шохода, замечаниrI
Характеристика туризма как
средства физического воспи тания.
Идеологические ocHoBbi р€Lзвития
тYDизма.

10 4 6

Опрос.
Внешний
контроль.
Самоконтроль

a
J

Туристско-р екреационные

ресурсы: кJIиматические, морские и
пJuIжные ресурсы, лечебные грязи,
ландшафтно -туристические
особенности.

11 7 4 Опрос

4
Порядок посещения заповедников
зак€вников, лесных массивов.

6 6 Опрос

5

Топознаки и ориентирование: -

работа с компасом, -работа с
картой, -работа rrо местным
признакам, -ориентирование без
карты и компаса Рельеф и способы
его изображениrI. Условные знаки
рельефа.

10 4 6

Практическая
работа.
Опрос.
Тестирование.

6
Особенности климата, внутренних
вод. Особенности растительного и
животного мира.

I2 8 4 Опрос

7

Медицинские принадлежности в
походе: -содержание аптечки, -
перв€rя помощь при различнъIх
видах травм, -переноска
пострадавшего Причины
несчастньIх сJryчаев в п_оходах.

Последовательностъ при ок€}зании

первой помощи. Особенности
транспортировки пострадавших на
скальном рельефе, переправах, в
гору, с горы.

|4 6 8

Внешний
контроль.
Опрос.
Тестирование.

8

Классификация туристских узлов.
Узлы грудной обвязки.
Вспомогателъные узлы. Узлы для
связываниrI веревок.
Характеристики узлов

10 4 6

Внешний
контроль.
Взаимоконц)о
ль.
Самоконтроль

18



9

Оценка расстоянийи времени: -
масштаб, определение расстояниrI
по карте, -определение расстояния
до недоступного предмета при
помощи подручных средств

18 10 8
Практическая

работа. Опрос

10

Краеведческие наб.гподениrI в
походе: -экскурсиrI в
краеведческий музей, -ведение
дневника, -связъ с обществом
охраны памrIтников истории и
культуры

I4 6 8

Практическая

работа.
Опрос.

11

Организация, подготовка и
проведение похода: -распределение
обязанностей в походе, -т. б. в
походе, -личное и групповое
снаряжение, _установка и сIUIтие
пzulатки, -виды кЬстров,

рЕlзжигание костров, -преодоленИе
крутых склонов, зарослей, зав€шIов,

-наведение верёвочньIх переправ, -
однодневный поход - спелео поход,
ск€LлолЕlзные тренировки

10 a
J 7

Внешний
контроль.
Взаимоконтро
ль. Опрос.
Тестирование.

I2

Переправы: -по судейским
перилам, -самонаведение, _

спортивный спуск и подъём,
переправа вброд, -переправа
<<Маятнию>

l4 4 10
Практическая

работа

13

Ориентирование: -азимут на
предмет, -нахождение предмета по
азимуту, _составление

топографической карты местности

|4 6 8

Опрос.
Тестирование.
Практическая
работа.

|4

Психологическая подготовка.
Психологический кJIимат
туристской группы. Типы
темперамента и методы
руководства. Ролевые участники
похода.

|4 8 6 Опрос

15

Особенности питания в р€вличных
видах туризма. Особенности
питаниrI р€}зличных возрастных
групп туристов. Использование в.

пип{у растений и животных.
Питание в экстремапьных
ситуациях.

|4 4 10
Внешний
контроль.
Опрос.

19



1б

Преодоление ТПТ ( элементов
полосы преIuIтствий) в т.ч. спелео
и ск€tлол€tзные участки, элементы
горного похода.

з2 2 30
Практическая

работа.

|7
Подготовка к JIетним походам.
Особенности доведениrI гryтевой
информации.

4 J 1

ПрактическаlI

работа.
Взаимоконтро
ль.

18

Привалы и ночлеги. Назлачение
прив€rлов, их периодичность и
продолжительность.
Итоговая аттестациrI

6 a
J

-,J

Опрос.
Практическая
работа.
тестирование

ВСЕГо: 2|6 100 116

Плюс дополнительные практические занятиrI в виде походов выходного Дня,
тренировок и поход 1-2 К.С.

Четвертый год обучения
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1

Нормативная база и документы.
Профессион€Lпьные стандарты в
области туризма.

4 4 Опрос

2
Туристские возможности Крыма,
России, СНГ. Организация и
проведение ПВЩ. Отчет о походе.

1,2 6 6

Опрос.
Внешний
контроль.
Самоконтроль

J

Туристско -рекр еационные

ресурсы: кJIиматические, морские и
пJuIжные ресурсы, лечебные грязи,
ландшафтно -туристические
особенности.

6 4 2 Опрос

4
Порядок посещения заповедников
заказников, лесных массивов.

6 6 Опрос

2о



5

Топография и ориентирование.
Работа с компасом и картой.
Системы позиционирования GPS.
Работа с треком, программы и
тематические сайты.

I4 8 6

Практическая

работа.
Опрос.
Тестирование.

6

Особенности климата, внутренних
вод. Особенности растительного и
животного мира.

6 2 4 Опрос

7

Медицинские принадлежности в
походе: _содержание аптечки, -

первая помощь при рiвличных
видах травм, -переноска
пострадавшего Причины
несчастных случаев в походах.
Последователъность при ок€вании
первой помощи. Особенности
транспортировки tIострадавших на
ск€tльном рельефе, переправах, в ,

гору, с горы.

|2 6 6

Внешний
контроль.
Опрос.
Тестирование.

8

КлассификациrI туристских узлов.
Узлы грудной обвязки.
Вспомогателъные узлы. Узлы для
связывания веревок.
Характеристики узлов

10 4 6

Внешний
контролъ.
Взаимоконтро
ль.
Самоконтроль

9

Основы метеорологии. Влияние и
изменение погоды: температуры и
влажности воздуха, атмосферного
давления, облачности и ветра.
Признаки цикJIонов и
антициклонов.

8 7 1
Практическая

работа. Опрос

10

Краеведческие набшодениjI в
походе: _экскурсиrI в
краеведческий музей, -ведение
дневника, -связь с обществом
охраны памятников истории и
культуры

1,4 6 8
Практическая

работа.
Опрос.

11

Альпинизм: техника, способы
перемещения на р€вных типах
рельефа (скальный, снежно-
ледовый). Организ ация страховки.
Работа в связках. Снаряжение и
экипировка. Психологическzш
подготовка

30 20 10

Внешний
контролъ.
Взаимоконтро
ль.
Практическая

работа

2t



|2

Скалолазание: основные rrриемы и
техники передвижения. Приемы
страховки на рельефе. Виды точек
страховки. ОрганизациrI
промежуточньtх точек и станций.
Развеска снаряжен ия на ИСС.

20 |2 8

Внешний
контроль.
Взаимоконтро
лъ.
Практическая
работа

13

Ориентирование: азимут,
составление условной карты
местности.,Щейств yrя при потере
ориентировки, в экстремаjIьньIх
условия)(.

|4 6 8

Опрос.
Практическая
работа.

I4

Психология м€шой группы.
Конфликты и их решениrI. Типы
темIIерамента и стили руководства.
ролевые участники похода.

|4 10 4
Опрос.
Тестирование

15

Особенности питания на маршруте.
Составление раскJIадки на поход 2
к.с.

8 4 4

Внешний
контроль.
Практическая
работа.

16

ОрганизациjI, подготовка и
проведение похода: обязанности в
походе, личное и групповое
снаряжение, установка=и снrIтие
паJIатки, виды костров, рЕвжигание
костров, преодоление KpyTbIx
склонов, зарослей, зав€UIов,

наведение верёвочных перепрад.

|2 8 4
Практическая
работа.

I7
Подготовка проекта поЪда. tIВД.
Степенные походы. Категорийные
походы.

10 4 6

Практическая
работа.
Взаимоконтро
ль.

18
Методика категорирования
rrешеходного rrохода (1-3 к.с.)

4 a
J 1

Опрос.
Практическая
работа.

19
Оформление отчета о походе. ПВД,
степенные, категорийные походы

10 4 6
Практическая
работа

2 2 Опрос

ВСЕГо: 2|6 L24 92

Гfuюс дополнительные rrрактические занятиrI в Биде походов выхоДНОГО ДНrI,

тренировок и поход 2-3 К.С.

22



Содержание учебно-тематического плана
Содержание'работы по программе первого года обучения:

1. Вводное занятие.3ч.
Теория: Проверка знаний по туризму, требования к обучающимся, правила
поведениrI и ТБ. Предмет туризма. Личная гигиена ryриста. 3ч.

2. Природа Крыма и его история,4ч.
Теория: историrI образования; история рЕlзвити,I. Краеведение,
исторические места в Крыму. 1ч.

Практика: Поход на исторический памrIтник, посещение
достопримечательностей Крыма.' 3 ч.

3. Распределение обязанностей в походе.3ч.
Теория: Права и обязанности участников похода. Подбор группы.
Щолжности в группе постоянные и временные. Распределение
обязанностей в группе. 3ч.

4. Экскурсия в городской краеведческий музей или природный музей (при
заповеднике), природный объект и т.д. 4 ч
Практика: Поход на интересный природный объект, посещение музея
Крыма. 4ч.

5. Личное и групповое снаряжениетуриста.4ч.
Практика: Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода,
требования к нему (работа с дидактическим материалом). Правила
размещениrI предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимнIlD(
походов. Укладка рюкзака, подгонка снаряжения по росту. 4ч.

б. Виды костров.8ч.
Теория: Типы костров. Правила р€введения костра. Заготовка дров.
Правила работы с топором и пилой. Правила хранениrI и переноски
колюще-режущих предметов. Меры безопасности при обращении с огнем,
киIutтком. Костровые принадлежности, костровое
туристические горелки. 2ч.

оборудование,

Практика: определение места, пригодного для косц)а, организациrI
кострища, р€lзжигание костра с 1 спички. Обучение полъзованию топором,
пилой, лопатой, ремонтным инструментом. Практика и способы ryшения
костра.6ч.

7. Палатка. 8ч.
Теория: Типы п€Iпаток, их назначение, свойства и структура, преимущества
и недостжl<ут.2ч.
Практика: установка палатки, на технику, на скорость, индивиду€lльная и
групповЕlrl работа. бч.

8. Узлы в туризме. 11ч.
Теория: основные узлы: булинь, проводник, восьмёрка и другие.
Назначение узлов, техника их применения.Зч.
Практика: вязка узлов, техника выполнения. 8ч.

9. Преодоление крутых склонов, зарослейо завалов.8ч.

2з



Практика: тактика преодоления крутьгх скJIонов, движение траверсоМ.
Треккинговые палки, фуякционапьность. Выбор маршрута по сложному

рельефу. Опасности. Сгryск по-спортивному. Сгryск с верхней страховкоЙ.
Спуск с исполъзованием сtryскового . устройства. Подъем по
крутонакJIонному склону с нижней страховкой. Подъем по
крутонакJIонному скJIоЕу с верхней сц)аховкой. 8ч.

10.Компас: ориентировани€; нахождение точек на карте и'глазомерныЙ
набросок плана местности 10ч.
Теория: Компас, его устройство, правила обращения. Приближенное
оцределение сторон горизонта по особенностям местных цредметов.
Определение расстояниrI до объекта. 3ч.
Практика: Изучение форм рельефа на карте и на местности. <<Путешествие)

по карте. Измерение расстояниrI до объекта на местности. Прорисовка
маршрута с заданными шагами и направлениями. 7ч.

11.Топографические знаки (16 основных знаков) 8ч.
Теория: Чтение карты. ТопографическЕuI и спортивная карты, их отличия.
Основные топографические знаки. 2ч.
Практика: УпражнениrI на запоминание условньIх знаков. Работа с картой,
поиск заданных объектов. бч.

12.Медицина в походе. 7ч.
Теория: медицинские принадлежности в походе; гигиена туриста, аптечка;
первм медицинская помощь, контрольно-спасательные службы Крыма. 5ч.

Практика: тестирование по первой медицинской помощи. 2ч.
13.Переправа по клади и вброд 4ч.

Практика: организация переправы из подручных средств. Тактика
преодолениrI реки вброд одним участником, несколькими уIастниками. 4ч.

14.Разновидности туризма, слецснаряжение. 8ч.
Практика: спелеотехника, устройства. Велотуризм, основные маршруты.
Горный туризм, тактика восхождений. Выбор экипировки. 8ч.

15.Верёвки и узлы. Туртехника и снаряжение. 12ч.
Теория: основные узлы: проводник, брамшкотовый, академический.
Назначение узлов, техника.цх применения.2ч.
Практика: вязка узлов, техника выполнениrI. Задания на скорость и
командЕую рабоry. 10ч.

1б.Масштаб. Чтение карты. Определение расстояния по карте. 8ч.
Теория: Топография. Прорисовка рельефа, горизонт€lли, цвета карты.
Масштаб, соотношение раý.9тоян иir на местности с картой. 3ч.

Измерение расстояния на карте. 5ч.
17.Способы ориентирования 15ч.

Теория: Ориентирование по компасу, по местности, по признакаМ и Т.Д.

,Щействия при гIотере орие.дтировки. 3ч.
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Практика: Прорисовка маршрута с заданными шагами и направлениrIми.
Определение сторон света, совмещение карты с компасом и направлением
на север. 12ч.

L8.Оценка расстояний и времени. Определецие времени.4ч.
Теория: Световой день и врешI года..Темп передвижения группы. Оценка
скорости прохождения в зависимости от рельефа. Точка зенита летом и
зимой. Определение времени по тени предмета.2ч.
Практика: поход, работа на местности по планированию времени и
маршрута.2ч.

19.Щвижение по азимуry. 1 8ч.
Теория: Ориентирование при помощи компасаи карты. Снятие азимута с
карты. Определение €}зимута на предмет. ,Щвижение по азимуту. 3ч.
Практика: Определение €вимута на определенный объект на местности, на
карте.,.Щвижение по €lзимуту. 1 5ч.

20.Наблюдения в походе. Ведение дневника. Охраца природы. 13ч.
Теория: НаблюдениrI в походе, видъf'наблюдений. Погода. ,Щневник похода,
хронометраж и фотосъемка как споооб фиксирования событий. Охрана
природы, заповедники, зак€вЕики, ООПТ. Красная книга: реликты и
эндемики. Экологический аспект. 3ч.
Практика: Красн€ш книга Крыма, кроссворд по редким видам животных,
задание на восстановление порядка записей дневника похода. 10ч.

21.Организация и подготовка похода. 20ч.
Теория: привztлы и ночлеги, установка и оборудование п€LIIатки, питание и
раскJIадка, личнм и групповая аптечка, ок€вание первой медицинской
помощи. 4ч.
Практика: правильный выбор местh'ночлега в походе, тестирование по
ПЩI. 16ч

22.Зgакомство с полосой препятствий и преодоление ее элементов.3бч.
Теория: выбор переправы в зависимости от прешIтствия, применение,
техника прохождениlI, особенности страховки. Итоговая атгестация. бч.
Практика: наведение верёвочных пёреправ, спелео, ск€lJlолulзная техника.
30ч.

Содержание работы по программе второго iода обучения:
1. Вводное занятие.3ч.

Теория: Инструктаж по ТБ и ПДД. Предмет туризма. Туризм, его
возникновение и р€ввитие. Личная гигиена туриста. 3ч.

2. Природа Крыма и его история.l0ч.
Теория: история образования; история рЕlзвития. Краеведение,
исторические места в Крыму. Образ Крыма с древних времен и до наших
дней.6ч.
Практика: Поход на исторшIеский памятник, посещение
достопримечателъностей Крыма. 4ч.

3. Организация, подготовка и проведение похода 1,4ч.
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Теория: Распределение 
-обязанностей 

в походе. Права и обязанности

участников похода. Личное и групповое снаряжение. Установка паJIаТки.

Виды костров. бч.
Практика: Преодоление крутых склонов, зарослей, завалов. 8ч.

4. Узлы в туризме. 12ч. I

Теория: основные у'iлы: академический, двойной проводник,
схватывающий одним концом. Назначение узлов, техника их применениrI. ,i*

8ч.
Практика: вязка узлов, техника выполнения. 4ч.

5. Топография и ориецтирование 1,0ч.

Теория: Компас, его устройство, правила обращения. Приближенное
определение сторон горизонта по особенностям местных предметов.
Определение расстояния до объекта. Основные топографические знаки.
Чтение карты. 4ч.
Практика: Изучение фор* рельефа на карте и на местности.
<<Путешествие)) по карте. Измерение расстояния до объекта на местности.
Прорисовка маршрута с заданными шагами и направлениями.
Определение ЕLзимута. Упражнения на запоминание условньIх знаков.
Работа с картой, поиск заданных объектов. бч.

б. Медицина в походе. 14ч. ,..

Теория: медицинские принадлежности в походе; гигиена туриста, аптечка,
ее основные коI\4поненты; первая доврачебная помощь, горно-
спасатеJIъные службы Крыма. 8ч.
Практика: тестирование по первоЙ помощи, тёхника транспортировки
пострадавших, оказание ПlЩ. бч.

7. Оценка расстояний и времени. Определение времени. 8ч.
Теория: Световой день и BpeMrI года. Темп lrередвижения цруппы. Оценка
скорости прохождения в зависимости от рельефа. Точка зенита летом и
зимой. Определение времени по тени предмета. Определение расстояниrI
до недоступного предмета. 3ч.
Практика: поход, работа на местности по планированию времени и
маршрута. 5ч.

8. Краеведческие наблюдения в походе. 12ч.
Теория: Наблюдения в походе, виды набщюдений. Погода. ,Щневник
похода, хронометраж и фотосъемка как способ фиксирования событий.
Охрана природы, заповедники, заказники, ООПТ. Красная книга: реликты
и эндемики. Связь с обществом охраны природы, памrIтников истории и
культуры. 4ч.
Практика: Практика: Красная книга Крыма карточные заданиrI,

кроссворд по редким видам_ животнъIх, задание на выполнение дневника
похода. 8ч.

9. Меры безопасности, самоконтроль и первая помощь в походе. 1,5ч.

Теория: техника безопасности в спелеопоходах и в горном похоДе. 7ч.
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Практика: оказание первой медицинской помощи, сооружение носилок из
подручного материаJIа, транспортировка пострадавшего силами группы
8ч.

10. Наведение веревочных переправ. 9ч.
Теория: выбор переправы в зависимости от прешIтствиrI, применение,

Практика: наведение верёвочных переправ: параJIлельная переправа,
маятник, переправа по бревну с само страховкой. 7ч.

11. Топонимика Крыма. 12ч.
Теория: происхождение н€вваниrI <<Крым>>, населенные шункты, горно-

Практика: работа со словарем, перевод тюркских н€вваний. Расшифровка
названий крымских городов. 5ч.

12. Маркировка туристских маршрутов. 1,0ч.

Теория: Виды маркировки, чтение и способы нанесениrI маркировки. бч.
Практика: Поход. Наглядность маfкировки и соотношение с маршрутом.
4ч.

13. Организация питания в туристском путешествии. 12ч.
Теория: Режим питания в походах. Белки, жиры, углеводы, витамины, их
необходимость для полноценного питания. Водно-солевой баланс. 4ч.
Практика: Составление раскJIадки Йеню ца двухдневный многодневный
поход.8ч

14. Опасные метеоявления. Меры защиты. Опасности в ryризме. 10ч.
Теория: Гроза, снегопады, селевые потоки, паводки. Выбор места стоянки,
выбор места отдыха. Опасности в туризме, тактика поведениrI в
экстремапьньIх ситуациях. бч. 

:!4-Л'

Практика: поход и наглядные примеры опасностей. 4ч.
15. Правила проведения соревнований по туризму. бч.

Теория: Правила организации и проведения туристских соревнований
учащихся Российской Федерации. Задачи туристских слетов и
соревнований. Права и обязанности )ластников. Положение и условия
проведения соревнований. бч.

1б. Подготовка к летнему походу. Приемы и методы проведения путевой
информации. 10ч.
Теория: распределение обязанностей, функции участников, подбор
снаряжения и его распределение. ОРГанизация питания. Ведение дневника
похода. Хронометраж и фотосъемка на маршруте.8ч.
Практика: двухдневный (многодневный) поход по Крьпчгу 2ч.

17. Преодоление элемецтов полосы препятствий (ТПТ). 38ч.
Теория: спецснаряжение, использование при преодолении р€lзличньD(
преIuIтствий. Техника сrrелео и скалолазания.6ч.
Практика: Тренировки на скаIIах, сtý/ск в вертик€rльную пещеру. 32ч.

18. Методика и принципы комплексной оценки маршрута.5ч.
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теория: Оценка сложности маршрута, новизна, безопасность,

напряjiкенность, полезность маршрута. Категорирование маршрутов и IM

оценка.4ч.
практика: Составление _ пешеходного маршрута первои категории

сложности. 1ч.

19. Вопросы выживания в экстремальных условиях бч,

Теория: особенности поведениrI человека в экстремалъных ситуациях,

ночевка, самоконц)оль, самопомоЩЬ, спасение, р€введение костров.

особенности поведениrI _ группы в рzlзлшIных ситуациrtх. Итоговая

аттестация.2ч.
Практика: ПохоД с применением полученньIх навыков. 4ч.

Содержание работы по программе третьего года обучения:
1. Вводное занятие.3ч.

Теория: Инструктаж по ТБ и пдд. Предмет туризма. Личная гигиена

туриста. Туризм, его возникновение и рulзвитие. Туризм как вид спорта,

,"u"o* <<Турист Крыма>, получение разрядов по спортивному туризму. 3ч.

2. Туристские возможности Крыма, России, снг. 10 ч.

Теория: Туристские возмохности Крыма и РФ. Горные регионы страны.

характеристика туризма как средства физического воспитаниrI.

Идеологические основы р€ввития ryризма. 4 ч.

практика: однодневный поход, разбор похода, замечания бч.

3. Туристско-рекреационные ресурсы Крыма. 11ч.

Теория: климатические, морские и пJUIжные ресурсы, лечебные |рязи,
ландшафтно-туристические особенности. 7ч.

практика: Посещение ландшафтного парка, морского побережъ я.4ч.

порядок посещения заповедников заказников, лесных массивов. бч.

теория: оопт (особо-охраняемые природные территории), законы и
нормативные акты. Госкомлес и контроль соблюдениrI правил посещения.

Заповедники, зака:tники, особенности. бч.

Топография и ориентирование LOч.

теория: Компас, его устройство, правила обращения. Определение

расстояния до объекта. основные топографические знаки. Чтение карты.

работа по местным признакам, ориентирование без карты и компаса.

Рельеф и способы его изображения. Условные знаки рельефа. 4ч.

практика: Изучение форпл релъефа на карте и на местности,

<путешествие) по карте. Измерение расстояния до объекта на местности.

прорисовка маршрута с заданными шагами и направлениrIми.

определение €вимута. Упражнения на запоминание условньIх знаков.

Работа с картой, поиск заi.данных объектов. бч.

б. особенности климата, внутренних вод. Особенности растительного и

животного мира. 12ч.
теория: географические особенности поJrуострова. Внутренние воды

Крыма. Флора и фауна, реликты и эндемики Крыма, Красная книга, 8ч,

4.

5.
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Практика: задачи на знание флоры и фауны поJrуострова (тестирование,
кроссворды).4ч.

7. Медицинские принадлежности в пЬходе. 14ч.
Теория: Содержание аптечки, группы лекарств. Первая помощь при
рzlзличных видах травм. Причины несчастных случаев в походах.
Последовательность при оказании первой помощи. Особенности
транспортировки пострадавших на скuLлъном релъефе, переправах, в гору,
с горы. бч.
Практика: транспортировка гIострадавших на скztлъном рельефе,
переправах, в гору, с горы. Оказание ПМП. 8ч.

8. Классификация туристских узлов. 10ч.
Теория: Узлы грудной обвязки. Вспомогателъные узлы. Узлы дJuI
связываниrI веревок. ХарактеристиКй узлов 4ч.
Практика: техника вязки узлов, использование на рzвличньгх этапах. бч.

9. Оценка расстоянпiц п времени. 18ч.
ТеОРИЯ: масштаб, определение 'расстояния по карте, определение
расстояния до недоступного предмета при помощи подруIньж средств.
СВеТОвой день и время года. Темп ПёРедвижения группы. Оценка скорости
ПРохождениrI в зависимости от рельефа. Точка зенита летом и зимой.
Определение времени по тени предмета. 10ч.
ПРаКТИКа: поход, работа на местности по планированию времени и
маршрута. 8ч.

10. Краеведческие наблюдения в похtiде.14ч.
теория: Краеведение. Экологические проблемы Крыма. rщневник похода.
Признаки погоды, прогнозы. Изменение рельефа, причины. бч.
Практика: экскурсия, поход 8ч.

11. Организация, подготовка и проведение похода.l0ч.
ТеОРия: распределение обязанностй в походе, техника безопасности в
ПОХоДе, личное и групповое снаряжение, установка и снrIтие п€Lпатки, виды
костров, р€lзжигание косц)ов, преодоление крутых склонов, зарослей,
зав€Lпов, наведение верёвочных переправ, выбор и организациrI места
ночлега.3ч.
Практика: Поход, подготовка похода. Спелео поход, ск€tлол€вные
тренировки. 7ч.

12. Переправы. 14ч.
ТеОРия: переправа по судейским перилам, самонаведение, спортивный
спуск и подъём, переправа вброд, переправа <<Маятнию>. 4ч.
Практика: туристическая техника 10ч.

13. Ориентирование.l4ч.
Теория: €lзимут на предмет, нахождение предмета по €вимуту, масштаб и
топография. Прокладка и опцсание мартrтрута. Определение масштаба
карты при отсутствии данных.6ч.
Практика: составление топографической карты местности. 8ч.

14. Психологическая подготовка участников.l4ч.
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Теория: Роль психологического кJIимата в обеспечении безопасности

участников похоДа, эксrrеДитIии и успешности работы. Причины возник-

новеншI конфликтов и способы их устранениrt. Типы темперамента и

методы руководства. Ролевые }частники похода. 8ч.

Практика: тестирование, опросник IриIUIти'I решений. бч.

15. Особенности питания в различных видах туризма. 14ч.

Теория: особенности питания р€lзличных возрастньIх групп туристов.

Исполъзование в пишIу растений и животнътх. Питание в экстремальньгх

ситуациях. 4ч.
Практика: составление рационов питания. 10ч.

1б. преодоление тпт (элементов полосы препятствий).32ч.
Теория: спецснаряжение, исполъзование гrри преодолении различньD(
препятствий.2ч.
Практика: спелео и скttлол€вные участки, элементы горного похода. 30ч.

L7. Подготовка к летним походам. особенности доведения пугевой
информации.4ч.
теория: изучение региона похода, составление маршрута, распределение
обязанностей, функции. участников, подбор

распределение. Организация питания. Ведение
Хронометраж и фотосъемка на маршруте. 3ч.

Практика: многодневный поход 1ч.

снаряжениrI и его

дневника похода.

18. Оборудование и благоустройство мест привалов и ночлегов. бч.

Теория: Назначение прив.аJIов, их периодичность и продолжительность.

Выбор места ночлега в зависимости от рельефа, от н€lлиIIия источника,

турис гической стоянки. Итогова"я аттестация. 3 ч.

Практика: организ ация rrрив€}лов на маршруте, выбор места дJUI стоянки в

походе 3ч.
Содержание раб9ты по программе четвертого года обучения:

1. Нормативная база и документы. Профессиональные стандарты в

области туризма. 4 ч.
Теория: Нормативная база. Профстандарт (инструктор-проводник), ((педагоГ

дополнительного образования> 4 ч.

2. Туристские возможнос-шt Крыма, России, снг. Организация и

проведение ПВЩ. Отчет о походе.12ч.
Теория: Туристские возможности Крыма и РФ. Горные регионы страны.

Характеристика туризма как средства
Идеологические основы р€lзвития туризма.
однодневного похода. Написание отчета. б ч.

физического воспитания.
Организация и проведение

практика: однодневный поход, разбор похода, замечания бч.

3. Туристско-рекреационные ресурсы Крыма. б ч.

Теория: кJIиматические, морские и шляжные ресурсы,
ландшафтно-туристические особенности. 4ч.

Практика: Посещение/вирту€lльная экскурсиrI в ландшафтный парк, морское

лечебные грязи,

побережье.2ч.
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4.

э.

Порядок посещения заповедников заказников, лесных массивов. бч.
теория: оопт (особо-охраняемые природные территории), законы и
НорМативные акты. Госкомлес и контроль соблюдения правил посещения.
Заповедники, закzвники, особенности. бч.
Топография и ориентирование 14ч.
Теория: Компас, его устройство, правила обращения. Определение
расстояния до обЪекта. Основные топографичеокие знаки. Чтение карты.
Работа по местным признакам, ориентирование без карты и компаса.
РеЛьеф и способы его изображения. Условные знаки рельефа. Системы
позиционирования GPS. Работа с треком, про|раммы и тематические
сайты.8ч.
Практика: Изучение форшr рельефа на карте и на местности.
<<ПУтешествие) по карте. Работа с картой, поиск заданньIх объектов.
Путевой журнал в навигаторе. Статистика и анализ tI),ти по треку. Снятие
координат объекта. Геокешинг. бЧ:

6. ОСОбенности климата, внутренних вод. Особенности растительного и
животного мира.,6ч.
Теория: географические особенности полуострова. Внутренние воды

. Крыйа. Флора и фауна, реликты и эндемики Крыма, Красная книга. 2ч.
Практика: задачи на знание флоры и фауны полуострова (тестирование,
кроссворды).4ч.

7. Медицинские принадлежности в походе . 12ч.
теория: Содержание аптечки, группы лекарств. Первая помощь при
Р€lЗЛиЧных видах травм. Причины несчастньIх случаев в походах.
ПОследовательность при оказании первой помощи. Особенности
транспортировки пострадавших на скаJIъном рельефе, переправах, в гору,
с горы. бч.
Практика: транспортировка пострадавших на ск€tльном рельефе,
переправах, в гору, с горы. Оказание ПМП. бч.
Классификация туристских узлов. 10ч.
Теория: Узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы. Узлы дJuI
связываниrI веревок. Характеристики узлов 4ч.
Практика: техника вязки узлов, использование на р€Lзличньrх этапах. бч.
Основы метеорологии. 8ч.
ТеОРИЯ: Влияние и изменение погоды: температуры и влажности воздrха,
атмосферного давления, облачности и ветра. Признаки циклонов и
антициклонов.6ч.

8.

9.

Практика: наблюдение за облаками, практический разбор признаков

Теория: Краеведение. Экологические проблемы Крыма.,Щневник похода.
Признаки погоды, прогнозы. Изменение релъефа, причины.6ч.
Практика: составление дневника похода, наблюдения наместности 8ч.

11. Альпинизм.30ч.
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. Теория: Техника, способы перемещения на р€}зньD( типах рельефа
(скальный, снежно-ледовый). Организация сц)аховки. Работа в связках.

Снаряжение и экипировка. Психологическая подготовка.20ч.
Практика: Выбор снаряжения и подгонка. ОрганизациrI страховки и точек.

Работа на местности. 10ч.

12. Скалолазание.20ч.
теория: основные приемы,и техники rrередвижения. Приемы страховки на

рельефе. Виды точек страховки. t2ч.
Практика: Работа на скапах, стендах, передвижение, организация станций.

Развеска снаряжениrI на ИСС 8ч.

1,3. Ориентирование. 1 4ч.
теория: €lзимут на предмет, нахождение предмета по €}зимуту, масштаб и
топография. Прокладка и описание маршрута. Определение маСШТаба

карты при отсутствии данных.6ч.
Практика: работа на местности.8ч.

14. Психологическая подготовка участников.l4ч.
Теория: Психология малой группы. Конфликты и их решениrI. Типы
темперамента и стили руководства. Ролевые r{астники похода. 10ч.

Практика: тестирование, опросник приIuIтия решений. 4ч.

15. Особенности питания в рhзличных видах туризма. 8ч.
Теория: Особенности питат{иrI р€вличньгх возрастньIх грУПП ТУРИСТОВ.

Использование в пипIу растений и животнътх. Питание в экстремальньIх

ситуациях.4ч.
Практика: составление раскJIадки на похо д 2 к.с.. 4ч.

1б. Организация, подготовка и проведение походаl2ч.
Теория: обязанности в походе, личное и црупповое снаряжение, устаноВКа
и снrIтие паJIатки, виды косц)ов, р€lзжигание костровr.8ч.
Практика: преодоление крутых скJIонов, зарослей, завЕIIIов, наведение

верёвочных переправ.4ч
17. Подготовка проекта похода. 1,0ч.

Теория: изучение региона похода, составление маршрутц расПреДеЛеНИе
обязанностей, функции,_ участников, подбор снаряжения и его

распределение. Подготовка документации в МКК. 4ч.

Практика: составление бюджета, карты похода, подготовка маршрутной
книжки, регистрация в MIIC. бч.

18. Методика категорирования пешеходного похода. 4ч.

теория: Препятствия нал"маршруте, оценка в ба_плах. Расчет категории

сложности, район похода, автономность, llродолжительность. 2 ч.

Практика: Расчет баллов для похода 2 категории сложности, выбор

необходимых препятствий на примере реЕtльного маршрута. 2ч.

19. Оформление отчета о походе.8ч.
t.op"r, Рекоменд ации,иобщий порядок информации для отчеТа. РазбоР

трека, фотографий, техническое описание. 4 ч.
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Практика: Постановка целей и'задач похода 2к.с. Техническое описание
марцIрута ПВЩ. 4ч.

20. Итоговая аттестацпя. 2ч.
Теория:
Практика: опрос по пройденным темрм

Помимо стандартньIх частей обучения: введение в туризм; заIuIтиrI по
технике безопасности и гигиене; плановых тренировок по туристическоЙ,
горноЙ технике, пешеходноЙ технике и прочего существует несколько
специфических программ. ОбязателъFым требованием к работе кружка
является воспитание детей и подростков в духе бережного отношениrI к
природе, стремлениrI oxpalulTb и приумножать природные богатства. Походы
типа <<Лес - наше богатство>>, <<Золотая осень), <<Очистим Крым от мусорa>),
<<По местам боевой славьр>, должны быть непременно вкJIючены в содержание
занятиЙ кружка. К данным походам можно привлекать как кружковцев, так и
школьников, отмеченным каким-либо rrооIцрением, й даже целые классы
образцового поведениrI.

Тема: <<Лес - наше богатство>>. Во время однодневного похода внимание
кружковцев н9обходимо обращать и на то, как JIучше выбрать место дJUI

установки палатки, как сохранить травяной покров при разведении косц)а,
какие ветки можно использоватъ дJUI разведениrI костра, а какие нельзя, какой
должна быть поJuIна после снятиrI бивуака и т. д. Эти правила пользованиlI
лесом, лугом и т. п. должен знать каждый ребёнок.

Тема: <<Золотая осень>>. <<Весеннее богаiётво>>. Проведение похода на oceнHltx
и весенних каникулах, сопровождающееся расск€вами о природе Крыма, его
биологии, флоре и фауне, бережном отношении к природе. Поход может
проходить на протяжении нескольких дней, где ребята моryт применить свои
навыки туристической жизни, и обрести новые.

Тема: <<Очистим Крым от Mycopa>>.'" ro"uo дится во взаимодействии с
общественной организацией <ОКОМ), а также с Министерством экологии и
природньrх ресурсов Крыма. Это целенаправленный вьD(од в горно-лесную
МеСТНОСТЬ, На МеСТа ТеХ ТУРИСТИЕIеСКIID( СТОЯНОК, ГДе НеРаДИВЫе ЛЮДИ
остаВляют много мусора. Юные туристы-экологи производят очистку
Запланированной территории и при взаимодействии лесников района
производитсявывоз мусора на скJIад ТБО. ,Щанный вид походов носит эколого_
просветительскую деятельность и направлен на привитие аккуратности детям
и ответственности за экологию своей Родины.

Тема: <<По местам боевой славьп>. Поход проводится по местам боевой и
партизанской славы, приводятся в порядок памrIтники, работы по
благоустройству территорий могил и памrIтных обелисков, атакже производят
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очистку русла родников, находящихся по маршруту. Такая акциrI - это дань
памяти партизанам и воинам Крыма и их бессмертньIх подвигам. Что приЗванО

дать 11онять ребятам, что такое долг, честъ, совесть, патриотизм и память о

прошлом, которое нельзя забывать. .

Тема: <<Экстремальный КрыЙi>. Для более взрослых и опытных УЧаСТНИКОВ ^,,:

туристического фу*пч или физически р€ввитьtх шкопьников. ВклЮчаеТ в себЯ

посещение крымских пещер - как горизонтZIIIьньIх, так ч вертикЕIJIънъDь а

TaкЖeBЬIeЗДЬIBск€шoл'BнЬIepaйoньlКpьlмa.Bcёэтo[pизBaнoпoBъIcиTЬи
укрепить физических дух и тело кружковцев, укрепить знания работы со

снаряжением и улучшить понимание безопасности в горах.

Тема: <<Поход-тестирование по нормам вФсК гто>>. Для всех участников
туркlryба проводится поход различной протяженности, В ЗаВИСИМОСТИ ОТ

возраста участников. При rrой ua. учасТники rrроходяТ полосу преIUIтствийи
задания по нормам ГТо. При этом заявившиеся участники ПОJýrIIают зачет в

ведомость прохождения гто. д взрослые, имеющие опыт походов и
судейства, оценивают способности заявившихся на данное мероприrIтие.

Также кружковцы участвуют в соревнованиjIх, военно-патриотических и

спортйвных мероприятиrIх Крыма.

1.6. Ожидаемыерезультаты
Ожидаемые результаты базируются на цели и задачах
После первого года обучения:

кружковцы узнают и понимают историю, обычаи и культуру родного крzш,

приобретают навыки для решения простейших экологических проблем. А
также навыки:
-умениrI ориентироваться на местности;
-преодолевать простейшие преIштствиrI;
-умели окЕвать первую медицинскую помощь и самоIIомощь;
участники приобретут знания, как бережно относиться к природе, быть

дружными, могли прийти на помощь друг к друry
После второго года обучения:
- овпадение более угrryбленными знаниями об истории родного kparl;

- умение свободно владеть поrrятийными терминами;
- овладение специaпьными туристиIIескими навыками;
- владение навыками общения со сверстниками и взрослыми;
- ст€tли физически р€lзвитыми;
- овладение навыками более умелого преодоления преIuIтствий в походе;

-умение оценивать и давать оценку, как своим действиям, так и всей группе;

Чтобы дети были более выносливы и физически и морutпьно, обладалИ

чувством личной и общественной ответственности, умение доводить начатое

дело до конца. Чтобы из детей поJryчился сплочённый, надёжный, дружный,
весёлый коллектив.



После третьего года обучения:
- овладение очень обширными знаниrIми по истории родного края и его
природе;
- наработка навыков для того, чтобы старшие подростки могли быть
инструкторами и экскурсоводами, и могли проводитъ грамотные экскурсии и
спортивные соревнования дJUI младших школьников;
- овладение специ€tльными туристиtlескими навыками;
- владение навыками общения со сверстниками и взрослыми;
- повышение физического ypoBIuI р€lзвитиrl;
- умение ценить свой и чужой труд;
- умение оценивать и давать оценку, как.своим действиям, так и всей группе;
- знать опасности и уметъ предупредитъ последствиrI своих действий;
- умение восприниматъ прекрасное в природе и жизни.
После четвертого года обучения:
- владение углryбленными специzrльными туристическими навыками;
- уметь самостоятельно организовывать и проводить походы;
- повышение навыков ориентирования на местности, организации костра,

работы с картой;
- поВышение техники при прохождении дистанций, полосы преIuIтствий,

спелео- и ск€tлолазной техники на естественном рельефе;
- Укрепление духовньtх и мор€lльньrх качеств, культуры IIоведения,

расширение кругозора;
- умение руководитъ и HacTaBJuITb младших товарищей в коллективе;

формирование
самоопределение;

жизненное, профессионzLльное

- умение выступать перед аудиторией;
- повышение ypoBIUI мотивации к самсiСтоятельному поиску решений

в процессе туристско -кр аеведческой деятельно сти.
В ходе освоениrI программы кружковцы должны стать еще более

ВыносЛивы и физически и морально, обладать повышенным чувством личноЙ
и общественноЙ ответственности, уметь доводить начатое дело до конца. Из
подростков должен пощучиться сплочённый, надёжный, дружный, весёлый
коллектив.

Способы определения результативности занятий отслеживаются
МеТодами педагогических наблюдений за кружковцами, как на теоретических
занятиrIх, так и при проведении походов или практических тренировок. Также
проводится анаJIиз деЙствий кружковЦёв и их обсуждение с ними и всей
группоЙ. Мониторинг образователъного процесса у детеЙ проводится
р€tзличными методами на основании фотоотчетов, мартттрутных листов,
ВедомостеЙ соревнованиЙ. Первоначальная оценка компетентности
производится при поступлении в щружок, когда проводится первичное
собеседование, тестирование общиХ" знаниЙ, беседы с родитеJuIми.
Определение роста компетентности кружковца производится в конце
определенного этапа 9бучения, а также по прохождении проIраммы в форме

личностное,
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промежуточной и итоговой аттестации. При контроле знаний и умений, и
мастерства кружковцев оценки их самостоятельнрсти и мастерства можно
корректировать программу дJUI отдельньIх участников, переведя их в более
((старшие цруппьD), вкJIючад.,р практикум повышенного ypoBHrI, по итогаМ

финальной оценки компетентности.
Также важными аналитическими способами определениrI результативности

явJuIются мониторинг мониторинг участиrI в конкурсах (индивидуапьно по
каждому обучающемуся).

Раздел 2. Компл"*. ор.чнизационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график - это составная часть образовательноЙ
программы, определяет количество учебньrх недель и количество учебных
дней, даты начала и оконIIани;I 1^rебньur периодов/этапов; явJuIется

обязательным приложением к дополнительной
программе и составляется дJIя каждой группы.

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.
Количество учебных недель - 36 недель.
Количество учебных дней,- 72 дня
Продолжительность каникул - 01 июня - 31 авryста.
На освоение учебного материала отводится 216 часов в год.
Программа рассчитана на 4 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в

неделю: по 2 академических ,часа на базе уrебного заведения и 4

академшIеских часа практические занrIтиrI, тренировка на местнострr/поход
соответственно.

,Щлительность занятий варьируется в зависимости от
псиxoфиЗиoлoГиЧecкoГopЕBBиTи'IИдoгryстимoйнaГpyЗкиИсoсTaBJIяeTB
академиIIеских часах (45 минут):

- экскурсий, проводимьIх в городе - 4:00,
- однодневные походы - 8:00;
- двухдневные - 14 часов;
- трехдневные - 22 часа.
Необходимым условием организации выезднъIх мероприятий и

практшIеских занятий на.-местности явJuIется соблюдение санитарно-
гигиенических требований и техники безопасности. Также обязателъно

учитываются сезонные изменениrI погоды. Во врелля пр€lздничных вьIходньD(

и каникул планируются массовые мероприrIтиrI: экскурсии, походы,
соревнования и т.д.

У.rrо""" реализации программы

2.|.1. Материально-техническое обеспечение программы
Помещение: учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем

проводимых заrrятий и оборудованный в соответствии с санитарныМИ

общеобразовательной
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нормами: столы и стулья дJuI педагога и учащихся, *ouaa"u" доска, шкафы и
стеллажи для хранениrI уlебной литературы, нагJuIдных пособий и
снаряжения.

Общественное снаряжение: паIIатки и тенты ф"рtvr отечественных и

беседки

имеющими
направлению

зарубежных производителей; костровое снаряжение (котлы, треноги, пилы и
т.д.); аптечка; картографический материztл р€lзного масштаба; техника фото и
видео фиксации; рюкзаки, коврики туристические; сп€lльники и др.

Специальное снаряжение: страховочные системы
отечественных и зарубежных сертифицированных производителей; каски
ск€tпол€Lзные; веревки статиЕIеские и динамические производства России и
зарубежные; карабины, закJIадки, шлямбурные крючья, оттяжки; ледорубы
кошки и т.д.

2.2.2. Информационное обеспечёifi ие

,Щидактический и мультимедийный матери€lJI: современные издания по
безопасности в горах; учебники по выживанию; аудио, видео и фото
материЕlлы, интернет-источники по походам, использованию снаряЖения,
лекциrIм, первой помощи; иллюстрации по использованию специ€Lлъного и
общественного снаряжения; книги; отЧёты о пешеходных и горных походах

рztзличных к.с.
2.2.3. Кадровое обеспечение программы <<Туристический шгуб <<Старт>>

осуществляется педагогами дополнительного образования,
среднее профессиончLльное или высшее образование по
подготовки и отвечающими квЁhификационным требованиям и
профессион€tльным стандартам, или обучающимися по образовательным
программам высшего образования по специ€tпъности и направлению
подготовки и успешно прошедшие промежуточIIую аттестацию не менее чем
за два года обучения 

ri:\

2.2.4. Методическое обеспечение
Занятия проводятся очно, в условиrtх сетевого взаимодействия.
В процессе обучениrI предполагается использование следующих методов

организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
сповесные фассказ, лекциrI, беседа педагога с учениками, знакомство с новым
теоретическим материа_пом); нагJuIдные (схемы на доске, демонстрация
картографического материала, фотографий, иллюстраций и др.); практические
(упражнения с применением специ€lльного снаряжениrI, подготовка к
соревнованиям, походы, знакомство с аспектами туристической, спелео,
ск€tполазной техники, спортивное ориентирование); методы самостоятельной

работы и работы под руководством rrреподавателя фабота с картой, с
компасом, литературой).

Использование этих методов для выполнениrI образовательной программы
туристического кружка подкреплено методическими видами продукции
(разработки игр, заданий, бесед, тестов и опросов, упражнений, походов,
экскурсий, конкурсов, соревнований и т.д.), дидактиIIеским и лекционным
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матери€tЛом. ТакЖе имеется база по материЕLпьно-техническому обеспечению

(туристическое и специutлизированное снаряжение, теоретические МаТеРИ€tПЫ,

книги, отчеты и т.д.)
Методическое сопровождение работы педагога по организации учебного

процесса предполагает формирование групп учеников в зависимости от их
способностей к обучению, физической подготовке и возрастньIх

осо беннО стей. обяз атеЛъно учиТываютсЯ психолоГиче ские и индивидуЕtльные

особенности учащихся, лиIIностные качества и достижения.
методическое сопровождение воспитательной работы предполагает

помощь при построении здоровых отношений между учениками в коЛJIеКТИВе,

решениЮ конфлиКтных ситуациЙ, единении учеников в процессе увлечениrI
общей идеей и интересом к занятиям в туристическом кружке. Кроме методов

формирОваниЯ сознаниrI ученикоВ посредством лекций, проводимых бесед,

р€въяснений, используются методы организации деятельности

формирования поведения: rторучениll, упражнения, воспитывающие ситуации,

педагогические требования. оченъ важным моментом в воспитании также

служат методы стимулированиrI учеников: соревнования, поощрениrI,

нак€вание. Какой - либо четк9й системы наказаний нет. Руководитель может
заставить провинившегося проделать лишний объем работы ипи упражнений
по оФП.

в программе обучения используются методы стимулирования и мотивации

учебно-познавательной деятельности (проведение теоретиIIеских и

практических командньIх со.рýвнова:яиiа - прохождение трасс На скОРОСТЬ,

спортивное ориентирование; познавательные игры; грамоты и дипломы за

участие в массовых мероприятиях), методы стимулирования и мотивации

долга и ответственности в учении (работа в команде и постановка

коллективных задач на занятиrIх; выдвижение требований, поручения;

проведение уроков на те_у.у патриотизма, экологии, истории Крыма;

да-пьнейшее тематическое проведение походов и соответствующих
мероприrIтий; наказание за невыполнение заданий).

методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-
познавателъной деятельности: методы устного KoHTpojUI и caMoKoHTpoJUI

(диалог с учениками по мате_ри€rлам лекций на уроках), методы письменного
контроля и самоконтроля фешение тестов, кроссвордов по пройденным
темам, основным понятиrIм и терминам в туризме, задачи по работе с

туристической картой), методы rrрактического KoHTpoJUI и самоконц)оля
(правильность выполнениrI поставленных задач, возложеннъrх обязанностей в

походе и на практических занятиях)
в образовательной программе туристического кружка оцромную роль

играет ее практическая часть, ре€rлизуем€ш через организацию массовъIх

мероприятий: походов, тренировок, поездок, экскурсий, соревнований.

методическое сопровождение массовой работы при выполнении программы
активньIх мероприятий предполагает тесное взаимодействие

учеЕикоВ и kж участие в проводимъIх мероприrIтиrIх вместе
с родитеJUIми
с детьми. Тем
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самым, происходит р€ввитие взаимопонимания вIIутри семьи между детьми и
родитеJUIми, взаимодействует триединЕUI система связи в процессе обучения
(преподаватель-ученик-родителъ), уIФепJUIется и закаJUIется командно-
семеЙныЙ дух. В решении задач воспИтаниrI важно взаимодействие семъи и
школы с учреждениrIми дополнительного образования. При этом обязательно
проводится знакомство родителей с программой занятий, с графиком и
маршрутом туристских гцzтешествий.

С mрукmур а уч е бн о zo з аняmuя
В целом учебное занятие любого типа как модель можно представитъ в виде

последовательности следующих этапов: организационного, проверочного,
подготовительного, основного, контрольного, рефлективного (самоанализ),
ИТоГоВоГо, информационного. КаждыЙ этап отличается от другого сменоЙ
видов деятельности, содержанием ,ч конкретной задачей. Основанием дJuI
выделениrI этапов может служить процесс усвоениrI знаний, который строится
как смена видов деятельности rIащихся: восприlIтие осмысление
запоминание - применение - обобщение - систематизация.

Алгоритм учебного занятия вкJIючает в себя следующие этапы:
1 этап: орzанuзацuонньtй. Приветствйе. Перед началом занятиlI приветствие
всех участников занjIтия.
2 этап: проверочньtЙ. Повторение пройденного матери€rпа. Краткий обзор
предыдущего занятия: вспомнить тему, основную мысль предыдущей
Встречи; вывод, сделанный в результате проведенного занrIтия. Проверка
ДоМаШнего заданиrI (если такое задание было). Основное требование
заключается в том, чтобы практическое задание было выполнено согласно
требованиrIм к выполнению практических работ.
3 этап: поdzоmовumельньtй. Введение в предлагаемый образователъный
матери€tл или информацию. Введение начинается с вопросов, которые
способствуют наращиванию интереса у детей к новому материаJIу.
Стимулирование интереса обучающихся через введение аналогий,
спос обствующих концентрации внимания и сохранонию интереса.
4 этап: основной. Предлагаемый образовательный матери€lл или информациrI.
Изложение нового материаJIа или информации предлагается обучающимся в
ОПреДеленноЙ форме. Педагог готовит нагJuIдные пособия и матери€Lлы,
вопросы аналитического содержания.
5 этап: конmрольньtй. Обобщение. Щетям предлагается самим дать оценку
информации. Подвести итог общему рассуждению. Выделить основную
главную мысль, запоженную в матери&по, информации.
6 эТап: umоzовьlй. Вывод. Советы и рекомендации по практическому
применению матер иаJIа, информации.
7 этап: рефлекmuвньtй. Заключение. Сформулировав советы и рекомендации,
обучающимся предлагается использоватъ матери€tл, информацию в своей
практической творческой деятельности.
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Название тема занятия
Топонимика Крыма в тестах по н€вваниrIм городов
и их значению; топонимический словарь,

расшифровка известных названий. Таблица 10 фото
попуJIярных достопримечательностей rqымq_

Природа Крыма и его
историrI

Распределение
обязанностей в походе

Таблица с цветными изображениlIми р€lзличного
туристического снаряжения

Личное и групповое
снаряжение туриста

Картинки, изображающие схематически технику
завязывания узлов. Стенд с готовыми у9JIq,мц:_

Узлы в туризме

Использование карты горного Крыма, масштаб
1:500 м и компаса

Компас:
ориентирование,
нахождение точек и
глазомерный набросок
Топографические знаки

Медицина в походе

Картографический матери€Lл. Задание на
составление маршрута похода.

Масштаб, чтение карты,
определение расстояниrI
на карте.

Письменное задание на составл9ние маршрута по

розе ветров и длине шага.
Ориентирование,
способы ориентированиrI
на местности.

Задание на распределение порядка прохождени,t
маршрута (восстановление хронологии дневника
похода). Знакомство с отчетами о категорийных
походах. Таблицы с изображением животньIх и
насекомых Красной книги, кроссворд (редкие

животные Крымо>. Карточки с редкими растениrIми
Крыма.

Наблюдение в походе.

,Щневник похода. Охрана
природы.

Настолън ая игр а <<К,2. В осхождение) на развитие
тактики прохожд ения €tльпинистами экспедиции на
вершину восьмитысячника К-2.

Организация и
подготовка похода.
Привалы и ночлеги,

установка пzLпатки.
Разновидности туризма.
Спецснаряжение

Щидактические материалы, применяемые в процессе обучения:

Обеспечение реализации программы
(в разрезе учебно-тематического плана)
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l, год обучения

л}
пl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

Щидактический
материал,

технические
средства
обучения

Формы
подведен

ия
итогов

1 Вводное занlIтие.
Инструктаж по БТ и
ПДД. Предмет туризма.
личная гигиена
туриста.

Учебное
занятие

Словесный,

фронтальный

Литература,
справочники,
пособия.

Опрос

2 Природа Крьпrла и его
история: -историrI
образования; -историrI

развития

Экскурси
я, поход

Нагrrядньй,
практический,
коллективньй,
частиtIно_
поисковьтй.

Литераryра,
видеоматериzlJIы,
мультимодийное
оборудование

Опрос.
Практиче
cKaJI

работа
Тестирова
ние

aJ Распределение
обязанностей в походе

Учебное
зашIтие

Сповесньй,
объяснительньй,

коллективно-
' групповой

Таблицы, схемы,
пzlмllтки.

Опрос
Тестирова
Еие

4 Экскурсия в городской
краеведческий музей
или природный музей
(при заповеднике),
природный объект и
т.д.

Экскурси
я, поход

Словесный,
наглядный,

объяснительно-
илJIюстративньй

, фронтальный

Турснаряжение. Практиче
ская

работа

5 Личное и групповое
снаряжение туриста
(укладка в рюкзак,
подгонка по росry)

Учебное
зашIтие

Нагпядньй,
практический
групповой.

Иллюстрации,
литература,

спецснаряжение.

Внешний
и
взаимоко
нтроль

6 Виды костров
(изготовление
KocтpoBbD(
принадлежЕостей),
костровое
оборудование,
туристические горелки.

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности
, поход

Словесный,
наглядный

коллективный,
практический.

Иллюстрации,
литература.

Внешний
KoHTpoJIъ
саil4опров
ерка

7 палатка. Установка
палатки, виды п€шIаток,
свойства и структура.

Учебное
занятие,
тренировк
а

Наглядный,
практический,
фронтальньй, в

парах.

Спецснаряжение
, оборудование.

нешний
контроль
взаимоко
нтроль

8 Вязка узлов, основные
узлы: булинь,
IIроводник, восьмёрка и
другие.

Учебное
занятие,
тренировк
а

Словесньй,
..наглядньй,

практический,
инд,Iвидуztльньй

Веревки,
илJIюсц)ации,
литература.

Внешний
контроJБ.
Практиче
скаJI

работа
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9 Преодоление KpyTbD(

скJIоIIов, зарослей,
завалов

Работа на
местности
, поход,
треЕировк
а

Словесньй,
практический,

наглядный,
индивидуально-
фпонтаrrьньй.

Спецснаряжение
, илJIюстрации,

видеоматериалы.

Практиче
cK{UI

работа.
Внешний
контроль

10 Компас:
ориентирование,
нахождение точек на
карте и глазомерньй
набросок rrлана
местности

Учебное
заIIятие,
практичес
кая

работа,
тренировк
а

Словесньй,
практический,

наглядньй,
индивидушIьньй

Компас, карта,
иллюстрации,
литература.

Тестирова
ние.

11 Топографические знаки
(16 основньтх знаков)

Учебное
занятие,

работа на
местности
,

тр9IIировк
а

Наглядный,
объяснительно-

иллюстративный
, групповой.

топознаки
масштаба
1:25000,

картоIIки.

Опрос

|2 Медицинские
принадлежности в
походе: -гигиеЕа
туриста, -аптетIка, -

первilI медицинскм
помощь

Учебное
занятие

Словесный,
фронтальный.

Литераryра,
карточки.

13 Переправа по кJIади и в
брод

Работа на
местности
, поход

Словесный,
наглядньй,
грчпповой.

Иллюстрации,
литература.

Практиче
cKalI
оабота

|4 Разновидности
туризма: -спепео и
горньй -велотуризм.
СпецснаряжеЕие.

Занятие-
ИЦРо,

работа на
местности

Словесньй,
наглядньй,

фронта.пьньй.

Литература,
илJIюстрации,

фотоматериЕtлы.

Практиче
cKEUI

работа

15 Верёвки и узлы
(проводник,
браtrлшкотовый,
академический).
Туртехника и
снаряжение.

Учебное
зашIтие,

работа на
местности
)

тренировк
а

Наглядньй,
практический,

индивидуальный

Илrпострации,

фотоматериалы.

Внешний
КОНТРОJIЬ

1б масштаб. Чтение
карты. Определение

расстояния по карте.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесный,
наглядный,
групповой.

Карты
рЕtзличного
масштаба,

компас, линейка.

Внешний
контроль.
Опрос.
Тестирова
ние.

t,7 Способы
ориентирования (по
компасу, IIо местности,
по признакам и т. д.)

Учебное
занятиg,

рфота на
местности

словесный
практический,

частиlшо-
поисковый.

Карта, компас,
литература.

Опрос.
Внешний
КОНТРОJIЬ

18 Оценка расстояний и
времени. Определение
вDемени.

Учебное
занятие,
поход

Практический,
словесньй,

Карта, линейка,
карточки,

литература.

Опрос
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частично-
поисковый

19 ,Щвижение по азимуту. Учебное
зtшUIтие,

работа на
местности
, поход,
тренировк
а

Практический,
словесньй,
частичIIо-

. 
поисковьй

Карта, линейка,
карточки,

литература.

Тестирова
ние.
Практиче
cKarl

работа.

20 Наблюдения в походе.
Ведение дневника. -

охрана природы.

Учебное
занятие,
занятие-
и|ро,

Словесньй,
практический,

исследовательск
' ИЙ,

индивидуально-
групповой

Литература,
картотIки, тесты.

Опрос
Тестирова
ние

2l Организация и
подготовкапохода: -

привалы и ночлеги, -

установка и
оборудование палатки,
-оказание первой
медицинской помощи.

Работа на
местности
с полной
экипиров
кой для
похода.
Учебное
занятие,
поход

Наглядньй,
словесньй,

реrrродуктивный
, групповой.

Спецснаряжение
, карточки,

тесты.

Внешний
контроJБ.
Взаимоко
нтроль.
Практиче
скiи
работа
Тестирова
ние

22 знакомство с полосой
препятствий и
преодоление ее
элементов: -наведеЕие
верёво.rтrьж перепрzlв, -
спелео, скалолазная
техника. Итоговая
аттестация.

Работа на
местности
с полной
экипиров
кой для
похода.
Учебное
заIUIтие,
тренировк
а

Наглядный,
практический
групповой.

Спецснаряжение
, литература,

фотоматериаJIы.

Практиче
ская

работа.
Внешний
контроJБ.
Тестирова
ние

2 год обучения

лtь

пl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

Щидактический
материал,

технические
средства
обyчения

Формы
подведен
ия
итогов

1 Введение -инструктаж
по т. б. -гигиена
туриста.

Учебное
занятие

Словесньй,
фронтальный.

Литераryра,
справотIники.

Опрос

2 Туристско
краеведческие
возможности Крьшиа: -
природа родного KptUI
его исJория,
Вьцающиеся

Учебное
занятие,
походы,

экскурсии

Словесный,
наглядный,

фРонтальный.

Таблицы,
литература.

Опрос
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исследователи Крыма.
образ Крьпrла с древних
времен и до наших дней

J Организация,
подготовка и
проведение похода:

распределение
обязшrностей, -т. б. в
походе, -лиЕIное и
групповое снаряжение
туриста, -устtшовка
папатки, -виды костров,
-преодоление KpyTbD(

скJIонов, зарослей,
зzIвалов

Учебное
занятие,
поход

Словесньй,
наглядньй,
репродуктивньй
, групповой.

Карточки,
литература,
снаряжение.

Опрос
Внешний
KoHTpoJIь.

4 Вязкаузлов (двойной
проводник,
академиtIеский,
схватывающий одним
концом)

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности

)

тренировк
а

Практический,
наглядньй,
коллективно-
групповой

Иллшострации,
снаряжение.

Внешний
контроль.
Взаимоко
нтроль

5 Топография и
ориентировЕIние: -

работа с компасом, -

работа с картой, -

определение азимута

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности

)

тренировк
а.

Наглядньй,
репродуктивньй
, групповой.

Компас, карта,
литература,
иллюстрации.

Тестирова
ние.
Опрос.

6 Медицинские
принадложности в
походе: -оказание
первой медицинской
помощи, -аптечка, -

транспортировка
пострадавших

Учебное
зtlнятие,

тренировк
и.

Словесный,
практический,
индивидуально-
фронтальньй.

Карточки,
литература,
видео-фото
материЕrлы.

Внешний
контроJIь.
Опрос.
Практиче
ская

работа

1 Оценка расстояниrI и
вромени: -определеЕие

расстояния до
нодостушIого предмета,
-определение времени

Учебное
занятие,

работа на
Iv{99тности

,

тренировк
и,

походы.

Словесньй,
практический,
репродуктивньй
, групповой.

Карта, компас,
иJIJIюстрации.

Опрос.

8 Краеведческие
наблюдения в походе: -

ведеЕие дневника, -

связь с обществом
охраны природы,
паI\{ятников истории и
культуры

Экскурси
иr,поход,
задание-

игра.

Словесньй,
практический,
индивидуЕrльно-

фронтальный.

Литература. Опрос.
Внешний
KoHTpoJIь.
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9 Меры безопасности,
сЕlI\4оконтроль и первzUI
помощь в походе:
окЕвание первой
медицинской помощи,
сооружение носилок из
подручного материала, -

транспортировка
пострадaIвшего силаN{и
группы, -т. б. в спелео
ипи горном походе

Учебное
занjIтие,

работа на
местности

, поход,
тренировк

а.

Словесный,
практический,
репродуктивныи
, групповой.

Спецснаряжение

, литература,
иллюстраIIии

фотоматериzlJIы,
картоIIки,
тестирование.

Практиче
cKtUI

работа.
Тестирова
ние.
Взаимокн
троль

10 Наведение верёво.пrьж
переправ : -параллельнчUI
переправа, -мtulтник, _

переправа по бревну с
сzlп{о страховкой

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности

,

тренировк
и,

походы.

Наглядный,
практический,
рецродуктивньй
, групповой.

Спецснаряжение
)

фотоматериulлы,
JIитература.

Практиче
cKEUI

работа.
Взаимоко
нтроль

11 Топонимика Крыпла:
происхождение
названия кКрьпо,
населенные пункты,
горно-лесные массивы,
вершины, реки, пещеры,
плато, яйлы, cTeпHajI
зона.

Учебное
занrIтие,

практичес
кая

работа.

Словесньй,
фронтальный

Литература,
топографическио
карты, карточки
тестирование.

Опрос.
Тестирова
ние.

\2 Маркировка туристских
маршрутов. Виды
маркировки, чтенио и
способы нанесеЕия
маркировки

Работа на
местности
, походы.

словесный
наглядньй,
объяснительно
илJIюстративньй
. групповой.

Фотоматериапы,
литература,
топографически
й карты.

Опрос

13 ОрганизацшI питаншI в
туристском
путешествии. Режим
питаниrI в походzж.
Белки, жиры, углеводы,
витulп{ины, их
необходимость дJIя
полноценного питания.
Водно-солевой ба-панс.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесный,
частично-
поисковьй,
коллективньй.

Литература,
картоtши

тестированиrI,
справочники.

Внешний
контроль.
Опрос

|4 опасные метеоявлениrI.
Меры запIиты.
Опасности в туризме.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесный,
наглядньй.

Иллпострации,
литература.

Опрос.

15 Правила проведеншI
соревнований по
туризму.

Учебное
занятие.

словесный
фронтальный

Литература. Опрос

16 Подготовка к летнему
походу. Приемы и

Учебное
зашIтие,
похол.

Наглядный,
практический,
групповой.

Таблицы,
илJIюстрации,
справоIIники

Внешний
контроJъ
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методы проведения
путовой информации

|1 Преодоление элементов
полосы препятствий
(ТПТ) в т.ч. спелео и
скчшолЕlзные участки.

У-rебное
занятие,

работа на
местности

тренировк
а,.поход.

Практический,

реrrродуктивньй
, инд,IвидуЕtльно-

фронтальньй.

Спецснаряжение
, литература,

фото-
видеоматериtlлы.

Практиче
скtUI

работа

18 Методика и принциrrы
комппексной оценки
маршрута.

Учебное
занятие

Словесньй,
частиIIно-
поисковьй,
коллективньй.

Литераryра,
карты Крьпла,
справотIники.

Опрос.
Практиче
скftя
работа.

19 Вопросы выживания в
экстремальньIх

условиях. Итоговая
аттестация

Походы,
экскурсии

Наглядньй,
практический,
репродуктивньй

Спецснаряжение
,

фотоматериалы.

Опрос.
Практиче
cKtUI

работа.
Тестирова
ние

3 год обучения

ль
лl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

.Щидактический
материал,

технические
средства
обучения

Формы
подведеЕ

ия
итогов

1

Вводное занятие -т. б.,

инструктzDк, -личн€lrl

гигиена туриста

Учебное
заIIятие

Словесньй,
фронтальный

Литература,
справоIIники.

Опрос

2

Туристские
возможности Крьпла,
России, СНГ. -

однодневIIьй поход, -

разбор похода,
зЕtluечаЕиrl
Характеристика
туризма кЕж средства

физического
воспитz}ния.
Идеологические
основы рirзвитиrl
туризма.

Учебное
занrIтие,

работа на
местности
, поход.

Словесньй,
наглядньй,

коллективно-
групповой.

Литература,
справочники.

Опрос.
Внешний
коIIтроль.
саirлоконт

роль

J

Туристско-
рекреационные
ресурсы:
климатические,
морские и IIJUIжные

ресурсы, лечебные
грязи, ландшафтно-
туристические
особенности.

Учебное
заЕятие,
поход

Словесньй,
наглядньй,

колпективно-
групповой,

объяснительно-
илjIюстративньй

Литература,
справоIIники,

фотоматеричtлы.

Опрос
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4

Порядок посещениrI
заповедников
заказников, лесньIх
массивов.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
фронтальный

Литература. Опрос

5

топознаки и
ориеIIтирование: _

работа с компасом, -

работа с кЕrтой, -

работа по местным
признакап4, -
ориеIIтирование без
карты и компаса
Рельеф и способы его
изображения.
условные знаки
рельефа.

Учебное
занятие,

работа на
местности
,

тренировк
а

Наглядньй,
репродуктивньй

,

индивидуальньй

Снаряжение,
компас, карты,

карточки
тестирования,
литература.

Практиче
cKEUI

работа.
Опрос.
Тестирова
ние.

6

Особенности кJIимата,
внутренних вод.
особенности
растительного и
животного мира.

Учебное
заIUIтие,
поход,
заЕятио-
игра

Словесньй,
илJIюсц)ативньй

, групповой.

Литераryра,
фотоматери€lJIы,

картотIки.

Опрос

7

Медицинские
принадпежности в
походе: -содержание
аптеlIки, -первЕUI

помощь при различньж
видчlх ц)авм, -
переноска
пострадавшего
Причины ЕесчастньIх
случаев в походах.
Последовательность
при ока:tании первой
помощи. Особенности
ТРЕIНСПОРТИРОВКИ

пострадавших на
скаJIьЕом рельефе,
переправах, в гору, с
горы.

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности
,

тренировк
а.

''Словесньй,

наглядный,

реrrродуктивный
)

Индивидуально-
фронтальный,

""'групповой.

Литература,
справочники,

карточки
тестирования.

Внешний
KoHTpoJIЬ.

Опрос.
Тестирова
ние.

8

Классификация
туристски} узлов. Узлы
грудной обвязки.
Вспомогательные узjIы.
Узлы дJuI связывttIIиJI
веревок.
Характеристики узлов

Учебное
занrIтие,

работа на
местности
, поход,
тренировк
а-

Наглядный,
практический,

индивидуально-
фронтальнЫй,

репродуктивный

ФотоматериztJБI,
илJIюстрации,
литература,
снаряжоние.

Внешний
контроль.
Взаимоко
нтроль.
саtrлоконт

роль.

9

Оценка расстояний и
времени: -масштаб,
определение

расстояниlI по карте, -
определение

Учебное
з€lнятие,

работа на
местности
, поход.

Наглядный,
практический,

индивидуЕrльно-

фронтальный,

Карта, компас,
линейка, часы,

литература.

Практиче
cKall

работа.
Опрос
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расстояния до
недоступного предмета
ПРИ ПОМОЩИ ПОДРУЧНЬD(

средств

репродуктивньй

10

Краеведческие
набrподения в походе: -

экскурсиrI в
краеводческий музей, -

ведение дневника, -

связь с обществом
охраны папбIтников
ИСТОDИИ И КУJЬТYРЫ

Учебное
заIUIтие,

работа на
местности

экскурсиlI

Словесньй,
репродуктивньй
, коллективный,

групповой.

Таблицы,
литература,

справочники.

Практиче
cKtUI

работа.
Опрос.

11

Организация,
подготовка и
проведение похода: -

распределение
обязанностей в походе,
-т. б. в походе, -лиIшое
и црупповое
снарffкение, -установка
и сIUIтие папатки, -ви.щI
костров, рЕlзжигание
костров, -преодоление
крутьD( склонов,
зарослей, завалов, -

наведение верёво.rrrьпr
перепрilв, -

однодневньй поход -

спелео поход,
скt}лолzlзные
ТDеIIИDОВКИ

Учебное
занятие,

работа на
местности
, поход.

Словесный,
наглядный,

практический,
репродуктивный

, групповой,
индивидуально-
фронтальньй.

Фотоматери€lJIы,
литература,
карточки

тестированиjI,
мультимедийные

материаJIы,
справотIники.

Внешний
контроJIь.
Взаимоко
нтроль.
Опрос.
Тестирова
ние.

l2

Переправы: -по
судейским перилЕlI\{, -

сап{онtlведение, -

спортивньй cIrycK и
подъём, -переправа
вброд, -переправа
<<Маятнию>

Учебное
з€Iнятие,

работа на
местности
,

тренировк
а,

Наглядньй,
практический,

репродуктивньй
9

индивидуЕrльно-

фронтальньй,
групповой.

Спецснаряжение
,

фотоматери€lJIы,
литература,

справоIIники.

Практиче
ская

работа

13

ОриентироваIIие: -

азимут на пред\{ет, -

нахождение предI\{ета

по чlзимуту, -

составление
топографической карты
местности

Учебное
занятие,

работа на
местности
, пdход,
тренировк
а.

Наглядньй,
репродуктивньй

, коJIлективно-
групповой.

Карты, компас,
линейка,

литература.

Опрос.
Тестирова
ние.
Практиче
cKEUI

работа.

1,4

Психологическ€UI
подготовка.
психопогический
климат ryристской
группы. Типы

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесньй,
объяснитеJIьно-

илJIюстративньй
, коллективно-

групповой.

Литература,
справочники,

пособия.

Опрос
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темпераNIента и методы

руководства. Ролевые

участники похода.

15

особенности питаIIия в

различньгх видЕlх
туризма. Особенности
питания рulзJIичньж
возрастньгх црупп
туристов.
Использование в пищу
растений и животIIьж.
Питание в
экстремальньIх
ситуациях.

Учебное
занятие,
поход.

Словесньй,
частиIIно_

поисковьй,
исследовательск
ий, коллективно-
'"*групповой.

Справо.пrики,
литература,

таблицы.

Внешний
контроль.
Опрос.

|6

Преодоление ТIIТ (

элементов полосы
преIUIтствии) в т.ч.
спелео и скалолазньте

участки, элементы
горного похода.

Учебное
занятие,

работа на
местности
9

тренировк
а, походы.

"Наглядньй,
практический,

репродуктивный
)

индивидуально-
фронтальный.

Спецснаряжение
,

фотоматериЕIлы.

Практиче
ская

работа.

I7

Подготовка к летним
походам. Особенности
доведения путевой
информации.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
наглядньй,

репродуктивный
, коллективный.

Снаряжение,
литература.

Практиче
cKaJI

работа.
Взаимоко
нтроль.

18

Оборудование и
благоустройство мест
привалов и ночлогов.
Назначенио привчlлов,
их периодичность и
продолжительность.
Итоговая аттестацшI

Учебное
занятие,

работа на
местности

, поход

Словесный,
наглядньй,

репродуктивный
, коллективньй.

Фотоматери€Uш,
иJIJIюсц)ации,
литература.

Опрос.
Практиче
cKtUI

работа.
Тестирова
ние

4 год обучения

}lb

лl
п

Содержание работы Форма
занятия

Приемы и
методы

Щидактический
материал,

технические
средства
обучения

Формы
подведен
ця
итогов

1 Нормативная база и
документы.
ПрофессионаJIьные
стандарть.I в области
туризма.

Учебное
занятие

Словесньй,
фронтальньй.

Литература,
справочники.

Опрос

2 Туристские
возможности Крып,tа,
России, СНГ.

Учебное
занятие,
работа на

Словесный,
наглядный,

Литература,
справоIIники.

Опрос.
Внешний
контDоJIь.
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Организация и
проведение ПВЩ. Отчет
о походо.

местности
, поход.

коллективно-
групповой.

Сшлоконт

роJБ

J Туристско-
рекреационные
ресурсы:
кJIиматические, морские
и пJIяжные ресурсы,
лечебные грязи,
ландшафтно-
туристические
особенности.

Учебное
занятие,
п_оIод

Словесньй,
av

IIагJIядньм,
коллективно-
групповой,

объяснительно-
илJIюстративньй

Литература,
справочники,

фотоматериаJIы.

Опрос

4 Порялок посещеншI
заповедников
заказников, лесньIх
массивов.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
фронтальный

Литература. Опрос

5 Топография и
ориентирование. Работа
с компасом и картой.
Системы
позиционировшrия GPS.
Работа с ц)еком,
прогрЕlп4мы и
тематические сйты.

Учебное
зtlIIятие,

работа на
мостности
)

тренировк
а

Наглядньй,
репродуктивньй

,

индивидуальньй

Снаряжение,
комIIас, карты,

картоtIки
тестировЕшиrI,

литература.

Практиче
cKall

работа.
Опрос.
Тестирова
ние.

6 Особенности кJIимата,
внутренних вод.
особенности
растительного и
животного мира.

Учебное
занятие,
поход,
занятие-
игра

Словесньй,
иллюстративный

, групповой.

Литераryра,
фотоматериutJш,

картоIIки.

Опрос

] Медицинские
принадлежности в
походе: -содержание
аптетIки, -первtUI

помощь при разлиtIньD(
видах тршм, -переноска
пострадавшего
При.мны несчастньrх
сJIучаев в походЕlх.
Последовательность
при оказ€rнии первой
помощи. Особенности
ц)аЕспортировки
пострадавших на
скi}льном рельефе,
переправах, в гору, с
горы.

Учебное
зашIтио,

работа на
местности
,

тронировк
а.

Словесньй,
наглядньй,

репродуктивньй
9

ИндивидуЕшьЕо-

фронтальньй,
групповой.

Литература,
справоIIники,

картоIIки
тестирования.

Внеlшttй
коЕц)оjБ.

Опрос.
Тестирова
ние.

8
Классификация
туристских узлов. Узлы
грулной обвязки.
Вспомогательныо узлы.
Узлы дJuI связывiшия

Учебное
зiйятие,
работа на
местности
, поход,

Наглядный,
практический,

индивидуЕrльно-

фронтальньй,
репродуктивньй

Фотоматери€UIы,
иллюстрации,
литература,
снаряжение.

Внешний
контроль.
Взалмоко
нтроль.
сапrоконт
роль.
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веревок.
характеристики yзлов

тренировк
а,

9 Основы метеорологии.
влияние и изменение
погоды: температуры и
влажности воздуха,
атмосферного дtIвления,
облачности и ветра.
Признаки цикJIонов и
аIIтициклонов.

Учебное
занятие,
поход

Словесный,
фронтальный

Литература,

фотоматериалы

Опрос

10 Краеведческие
набшодения в походе: -

экскурсия в
краеведческий музей, -

ведение дневника, -

связь с обществом
охраны IIамятников
ИСТОРИИ И КУJЬТУРЫ

Учебное
занятие,

работа на
местIIости

экскурсиrI

Словесньй,
репродуктивньй
; КОЛЛОКТИВНЬЙ,

групповой.

Таблицы,
литература,

справоIIники.

Практиче
cKarl

работа.
Опрос.

11 Альпинизм: техника,
способы перемещениrI
на разньж типах
рельефа (скальньй,
снежно-лодовьй).
ОрганизацшI стрЕlховки.
работа в связках.
Снаряжение и
экипировка.
ПсихологическЕUI
подготовка

Работа на
местности
, походы,
тренировк

и,

учебное
заIUIтие

Наглядньй,
практический,
репродуктивньй
, индивидуtlльно-
фронта_lrьньй

Спецснаряжение
, иллюстрации,
литература

Практиче
ская

работа,
взаимоко
нтроль,
внешний
контроль.

l2 скалолазание:
основные приемы и
техники передвижениrI.
Приемы страховки на
рельефе. Виды точек
страховки. Организация
промежуточньIх точек и
станций. Развеска
снаряжения на ИСС.

Работа на
местности
, походы,
тренировк

и,

учебное
заЕятие

Наг.rrядный,
практический,
репродуктивный
, индивидуально-
фронтальный.

Спецснаряжение
, илJIюсц)ации,
литература

Практиче
скаJI

работа,
взаимоко
нтроль,
внешний
контроль.

13 Ориентирование:
чlзимут, составление

условной карты
местности. ,Щействия
при потеро
ориентировки, в
экстремальньIх
условиях.

Учебное
занятие,

работа на
местности

Словесньй,
частиЕIно-
поисковьй,
коллективньй.

Литература,
карта, компас,
навигатор,

фотоматери€uIы,
справоIIники.

Внешний
контроJIь.
Опрос
Практиче
скаJI

работа.

|4 психология ма_пой
группы. Конфликты и
их решеЕия. Типы
темперамеIIта и стили
руководства. Ролевыs
участники IIохода.

Учебное
занятие

Словесный,
натлядный.

Иллюстрации,
литература.

Тестирова
ние.
Опрос
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15

особенноiти питtlниrl
на маршруте.
Составление раскJIадки
на поход 2к.с.

Учебное
занятие.

Сдовесньй,
частиtIно-
поисковьй,
исследовательск
ий, коллективно-
групповой

Литература,
справоIIники.

Практиче
ская

работа

16 Организация,
подготовка и
проведение похода:
обязанности в походе,
лиIшое и групповое
снаряжениё, устшtовка
и снятие палатки, виды
костров, разжигч}нио
косц)ов, преодоление
KpyTbD( скJIонов,
зарослей, завчIпов,
нu}ведение верёво.пrьпr
переправ.

Учебное
занятие,
поход.

Наглядньй,
практический,
групповой.

Таблицы,
илJIюстрации,
справоIIники

Внешний
конц)оJБ,
практичес
Kall

работа

|7
Подготовка проекта
похода. ПВД.
Степенные походы.
Категорийные походы.

Учебное
занятие,

работа на
местности

. поход.

Словесный,
наглядный,

репродуктивньй
, коллективньй.

литература,
отчеты о
походах, фото-
видеоматеричrлы.

Практиче
скЕUI

работа

18
Методика
категорированиrI
пешеходного похода (1-

3 к.с.)

Учебное
занятие

Словесньй,
частично-
поисковьй,
коллективньй.

Литература,
карты Крыпла,

спрitвоIIники,
методички
Фстр.

Опрос.
Практиче
скfц

работа.

19
Оформление отчета о
походе. ПВД,
степенные,
категорийные походы

Учебное
занятие

Наглядньй,
практический,
коллективньй,
частиlшо-
поисковьй

Литераryра,
методитIки
Фстр,
фотоматериалы.

Опрос.
Практиче
cKzuI

работа.

20
Итоговая аттестация

Учебное
занятие

Опрос

2.2. Формы контроля
Формы аттестации: промежуточная в конце 1 поrryгодия (декабрь) и

итоговая в конце года (май). ''
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

реzLлизациИ образовательной программы дjUI каждого учащегося сJryжит

журнап посещениrI занятий, успешное выполнение ТеСТОВ, ДИПЛОМЫ ИЛИ

нацрады за участие в соревноваIIи'Iх, конкурсах, маршрутные листы походов,

походные маршрутные книжки, значки, участие в категорийных походах 1-2

категории сложности.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

конкурсы в сфере туристско-краеведческой направленности, соревнования,

категорийные походы, чемпионаты отчетов, открытые занятия.
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Также в работе применяются такие формы текущего контроля, как
опросы, тестирования, практические работы на уроках, внешний контролъ и
взаимоконтролъ, самопроверка, контрольные задания. В течение учебного
года проводится мониторинг участия в конкурсах, мероприятиях)
соревнованиях.
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2.3. Списоклитературы.
список литературы, использованной педагOгом при написании

обраqовательноЙ программы.

1. КонстиryцияРоссийской Федерации;
2. Федеральный закон от 29.|2.20t2 г. Jф273-ФЗ (Об образОВаНИИ В

Российской Федерации) ;

3. Концепция модерни?ации дополнительного образования детей
Российской Федерациидо 2010 года, м 233 от 07.03.1995 г., с изменениrIми и

дополнениями, внесенными постановлением ПравителЬсТВа РФ ОТ 07.12.06. NS

752)
4. Переченъ образовательньIх учреждений дополнительного образованиrI

детей, утв. Приложением к инструктивному письму МинобразованиrI России

от 24.03.97. J\b 12

5. Санитарно-эпидемиологические требования к
дополнителъного образования детей СанПИН 2.4.4.1 25 -0З

6. Примерные требованиrI к программам дополнительного образования

детей от 11 .t2.2006 г. NsOб-1844
7. Программа дополнительного образованиrI детей - основной документ
.r.дч.о.ч. Информационно-методический сборник. Выгryск Ns 5. -СПб (РЦ
ШДО) 2010г. 60с.
8. Правила организации ипроведениrI туристских соревнованИйучащихсЯ
РФ. - М.: I-Щ_ЩОТур МО РФ,,1995г.
g. Буйлова л.н., Буданова Г.П. ,Щополнительное образование: норматив.

док. и материЕш М.: Просвещение, 2008.

10. ,,Щрагачев, с.п. Туризм и здоровье / С. П. ,ЩрагачевllМ.: Знание,1984.,
З45 с
11. Примерное содержание воспитаниrI школьников. Рекомендации по

организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы.

Под ред. доктора педагогических наук, профессора И.С. Марьенко. м.,
Просвещение, t980.
t2. Туризм в школе. - М.: Физкультура и спорт, 1983г.

13. Специальные виды туризма./ Бабкин А.в. Ростов-на-,Щону: Феникс,

2008. -252с.
|4. БезопасностБ туризма: учебник / А.Г. Бобкова, с.А. Кудреватьгх, Е.Л.

Писаревский ; под общ. ред. д-ра юрид. наук Е.Л. Писаревского. - М.:

Федера-гlъное агентство по туризму, 20|4. -272 с.

15. "Спортивный горный туризм"/ Максимов Л. -М., 2011. 708 с., ил. ISBN
978-5-903185-26-9. Пер. Ф-т 305 х 215 мм.
16. Кошелъков С.д. обеспечение безопасности при проведении туристских
слетов и
соревнов анийучащихся. - М., ЩЩОТур МО РФ, |997 . 56с.

|7. Шенев в.д. Спортивно - .[рикJIадной туризм. (Программа, р€вработки
занятий,

учреждениям



рекоменд ации 8-9 шlассы). - Волгоград: Учитель, 2009 . 7 б с.
18. Багров Н.В., Боков В.А., Экология Крыма. Симферополь, 200З,88 с.
|9. Заволодько Н.Н., Тимченко З.В., Новик В.А., Хромова Р.Н. Водное
хозяЙство Крыма: историlI р€ввитиrI, современное состояние. - Симферополь:
Щоля,2003, 158 с.
20. <<Красная книга Ресгryблики Крым. Растения, водоросли и rрибьп,
Симферополь, ООО <<ИТ <АриЕuD), 2015 г, 481 с.

Список литературы, рекомендованный педагогам (коллегам) для
освоения данного вида деятельности.

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник дJuI вузов / Под ред. С. В.
Белова, А. В. Илъницкой. - М.: Высш. шк., 2001. - 485 с.
2. Борис Маринов. Проблемы безопасности в горах. Сокращенный перевод
с болгарского КореньковаА.М. - М.: Физкулъryраи спорт, 1981. - 208 с.
3. Нача_пьная подготовка альпинистов. Частъ I. Введение / Под обшей ред.
П.П. Захарова. - 2-е изд.э перераб. и доп. - М.: СпортАкадемПресс, 2003. - 296
с. (Школа алъпинизма)
4. Попчиковский В.Ю..Организация и проведение туристских походов -М.:
Профиздат, 1987. - 224 с.
5. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. - М.: Физкульryра и
спорт,1981.
6. Головачев М. В. Костры: Учеб. пособие. - Н. Новгород: Изд-во ННГУ,
199s.
7. Гостюшин А. В., Шубина С. И. Азбука выживаниrI. - М.: Знание, 1995.
8. Щобарина И. А., Жигарев о. л. основы школьного туризма: Метод;
пособие дJuI учителеЙ и студ. пед. университетов. -{Iовосибирск: Изд_во
нгпу, 1998.
9. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. - М.:
Физкульryра и спорт, 1983.
10. Гостюшин А. ЭнциюIопедиrI экстремальньIх сиryаций. - М., 1995.
1 1. Плешанов Е. Я. Я + природа: Справ, пособие по выживанию и
безопасности человека в природе. - Воронеж, |997.
|2. Иванова С.А. Педагогические основы началъной подготовки юньD(
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'"' 3. Приложения
3.1. Оценочные материалы

Оценочные материалы итоговой аттестации
(тестирование по темаN,I програrчrмы)
Базовьй. уровень (3-й год обучения)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
Щелью данной работы явJUIется опредепение степеЕи усвоениrI прогрЕllчlмы

<Туристический шуб <Старт>.
задачей данЕого тестировttЕия явJulется проверка знаний по темЕlп{ процраммы.

Продолжительность выполнения работы: 60-70 минут.
критерии оценивания. Система оценивtlЕиrl - рейтинговая. Максимальньй балл -

5, минимальньй - 0.

Вопросы для тестирования на знания Крыма и общей ryристическоЙ
подготовки
1. Назовите саNIую высшую TotIKy Крьшла и ее высоту
2. Назовите еще 4 вершины Крыпла, входящие в пятерку высших точек поJIуострова

расIIоложены IuITb вершин Крыма (поrryторатысячники)

4. Назовите 3 любьrх водохранилища в Крыллу и где они нilходятся

5. Как называется гrryбокая реIшzш долина с очень крутыми, нередко отвесными склонаIvlи

узким дном, обыщrо полностью занятым руслом реки

6. Назовите самую длинную реку Крьпла
7. Устройство, облегчающее ориентировчtние Еа местности гIутем укtвания Еа стороны

света
8. Устройство, которое получает сигнttлы со спутника, с целью определеIIия информаIши о

местоположении объекта, широте и долготе, а также о высоте

9. Самая гrryбокая пещера Крьпла
10. Са:rлая протяженнаrI пощера Крьпчrа

11. Пещера Крьпла, входящiUI'Ы пятёрку красивейших оборудовzlнIIьD( пещер мира

t2. Самая южная точка Крьплского поJryострова
13. Самая восточнiш точка Крьплского пoJryocTpoвa

14. Самая западнаlI тоIIка Крьплского tloJryocTpoBa

15. Назовите названия 5 любьrх рек Крыпла

16. Изображение земной поверхности, содержащое координатную сетку с условными
знакап{и на ппоскости в уменьшенном виде
17. отношение длины отрезка на плане, снимке к его действителъной дJмне на местности

rg На"равление д""*ен"" офекта, относительно определённьпr географических

ориентиров и координат, с укЕIзанием ocHoBHbD( Iryнктов. Содержит начальньй пуIIкт старта

и конечньй. обытrо зарilIее намечается перед Еачалом перемещеншI
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19. Назовите известные заповедники национальные парки Крып,rа

20. Как называется список редких и находящихся под угрозой исчезновения животньIх,
растений и грибов
2l. Назовите любое спусковое устройство, применяемое в альrrинизме

22. Назовите назв€lниrl 5 узлов, ,.^примоняемьD( в туризме/аьпинизме

2з. Назовите нЕввЕIния 5 известньIх каньонов ущелий Крыпла

24. Назовите названия любьтх водопадов Крыпла

25. Как называется скоростной спуск по верёвке на крутьIх и отвесньтх стенах

26. Назовите единственную ядовитую змею Крыпла
27.Какнfftывается горное пастбище, то есть относительно горизонтаrrьньй участок горной
местности, имеющиЙ доiтаточноо количество плодородноЙ поIIвы и влtги в летнее BpeMrI

дjul выпаса скота
28. Назовите самого опасного паука в Крыплу
29. Сmлый обширньй горньй массив в Крьшгу (120
образований (около 3,5 тысяч), пользующийся

км21, с множеством карстовьж
попуJUIрностью у сIIелеологов

3Q. Куда ц__одq9цч?9т сц)елка магнитного компаса?

развитие, современное состояние, написание
смысловое значение,
, произношение

З2. Как переводятся следующие географические названия:
* Чатыр-.Щаг *Кара-,Щаг *Кизил-Коба
*Ай-Петри *Куш-Кая *Шайтан-Мердвен
*Учан-Су *Кизил-Таш *Баш-.Щере

З3. Назовите ядовитое растение Крыплц способное оставить химический ожог на теле. При
цвотении вьцеJUIется вещество, позвоJUIющее цветку гореть, но не сгорать

З4. Что обозначают следующие топографические знаки на карте:

{

А ;10
)

35. Назовите н€вваниrI 5 необорудованньD( пещер Крыпrа и где они находятся:

З6. Назовите 5 представителей животного мира Крыпла, занесенньIх в Красную

F

книгу
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З7. Назовите 5 представителей растительного мира Крыпла, занесеннЬD( в КРаснУЮ

книry

В лист оценки достижений вносятся следующие условные обозначения:
(*) (высокий уровень, 1 58_1 85 баллов) - усвоение програпdмного материала в полноМ

объеме; прЕIвильное и последовательное выполIIение ра:}лиtшьD( заданий; овпадение

практически всеми умениями и Еtlвыкzlп{и, предусмотренными програlлмой,

сzlплостоятельнitя работа со специаJIьньпrл оборудованием, проведение объективЕого аЕализа

резупьтатов своей деятельности, проявление творческого подхода при вьшоJIнении

заданий.
к+> (средний уровень, 12tr-158) - усвоение прогрzlп{много материала в полноМ

объеме; правильное и последовательное выполнение разJмIIньIх заданиЙ при помошЦ,I

педагогц с мелкими зЕti\{ечtшиllми и исправлениrIми, небольrшrми недочетzllчlи.

к+> (достаточrrьй уровень, 100 -12l) - усвоение прогрtlь{много материtша IIе В

полной мере; вьшолнение разлиtIньD( заданиЙ с затрудIением, исправленvIrNIИ,

зtll\,Iечаниями и неболъшими недочетtlп{и.
(0) (низкий уровень, менее 100) - програN{ма усвоена частшIно; материЕrл

HeKoTopbD( тем вызвttл трудности, рекомеЕдовано пройти курс з€}нrIтий повторно.
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3.2. Методические материалы

Настольная игра <Природа Крыма>>
как инструмент обучения в программах туристско-

краеведческой направленности
,,{,,,. Возраст обучающихся: 5-17 лет

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Акryальность aBTopcKoft разработки состоит в нагJIядности и удобстве восприятия

информации. ,Щети в современном мире часто перегружены информацией и, благодаря
массовости использованиrI в повседневной. жизни гаджетов, усвЕIивают маториал
поверхностно. Настольные игры всегда вызывают интерес, а элемент соровнования дает
дополнительньй стимул стать лучше сопорников, узнать и запомнить больше,
сосродоточиться на новой информации с максимальной отдачей. Поrryченные в ходе игры
знания о флоре и фауне Крьшrла позвоJuIт учащимся в походах и путешествиях быть
готовыми к неожиданным и к запланированным встречаN{ и дадут возможность поделиться
с окружающими своими знаниrIми и наблподениrIми.

Новизна методики закJIючается в адаптации известной игры ((мемо) под одту из тем
прогрtlп{мы туристско-краеведческого нtшравленшI - (природа Крьшло. Для настольной
игры были выбраны 4 приоритетные группы: (редкие животные Крыпла>, (редкие
насекомые Крьпла>, (редкие птицы Крыirtо и (редкие растеншI Крьпrла>, с авторской
подборкой видов, фотографий и проработкой дизайна карт (приложение 1,2,З),

В отличие от привыtIной игры (мемо)), при создании тематических карточек был
проработан баланс карт. В авторской разработке задействуется не одна пара дJuI каждого
вида, а по две пары. Таким образом, всего в игре участвуют 64 карты: 16 тематических
изображениtт в 4 экземпJuIрах. Благодаря такому балансу учатцимся легче находить пары,
поскольку возрастает вероятность открыть картоtIки в нескольких MecTElx, а повторное
нахожденио пары дает возможЕость болое эффективного закреплениrI информации.

.Щля детей и подростков особенно aKTytIJbHo испоJIьзовать игровые методы
психологического воздействия, которые способствуют активизации зЕrпоминанvIя и делают
какую-либо деятельность интересной. Таким образом, целенtшравленные б действия
явJuIются продуктивными в непроизвольном запоминании. . При такой структуре
деятельности скJIадывчlются наиболее благоприятные условиrI дJuI образования и
закреплениlI HepBHbIx связей.

Педагогическая целесообразность: простота создания и удобство использованиlI
настольной карто.пrой игры позвоJuIет педагог11I\{ испопьзовать в ходе своей деятельности
данную разработку, а также адаптировать под свои регионы иJIи шобую актуЕtльную
тематику (пейзажи, вершины, архитектура, пап{JIтники и пр.). Также можно использовать
настольную ицру кtж этЕ}п соревновtlний, конкурсов, тематических квестов туристско-
краеведческой направленности.

Itель: ознчжомить учатцихся с редкимИ, интересными растениями и животЕыми
поJryострова.
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Задачи:

1. Развивающая: способствовать троЕировке у обучающихся Ее только мыслительного

процесса и п€tп{яти, Ео"] и ра:}витию силы УМ&, расширению диtшазона

восприlIтиlI информации по теме занятиrI.

2. образовательная: ознaжомить учатцихся с помощью игры с интересньпли фактаtrли о

флоре и фауне Крьпла, с представитеJuIми Красной книги, с энДеМикilп{и

поJIуострова, опасными и полезными видtlп{и.

З. Воспитательная: пробудитъинтерес к окружЕlющему миру и сформироВаТь У ДеТеЙ

бережное отношение к природе

Планируемые результаты:

1. Предrлетные: овладение знЕlниrlми по теме (природа Крымы; развитие зрительной

паNIяти; формирование представления о флоре и фауне поJIуострова.

2. Метапредrлетные: умение сtlп{остоятеJьно zlнализировать уровень усвоениrI
материала; умение сJryшать и сjIышать; умение устчllltlвливать приtмнно-
следственные связи, производить fiIttлиз и синт.ез информации; УМеЕие ВСТУпатЬ В

диалог и сотрудничать с д)угими JIюдьми; умение отслеживать действия партнера,

а тzжже прогнозировать их в IIерспективе.
З. Личностньте: адекватная рр.tжциll на трудIости и IIреодоление боязни совершить

ошибку; сформиров€шнtUI учебная мотивация; умение соотносить поступки и

собьrгия с пришшыми социaльЕыми нормtlп{и и принцип€lп{и.

Оборулование: настольная игра (одна иJIи нескоJIько кЕ)точньD( колод), методические

материЕrлы по теме <Красная книга Крьша>, фотоальбом.

Участники: в игре можIIо участвовать, наIмнЕtя от 2 человек, возрастом от 5 лет.

оптима-тrьНое количество 6-8 ицроков. При больШем количестве рекомеЕдовано разбить

участников игры Еа пары.

ход игры

Правила:

Первый rIастник опредеJUIется жеребьевкой шrбо игру натIинает педЕlгог. Открьваются

две лпобые карты и перевораIIиваются изображением вверх. Игроки смоц)ят на фото,

педагог произносит назвzlние (учащи9ся.тuкже моryт проIмтать IIазвание на KapTotIKe). Если

картоIIки совпttJIи, то игрок забирает их себе и совершает следующий ход. Если же карточки

не совпалИ, то ход пеРеходит к следующему игроку по часовой cTpejlкe. В ходе ицры подагог

расскtlзыВает интересные факТы об изобРаженньD( на картотжах предстutвитеJшrх флоры иrпt

фауны. Так, В процессе неоднократно повторяются И проговариваются нulзвЕtниrl

открываомьIх карт, а изображенные объекты воспринимЕlются участникtlпли визуально,

аудиально и дЕDке кинестетически, в момент хода. Игрок, нарушaющий правила, проIryскает

свой ход. Не запрещено отвлекать соперников хитрыми маневрами или словесно.

выигрьвает тот, кто собрал за игру наибольшее количество пар. Победитель имеет право

начинать первым следующую ицру.

Вариант 1

62



. ... 
-..ý.

Игра предусматривает 2-8 участников. Используется одна колода карт. Карты
выкJIадываются рубашкой вверх квадратом 8 х 8 карт. Участники поочередно совершЕlют

ходы, зчlпоминаll открываемые в ходе игры карты. ПостепеЕно Еазвания и зрительные
образы откJIадывtlются в памrIти. Оптима-rrьно вьцеJuIть дjul игры одно зашIтие, чтобы
повторить 3-4 круга.

,Щлительность: 1 5-20 минут

Вариант 2

Количество участников: 4-12. Используется две и более колоды одновременно,
объединяя несколько групп рIц}лиIIньD( карт (например, растениJI + животные). Принцип
ходов и саrrлой игры собrподается по основным прtlвипам. Рекомендовано играть fIосле

ознакомлениlI по Варианту 1 с каждой томатической колодой карт.

,Щлительность: 30-40 минут

Вариант 3

Количество участников: 6-12. Можно испоJьзовать шобое количество колод, HaIMEzи от
одной. Принцип хода игры соблтодается, при этом участники разбиваются на пары и

работа:от комЕlндчll\{и. Так достигается больший охват запоминilIиrI и укроrrJulется процесс
социЕrлизации в групп€lх. Рекомендовано играть после ознztкомлениrl по Варианту 1 с
каждой тематической колодой карт.

,Щлительность: 1 5-40 минут

Вариант 4

Количество участников: 6-12. Идеально подходит дJIя проведениrI командньж
соревноваIIий. Можно испоJIъзовать .тпобое количество колод. Количество участников
делится надве команды либо участвуют игроки разньD( групп, объединений, шryбов. Задача
каждой комtшды мzжсимttльно зtlпомнить карты по ходу игры 4 вывести команду к победе.

Игроки учатся работать в команде и оптимизировать рабоry в ходе игры.

,Щлительность: 1 5-40 минут

Рефлексия: Подводя итоги игры, учащимся предлагается выписать на листочек
названия тех представителей флоры/фауны, которьгх они зЕlпомниJIи. В результате более
600/о названиЙ дети вспоминtlют, в больпшtнстве полньIх, то есть укtlзывчlют видовую и

родовую составJuIющую названия Обсуждаем в группе, что понрЕlвилось больше всего,
какие недостатки заN{етили, поJryчается ли работать в команде, что не поJryчается и почему,
что легче всего дается?
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Крокус (lпафран)
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Комперия Компера

Приложение 3
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плАн - конспЕкт ль1
учебного занятия в группе (воспиidнников, учащихся, сJIушателей)

объединения <Старт) по туризму 1 года обучения, начального уровня обучения
Тема : Природа Крыiиа, история образования, достопримечательности.
Itель: приобщить учащйkся к культуре окруж.lющего мира, озн.Iкомить с интересными
местами поJryострова.
Задачи:

1: Преподнести учащимся знчtниll о поJryострове Крыпл, истории, особенньж природньж
местчж.

2. Развить познавательньй интерес к истории поJryострова, его достоrrримечательностям.
3. Обеспечить высокую творческую активIIость при вьшоJIнении практической работы.

Тип занятия: комбинированньй урок
Форма проведения занятий: лекция и практическое задание с фотографи.mаи
Оборулование:
Методический и дидактический материалы, наглядность, ТСО : дидактический
материал с пЬдборкой фотографий достопримечательностей пол.чострова

план занятия:
1. ОрганизационнаrI часть. _ ,т

2. АктуализацшI опорньж знаний.
З. Повторение теоретических сведений.
4. ПрактическuIчасть.
5. Повторение и закрепление изученного
6. Рефлексия]

Ход занятия:
1. Организационный момент: приветствие, организацшI группы, подготовка к работе на
ЗаIIяТии, проверка по жypнaJry количества учаrцихся, проверка готовности учатцихся к
заIUIтию по истории поJryострова, природньж местах.
2. Повторение и проверка знаний, готовность к изучению новой темы. Какие интересные
прироДные достопримечательности посещали.дети? Что интересного узЕIаjIи в школе?
Сльшrали о вулкане в Крыrчгу? Может ли он irачать извергаться?
3. Ознакомлецие с новыми зIIаниями и умениями:

Лекция: История образования Крыма
ОКОЛО 5500 года до н. э.. в результате прорыва вод из Средизел,rного Ntоря и образования

БОСфОРСrСОго пролива, за довольно краткий период были затоплены значи,гельные
территории. и образовался Крымский полуостров,

История происхождения крымских гор
Система крымских гор - это три парzrллельные гряды, состоящие из горньгх хребтов,

кУЭст И яЙл, рЕ}зделенные двумя долин€lN{и. Во времена дровности, около 200 миллионов лет
НЕlЗОДэ поJIУостров Крьпл находился под водоЙ, поглощенньЙ огромным океаном Тетис.
Большая часть горньIх массивов Крып,rа имеет осадочное происхождение, но есть и
исключения.

Например, потухший вулкан Карадаг, некогда действовавший, о чем свидетельствует
причУДливая форма застьтвшеЙ магматическоЙ массы, тончаЙшиЙ плодородньй слой и
ГеОЛОГИЧеСКИе исспедования. СеЙчас на территории массива находится заповеднаJI зона,
объект режимньЙ и находится под охраной. Он является достаточно посещаемым
ЭкскУрсионным объектом, располагается в восточном Крьплу между поселком Курортное и
Коктебелем. Уникальной особенностью явJuIется магнитнtш аномЕIлия из-за вк;IючениJI
ЖеЛеЗистьж пород. Из-за чего компас здесь покzlзывает отклонение от севера. Здесь же

67



находятся знtllчlенитые Золотые ворота, к которым можЕо подплыть на каторе, соверш€UI

морскую экскурсию вокруг Каралага.

.Щругой интересньй процесс образования, не характерньЙ дjIя Крьпrла,

знчIN{ениТчUI МеДвеДь_гора или Аю_rЩаг 
- 

преДсТаВJUIет собой лЕtкколит, ИЛИ

(несостоявшийся> вулкан. Магма застывает прямо внутри горы, при этом извержениrI не
происходит. Стоит упомJ{Еуть про извержение древнего вулкана мыса Фиолент, о котором

не так часто упоминается, в отлиtIие от пре,щIдущих вулканов. По обо стороны мыса в

береговом обрыве на протяЖении нескоJIьких километров видны застывшие потоки л€lвы и

пласты туфов.
Также отметим интересную вершину Крып,rа - гору Сокол. Мало кто знает, что она

явJUIется сЕtluым высоким в .Е. вропе корЕUIловым рифом! Причуд.тrивая форма,
напоминЕlющая птицу с распрЕlвленными крьшьями, и образования породы на скJIонах горы

даряТ множествО разнообразньЖ маршрутов дJUI альпинистских ц)еЕировок. Большинство

других крымских вершин IIредставлоны известковыми породап{и, легко подвергtlются

эрозии и разрушеЕию под действием ветра и влЕги, с образовшrием rrричудливьD( форМ.
Белая скала или Дк_Кая 

- 
достопримечатеJIьность в степном Крьп,гУ. РасполаГаеТСЯ

окопо Белогорска, рядом с одноименным посеJIком Белая скаJIа. Свое название она
поJIуЕIила из-за известкового сложениrI морских миttроорганизмов, животньD( и молJIюСкоВ

в своей структуре. Здесь часто ходят на археологические экскурсии студенты, а прямо под
ногtlil{и можно найти рЕIковины, окчlN{еневшие остатки белемнитов. Если присмотреТься к
стенчtпd, то достатотIно отчетливо видны временЕые слои осадоIIньD( образований.

Непода-пеку найдено скифское городитце, ведутся раскоIrки.
4. Упражнения на освоение и закрепление знаний, умений, навыков.

Опрос:
какие вы знаете вулканы в Крьпrлу? Как называется наука о cocTzlвe, строении, движениrж и
историИ развитиЯ земной корЫ и размещении В ней полезНьD( ископаемьгс? Назовите cKaIý/,

представJuIюшryю собой самый огромньй коралловьй риф в Европе. 
l

пракmuческое заdанuе:
с помощью таблицы (приложение 4) с видами и интересньпли объектами Крьплаучащиеся
опредеJUIют достопримечательности поJrуостровц их местоположение. В ходе заЕятиlI

педагог подсказывает детям известные факты о природIIом, архитектУрнОм ИIМ
историческом объекте, с чем связЕlно или схоже назв€lЕие и т.п.

Д о сm о пр uлt е ч аm е ль н о с mu :

l. Форосскtul церковь
2. Храru-маяк в Малореченском
3. Белая скала
4. Ласто.псино гIIездо
5. Массандровский дворец
6. Зубuы Ай-Петри
7.Херсонес
8. Балаклавская бухта
9. Бах.пrсарайский дворец
1 0. Генуэзскzш крепость

5. Подведение итогов занятия, формулирование выводов
Каждьй природrьй объект ийеёт свою историю происхождеЕиlI. На это требовались

определенные усJIоВия, много времени и воздействие разлитIньж факторов, T гобы у нас

была возможность lпобоваться красотzlп{и природы. Человек также немного творец, и

архитектурные достопримечательности не менее интересны и богаты своей историей

6. Рефлексия



Какой факт им зЕшомнился больше всего? Какое из упомянутьж сегодня на заIuIтии мест
дети хотели бы посетить?

Список литературы:
1. Мшtеев В.С., Розанов С.Б., Барабоulкuн Е.Ю., Шалuлпов И.В. (1997) Геологическое

сц)оение и эвоJIюция Горного Крыпла // Вестник Московского ГосударственIIого
Университета. Серия 4. Геология, (З):l71|.

2, Ена В.Г., Ена Ал.В., Ена Ан.В. <Оmкрьtваmелu зеfurлu Крьtпtской> Сuмферополь : Бuзнес-
Инфорлt, 2007. 520 с.

З. Интернет статьи:
а. http://morrntime.rul?page id:19580
Ь. http ://www.bibliotekar.rrl7-istoфa-kryma/6.htm
с. https ://top 1 0.traveUdostoprimechatelnosti-kryma/
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плАн _ консIIЕкт J\b2

учебного зtlнятиJI в группе (воспитанников, учаIцихся, сrryшателей)
объединения кСтарт> по туризму 2 rодаобучения, базового ypoBIuI обучения

Тема: Водные ресурсы Крьпла. .1.i,

Щель: Обеспечить условиrI по формировtlIIию сознательной дисциплины и расширить
кругозор учащихся по отношению к водЕым ресурс€lN{.
Задачи:

4. Способствовать развитию умениlI прztвиJБно и внимательIIо воспринимать информацшо,
зtшоминать факты о знаrммьD( объектах, топоЕимику.

5. Обеспечить ситуации, способствующие развитию умений опредеJuIть водные ресурсы
поJIуострова

6. Содействовать рa}звитию умений применять поJIученные знаншI в IIестандартньD(

условиях.
Тип занятия: комбинированriьй урок
Форма проведепия занятий: лекциrI и практиЕIеское заJIание
Оборудовапие: r i.:.,

Методический и дидактический материаЛЫ, наглядность, ТСО: IФоссворд-задание,
фотографии видов Крьпrла

план занятия:
7. Организационнzш часть.
8. Актуализация опорньD( зншrий.
9. Повторение теоретических сведений.
1 0. Практическая часть.
1 1. Повторение и закреrrление изученЕого
12. Рефлексия

ХодЪанятия:
1. ОрганизациоЕный момент: приветствие, организациrI |руппы, rrодготовка к работе на
занятии, проверка по xrypнalry количества учащихся, проверка готовности учащихся к
заfiятию по пре,щ{ету водньж ресурсов.
2. Повторение и проверка знаний: проверка имеющихся у детей знаний, умений, их
готовность к изучеЕию новой темы.
3. Ознакомление с новыми знаниями и умЪfiиями: лекционньй материаJIизнtжомство
с водными ресурсаI\{и Крьпла, их видtlп{и, особенностями, уникzrльностью, географиеЙ,
топонимикой
4. УпражнениlI на освоение и закрепление знаний, умений, навыков по образцу, а также
их rrрименение в сходньD( ситуацшIх, испоJБзование упражнений творческого характора:
После поJý/ченной на лекции информации детям дается кроссворд по водным ресурсчlп{
Крьшrла.

5. Подведение итогов занятия, формулирование выводов
По окончании заданиrI дети коллективно сверяют свои ответы, запоJIIuIют пробелы,
вьuIвJuIют сильные и слабые стороны поJryченньD( ими зна:rий.
6. Рефлексия
Какие сап,lые интересные факты запомниlртсь?
Что быпо непошIтным, сложным
Что вы уже знЕrли о водньIх ресурсах, где бывали?
Список литературы:

1. Устой.rrrвьтй Крьпчr. Водные ресурсы, СимферопоJIь, изд-во Таврид4 2003 г
2. Презентация: https://infourok.rr:/prezentaciya-vodnie-resursi-krima-531481.html
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Лекция по теме: вошlыЕ рвсурсы крымд

водпые ресурсы Крыма отличаются большипц раiнообразием ресурсов. он омывается

двумя морями, а внутри основные водоемы Крыма это реки, озера и водохранилища.

Водоемы Крьпr,tа: моря
Вокруг Крьпла расположено всего два моря - 

Азовское и Черное. ОДнако ОнИ ОбЛаДаЮТ

таким количеством достопримечатеJIьностей, что MaHlIT туристов из стрЕ}н бьвшего ссср.
А черноморское побережъе Крыпла по попуJuIрности уступает лиrтп, Co,*r.

дзовское море - самое мелководное в мире. Его максимаJIьнtш гrryбина всего 15 мец)ов,
а возле берегоВ море настОлько мелкое, чтО нередко приходится уходить за горизонт, чтобы
вода достигала пояса. Пляжи Азовского моря не поJБзуются такой погryлярностью у
крымчtш и гостей поJIуострова, потому тап{ можно даже в пик сезона нйти свобоДнОе

место. В древности его считали большим озером. Соленость его немногим вьппе 14

промилле, несмотря на то, что в Сиваше она местаIuи cocTaBJuIeT 87 промйлле. КерчеНСКИЙ

пролив соединяет моря Крыма между собой.
Черное море рtlздеJUIется на две зоны - 

поверхностные воды и MepTBrUI зона
сороводорода, начинающаяся с гrлубины чуть более 100 метров. Саlльпrли погryл4рными

местаN,Iи отдьD(а явJUIются побережъя Я-лrты и Евпатории, одIIако ,мстейшая вода находится
на Тарханкуте. В древности море назывi}Jм Понт Аксинский 

- 
ЕегостепРиИМIIОе.

Водные ресурсы Крьпrла: озера
Эта водоемы Крыма рtlздеJulется на естественные озера и искУссТВеннЫе

водохрtшипища. Все озера Крьпrла рiвдеJuIются на пресные и солеЕые. Преимущоственно
они располtгЕlются вдопь побережъя морей. ПотомУ они имеюТ большое содерж€lние соJIи.

Пресные озера расположеЕы преимущественно в горIIьD( районах. Многие водоемы
отличаются уникЕrльными пейзахаrrли, привлекающими туристов, лпобителей рыбалки и
пикников. К саlrлыпл живописным отЕосятся:
.Кояшское;
. Юсуповское;
. Бирюзовое;
. Кастель;
.Панагия.

некоторьте озера богаты лечебньшrли грязями, помогtlющими при'лечении суставов и
заболеваний кохи. особенно вьцеJUIются среди iлих Сасьпс, Сакское и Чокрак,

расположенное недалеко от Генеральскrх пJIюкей керченского поJryострова.

Реки'-" главные водоемы Крыма
На территории поJryосц)ова протекает множество рек. Большая их часть представJUIеТ

только временные водотоки, появJUIюIщ{еся в период таяниJ{ снегов и дождей. Именно в

этот период рекомендуется их посещать. В это время на реках образуются
знчlп{енитые крымские водопады, rrривлекающие сотни туристов в шобое BpeMrI года. Хотя

дЕDке крупные реки Крыпла нередко почти поJIностью пересьDraют летом.

Самоt крупной водной артериЪft пoJryocTpoBa явJUIется Салгир, протяЕувIIIиitся на2З2
км от Чатырдага до Сиваша. Однако сilмыми полноводными рекаI\4и Крыма считаются

Бельбек и Черная. В них можно купаться д€Dке в летний сезон. Многие реки стекают в

специально образованные водохрtlниJIища, питttющие крупные города.

Водные ресурсы Крыма: водопады
На полryострове сконценц)ировЕ}IIо множество интересЕьIх водопадов. Большая их часть

отличается полноводIостью тоJIько в весенний период. Летом большая их часть

превращается в тонкие потоки. Потому водные богатства Крыма, которыми сIIитаются
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водопады, лучше посещать в период таяния"""aо" в марте-Ешреле. На рек€ж появляются
настоящио пеЕящиося каскады, которые неродко протягиваются на километры. Большая их
часть находится в районе главной |ряды Крыплских гор. Салльпли поIryJuIрЕыми среди
туристов водопадfii\{и явJUIются:
. Учан-Су;
. Джур-Джур; ; \

. Су-У.тхан;

. водопад Головкинского,,

. Серебряные струи;

. Гейзер.
Кроссворд по теме <<Водные ресчрсы Крыма>r

По горизонтали:
1. кПоберехье тысяЕIи бухтr>, дикие IIJшIжи
на Азовском побережье, близ Керчи
4. Самое крупное водохранипище Крыма
7. Естественные замкнутые водоемы, не
имеющие выхода в море
9. Естественrшй вьrход подземньtх вод на
земIIую поверхность
1 l. Самый полноводный водопад Крыма
12. Место, где река/рl"rей берет свое
начало
14. Красшое горное озеро над Медведь-
горой, около с. Запрулное
18, Залlв, назьтваемый из-за повышенной
солености (мертвым морем)
19. Самое мелкое море в мире (глубшrа до
15 метров)
21. Са:rлый высокий водопад Крыма в
районе Ялты

По вертикали:
2, Самая крупная, протяженная река в Крыму
З. Искусственные водоемы, созданные для накоrrлениJl водных
ресурсов
5. Водопад в районе предгорий Алушты, вода при падении
создает необычный фонтан
6. Самая высокогорная река в Крыму (расположена на
,Щолгоруковской яйле)
8. Озеро в районе Керчи, с целебными грязями и минералами
10. Река, образующая один из основных каньонов tlолуострова
lЗ. Основной соленый водоем Крыма
(... море)
l5. Красивейшее кУщелье трех гор) около Ялты, образуемое
рекой Бала
16. Водные ресурсы, образованные падениемводыврекес
уступа, пересекающего речное русло17. Солёное озеро розового цвета на южном
побережье Керченского tIолуострова.
19. Крупная река на территории Нац.парка <Крымский>,
переводится с как <яблоко>
20. Река, в долине которой расположены пещерные города Тепе-
Кермен, Качи-Кальон
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название технологии тема занятия дата проведения

Технология модульного
обучения

- природа Крьпла и ого историlI
- распредоление обязанностей в походе

Сентябрь

Технология испоJьзования в
обучении игровьж методов

- наб.тподения в походе. Ведение
дневника. Охрана природы
- оргаЕизациrI и подготовка похода.
привалы и нотшеги, установка палатки.

Апрель

Май
технология коллективного
взаимообучениrI

- масштаб. Чтение карты. Определение

расстояниrI по карте.
- узлы в туризме.

Февраль

октябрь

Технология развивающего
обучения

- медицина в походе .Щекабрь

Технология проблемньпr
учебньж задач

- топографиrI и топографические знаки ,Щекабрь

Технология сотрудничества _ палатка
; косц)ы
- преодоление крутьD( скJIонов,

зарослей, зЕtвutлов.

- медицина в походе

Октябрь

Ноябрь

декабрь, май

Здоровьесберегающие
технологии

Походы и тренировки, затрагивают все
темы программы.

Сентябрь - июнь

Информационно-
коммуникационные
технологии

- рtвновидносlи туризма: спепео и
горньй, велотуризм. СпецснарюкеIIие.
- пмп

Январь

мй
технология
к образовательньй туризм)

Походы и тренировки, затрЕгивtlют все
темы прогрtlммы.

Сентябрь - июнь

Технология <образ и
мысль>

- природа Крьпла и его историlI
- наблюдения в походе. Ведение
дйевника. Охрана природы

Сентябрь

Апрель

технология
(педагогическtUI
мастеDскал)

- ориентировtшие. Изучение местIIости,
объектов-ориентиров.

Февраль-март

Технология социчIJIьно-

контекстного образованиrI
ffско)

Разновидности туризма.
СпЕцснаряжение.
ОрганизациrI и подготовка похода

Январь

дпрель

технология <развитие
критичоского мышлениrI
чеDез чтение и письмо)

Октябрь

Педагогические технологии, применяемые в процессе обучения:

mехнолоZuu ((Рсввumuе

на заIIятиях туристско-
групповое снаряжение

В качестве примера рассмотрим применение
крumuческоzо Jvtьluшеltuя через чmенuе u пuсьfurо))

краеведческой направленности по теме ((личное и
туристa)).
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Технология <<Развитие критического мышления> относится к тигry

рамочньIх. СвоеобразноЙ рамкоЙ, в которую вписывается урок, является так
нutзываемая базовая модель технологии, состоящая из трех этапов (стадиЙ):
стадии вызова, смысловой стадии и стадии рефлексии.

Каждая фаза имеет свои цели изадачи, атакже набор характерных приемов,
направленных сначала на активизацию исследователъской, творческой
деятельности, а потом на осмысление и обобщение приобретенных знаний.

Первая стадия - (вызов>, во BpeMrI которой у уIащихся активизируются
имевшиеся ранее знания, пробуждается интерес к теме, определяются цели
изучения предстоящего учебного материала.

Вторая стадия - (осмысление)) - содержательная, в ходе которой и
происходит непосредственная работа ученика с текстом, причем работа,
наПравленн€uI, осмысленная. Процесс чтения всегда сопровождается
ДеЙСтвиями ученика.(маркировка, составление таблиц, ведение дневника),
которые позвоJuIют отслеживать собственное понимание. При этом понrIтие
(текст) трактуется весьма широко:, зrо и писъменный текст, и речь
преподавателя, и видеоматери€Lл.

Третья стадия - <<рефлексия> - размышления. На этом этапе ученик
формирУет личностное отношение к тексту и фиксирует его либо с помощью
собственного текста, либо своей позиции в дискуссии. Именно здесь
происходит активное переосмысление собственных представлений с учетом
вновь приобретенных знаний.

Технологические приёмы и методы, используемые на стадии рефлекаии и
способствующие преобразованию
личностное знание: <<Кластер>>,

таблица>, <<Синквейн>>, ответы на
написание творческих работ, эссе, оргаiiйзациrl дискуссийи т.д.

Прuм ер прulи е н енuя п е d аz о zuч е с кой m ехн о л о zuu :

Заdанuе ]: в качестве знакомства со снаряжением и со знанием учащимися
ТУристического снаряжениrI используется технология <<Развитие критиIIеского
Мышления через чтение и писъмо>>. На занrIтиrIх детям дается основная тема
кластера ((подготовка к походу) и предлагается выделить все ассоциации с
ТеМ, ЧТо дети могли бы взять с собой в поход из необходимых вещей, по их
МНеНИЮ, НО Не Менее 15 элем9нтов. На 1 этапе учащиеся выполнrIют рабоry
индивиду€Lпьно в тетрадях. На 2 этапе происходит обсуждение поJц/ченных
ЗаПИСеЙ В Парах (группах). Учащиеся вiIдеJuIют совпадающие представления,
наиболее оригин€}льные идеи, дополняют свои записи. 3 этап. <<Сброс идей в
КОРЗинУ). Каждая пара (группа) поочередно н€lзывает одно из выписанньD(
ВЫРаЖениЙ. Педагог фиксирует реплики, давая возможность остЕuIьным
ДоПолнятъ свои записи либо вычеркивать неверные ответы. Основное условие
- не повторять то, что уже было ск€вано другими. В итоге лишь несколько
ЧеЛоВек Выделили важнейшие элементы: средства личной гигиены, фонарик,
ПЛаЩ-Дождевик, аптечку. Но в общем анапизе учащиеся собрали полный
комплект снаряжения.

полученной на уроке информации в
<<Концепту€tпьная таблицо>, <<Сводная
поставленные в начале урока вопросы,
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Заdанuе 2: назашIтии мы рассматриваем дидактический матери€tл - табЛИЦУ С

изображениями личного и коллективного, а также специ€tльного снаряЖения,
используемого в спортивных походах (Приложение). На первом этапе ДеТи

должны обозначить н€ввание каждого пункта, правильно назвав снаряЖение.
Д также определить, относится оно к личному или же к коллекТиВНОМУ
снаряжению. ,Щанные фиксируются в тетради, в двух столбцах, где дети ДеJuIТ
снаряжение на личное и групповое.

Заdанuе 3: После того, как все снаряжение распознано и распредеЛено,
работаем с таблицей снаряжения в тетради. Перед учащимися стоиТ заДаЧа

рассчитать вес снаряжения и распределить между участниками. РабоТаеМ

командами по 4-5 человек. Начинаем взвешивать снаряжение, имеюЩееся В

н€lJIичии (веревку, каски, карабины и т.п.), вес вписываем в тетради околО

соответствующего шункта. После того, как весь вес зафиксирован, разбираем
столбец с коллективным снаряжением. Суммируем его и делим между
группой на равные части. Отдельно суммируем столбец с весом личного
снаряжения. Теперь скJIадываем результаты и поJryчаем, какоЙ вес прихоДиТсЯ

на каждого участника многодневного горного похода (без учета еды это окоЛо

13 КГ!)' 
таблица 1

Личное снаряжение Вес, кг Общ. снаряжение Вес, кг

Каремат 0,8 кг Палатка ?ý
J)- кг

Спальник 1,3 кг Котел 0,8 кг

Итого: Итого:
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3.3. Листкорректировки

3.4. План воспитательной работы
Основной целью воспитательной работы объединения <<Туристический

клуб (СТДРТ> явJIяется способствование созданию и воспитанию свобоДноЙ,

ryманной, духовно-нравственной, физически активной, самостоятельноЙ
личности в каждом учащемся, обогащенной знаниями, готовой к сознательной
творческой деятельности и нравственному поведению.

Щля осучествления этой цели перед педагогом объединения ставились
следующие задачи воспитательной работы:

1. Развивать педагогические традиции учреждения дополнителЬНоГо
образования, создавая благоприrIтные условиrI для всестороннего р€ВвитиrI
личности учащихся.

2. Способствоватъ р€lзвитию ученическоЙ самостоятельности и
независимости, прививать детям активные |ражданские позиции, умение
выражать и отстаивать свое мнение.

З. Максим€lльно вовлекать родителей в жизнь объединенияи приВлекаТЬ

их к ре€Lлизации программы р€ввитиrI.
4. Проводить рабоry по предупреждению травматизма среди

предупреждению вреднъж привычек срединесовершеннолетних и по_

подростков.
5. Максимztпьно привлекать детей к учаСтию в жизни объединения, аТакЖе

в жизнедеятельности ГБОУ ДО РК (IJДОТК).
6. Активизировать рабоry по изучению уровня воспитанности учащихся,

анализу результативности.,,IIндивидуальной воспитательной рабОТЫ С

одаренными детьми.
7. Способствовать гармониIIному рЕввитию коллектива объединенИЯ,

формировать позитивный настрой и сводить к минимум конфлиКТНЫе

ситуации среди учащихся.
8 . Усовершенствоватъ ф ор-rлы воспитательной р аботы согласно инТеР еСаМ,

запросам и потребностям личности
9. Повысить у учащихся интерес к самостоятельной работе.
Исходя из целей и задач воспитательной работы были определены

приоритетными направлепия воспитательной деятельности объединения:
о гражданско-патриотичр,9кое;

на основаrпп,r
lB
соответствии
с чем внесена
корректировка

согласование
с зzlве.ryющим
подразделециrI,
заI\4еститеЛем
по УВР

на основаrп,rи
lB
соответствии
с чем внесена
корректировка

учебно-познавательное;
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профилактика правонарушений;

работа с родитеJuIми.

a

a

3.4.1. Щели и задачи на учебный год
В новом учебном году работа нашего туристического объединения будет

направлена на реализацию следующих целей и задач, поставленньIх перед
коллективом учатцихся:

1. Создать условиrI по сплочению коллектива объединениlI через р€ввитие
индивиду€LльньIх особенностей учащихся и по становку коллективньIх з адач.

2. Развивать нравственную самооценку учащихся, приучать их к
самоан€rлизу.

З. Организовать мероприятия,направленные на формирование
доброжелательных отношений друг к друry.

4. Воспитыватъ отЬетственность, культуру поведения и общения.
5. Создатъ условия дJuI активного участиrI детей в мероприятиях и делах

объединенияиГБОУ ДО РК (ЦЛОТЬ.
6. Создатъ условия дJuI творческого рzlзвития каждой личности.
7. Работать над культурой речи.
8. Продолжить формирование у детей положительного отношениrI к

учебной деятельности.
9. Проводить реryjulрные беседы с детьми на комплекс тем по

безопасности жизнедеятельности, преIuIтствования терроризму, иным видам
опасностей.

10. Вовлекатъ в деятельность объединениrI родителей, приглашать их на
р€lзличные мер опр уIятия ) проводимые педагогом и о бр азовательной
организацией.

Прuорumеmньtе найравленuя воспumаmельной dеяmельносmu :

гражданско-патриотическое воспитание соответствует патриотическому,
ГРаЖДаНСКОIпIУ ВОСПИТаНИЮ И ПРеДПОЛаГаеТ ОРГаНИЗаЦИЮ ДеяТелЬНости по
изучению национ€Lльных традиций, этнических культур, деятельности детских
общественных организаций, воспитание любви к родному краю,
патриотиЕIеских и |ражданских чувств.

Нравствённое. эстетическое и духовное воспитание, восrтитание семейньrх
ценностей - соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию
и предполагает образование и воспитание личности обучающихся, 

]

организацию работы с семьей, изучение семейных традиций, воспитание у
учащихся уважениrI к семейным ценностям, отношениям) организациrI
совместной деятельности педагогов и родителей, формирование толерантного
отношения к людям другой национ€tльности; способствует формирование
единого воспитательного rтространства, главной ценностью которого является
личность ребенка, его счастье, его успех. Содействует формированию у



педагогов и родителей способности адекватно и эффективно действОВаТЬ В

сложной проблемной сиryаццц.
Физкулът.чрно-оздоровительное. здоровьесберегающее восПиТаНИе

соответствует физическому воспитанию учащихся к собственному ЗДороВЪЮ,

сохранение и укрепление нравственного, психического и физичеСКОГО
здоровья, формирование основ безопасности, воспитание способНОСтИ
выпускника осознанно вестц.здоровый образ жизни, заниматься физическиМ
совершенствованием, организация деятельности по формированию здороВоГо

образа жизни, организация туристической, спортивной работы, ВоспиТаНИе

гармонично р€lзвитой личности.
Экологическое воспитание 

- 
соответствует экологиIIескому воспитанию

учащихся и предполагает организацию природосообразной деятельносТИ,

формирование у учащихся ценностного отношениrI к природе, к процессу
освоения природньгх ресурсов региона, страны.

воспитание положительного отношеншп к тр}rд.ч и творчеству
соответствует трудовому воспитанию, организации трудовой и
профориентационной деятельности обу"rаемьгх, воспитание трудолюбия,
культуры труда.

учащихся готовности
тrерспективы персонЕtльного образовательно-профессион€шьного маршрута В

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей
профессиональной деятельноёти, в соответствии со своими возможносТяМи,
способностями и с учетом требованпй рынка труда.

работе:

мероприятие Сроки ответственный
Гражданско-патриотическое воспитание

сентябрь Файчук Н.С.

.I[eHb народного единства (04.11) ноябрь Файчук Н.С.
День воссоединеншI Крыпла с Россией (18.0З) март Файчук Н.С.
Первый в космосе (12.04) апреJIь Файчук Н.С.

Нравств енно-эстетическое воспцI4цц9
<<Золотая осень> - путешествиrI, выставки, €lкции,
конкурсы

осень Файчук Н.С.

<Новый год стуtIится в двери> - беседы,
выставки. акции, конкурсы

декабрь Файчук Н.С.

Межлународньй женский лень (08.03) -
праздники, концерты, выстtlвки, акции

март Файчук Н.С.

кСпасибо деду за побелу> - конкурсы, акции,
выстzlвки, походы по боевып,r местам

май Файчук Н.С.

Нравственно-эстетическое воспитание
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Акции по уборке туристических стоянок, обо.пан,
сквеDов. паDков. леса. рек и т.п.

в течение года Файчук Н.С.

Акция <Сохраним можжевельники Крьпrлa> -

просветительскчш работа. конкурсы. выставки.
ноябрь Файчук Н.С.

Акция <Сохраним крымские первоцветьD) -^_

tlросветительскtш оабота" конкчDсы" выставки
февраль -
март

Файчук Н.С.

Акция кЗнакомитесь - Тюльпаны Шренкa> -

просветительскzш работа. конкурсы. выставки
апрель Файчук Н.С.

Физкультурно-оздоровительное воспитание
<Туриадa>, посвященная Международному дIю
туризма (27.09\ ,:.".ь.

сентябрь Файчук Н.С.

Туристские походы, экскурсии в течение года Файчук Н.С.
семейное воспитание

Родительские собрания в течение года Файчук Н.С.
в течение года Файчук Н.С.

ОрганизацшI отдьжа и оздоровления. 1 il маи-июнь Файчук Н.С.

ль
лlп Беседы о безопасности жизнедеятельности

1. Вводный инструктаж (первичный) сентябрь
2. о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь
J. Правила безопасности в походах и экскурсиях сентябрь
4. Правила дорожного движения сентябръ
5. Ядовитые грибы и растения сентябрь
6. Профилактика пищевых отравлений октябрь
7. Профилактика распространениrI ОРВ, гриппа ноябрь
8. О вреде €Lлкоголя и табакокурения декабрь

9.
Правила безопасности при гIроведении новогодних
мероприrIтий декабрь

10. Что нужно знать о терроризме декабрь
11. Правила поведения на льду январъ

|2.
Рекоменд ации педагогам по профилактике
rrравонарушений среди несовершеннолетних февраль

13. Противопожарная безопасностъ в лесу март
1,4. Клещевой энцефалит, меры безопасности апрель
15. Правила поведениrI на воде май

1б.
Основные принципы противодействия терроризму и
экстремизму май

i{a текущий учебный год запланированы воспитателъные беседы на
следующие темы:

Плановое участие в конкурсах, конкурсцых программах, фестивалях:

81



Руководитель объединения <<Туристический шуб (СТАРТ) планирУеТ 
l

активIIую работу с выявлением одаренных детей, сц)емится раЗВиВаТЬ ,,i'l

проявление тапантов учащл4хсъ активно участвуя в творческих конкурсах, 
l

соревнов аниях) организуемых ГБОУ ДО РК (IШОТК) и другими 
i

образовательными организациrIми в текущем году. l|1J

,i
3.4.3.Работа с родителями ]

В учебном году планируется следующQя работа с родителями: 
l

1. Родителъские собрания, всц)ечи 
i

2.Иllдивиду€rлънztя работа с родитеJuIми по вопросам учебы, р€ввитиrI 
I

личности ребенка.
3. Организация обмена опыта между родитеJIями. 

l

4. Выявление интересов родителей и привлечение их к организации

досугадетей. i

5. ОрганизациrI совместных мероприятий (дети, родители, пеДаГОГИ 
|

школы)
б. Привлечение родителей к участию в работе объединения, ГБОУ ДО

РК (ЦДОТК).
Мероприятия по работе с родителями: ],, 

l

лъ Мероприятие Щата ответственный
1 Родительское собрание,

знакомство, беседа о

работе объединениrI, цеJuIх
и задачах.

Сентябрь Файчук Н.С.

2 Совместный дQход с

родителями и школьными
педагогами: <Лес в
осенних красках)>

Октябрь Файчук Н.С.

a
J Совместный поход с

родитеjUIми и школьными
педагогами: <<По

партизанским тропам)

Апрель-
май

Файчук Н.С.

4 совместный
экологический поход с

родитеJUIми и Iцк9льными
педагогами в paМI(€lx акции
<<Очистим Крым от
мусора>.

Июнь Файчук Н.С.
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3.5. Календарно-тематическое планирование
Календарно-тематIдIеское планирование

работы творческого объединения <<Туристический шуб <<Старт>

год обуlения - 1-й год.

J\Гs п/п Тема занятия . +- Кол-
во

часов

Дата Прим.

Сентябрь
1 Предмет туризма. Личная гигиена туриста.

Исторические места в Крыму. ,,!J!

4

2 ,Щостопримечательности Крыма. 2

a
J Исторические

обязанностей в
памятники.

походе.
Распределение 4

4 должности в грyппе (постоянные и временные). 2
5 Интересные природные объекты Крыма. 4
6 2

7 Требования к снаряжению.
снаряжение. Типы костров.

сезонность и 4

8 Организация кострищц меры безопасности 2

ИТоГо: 24 ч.
Октябрь

1 Практика организации и способы тушения костра.
Палатки: виды, их преимущества и недостатки.

4

2 Типы паJIаток, назначение, структура. 2
aJ 4

4 Основные узлы в туризме 2
5 Вязка узлов, техника выполнениrI 4
6 Назначение узлов 2
7 Техника применения узлов, вязка на скорость.

Выбор маршрута по сJIожному рельефу.
4

8 Тактика преодолениrI крутых склонов 2
ИТоГо: 24 ч.

Ноябрь
1. Преодоление KpyTbIx склонов, зарослей, завапов 4
2. Треккинговые п€lJIки, функционЕtпьность. Компас. 2
з. Ориентирование.

сторон горизонта
предметов.

Приближенное определение
по особенносlям местных

4

4. 2
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5. Изучение форм рельефа на
Определение расстояния
карты.

карте и на местности.
до объекта. Чтение

4

6. Основные топографические знаки. 2

7. Работа с картой, шоиск заданных объектов. 4

8. Упражнения на запоминание условных знаков.
Медицинские принадлежности в походе

2

ИТоГо: 24 ч.

Щекабрь
1 Гигиена туриста, аптечка, первzlя медицинская

помошь"
4

2 Горно-спасательные службы Крыма. 2
a
J Переправа по клади и вброд 4

4 Разновидности туризма. 2

5 Спелеотехника, устройства. Велотуризм,
основные марпIруты.

4

6 Спортивный ryризм, тактика восхождений. Выбор
экипировки.

2

7 Основные узлы в туризме, их назначение.
Применение на практике.

4

8 Техника выполнениrI узлов. 2
ИТоГо: 24ч

Январь
1 Вязка узлов на скорость, команднаяработа 4

2. Туртехника и снаряжение 2

a
J. Топография. Прорисовка рельефа, горизонт€tпи,

цвета карты.
4

4. Масштаб, соотношение расстоян иiт на местности с
картой

2

5. Задача на составление маршрута. Измерение
расстояния на карте. Способы ориентирования.

4

6. Действия при потере ориентировки 2

7. 4

8. Прорисовка маршрута с заданными шагами и
направлениrIми

2

24 ч.

Февраль
1 Совмещение карты с компасом и направлением на

север.

4

2 2
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J Темп передвижения
маршрута. Азимут.

группы, планирование 4

4 Снятие tвимута с карты. 2

5 Ориентирование при помощи комгIасаи карты 4

6 определение €lзимyта на предмет 2
7 движение по €вимуту 4
8 Определение €Lзимута на объект на местности 2

24 ч.
Март

1 Определение €вимута на объект на карте.
наблюдениrI в походе

4

2. Виды наблюдений в походе 2
aJ. .Щневник похода, хронометраж и фотосъемка как

способ фиксиров ания событий.
4

4. Охрана природы, заповедники, заказники, ООПТ. 2
5. красная книга: реликты и эндемики. 4
6. Организация и подготовка похода 2
7. Привалы и ночлеги 4
8. Питание и раскладка продуктов 2

ИТоГо: 24 ч.
Апрель

i личная и грyпповая аптечка 4
2 Оказание первой медицинской помощи 2
a
J Должности и обязанности участников 4
4 выбор места для ночлега в походе 2
5 Полоса препятствий 4
6 Спецснаряжение в походах: .веревки, системы,

КаРабины, сгý/сковые и подъемные устройства.
2

7 Правильность подбора и реryлировки систем
(беседок). Прохождение перегIравы <Цирк>.

4

8 Перестежки. Правиlrа экспJý/атации снаряжения,
сроки годности, амортиз ация

2

ИТоГt о: 24 ч.
Май

1. Выбор переправы в зависимости от препятствия 4
2. Особенности организации страховки и

самостраховки.
2

a
1 Организация и прохождение навесной переправы. 4
4. Работа по прохождению полосы преIuIтствий на

скорость.
2

5. Техника rтодъема. Устройство ((жумар). 4
6. особенности скалолазной техники. Работа на

рельефе.
2
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7. Техника спуска на устройстве ((восьмеркD),
((решеткD). Особенности спелео техники. Работа
на рельефе.

4

8. Итоговая аттестациrI 2
ИТоГо: 24ч
ВСЕГо: 2|6 ч.

Календарно-тематическое планирование

работы творческого обiединениrl << Туристический шгуб <<Старт>>

год обуlениrl - 2-й год.

м
лlrl

тема занятия Кол-
во

часов

,Щата Прим.

Сентябрь
1 Туризм, его возникновение и р€lзвLIтие. Личная

гигиена туриста. Исторические места в Крыму.
4

2 Образ Крыма с древних времен и до наших дней. 2
aJ Достопримечательности Крыма. Краеведение. 4

4 История р€ввития полуострова. 2

5 Исторические паNштники.
подготовка похода.

Организация и 4

6 Распределение обязанностей в походе. 2

7 Преодоление преIuIтствий, сложный рельеф 4

8 Права и обязанности участников похода. Личное и
групповое снаряжение.

2

ИТоГо: 24 ч.

Октябрь
1 Преодоление крутых склонов, зарослей, завaLIIов.

назначение узлов.
4

2 Основные узJIы, техника выполнения. 2

J вязка узлов на скорость. 4

4 Техника применения узлов. 2

5 Узлы и тестовые заданиrI. Компас, устройство. 4

6 Основные топографические знаки. 2

7 Определение расстояния до объекта. Рельеф на
карте и на местности.

4

8 Прорисовка маршрута, определение азимута. 2

ИТоГо: 24 ч.

Ноябрь
1 <<Путешествие) по карте. Медицинские

принадлежности в tIоходе
4

2 Аптечка, ее основные компоненты 2
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a
J Первая доврачебная помощъ 4
4 Горно-спасательные службы Крыма 2

5 Техника транспортировки ,.посц)адавших,
окuвание Пдп. Темп передвижения группы.

4

6 Световой день и время года. Определение времени
по тени пDедмета.

2

7 4

8 Оценка скорости прохождения в зависимости от
рельефа.,Щневник похода.

2

ИТоГо: 24 ч.

Щекабрь
1 НаблюдениrI в походе. Виды наблюдений. Погода. 4
2 Хронометраж и фотосъемка 2
aJ Охрана природы, заrrоведники, зак€вники, ООПТ. 4
4 Красная книга Крыма. Кроссворд, карточные

задания. Мепы безопасности в tIоходе.
2

5 Техника безопасности в походах 4
6 основы самоконтроля. 2

7 Транспортировка пострадавшего силами группы.
сооружение носилок.

4

8 Оказание первой медицинской помощи 2

ИТоГо: 24ч
Январь

1. 4

2. Выбор переправы в зависимости от препятствия 2
1J. Техника прохождения переправ 4

4. Снаряжение для организации переправы. 2

5. Топонимика Крыма. Происхождение н€вваниrI
<<Крым>>. населенньtх ITyHKToB. веDшин. Dек

4

6. Расшифровка названий крымских городов. 2

7. Работа со словарем, перевод тюркских названий 4

8. Происхождение названий: плато. пешеры. реки. 2
итог о: 24 ч.

Февраль
1. Маркировка маршрутов. Виды маркировки 4
2. способы нанесениrI маркировки 2
1 чтение маркировки на маршруте. 4
4. Режим питания в походах 2

5. Белки, жиры, углеводы, витамины, их
необходимость

4
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6. Водно-солевой баланс 2

7. составление раскладки меню на поход. 4

8. Опасные метеоявлениrI. Гроза, снегопады, селевые
потоки, паводки

z

ИТоГо: 24 ч.
Март

1. Выбор места стоянки,.,.-рыбор места отдьIха в
сложньIх метеоусловиях

4

2. опасности в туризме 2

J. Тактика поведения в экстремапъных ситуациях.
организация соревнований.

4

4. Задачи туристских слетов и соревнований. Права
и обязанности \лIастников.

2

5. Положение и условия IIроведения соревнований.
Подготовка к категорийному походу.

4

6. Распределение обязанностей, функции
участников

2

7. Подбор снаряжениrI и его распределение.
организация питания.

4

8. Ведение дневника похода. Хронометра,х и
фотосъемка на маршрyте.

2

ИТоГо: 24 ч.

Апрель
1. полоса препятствий. 4

2. Спецснаряжение 2
лJ. тренировка на местности, 4

4. спелеотехника 2

5. тренировка на местности 4

6. основы ск€tпол€lзания 2

7. тренировка на местности 4

8. Преодоление препятствий с помощью переправы 2

ИТоГо: 24 ч.
Май

1. Тренировка на местности 4

2. Техника и особенности страховки 2
aJ. Тренировка на местности 4

4. Техника SRT 2

5. Методика и принципы комплексной оценки
маршрYта

4

6. Составление пешеход$,ого марпIрута первой
категории сложности

2
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7. Оообенности поведения человека в экстремЕLльньIх
ситуациях. Вопросы выживания.

4

8. Итоговая аттестациrI 2

ИТоГо: 24ч
ВСЕГо: 2|6 ч.

Календарно-тематиIIеское планирование

работы творческого объединениrI <<Туристический кшуб <<Старт>>

год обучения - 3-й год.

J\ъ

лlrl
тема занятия Кол-

во
часов

Щата Прим.

Сентябрь
1 Туризм как вид спорта, значок кТурист Крыма>,

получение разрядов по спортивному туризму.
туристские возможности Крыма

4

2 Идеологические основы рztзвития туризма. 2
-,J Туристские возможности РФ. 4
4 Характеристика туризма как средства

физического воспи тания.
2

5 4

6 Ландшафтно-туристические особенности Крыма 2
7 Климатические ресурсы. Ландшафтные парки и

морские побережья.
4

8 2

ИТоГо: 24 ч.
Октябрь

1 ООПТ (особо-охраняемые природные
территории), законы и нормативные акты.

4

2, Заповедники, зак€х}ники, особенности, правила
посещениrI

2

J. Основные топографические знаки. Чтение карты. 4
4. Работа по местным признакам, ориентирование

без карты и компаса.
2

5. Изучение форм
<<Путешествие)
объектов.

рельефа на карте и на местности.
по карте. Поиск заданных

4

6. географические особенности поJryострова. 2

7. особенности климата" внутренних вод. 4
8. реликты и эндемики Крыма 2

ИТоГо: 24 ч.
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Ноябрь
1 Особенности растительного и животного мира 4

2 Содержание аптечки, группы лекарств. 2
a
J Первая помощь при р€lзличных видах травм.

Причины несчастных случаев в походах.
4

4 оказание IIМП. 2

5 Транспортировка пострадавших на рельефе,
переправа

4

6 Транспортировка пострадавших с горы/на гору 2

7 Узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы.
Узлы дпя связываниrI веревок.

4

8 характеристики узлов 2
ИТоГо: 24 ч.

Декабрь
1. Техника вязки узлов, использование на р€вличньD(

этапах \,l

4

2. Масштаб, определение расстояния по карте 2
a
J. Определение расстояния до недоступного

предмета. Точка зенита летом и зимой.
4

4. Световой денъ и время года. 2

5. Оценка скорости прохождениrI в зависимости от
релъефа.

4

6. Темп передвижения группы. 2

7. Работа на местности, хронометраж маршрута 4
8. Экологические проблемы Крыма 2

ИТоГо: 24ч
Январь

1 Признаки погоды, прогнозы 4

2 Природные явлениrI 2
aJ 4

4 Щневник похода 2

5 Распределение обязанностей в походе, установка
палатки. р€lзжигание костров

4

6 Преодоление крутых склонов, зарослей, зав€uIов 2

7 Наведение верёвочнъй' переправ, выбор и
организация места ночлега

4

8 Виды шереправ 2
ИТоГо: 24 ч.

Февраль
1. Спортивный сгцrск и подъём 4

2. Самонаведение переправ 2

J. Организация переправы через реку 4
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4. Переправа вброд, rrереправа <<Маятнию> 2

5. 4

6. Прокладка и описание маршрута 

,,!ii 2

7. Составление топографической карты местности 4

8. масштаб и топография 2
ИТоГо: 24 ч.

Март
l роль психологического климата в обеспечении

безопасности участников похода
4

2 Типы темперамента и методы руководства 2

J Причины возникновения конфликтов и способы
их устDанения.

4

4 Роли у участников похода. 2

5 Опросник принятиrI решений. Баланс и
энергоемкость меню в походе.

4

6 Использование в пищу растений и животньIх. 2

7 Особенности питания р€вличных возрастньIх
групп туристов. "",

4

8 Программы планирования рационов дJuI похода 2
ИТоГо: 24 ч.

Апрель
9. Питание в экстремальных ситуациях.

Составление рационов пит ания.
4

l0. Виды специuLльного снаряжения 2
11. Полоса препятствий в туртехнике. 4
|2. Тренировка туртехЕика 2

1з. Работа на скорость в полосе препяiсвий 4
14. Переправатипа (цирк)) 2

15. Спелеотехника, организация и прохождение перил 4
16. Подъем, спуск по вертик€Lльным перилам (опелео) 2

ИТоГо: 24 ч.
lVIай

9. Практика, отработка спелеотехники на рельефе 4

10. Верхняя и нижняя страховка, категории
сложности, скаJIъная обувь

2

11 Скалолазание на естественном рельефе.
Маошруты 5А и 5Б.

4

|2. ПсихологическЕuI составляющая при прохождении
сложных участков на рельефе

2
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1з. Элементы горного похода. ОрганизацшI питаниrI.
Ведение дневника похода. Хронометраж и
фотосъемка.

4

14. Изучение региона похода, составление маршрута,
распределение обязанноотейо функции участников

2

15. ОрганизациrI привztлов и ночлегов на маршруте 4

1б. Итоговая аттестациrI 2
ИТоГо: 24ч
ВСЕГо: 2|6 ч.

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединениrt <(Туристический шrуб <<Старт>>

ГОд об1^lени,I _ 4_й год.

Ns
пlл

тема занятия Кол-
во

часов

Щата Прим.

Сентябрь
1. Нормативн€tя база

Профессион€tlrьные стандарты
и документы.
в области туризма.

4

2. Туристские возможности Крыма 2
a
J. Туристские возможности России, СНГ. 4

4. Организация и проведение IIВД. 2

5. Отчет о походе. 4

6. Туристско-рекреационные ресурсы 2

7. Ландшафтно-туристические особенности Крыма 4

8. Порядок посещениrI заповедников зак€}зников,

лесньIх массивов.
2

ИТоГо: 24 ч.

Октябрь
1. 4

2. Компас, его устройство, правила обращения 2

J. 4

4. Работа по местным признакам, ориентирование
без карты и компаса

2

5. Рельеф и способы его изображения. Условные
знаки рельефа

4

6. Системы позиционирования GPS. Работа с треком,
программы и тематические сайты

2

7. Особенности климата, внутренних вод 4

8. Особенности растительного и животного мира 2

ИТоГо: 24 ч.
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Ноябрь
1. Содержание аптечки, группы лекарств 4
2. Первая помощь при различных Видах травм 2
aJ. Причины несчастных случаев в походах 4
4. Особенности транспортировки пострадавших на

ск€tльном рельефе, переправах, в гору, с горы
2

5. Узлы грудной обвязки. Вспомогательные узлы 4
6. Узлы для связывания веревок. 2
7. Техника вязки узлов, использование на рЕвличных

этапах
4

8. Влияние и изменение погоды 2
ИТоГо: 24 ч.

Декабрь
1. Признаки цикJIонов и антициклонов. Наблюдение

за облаками
4

2, 2

aJ. Краеведение. Экологические проблемы Крыма 4
4. .Щневник похода. 2
5. Изменение рельефа, причины 4
6. Признаки погоды, прогнозы 2
7. Составление дневника похода, наблподения на

местности. Введение в альпинизм.
4

8. Техника, способы перемещения на разньж типах
релъефа

2

ИТоГо: 24ч
Январь

1. особенности работы на скrLпьном рельефе 4
2. Организация страховки 2
aJ. Особенности работы на снежно-ледовом рельефе 4
4. работа в связках 2
5. Снаряжение и экиrrировка, подгонка снаряжения 4
6. Организация страховки и точек. 2
7. 4

8. Техника безопасности в €Lпьпинизме 2
ИТоГо: 24 ч.

Февраль
1. 4

2. Основньте приемы и техники передвижениrI 2
a
J. Приемы страховки на рельефе 4
4. Виды точек страховки 2
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5. Работа на скала>/стендах, передвижение 4

6. Организация станций 2

7. Развеска снаряжен ия на ИСС 4

8. Ориентирование. Азимут на предмет. 2
ИТоГо: 24 ч.

Март
1. нахождение предмета по €Lзимуту 4

2. Масштаб и топография. 2
aJ. прокладка и описание маршрута 4

4. Определение масштаба карты при отсутствии
данных

2

5. Психология мullrой группы 4

6. Конфликты и их решения 2

7. Типы темперамента и стили руководства в походе 4

8. Ролевые участники похода 2
ИТоГо: 24 ч.

Апрель
1. Тестирование, опросник

особенности питания на
принrIти[ решений.
маршрYте.

4

2. Меню похода и время года, сложность похода,
возрастные группы

2

a Составление раскладки на поход 2 к.с. 4

4. Организация, подготовка и проведение похода 2

5. обязанности в походе, лиtIное и групповое
снаряжение

4

6. yстановкаи снятие палатки, виды костров 2

7. Преодоление KpyTbIx скJIонов, зарослей, зав€шIов,

наведение верёвочных переправ
4

8. Подготовка проекта похода 2

ИТоГо: 24 ч.

N[ай
1. изучение региона похода;, составление марцIрута,

DаспDеделение обязанностей
4

2. функции участников, подбор снаряжениrI и его

распределение
2

a
J. Составление бюджета, подготовка маршрутной

книжки, регистрация в M!IC.
4

4. Категорирование маршрута. Препятствия на
маршруте, оценка в баллах.

2

5. Расчет категории сложности, район похода,
автономность, rrродолжительность Рекомендации
для отчета, техЕическое описание.

4
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6. Постановка целей и задач похода 2 к.с 2

7. Техническое оrrисание маршрута ПВД 4

8. итоговая аттестация 2

ИТоГо: 24ч
ВСЕГо: 2Iб ч.
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