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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
В настоящее время. основой разработки дополнителъньtх

ocHoBHbIx гарантиrIх прав ребенка в Российской Федерацип>

(с изменениями на З 1 июJuI 2020 года);

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. Ns 204

<<О национ€tпьных целях и стратегиtIеских задачах р€lзвития Российской

Федерации на период до 2024 года);

Указ Президента Российской Федерации от 2t.07.2020 г. J\b 474

<О национ€LльньD( цеJuIх р€lзвитиrl России до 2030 годa>);

Национа-пъный проект <Образование) - IIАСПОРТ утвержден президиумом

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому р€lзвитию
и национ€tпьным проектам (протокол от 24.Т2.20Т8 г. JФ 16);



Приказ Министерства просвещениrI Российской Федерации от

27.07.2022 г. J\b 629 <<Об утверждении Порядка организации и осуществлениrI

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным

проIраммам; rl.,

Приказ Минпросвещения России от . 03.09.2019 г. J\b 467

<Об утверждении Щелевой модели рЕlзвития регионzrпьных систем р.lзвитиll
дополнительного образования детей>>;

23.08.2017 г. J\b 816

осуществляющими

дистанционных

(О б утверждении Порядка rтрименениrl организац иrtми,

образовательную деятелъность, электронного обучения,

образователъных технологий при реализации
образовательных процрамю) ;

Приказ Минобрнауки России и МинпросвещениrI России от 05.08.2020 г. Jф

882lЗ91 кОб организации'и осуществлении образовательной деятельности
при сетевой форме реализации образовательных процрамю);

Приказ Министерства труда и соци€tльной защиты Российской Федерации от

05.05.2018 г. J\Ъ 298н (Об утверждении профессион€tльного стандарта

<Педагог дополнительного образования детей и взрослыю);

Об образовании в Ресгryблике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015

г. Jф 131-ЗРК72015 (с изменениями на |9.t2.2022 r.);

Распоряжение Совета министров Ресфблики Крым от 11 .08.2022 г. Ns 1179-

р (О реализации Концепции дополнительного образования детей до 20З0

года в Ресгryблике Крым>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крым от

03.09.2021 г. J\b |394 <Об утверждении моделей обеспечения доступности
дополнительного образования для детей Республики Крым>;

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Ресгryблики Крым от

09.|2.2021 г. J\Гq 1948 <<о методических рекомендациях <<Проектирование

дополнительных общеобр€вовательных общеразвивающих процрамм) ;

Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая рiвноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО <<Московский

государственный педагогический университет>. ФГАУ <<Федеральный

институт рulзвития образования) и АНО дополнительного
профессион€}JIьного образования <Открытое образование>>, писъмо от

1 8.1 1 .2015 г. Ns 09-З242;

Методические рекомендации по реализации адаптированных

дополнительных общеобразовательных процрамм. способствующих
социаJIьно-психологической реабилитации, профессионалъному



самоопределению детеЙ с ограниченными ВоЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ,

включая детей-инв€lJIидов, с учетом их особых образовательнЬIх

потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.0З.20|6

г. JYs ВК-641/09 (О направлении методических рекомендаций>;

г. J\b ТС - 5511107 <О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и

инв€tпидностью)>;

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022

г. Jф АБ-З924106 кО направлении методических рекомендаций <<Создание

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвuLпидов на бже
организаций, реапизующих дополнительныеобразовательных

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации>;

Письмо Минпросвещения России от 19.03 .2020 г. Ns ГД-З9104 (О
направлении методических,рекомендаций> ;

Устав ГБОУ ДО РК (ЦЛОТК).
1.1.1. Направленность программы

,Щанная программа явJIяется модифицированной общеобразовательной

общеразвивающей программой туристско-краеведческой направленности.

|.1.2. Акryальность программы
Программа <<Школа туризмa>) - авторск€ш, имеет туристско-спортивIIую

направленность с элементами краеведческой деятелъности и предусматривает

подготовку обl^rающихся по видам спортивного туризма, элементам

спортивного ориентированиrI, к туристско_спортивным походам и краеведческои

деятельности.

,Щанная программа преднzlзначена дJuI учащIryся ) интересующихся историей

возникновениrI и р€ввития".._ спортивного туризма. Она предполагает

использование педагогики и тренерского мастерства, дает интереснейший

материчtп дJuI р€lзвития ассоциативного мышления. ,Щанная программа

Программа способствует обучению грамотно действовать в чрезвычайных
ситуациrtх: ок€lзывать первую медицинскую помощь, ориентироваться на
местности, обеспечивать укрытия в непогоду и ,т.д. Все эти жизненно
необходимые знаниrI и навыки учащиеся поJryчают в ходе походов, на
соревнованиf,х.

В процессе ryристской деятельности расширяется сфера общения

учащLtхся, происходит приобретение навыков социального воздействия,
накоплениrI положительного опыта поведения, создаются благоприятные

условия для формирования нравственных качеств личности. Занятия по данной



программе готовят учащихся к самостоятельной жизни в обществе.

адаптирована к условиям обученияи воспитания в условиях сельской местности

степного района Крыма. В настоящее время всё большее внимание уделяется
пропаганде здорового образа жизни. Одной из составляющей этой работы и

ЯВЛЯеТСЯ ТУРИСТСКО:КРаеВеДЧеСКаЯ ДеЯТеЛЬНОСТЬ.

Туристско-краеведческая деятельность относится к традиционным

методам воспитаниlI, обучения и оздоровления детей и служит важным

средством гармоничного
современного человека.

рzlзвития, укрепления здоровъя, воспитания

t.1.4. Отличительные особенности программы от уже существующих
программ данной направленности явJuIется то, что каждый педагог, в

зависимости от интересов обучающйХся, своего опыта, от возможностеЙ

пойещения и матери€шьно-технической базы творческого объединениrI может

планировать свою деятельность, уделив должное внимание изучению каждой

темы.
1. 1.5. Педагогическая целесообразri'бсть программы обусловлена тем, что

ориентирует воспитанника на применение поJIученньIх знаний, умений и
навыков в области туризма в повседневной деятельности, уJIучшение своего
образователъного результата. Программа призвана помочь педагоry расширить
знания детей о родном.крае, ощутитъ свою связь с прошлым и настоящим
страны. Кроме того, педагогическую целёсообр€}зность программы мы видим в

формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей
индивидуальной функции в коллективном процессе.

Программа составлена на основе личностно-ориентированного подходц где

учебный матери€Lп дифференцируется с учётом физических и психологических
особенностей каждого учащегося.

Педагог, учитыв€uI уровень подготовки, возраст, интересы учащI4хся, в

установленном порядке может вносить изменениrI в распределение уrебного
времени на изучение отдельньIх тем процраммы.

1.1.6. Адресат программы

7-9 лет
Характерные черты этого возраста 

- 
подвижность, любознательность,

конкретность мышлениrI, большая впечатлительностъ, подражательность и

вместе с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту
пору высок естественный авторитет взрослого. Все его предложеншI

принимаютсяивыполняются очень охотно. Его суждениrI и оценки, выраженные
эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениямии
оценками самих детей. ,Щети этого возраста весьма дружелюбны, легко вступают



поступков не только со
совместная коллективн€UI

стороны старших, но и

дея,телъностъ. В этом

в общение. ,,Щля них все большее значение начинают приобретать оценки их
сверстников. I4x увлекает
возрасте ребята склонны

постоянно меряться силами, готовы соревноваться буквально во всем.

10-13 лет
Складываются собственные мор€Lльные установки и требованиrI, которые

определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками.

Появляется способность гIротивостоятъ влиlIнию окружающих, отвергать те или

иные требования и утверждать то, что они сами счит€lют несомненным и

правилъным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они
способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной

деятельности, включающей в себя и м€tлоинтересную подготовительную работу,

упорно преодолевая прешIтствиrI. Чем насыщеннее, энергиtIнее, напряженнее их
жизнь, тем более она им нравится. Болъше не существует естественный

авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между словами

и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от старших

уважениrI своих взгJuIдов и мнений и особенно ценят серъезный, искренний тон
взаимоотношений.

14-17 лет
Этот возраст н€вывают подростковым. Это наиболее сложный,

критический период. Главная особенность подросткового периода - резкие,
качественные изменениrI, затрагивающие все стороны р€ввитиrI личности:
стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков,
свидетельствующих о желffIии утвердить свою самостоятельность,
независимостъ, личную автономию. Несмотря на это, этот возраст - самый
благоприятный дJuI творческого и профессион€tпъного рщвития. Он является
наиболее интересным в процессе становления и р€ввития личности. Именно в
этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо
понимаемую жизнь взросльIх, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того,
какие на данном этапе он приобретет навыки и умениrI, какими будут его
социаJIьные знания, зависят его дальнейшие шаги.

l.|.7. Объем и срок освоения программы, уровень программы, формы

Программа рассчитана на 576 учебньгх часа, срок освоениrI четыре года.

Уровень программы - базовый.

Форма обучения - очная.

Форма реutлизации - Сетевое взаимодействие.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса



Организация образовательного процесса происходит в соответствии с

индивиду€lлъными учебными планами в творческих объединениях,

сформированных в группы учащихся одного или р€lзного возраста, являющихся

основным составом объединения <<Школа туризмa>, состав группы постоянный,

заIuIтия групповые, индивидуально - групповые, виды занятий опредеJuIются

содержанием программы.

1.1.9. Режим занятий
Режим занятий: занrIтиrI проводятся еженедельно 2ржав недеjIю по 2 часа

в соответствии с утверждаемым расписанием, с перерывами по15 минут, общее

колиqIество часов в год - |44. НаполняЪмость группы не менее 20 человек.

подрастающего поколения средствами туристско-краеведческой работы.
Программа направлена на решение следующих задач:

Обучающие:

формирование необходимьIх знаний, уменийи навыков для безопасного

- развитие у ребенка самостоятелъной, активной, ответственной,

содействие правильному физическому развитию

личностнои позиции;

- укрепление здоровья,

обучающихся; _

воспитателъные:

формирование у учащихся волевых качеств, профессион€LlIъного

определения;

- воспитание патриотизма, любви к родному краю и бережного отношения к
природе.

1.3. Воспитательный потенциал программы
Воспитательная работа в рамках программы <<ТТТкола туризмa>) направлена

чувства патриотизма и бережного отношения к
культуре, оё ц)адициrIм: толерантности; р€lзвитии
по отношению 5 товарищам, воспитании чувства

ответственности при выполнении своей работы.
Растущая отчуждённостъ между JIюдьми вызывает необходимость

использовать возможности туризма для формирования коллективизма,

взаимовыручки и других социальных умений. В современных условиlIх, когда

доброжелательности



рушатся старые стереотипы пац)иотизма, именно туризм и краеведение,

объединяющие в себе многие..цредметы и науки, моryт стать эффектиВНыМ

средством обуlениrl и воспитания школьников.

Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есТЬ

углублённого изучения своей малой водины во время походов, экспедиций,

экскурсий, о нём можно говорить не только как об уник€rпьном оздоровительном

комплексе, но и как о важнейшёй средстве воспkrтания.

По силе влияниrI на сознание ребёнка воспитание и обучение в туристскоМ

походе стоит на порядок выше, чем любое аудиторное занjIтие. Потому что здесЬ

естъ длительное rtо времени проживание педагогической ситуации в условиrtх
природной среды, задействованы все каналы поJIучени;I информации. А
проживание ситуации рождает эмоции, которые в детстве фиксируются в

сознании оченъ сильно. Ситуации и связанные с ними эмоции моryт сохраняться

на протяжении всей жизни. Неделя похода может дать такой педагогическиЙ

эффект, какого в городских условиях не полrIить и за год. Природная среда,

особые условия выполнения

невозможно обеспечение своей

замкIIутость и автономность
эмоциончIпьно и педагогиtIески

многих бытовьгх операции, без которых

трансформируется для учащихся в личный опыт, который может стать эт€LIIоном

для их будущей взрослой жизни.

В походных условиях внутри замкнутой и автономно существующей

группы возникает множество ситуаций, проходя через которые ребёнок учится
строить взаимоотношения с другими людьми. Формирование коммуникативных

происходит, как правило, совершенно

без какого-то ((специ€tльно организованного педагогического

влияния>. В условиях замкнутой туристской группы приходится строить

отношения и сосуществовать на одном пространстве с другими людъми. Учиться
бытъ'терпимее, принимать друiЙх такими, какие они есть. Как правило, детский
туристский коллектив - это р€lзновозрастное объединение детей, в котором

практиЕIески всегда старшие, более опытные ребята становятся наставниками

дJuI младших и помощниками дJuI руководитеJuI. Кто-то становится командиром,

кто-то - ответственным за питание, кто-то - ответственным за снаряжение. А
младшие в этом естественном педагогическом процессе в свою очередь

становятся помощниками у своих старших товарищей и перенимают у нLгх опыт.

За счет этого воспитывается ответственность, трудоrпобие, терпимость,

укрепJuIются характер, терпение и BoJuI. На формирование нравственных

установок влиrIет деятелъность, в которой присутствуют отношения межДУ

людьми. Ведь
от взрослых,

нраэственное положение, о котором

должно поJryчитъ подтверждение

жизнедеятельности, романтика гryтешествий,

группы делают туристскую деятельностъ
насыщенной. Участие в туристских походах

навыков для
естественно

подросток узнаёт, например,

в процессе проживаниrI им

большинства ребят



ситуаций, в которых есть отношениrI между людьми, есть межпиIIностн€UI

коммуникациrI. В этом случае в сознанци ребенка то или иное нравственное

положение проявJuIется в рЕlзличных ракурсах и либо принимается

оконIIательно, либо отторгается. Иначе все слова-нотации, адресованные

подросткам, о том, (что такое хорошо и что такое плохо), не усваиваются.
Туристские походы с детьми по родной земле - это не что иное, как оченъ

сильное средство воспитаниlI чувства патриотизма. Говоря о воспитании

патриотизма важно рЕвдеJuIть формирование патриотического сознаниrI и

формирование чувства патриотизма. Патриотическое сознание формируется в

rтроцессе обучения. Это сфера интеллекта, которая, если рассматривать его

формально, представляет собой результат усвоениrI некоторого набора

патриотических установок. Чувство патриотизма формируется в процессе

проживания множества сиryаций, связанньIх со своей Родиной, и ош{ущается

человеком не столько сознанием, сколько душой и телом, т. е. через

эмоцион€Lльные и физические переживания. Когда дети ногами ходят по своей

земле, гл€вами видят её, дышат её воздуiом, чувствуют её, переживают свои

походные трудности в тесном с ней контакте, происходит резонанс
информационного влиянид эмоцион€Lпьных переживаний и физических
ощущений и формируется чувство единеншI со своей землей, т.е. чувство

патриотизма. Сформированное в подростковом возрасте чувство патриотизма

является оченъ сильным. Воспитание самостоятелъности, ответственности,

навыков взаимодействия с другими, воли, нравственных установок в

совокупности с патриотическим воспитанием в результате формируют
настоящего |ражданина своеи страны.

1.4. Содержание программы

1.4.1. Учебно-тематический план
п ый год обучения

л}
пh Содержание работы

q)

L
Фо

Ф

cJ ЕЁ9F
ýЬ

с)н

q)

UtýФýгз
Чсr

Формы
контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2 опрос
2 Туристский потенциал региона. 2 2 Опрос
J Гигиена в туризме 2 2 тестирование
4 Обеспечение безопасности в туризме 4 2 2 тестирование

5
Ориентирование как вид спорта.
НормативнаrI документация

4 4 Опрос

6 Картографический материал 4 2 2
Практическая
работа



7 Масштаб. Азимут. 2 2
Практическая

8 Техника и тактика ориентирования 4 4
Практическая
работа

9 Ориентирование на маршруте 4 4
Практическая
работа.

10 Физ. подготовка в туризме 2 2 Тестирование
11 Общая физ.подготовка 9 9 тестиDование
12 Специальная физподготовка 9 9 Тестирование
13 Туристское снаDяжение. 4 2 2 Тестирование
14 планирование маршрутов 4 2 2 опрос

15
Техника и тактика проодолениrI
препятствий

|2 2 10
Практическая
работа

iб 'ОрганизЬция и проведение походов 8 8 Опрос
17 НормативнаJI документация 2 2 опрос
18 Туристское снаряжение. 4 2 2 Опрос
19 Основы страховки, самостраховки 10 4 6 Тестирование

20
Техника и тактика проодоления
препятствий

з4 4 30
Практическая
работа

2t
Участие в соревнованиях |2 |2

Практическая
работа

22 2 2 Опрос

Zэ
Природа Крьпла. Географическое
кDаеведеIIие.

2 2 Тестирование

24
ЭкспедициоЕнtш и исследовательскzи
работа.

2 2
Практическая
работа

ВСЕГо: I44 з4 110

1.4.2. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе первого года обучения:

1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2 часа).
Теория: ИнформациrI о работе кружка, техника безопасности во BpeMrI занятий.
Анкетирование учащихся. 2 ч.
2. Туристский потенциал региона (2 часа).
Теория: Природно-ресурсный потенци€tл Крыма. Историко-культурный
потенциал Крыма. 2 ч.
3. Гигиена в туризме (2 часа).
Теория: Личная гигиена, средства и возможности в походньIх условиrtх.
Гигиенические требования к личному ,снаряжению, предметам быта, обуви и
одежде. Основы закагIивания организма. Особенности работы организма в

режиме повышенньIх нагрузок: _Меры по профилактике травм и заболеваний в
походе. Потертости и мозоли, ожоги, обморожениrI, солнечный и тепловой

удары, жеJIудочно-кишечные заболеваЕiия, простудные заболевания. Ядовитые

растениrI и животные. Основные правила самоконтроля, самореryJUIции.2 ч.
4. Обеспечение безопасности в туризме (4 часа).
Теория: Правила безопасности в туризме. Характерные аварийные ситуации.2ч.



Практика: ,Щействия группы в аварийных ситуациях. 2 ч.

5. Ориентирование как вид спорта. Нормативная документация (4 часа).
Теория: Спортивное ориентирование как вид спорта. Правила вида спорта
"Спортивное ориентирование" (утвержденные прик€}зом Министерства спорта
РФ от З.05.20|7 г. N 40З). 4 ч
б. Картографический материал (4 часа).
Теория: Картографический матери€tл: топокарты, планы, легенды, кроки,

фотоматериш, схемы ЛП. 2 ч.
Практика: Распознание топографическихзнаком на карте. 2 ч.

7. Масштаб. Азимут (4 часа).
актика: Масштаб, определение расстояний по карте. Компас, сlзимут,

определение сторон гоВизонта р€rзличными способами. Определение азимута.

.Щвижение по €tзимуry. Условные обозначения разлшIньж карт. Топографические
знаки спортивных карт и карт масштаба 1:50000, 1:25000. 2 ч.
8. Техника и тактика ориентирования (4 часа).
Практика: Ориентирование карты. Выбор оптим€lльного tryти движениrI.

,Щвижение в мешок, движение с упреждением, движение по тормозному,
опорному ориентиру.
4ч.
9. Ориентирование на маршруте (4 часа).
Практика: Чтение рельефа по карте, определение перепада высот. Привязка к
местности. ,Щвижение на маршруте по карте, крокам, схеме. 4 ч.
10. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Физическая подготовка туриста. Виды физических упражнений и
спортивных ицр, способствующие развитию силы, координации и скорости
движений, выносливости. 2 ч.
11. Общая физическая,подготовка (9 часов).
Практика: Общеразвивающие упражнениrI, специztпьные беговые упражнения,
подвижные спортивные игры. 9 ч.
L2. Специальная физическая подготовка (9 часов).
Практика: Силовая подготовка, цроссовая подготовка, упражнениrI на
выносливость. 9 ч.
13. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: Общие требованиrI к туристскому снаряжению, классификациrI, видовое

разнообразие. 2 ч.
Практика: Личное снаряжение: одежда, рюкзак, спальный мешок,
гидроизоляционные вещи, предметы быта, осветительные приборы, средства дJuI

р€вжигания костра. Групповое снаряжение: палатки, тент, костровое
снаряжение, ремнабор, медаптечка, средства связи) навигаци и. 2 ч.
14. Планирование маршрутов (4 часа).
Теория: Щели, задачи маршрута. Выбор и изучение района rтутешествия:
природные (климат, рельеф, геология, биология), социокулътурные
особенности; исторические, памrIтные места, транспортный проезд к
НачаЛЬному tý/нкту маршрута (возвращение). 2 ч.
Практика: Картографический материалрайона, техническое описание маршрута.
Распределение обязанностей участников. Протяженность маршрута, ходовые



нормы, ритм, темп, интерв€tл движениrI, режим движения и отдьIха с учетом
подготовки группы, рельефных и климатических условий. 2 ч.

15. Техника и тактика преодоления препятствий (12 часов)
Теория: Основные осложнения и преIuIтствиrI на маршрутах (степенные походы
и IIВД). Залесённая местность, ryстые заросли, кустарник, заваJIьт.2 ч.

Практика: Особенности прохождения, интервЕtл, порядок движениrI, меры
безопасности.
Травянистые, снежные скJIоны, осыпи. Особенности прохождения, интерв€tп,

порядок движения, меры безопасности.
Заболоченн€ш местность. Основные типы и характеристика болот, возможности
и способы прохождениrI, использование кочек, шестов, жердей, интервulл и
порядок движения, меры безопасности.
Пересечение ручьев и рек вброд. Виды и характеристика рек, морфология рУсла,
определение гrryбины и скорости течения, выбор места и способа перехода.
Методы самостраховки и . -гимнастической страховки, использование
альпенштока в качестве самостраховки (кочки, канавы, скJIоны, осыпи, реки,
болота). 10 ч.
1б. Организация и проведение походов (8 часов).
Практика: Подготовка снаряжения к походу, экскурсии, экспедиции. Меtпо,
заготовка продуктов. Прива-п, бивак, требования к месту организации. Заготовка
дров. Виды косц)ов, правила разжигания. Приготовление еды в походе, функции
дежурных. Мытье и хранение посуды, продуктов питаниrI. Исполъзование
источников воды, меры и способы её очистки и обеззараживания. Стирка и
сушка одежды, обуви. Снятие лагеря, утилизация мусора, сохранность природы.
8ч.
17. IIормативная документация (2 часа).
Теория: Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному
туризму <<,Щисциплина-дистанция>>. 2 ч.
18. Туристское снаряжение (4 часа).
Теория: Общие требования к туристскому снаряжению, классификация, видовое

разнообразие. 2 ч.
Практика: Основное специ€tльное снаряжение. Личное специ€Lльное снаряжение.
Экипировка rIастника. 2 ч.
19. Основы страховки, самостраховки (10 часов).
Теория: Сасмостраховка }пIастциков на перилах, верхняrI команднЕIя страховка,
верхняrI судейская страховка, нижняя команднЕuI страховка, сопровождение. 4 ч.

Практика: Изучение технических приемов по организации всех видов страховки
и самостраховки. б ч.
20. Техника и тактика преодоления препятствий (34 часа).
Теория: Виды преIuIтствий в спортивном туризме. 4 ч.
Практика: Подъем спортивным способом, сгryск спортивным способом,
переправа методом <<Вертикальный маятник), переправа по параллельным
перилам, переправа по бревну методом <Горизонтальный маятник), траверс
скJIона по перилам. 30 ч.
21. Участие в соревнованиях (12 часов).



Практика: Участие в соревнованиях по сtIортивному туризму группы дисциплин
к,Щистанции>>, 12 ч.
22. Физпкогеографическая характеристика Крыма (2 часа).
Практика: Рельеф, гидроцрафия, кJIимат, почвы, флора, фауна Крымского

Практика: Главная гряда Крымских гор. Крымское предгорье (Внутренняя и

Внешняя гряды). Крымское Южнобережное субсредиземноморье (ЮБК).
Равнинно_степной Крым и Керченское мелкогорье. Заповедный фо"д
Крымского полуострова. Охраняемые территории. 2 ч.

24. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа).
Практика: Участие в краеведческих экспедициях, подготовка и защита научно-
исследовательских работ. 2 ч.

|.4.з. Учебно-тематический план
Вто год обучения

лъ
пlп Содержание работы
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1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2 Опрос
2 Туристский потенциал России. 4 2 2 Опрос
J обеспечение безопасности в тyризме 4 2 2 тестирование
4 Картографический материал 4 2 2 Тестирование

5 ТопографическаlI подготовка 4 2 2 тестирование

6 Техника и тактика ориентирования 4 2 2
Практическая
оабота

1 Участие в соревнованиях 8 8
Практическая
работа.

8
Физическая подготовка в туризме

2 2
Практическая
работа.

9
Общая физподготовка 9 9

Практическая
работа.

10
Специальная физподготовка 9 9

Практическая
оабота.

11 туристское снаряжение. 4 2 2 Опрос
т2 ПланиDование маршрyтов 4 2 2 опрос

13
Техника и тактика преодоленшI
препятствий

8 2 6
Практическая
оабота

I4 Организация и проведение походов 8 8 тестирование
15 Отчетная документациJI 2 2 Опрос
16 туристское снаряжение. 4 2 2 Тестирование

I7 Основы страховки, самостраховки 10 4 6 тестирование

18
Техника и тЕtктика преодоления
препятствий

з4 4 30
Практическая
оабота



19
Участие в соревнованиях |2 12

Практическая

20 Географическое краеведение 2 2 Опрос
2\ Природа Крьrма.

2 2 Опрос

22 Историческое краеведение. 2 2 опрос

2з
ЭкспедиционнаlI и исследовательская
работа.

2 2 Опрос

ВСЕГо: |44 40 104

1.4.4. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе второго года обучения:

1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2 часа).
Теория: Информация о работе кружка, техника безопасности во BpeMrI занrIтий.
Анкетирование учащихся .2 ч.
2. Туристский потенциал региона (4 часа).
Теория: Историко-культурный потенциuш России. 2 ч.
Практика: Природно-ресурсный потенциЕlп России. 2 .i.

3. Обеспечение безопасности в туризме (4 часа).
Теория: Анализ несчастных случаев. Проверка технической подготовленности
группы. Система мер по обеспечению безопасности |руппы на маршруте. 2 ч.
Практика: ,Щействия в аварийньж ситуациrtх, поисково-спасательные работы.2ч.
4. Картографический материал (4 часа).
Теория: Чтение карты. 2 ч.
Практика: Анализ запланированного гrути. 2 ч.
5. Топографические подготовка (4 часа).
Теория: Топографический диктант. Топографическ€ш съемка местности.
Азимутальный ход. 2 ч.
Практика: ,Щвижение по азимуту. Обратный азимут. Определение расстояния до
объекта. 2 ч.
б. Техника и тактика ориентирования (4 часа).
Теория: Выбор оптим€Lльного безопасного ttути движения. ,,Щействия группы при

Ориентирование без карты. Определение своего место положения. Привязка к
местности.2 ч.
7. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированЙю (8 часов).
Практика: Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию на
местности. 8 ч.
8. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Щикличностъ тренировок, постоянные и предпоходные тренировки.
Адаптация, аккJIиматизаци;I. Особенности функционированиrI организма в
предельных нацрузках, экстремЕlлъных ситуациrгх. Нормы нацрузок,
восстановителъный режим. 2 ч.
9. Общая физическая подготовка (9 часов).



Практика: Общеразвивающие упражнени4 специ€Lльные беговые упражнения,
подвижные спортивные игры. 9 ч.

10. Специальная физическая подготовка (9 часов).

исполъзованиrI. Карабины: классификация, способы использованиrI.
РадиостанциrI, использование на маршруте. GPS навигатор, использование на
маршруте.2 ч.
12. Планирование маршрутов (4 часа).
Теория: КлассификацшI маршрутов. Линейный маршрут. Кольцевой маршрут.
Комбинированный маршрут. Выбор варианта маршрута. Запасной маршрут.
Аварийный маршрут.2 ч.
Практика: Планирование марцIрутов в зависимости от сложности.
Изменение маршрута во BpeMrI прохождения похода. Подготовка кроков
маршрута. Высотный график маршрута.2 ч.
13. Техника и тактика преодоления препятствий (8 часов)
Теория: Основные осложнениrI и прешIтствия на маршрутах (походы 1 категории
сложности). 2 ч.
Практика: б ч. ,Щвижение по крутым травянистым скJIонам. ,Щвижение по крутым
осыпным склонам. Самостраховка на перилах при подъемах и сttусках по
склонам. Преодоление водных преград по перилам. Навесная переправа через

реку. Способы организации переправ. Переправа по пар€rллельным верёвкам.
Способы организации. Переправа по бревну. Способы организации.
Преодоление оврагов. Переправа метоДdм вертикальный маятник. Способы
организации. Переправа методом горизонтальный маятник. Способы
организации. Методы орган изации командной страховки.
I"4. Организация и проведение походов (8 часов).

актика: Групповое снаряжение для похода. Проверка, подготовка,
использование, ремонт, хранение.
Личное снаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт,
хранение.
Ремонтный набор. Состав, использование. 8 ч.
15. Отчетная документация (2 часа).
Теория: Техническое описание маршрута. Хронометраж маршрута. Зарисовки
сложных участков маршрута. Перевальные записки. 2 ч.
16. Туристское сцаряжение (4 часа).
Теория : Индивиду€tльная система страховки.
Практика: Подгонка. Методы блокировки. Веревка: классификациrI, способы
исполъзованиrI. Карабины: классифйкация, способы использованиrI.



Практика: Устройства для организации страховки, самостраховки. Варианты
использования. б ч.
18. Техника и тактика преодоления препятствий (34 часа).
Тqория: Технические этапы в спортивном туризме. 4 ч.

Практика: Подъем lrо перилам. Сгryск по lrерилам. Навесная переправа.
Крутонаклонная переправа вверх, вниз. Работа в связках. 30 ч.

19. Участие в соревнованиях (12 часов).
Практика: Участие в соревнованиrIх по спортивному туризму на дистанциях 3

кJIасса сложности по группе дисциплин <<rЩистанции>>. |2 ч.
20. Географическое краеведение (2 часа).
Теория: Население Крыма. Хозяйственная деятельность в Крыму. Крым -
курорт. 2 ч.
21. Природа Крыма (2 часа).
Теория: Флора, Фауны Крыма. Редкие животные и растения Крыма. Эндемики
Крыма. Красная книга Ресгryблики Крым.2 ч.
22. Историческое краеведение (2 часа).
Теория: Население Крыма. Историческое прошлое Крымского поJIуострова:

древняя история Крыма, новое BpeMrI, новейшая история Крыма 2 ч.
23. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа).
Теория: Участие в краеведческих экспедициrtх, подготовка и защита научно-
исследовательских работ. 2 ч.

J\ь

п/п
Содержание работы

д
о

lr
Ф
с)

Ф)

с()ЕЁ
9F
ь:
Фн

Ф

оtrс)ý

чсл

lr

Формы
контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2 опрос
2 Обеспечение безопасности в туризме 8 2 6 опрос

aJ
Корректировка картографического
материала.

6 6 Опрос

4
Техника и тактика ориентирования с
помощью навигационньIх устройств

6 6 Тестирование

5
Участие в соревнованиях

8 8
Практическая
работа

6 Физическая подготовка в туризме 2 2 опрос

7 Общая физподготовка 9 9
Практическая
пабота.

8 Специальная физподготовка 9 9
Практическая
работа.

9 Планирование маршрутов 4 2 2
Практическая
работа.

10
Техника и тактика преодоления
препятствий

10 2 8
Практическая
работа.



11 Отчетная документациrI 4 4 Uпрос
I2 Организация и проведеЕие походов 8 8 Опрос

13 Основы страховки, самостраховки 10 4 6
Практическая
пабота

|4
Техника и тактика преодоления
пDепятствий

з4 4 30 Тестирование

15 Участие в соревнованиях 16 16
Практическая
оабота

16 Географическое краеведение 3 J тестирование
17 Историческое краеведение. aJ a

J тестиDование

18 2 2
Тестирование
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1,.4.6. Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе третьего года обучения:

1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ f "u.u).
Теория: Информация о работе кружка, техника безопасности во время занятий.
Анкетирование учащихся. 2 ч.
2. Обеспечецие безопасности в туризме,(8 часов).
Теория: Анализ несчастньIх сJrучаев. 2 ч.

Практика: ,Щействия р аварийнъrх ситуациrrх, поисково-спасательные работы.
Использование на маршруте GPS трекеров .2 ч.

3. Корректировка картографического материала (б часов).
Практика: Зарисовка схем прохождения сложных участков. Корректировка
картографического материала. б ч.

4. Техника и тактика ориентирования с помощью навигационных

устройств. (б часов).
Практика: Подготовка GPS треков. Основы работы с программным
обеспечением навигационных устройств. Использование навигационньж

устройств при движении на маршруте. б ч.

5. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию (8 часов).
Практика: Участие в соревнованиях rто спортивному ориентированию на
местности. 8 ч.

б. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Щикличностъ тренировок, постоянные и предпоходные тренировки.
Адаптация, акклиматизация. Особенности функционированиrI организма в

предельных нагрузках, экстремаlIьньгх ситуациrIх. Нормы на|рузок,
восстановительный режим. 2 ч. 

:.

7. Общая физическая подготовка (9 часов)
Практика: Общеразвивающие упражнения) специЕrльные беговые упражнения,
подвижные спортивные игры. 9 ч.



8. Специальная физическая подготовка (9 часов).
Практика: Силовая подготовка, кроссовая подготовка, упражнениrI на

выносливость. 9 ч.

9. Планирование маршругов (4 часа).
Теория: Планирование маршрутов по спутниковым снимкам с использованием
GPS координат лок€шьных преIщтствий.2 ч.

Практика: Разбивка многодневного маршрута на уIастки. ГIланировка
преодолениrI локЕLпьньIх преIuIтствий на маршруте.2 ч.

L0. Техника и тактика преодоления препятствий (10 часов)
Теория: Локальные преIIятствиrI на горных и пешеходных маршрутах. 4 ч.

Практика: Протяженные пpeIuITcTB ия на горных и пешеходньIх маршрутах.
Подъем спуск по скальному участку. ,Щвижение с одновременной страховкой.

,,Щвижение с попеременной страховкой. Отработка навыков преодолениrI
лок€tльных преIrятствий. б ч.
11. Организация и проведение походов (8 часов)
Теория: Групповое снаряжение дJuI похода. Проверка, подготовка,
использование, ремонт, хранение.
Личное снаряжение дJuI похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт,
хранение. 8 ч.

12. Отчетная документация (4;raca).
Теория: Подготовка рzвделов отчета о походе согласно должностям. 4 ч.

13. Основы страховки, самостраховки (10 часов).
Теория: ОрганизациrI точек опоры на рельефе и самостраховка на них. 4 ч.

Практика: ОрганизациrI командной страховки на сложном рельефе в опасной
зоне. б ч.

14. Техника и тактика преодоления препятствий (34 часа).
Теория: Правила rrреодолениrl технических этапов. 4 ч.

Практика: Прохождение технических этапов согласно Регламенry группы

дисциплин <<.Щистанции). Отработка прохождениrI препятствий на BpeMrI. 30 ч.

15. Участие в соревнованиях (1б часов).
Практика: Участие в соревнованиях по спортивному туризму на дистанциях 3-4
класса сложности по группе дисциплин <rЩистанции). 16 ч.

1б. Географическое краеведение (3 часа).
Теория: Географическое краеведение согласно тематики научно-
исследовательской деятельносiЙ. З ч.

17. Историческое краеведение (3 часа).
Теория: Историческое краеведение согласно тематики научно-
исследовательской деятельности. 2 ч.

1,8. Экспедиционная и исслед9,в€тельская работа (2 часа).
Теория: Участие в краеведческих экспедициях, в том числе с активными
способами передвижениrI, подготовка и защита наrIно-исследовательских

работ. 2 ч.



учебно-тематический план
Четвертый год обучения

Содержание учебно-тематического плана
Содержание работы по программе четвертого года обучения:

L.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2 часа).
Теория: Информация о работе кружка, техника безопасности во время занятий.
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1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2 Опрос
2 Обеспечение безопасности в туризме 8 2 6 Опрос
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Техника и ,тактика преодоления
препятствий

з4 4 з0 Тестирование

4
Основы страховки и самостраховки

10 4 6
Практическая
работа

5
Участие в соревнованиях

16 16
Практическая

работа
6 Физическая подготовка в туризме 2 2 Опрос

7 Общая физподготовка 9 9
Практическая

работа.

8 Специальная физподготовка 9 9
Практическая

работа.
9 Организация и проведение походов 8 8 Опрос

10
Техника и тактика преодолениrI

препятствий
10 2 8

Практическая

работа.
11 Отчетная документацI,I;I 4 4 Опрос

12 Планирование маршрутов 4 2 2
Практическая

работа

13
Техника и тактика ориентированиlI с

помощью навигационньIх устройств
6 6 Тестирование

|4
Корректировка картографического
материала

6 6 Опрос

i5 Участие в соревнованиях 8 8
Практическая

работа
1б Географическое краеведение 3

аJ Тестирование

|7 Историческое краеведение. J a
J Тестирование

18
Экспедиционная и исследовательскаjI

работа.
2 2

Тестирование
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Анкетирование учащихс я. 2 ч.



2. Обеспечение безопасности в туризме (8 часов).
Теория: Анализ несчастных случаев. 2 ч.

Практика:,,Щействия в аварийных ситуациях, поисково-спасательные работы.
Использование на маршруте GPS трекеров . 2 ч.

3. Техника и тактика преодоления препятствий (10 часов)
Теория: Локальные преIuIтствия на горных и пешеходных маршрутах. 4 ч.

Практика: Протяженные преIIятствия на горных и пешеходных маршрутах.
Подъем сrтуск по ск€LпьноIпry участку. ,Щвижение с одновременной страховкой.

,Щвижение с попеременной страховкой. Отработка навыков преодолениrI

Теория: ОрганизациrI точек опоры нарельефе и самостраховка на них. 4 ч.

Практика: Организация командной страховки на сложном рельефе в опасной
зоне. б ч.
5. Участие в соревнованиях 1iO часов).
Практика: Участие в соревнованиrtх по спортивному туризму на дистанциях 3-4
кJIасса сложности по группе дисциплин <,Щистанцип>. 16 ч
б. Физическая подготовка в туризме (2 часа).
Теория: Щикличностъ тренировок, постоянные и предпоходные тренировки.
Адаптация, акклиматизациrI. Особенности функционированиrI организма в

предельнъIх нагрузках, эксц)емЕLльнъIх ситуациях. Нормы на|рузок,
восстановительный режим. 2 ч.

7. Общая физическая подготовка (9 часов).
Практика: Общеразвивающие упражненид сrrециztлъные беговые упражнения,
подвижные спортивные игры. 9 ч.

8. Специальная физическая подготовка (9 часов).
Практика: Силовая подготовка, KpoccoBuul подготовка, упражнениrI на
выносливость. 9 ч.

9. Организация и проведение'-походов (8 часов).
Теория: Групповое снаряжение дJuI похода. Проверка, подготовка,
использование, ремонт, хранение.
Личное снаряжение для похода. Проверка, подготовка, использование, ремонт,
хранение. 8 ч..
10. Техника и тактика преодоления препятствий (10 часов)
Теория: Локальные преIuIтствиrI на горных и пешеходных маршрутах. 4 ч.

Практика: Протяженные преIuIтствия на горных и пешеходньtх марцIрутах.

Подъем спуск по ск€}льному участку. ,.Щвижение с одновременной страховкой.

,Щвижение с попеременной страховкой. Отработка навыков преодолениrI

локчlльных преIIятствий. б ч.

11. Отчетная документация (4 часа).
Теория: Подготовка р€вделов отчета о походе.согласно должностям. 4 ч
12. Плапирование маршрутов (4_часа).



Теория: Планирование маршрутов по спутниковым снимкам с использованием

GPS координат локапьных преIuIтствий. 2 ч.

Практика: Разбивка многодневного маршрута на участки. Планировка

преодоления лок€tльньIх преIuIтствий на y"?ршруте.2 ч.

13. Техника и тактика ориентирования с помощью навигационных

устройств. (6 часов).
Практика: Подготовка GPS треков. Основы работы с программным
обеспечением навигационных устройств. Использование навигационных

устройств при движении на маршруте. б ч
1,4. Корректировка картографического материала (б часов).
Практика: Зарисовка схем rrрохождения сложных участков. Корректировка
картографического материа-па. б ч..

15. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию (8 часов).

Практика: Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию на
местности. 8 ч.

16. Географическое краеведение (3 часа).
Теория: Географическое краеведение согласно тематики научно-
исследовательской деятельности. 3' ч.

1,7. Историческое краеведение (3 часа).
Теория: Историческое краеведение согласно тематики научно-
исследовательской деятелъности. 2 ч.

18. Экспедиционная и исследовательская работа (2 часа).
Теория: Участие в краеведческих экспедициrIх, в том числе с активными
способами передвижениъ подготовка и защита научно-исследовательских

работ.2 ч.

1.5. Планируем,ые результаты
По окончании обуrения учащиеся в совершенстве должны знать:

- основные правила безопасности участников туристских походов и
соревнов аниiт, при преодолении отдельных препятствий, организации бивака;

- правила экологической безопасности, сохранения природы при проведении
туристских tryтешествий и соревнований;

- виды спортивного туризма и их особенности;

- основные правила ориентирования на местности, порядок работы с картой и
комIIасом при ориентировании на местности;

- туристское снаряжение для tý/тешествиrl по родному краю;

- основные требованиrI к гигиене туриста в путешествии;

- правила организации учебного места;

- ОСНОВНЫе ИСТОРИЧеСКИе И ПРИРОДНЫе ДОСТОПРИМеЧаТеЛЬНОСТИ РОДНОГО КР€Ш;

Учаtцuеся dолсtсньt уJиеmь :

- ориентироваться на местности с помОщью карты и компаса, проходитъ
несложные маршруты по легенде;



австрийский проводник, булинъ, штык и т.п.;

- устанавливать палатку;

- соблюдать правила санитарии; гигиены и техники безопасности;

- ок€вывать первую доврачебную помощь;

- бережно относиться к инструментам, оборулованvIя и снаряжения;

- оценивать собственные достижения и достижениrI других учащихся;
- сотрудничать и распределять обязанности при коллективной работе.

В течение учебного года учащиеся должны принять участие в соревнованиях
по спортивному туризму иlили однодневном туристско-краеведческом походе.

2. Комплекс организационпо-педагогических условий
2.1. Календарный учебнБiй график

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.

Количество учебных недель - 36 недель.

Количество учебных дней - 72 дня.
Продолжительность каникул - 01 июня - 31 авryста.

На освоение учебного матери.Lла отводится |44 часа в год.

Программа рассчитана на З года обучения 2 раза в неделю по 2 часа.

Продолжительность занятий опредеJuIется с учетом
психо физиологического р€lз витLuI и догryстимой нагрузки.

2.2. У словия реализации программы
2.2.|. Матери.шьно-техническое обеспечение :

- dля mеореmuческuх заняmuй: ноутбук, колонки, топографические карты, карта
Ресгryблики Крым;

- dля пракmuческLtх заняmuй:

групповое снаряжение: папатки, компасы, секундомер, тенты, ремонтный набор,
санитарная сумка с комплектом медикаментов, веревки, карабины, костровые
принадлежности, страховочная-система, спутниковыи трек.

индивидy€tпьное снаряжение: предметы личной гигиены, предметы для приема
пищи, термос, фонарик, рюкзак, спальный мешок, каремат.

2.2.2. Информационное'обеспечение: -аудио, -видео, -фото, интернет-

исТоЧники' ,т-]

2.2.3 . Кадрово е о беспечение программы <<lL[кола туризма) осуществJuIется

педагогами доrrолнительного образования, имеющими среднее

профессион€шьное или высшее образование по наrrравлению подготовки И

отвечающими квалификациоJIным требованиям и профессион€rльныМ

стандартам, или об1^lающимися по образовательным про|раммам высшего



образования по специ€tпьности и направлению подготовки и успешно
прошедшие промежуточIIую аттестацIцо не менее чем за два года обу"rения.

2.2.4. Методическое обеспечение lrрограммы:

1) особенности организации образовательного процесса: занятиrI проводятся

очно, в условиrIх сетевого взаимодействия;

2) методы обучения: словесный метод (беседа, расск€lз и др.); наглядный метод

(показ упражнений, фотографий, видеоматери€Lлов и др.); метод анаJIиза и

синтеза и других методов;

3) методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация;

4) формы организации образовательного процесса: индивидуалъно-групtIов€uI;

5) формы организации учебного занятия: беседа,

наблюдение, презентация, соревнование, экскурсия,
занятие;

6) педагогические технологии:
групповые технологии, здоровьесберегающие технологии, технологиrI

колJIективнои творческои деятельности, коммуникативная,

дифференцированного обучения, проблемного обучения, игровой

деятельности;
7) €Lлгоритм учебного занятия:

Длzорumм учебноzо заняmия включает в себя следующие этапы:

7 эmап: орzанuзацuонньtй. Приветствие. Перед началом занятиrI приветствие

всех участников занrIтия.

2 эmап: проверочньtй. Повторение пройденного материzLпа. Краткий обзор

предыдущего занrIтия: вспомнитъ тему, основную мысль предыдущей встречи;

вывод, сделанный в результате проведенного занrIтиrI.

Проверка домашнего задания (если такое задание было). Основное
требование закJIючается в том, чтобы црактиIIеское задание было выполнено

согласно требованиям к выполнению практических работ.
3 эmап: поdzоmовumельньtй.

матери€tп или информацию.
способствуют наращиванию

Стимулирование интереса

Введение в предлагаемый образовательный

способствующих концентрации внимания и сохранению интереса.

4 эmап: основной. Предлагаемый образовательный матери€tл или информация.

Изложение нового материаJIа или информации предлагается обучающимся в

определенной форме. Педагог готовит наглядные пособия и материапы, вопросы

анаJIитического содержаниrI.

5 эmап: конmрольный. Обобщение. ,Щетям предлагается самим дать оценку
информации. Подвести итог общему рассуждению. Выделить основную главную

игрЕI, мастер_класс,

поход, практическое

технодогиrI разноуровневого обучения,

Введение начинается с вопросов, которые
интереса у детей к новому материаlгу.

обучающихся через введение аналогий,

мысль, з€tложенную в матери€Lле, информации.



6 эmап: umоzовый. Вывод. Советы и рекомендации по практическОМУ

применению матер иаJIа) информации.

7 эmап: рефлекmuвньlй. Заключение. Сформулировав советы и рекоменДацИИ,
обучающимся предлагается использоватъ материatл, инфорМациЮ В СВОей

практиIIеской творческой деятелъности.

,Щля закрепления информации проводится игровая или творческм часть занятИЯ.

8) - дидактические материалы: видео и фотоматери€tлы rrо похоДаМ,

использованию снаряжения, первой помощи; иллюстрации по

использованию снаряжения; книги; отчеты о пешеходньгх и горных походах

р€lзличной к.с., раздаточные матери€lJIы, карты, заданиrI и т.п.

2.3. Формы аттестации
Формы аттестации: опрос, тестирование, rrрактическая работа.
Формы отслеживания и фиксации образовательньж результатов: црамота,

диttлом, маршрутный лист, протокол соревнований, фото и статья и т.п.;

Формы предъявления и 'Демонстрации образовательньгх результатов:
сор евнов ания ) сJIет, ф естиваль, категорийный поход.

2.4. Сппсок литературы

Основная лumераmура

!ля пеdаzоzа:

1. Авинда, Владлен. Лик Земли прекрасной и печа-rrьноЙ: ЛирическиЙ
tryтеводитель по Восточному Крыму / Владлен Авинда. - Симферополь:
Таврия, 2002.

2. Атлас. Автономная Ресrryблика Крым. ЗАО <<Институт передовьrх
технологий>>, Таврический национutльный университет им. В.И. Вернадского,
Инстиryт географии НАН Украины, 200З.

3. Багрова, Л.А., Боков, В.А., Багров, Н.В. География Крыма. _ Киев: Лыбидь,
2001.

4. Багров, Н.В., Боково В.А. и др. Экология Крыма. Справочное пособие. -
Симферополъ: Крымучпедгиз, 2003.

5. Балабанов, И.В. Узлы. Издание IuIToe l И.В. Балабанов. - М.: Издатель
Бшlабанов,2004.

6. Бардин, К.В. Азбука туризма К.В. Бардин. - М.: Просвещение, 20|4.
7. Воронов, Ю.С., ЕIиколин, М.В., Малахова, Г.IО. Методика обучения юных

ориентировщиков технико-тактическим действиям и навыкаМ: УЧебНОе

пособие. / Ю.С. Воронов, М.В. Николин, Г.Ю. Малахова. - Смоленск, 1998. -
84 с.

8. Ганополъский В.И. Уроки туризма lВ.И. Ганопольский. _ К.: -2004.
9. Закалдаев, Н.В. Пешком по Крыму или Перевалы горного Крыма / Н.В.

Закалдаев. - Симферополь, 2005.



10. Коструб, А.А. Медицинский справочник туриста.2-е издание / А.А. Коструб.

-М.: Профиздат,2008. :!.i

11. Пустовойт В.О., ,Щехтярь В.Щ. Организация и проведение уlебно-ryристской
гIрактики. Учебное пособие / В.О. Пустовойт, В.Д. ,Щехтярь. - К.: КУТЕП,
2008.

12. Подгородецкий, П.Д. Крым. Природа / П.Д. Подгородецкий. - Симферополь:
Таврия, 1988. ll,b,.

,13. Подгородецкий, П.Д., Кудрявцев, В.Б. География Крыма / П.Д.
Подгородецкий, В.Б. Кудрявцев. - Симферополь: Крымутпедиз, Т995.

lля учаtцl,tхся:

1. Акелькин, В. Ц. и др.Jftоди идут по свету l В.И. Акелькин. Книга-концерт. -
М.: Физкультура и спорт. 1990 r,З99 с.

2. Коструб, А. А. Медицинский справочник туриста / А.А. Коструб. - М:
Профиздат, 1990 г,256 с.

3. Куприн, А. М. Занимателънrш топографЙ U Д.М. Куприн. - М.: Просвещение,
|977 г, |2I с.

4. Стрижев, А. Н. Туристу о природе. (Мир туристских интересов

фенологические наблюдениrI в походе) / А.Н. Стрижев. - М: Профиздат, 1986
г, t76 с.

5. Погrчиковский, В. Ю. и др. Туристские спортивные маршруты / В.Ю.
Попчиковский. - М.: Профиздат, 1989 г

6. Штюрмер, Ю. А. Краткий справочник туриста / Ю.А. Штюрмер. М.:
Профиздат,2003 г.

,Щля роdumелей:

1. Грошев,И. В. Туризм для лиц пожилого возраста: монография l И.В. Грошев,
Е.П. Корчагин. -М.: ИНФРА-М,2021 г,303 с.

2.Губа,Д. В. Лечебно-оздоровительный туризм: курорты и сервис : учебник /

Д. В. Губа, Ю. С. Воронов. -М.: Спорт, 2020 r,240 с.

З. Щурович, А. П. ОрганизациrI туризма: учебное пособие / А. П. Щурович. - М.:
РИПо, 2020 г,295 с.

4. Иванов, А.А. История российского туризма (IX-XX вв.) : учебное пособие /
А.А. Иванов. - М.: ФоРУМ: ИНФРА-М,2020 г,З20 с.

Спuс ок uнm ерн еm-ресур с о в :

1. Все о туризме [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Все о туризме -
туристическая библиотека (Jourlib.net)



2. Литература по туризму [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Техника и
тактика

З. Открытый

ие похо interesno.info

Режим доступа: Организация
кие марш .ru

урок
)и Dal

[о полн аmель н ая л аmер аmур а

tля пеdаzоzа:

1. Воронов, Т.С. Комплексный педагогический контроль в спортивном
ориентировании: Учебное пособие.-Смоленск: СГИФК, 1998. - 44 с.
2. Воронов, ЕС. Отбор и прогнозирование результатов в спортивном
ориентировании: Учебное пособие. -Смоленск: СГИФК, 1998. - 42 с.
3. Воронов, Н С. Тесты и занимательные задачи дJuI юньIх ориентировщиков:
Учебное: пособие. - Смоленск: СГИФК, 1998. -74 с.

4. Маслов, А.Г., Константинов, Н С.,,Щрогов, И.А. Лето, дети и туризм. -М. :

ЩЩIОТур,I997. - l27 с.

!ля учаuцlrхся:

1.ýблянский, В.Н., Илюхин, В.В. Вслед за каплей воды (в пещерах Крыма) /
В.Н. Дублянский, В.В. Илюхин. - М.: Мысль,2008.
2.Ена, В.Г. Заповедные ландшафты Крыма. - Симферополь: Таврия, 2001.
3. Закалдаев, Н.В., Пешком по Крыму или Крымские тропы / Н.В. Закалдаев. -
Киев: Атика,2003.
4. Матюшин Г.Н. Историчеýкое краеведение / Г.Н. Матюшин. М.:
Просвещение, 2007.
5. Скрягин, Л. Н. Морские узлы / Л.Н. Скрягин. _ М: Транспорт,2002г, |28 с.
6. Штюмер, Ю.А. Краткий справочник туриста / Ю.А. Штюмер. - М.
<<Просвещение), 2006.

,Щля роdumелей:

1. Маслов Н.В. .Щуховные и нравственные основы образования и воспитаниrt.
Белгород: Самшит-издат, 201З г, 504 с.

2. Стелъникова О.М. Осознанriijе родительство- взгJuIд в будущее. МатериЕtпы

дпя бесед с родитеJuIми и старшекjIассниками / Классный руководитель. - 2008
г, 134 с.

3. Сухомлинский В.А. Как воспитать настоящего человека. М.: Педагогика, 1990

г,228 с. -,,,

4. Щуркова Н.Е., Баранова Е.Ф. (соавтор заключительной главы). Лекции о

воспитании. lM.: Щентр <<Педагогический поиск), 2009 г, 208 с.



3. Прилоя(ения
3. 1. Оценочные материчtпы:

Образцы оценочных материалов

Вхо dHo й конmроль у чаlцuхся

,Щиагностические задани[ по выявлению у детей знаний по туристической
деятелъности.

(( ) 20 г.

(Фаwtt lлuя, uп,lя, оmчесmво)

Оmвеmьmе на вопросьц напlлсав свой варuанm оmвеmа.

1. Напишите примеры личного снаряжения

2. Напшлите примеры общего снаряжения

3. Без какого снаряжения невозможно занятия €Llrьпинизмом?

4. Какие обязанности кострового в туристской группе?

5. Какие продукты пригодны для многодневного похода?

6. Какой rтараметр самый главный при выборе продуктов тlитания?

7. Что нужно сделать перед установкой палатки?

8. Напишите 2 способа добычи огня:

1 способ

2 способ



Промежуmочная аmmесmацая учаIцLхся
(( ) 20 г.

(Ф алаt tлuя, uмя, оmч е сmв о)

Оmвепльпtе на вопросьt, вьtбрав uз преdлоасенньlх варuанmов оmвепlов правuльньй(ьtе), u

обвеdumе ezo круJtсочкох4 uлu поспlавьmе zалочку.

<<Основы безопасности жизнедеятельности>>

1. В доме отключили свет. Чем наименее безопасно восIIользоваться для освещения:

а) Фонариком;

б) Свечой;

в) Захrигалкой;

г) Спичками.

2.Если остановился лифт, что надо делать?

а) Кричать и плакать.

б) Громко звать на помощь.

в) Нажать на кнопку связи с диспетчером.

г) Позвонить в службу спасения. '"'

3. В квартире начался rrожар, что нужно сделать?

а) Быстро выйти на улицу и вызвать спасателей.

б) Постараться потушить пожар самостоятельно.

в) Открыть все окна в квартире.

г) Все способы правильны.

4. Что необходимо сделать при легком обморожении?

а) Приложить подорожник;

б) Поместить пострадавшего в теплое место и растереть обмороженную часть тела;

в) Полить обмороженный участок тела горячей водой;

г) Намазать согреваюrцей мазью.

5. Как оказать первую помощь, rrри поrrадании инородного тела в дыхательные пУти?

а) Прополоскать горло;



б) Щать пострадавшему попить;

в) Попожить пострадавшего, в постель;

г) Начаlь глryбоко дышать, что бы инородное тело выскоIмло.

6. Как правильно наложить жryт при повреждении крупньD( артерий коне.rrrостей?

а) Жryт накладывать выше раны;

б) Жгут накладывать ниже раны;

в) Жryт накладывать нарану;

г) Жryт накJIадывать с обеих сторон.

7. Что значит соблюдать (режим дня>?

а) Ложиться спать и вставать в одно и то же время;

б) Вьшолнять распорядок дня, который мы совершаем в течении дЕrI;

в) делать утреннюю зарядку;

г) Питаться строго по времени.

<<Ориентирование)

1. Устройство, облегчaющее ориентирование на местности - это

а) Карта;

б) Компас;

в) Часы.

2.На какой стороне горизонта встаёт Солнце?

а) На юге;

б) На западе;

в) На севере;

г) На востоке.



4. Прибор, позволяющий определять стороны света, ориентируясь на магнитное поле Земли?

а) Магнитный компас;

б) Гидрокомпас;

в) Гирокомпас;

г) Электронный компас.

5. Как обозначается на карте дпя спортивного ориентирования кстарт>?

а) Треугольник;

б) Кружок;

в) Кружок в кружочке;

г) Треугольник в кружочке.

6. Что булет справа от тебя, если ты станешь лицом на юг?

а) Север;

б) Юг;

в) Запад;

г) Восток.

7. Что булет сзади от тебя, если ты станешь лицом на восток?

а) север

б) юг

в) запад

г) восток

<<Первая медицинская помощь>.

1. Первая медицинская помощь при вывихе конечности?

1) .Щать обезболиваюtцее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность;

2) Осуществить иммобилизацию конечности, джь доступные обезболиваюIцие средства,
прило}Iйть к поврех(денному суставу пузырь с холодной водой ипи льдом, организовать
транспортировку в больницу или травмIIункт;

3) Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей
водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт.

2. К закрытым повреждениям относятся ...

а) Вывих;



б) Порез;

в) Заноза;

г) I_{арапина.

3. Какого вида кровотечения не бывает?

а) Спокойного;

б) Капилярного;

в) Венозного;

г) Артериального.

4. При укусе (присасывании) клеIца необходимо:

а) Обильно смазать насекомое жиром или маслом;

б) Вырезать клеIца острым предметом;

в) Прижечь место укуса огнём зажигалки;

г) Вырвать клеtца пальцами (пинцетом) и смазать место укусом или йодом.

5. Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадавшего:

а) Отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;

б) Отбросить от пострадавшего провод двумя руками;

в) Намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; г) Отбросить провод сухой палкой.

6. При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара и в первую
очередь следует:

а) .Щать обильное питьё;

б) Вызвать (скорую помощь>;

в) Перенести его в прохладное место.

7. Что следует сделать при укусе змеи?

а) Прижечь рану;

б) Вызвать скорую помощь;

в).Щобежать самому до скорой помощи.

Количество набранньгх баллов

Уровень усвоения программы

Педагог дополнительного образования



Иmоzовая аmmесmацая

(( )> 20 г.

(Фшwuлuя, uп4я, оmчесmво)

' Оmвеmьmе на вопросы, вьtб.рав 1Е, преdлосtсенных варuанmов оmвеmоВ

правuльный(ые), u обвеdumе ezo крусlсочкоJи uлu посmавьmе zалочку.

1. Определите истинное высказывание о туристическом походе.

а) Значительное число людей предпочитают тихий спокойный отдых;

б) Малоподвижный образ жизни отрицательно скtlзывается на состоянии человека;

в) Туризм нужен тQлько специ€}листам.

2. Трулности, возЕикающие в походе по независящим от туриста
обстоятельствам - это?

а) Субъективные; б) Объективные; в) Когнитивные.

3. Выберите все правильные варианты ответа. К объективным трудностяМ
относятся?

а) Метеорологические условиlI ;

б) Переправы через водотоки;

в) Недостаточный опыт руководитеJuI;

г) Недостаточная физическаJI и техниIIескаjI подготовка туристов;

д) Конфликт среди участников туристической цруlrпы;

, е) Характер подстилающей поворхности.

4. Вес пустого рюкзака не должен превышать:

а) 1,5 кг.; б) 2 кг.; в) 1,2 кг.

5. При планировании многодневного похода необходимо предусмотретьz а) 7-2
запасных дня; б) 2-3 запасных дшI; в) З-4 запасных дшI.

6. После приема пищи в туристическом походе, необходпмо предусмотреть Время
па:

а) Отдых;

б) Физические упражнениrI;

в) Гигиенические процедуры.

7.Укажите правильные действия туристов при преодолении препятствИЙ:

а),Щвигаться по лесу по одному;

б) Если нет тропы,июиускоренным шагом, чтобы быстрее пройти учасТок пУТИ;



в) Идущие вtIереди должны предупреждать об опасностях.

8. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному льдуl безопасцая толщина
льда для одного человека:

а) 5 см;

б) 10 см;

в) 7 см.

9. Укажите
примеров..

места, где не рекомендуется организовывать бивак, не менее 3-х

Количество набранных баллов

Уровень усвоения учебной программы

Педагог дополнительного образования



3.2. Методические матери€tпы:

ПЛДН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

Щата проведения занятия: _
Группа Л!r 1

Объединение: <Юные туристьD)
Руководитель: Жиляков Вадим Арсенович
Тема занятия: кПриёмы и способы движения тропаN,Iи и травянистыми склонЕlI\{и)

Щель занятия: изучение приемов и способов движениlI на пересеченной местности.
Задачи занятия:
Образоваmельная: изучение приемов и способов движения;
Р азвuваюtцсlя; разви,tие координации;
Воспumаmельная: восIIитание у летей устойчивости на неровной поверхности.
Тип занятия: изучение нового материzrла.
Вид занятия: беседа, пр€жтическое занятие.
Форма организации: групповаlI, индивидуЕuьнаJI.
Оборудование и наглядные материалы: ц)еккинговые пзUIки, видеоматериЕIл.

1. Организационная часть
Проверка присутствующих, проверка
безопасности.
2. Акryализация зпаний
Повторение ранео изученного материала.
3. Сообщение новой темы
Теореmuческая часmь. Работа с терминологией.

Техника и тактика движения по пересеченной местности
Тактика - 

совокупность средств и приемов дJuI достижениrI нЕtI\{еченной цели. Основная цель
в туристском походе прохождение маршрута с наимоньшими затратаIuи сил и с
максимальной безопасностью. Вокруг этих двух опредеJuIющих основной цели в зtlвисимости
от ситуации возникнут и другие цели, и задаIм, но на выбор тalктики они не окtвыв€lют

решающего воздействия. 
i'l,

Техника туризма это прilвила и приомы движениrI и преодоленшI ecTecTBeIIEbIx

преIIятствий, встречающихся на маршруте. Основное прЕlвило при посц)оении маршрута и
движении по нему 

- 
если есть возможность, то проIUIтствие Jrучше обойти.

Пракmuческая часmь. Просмотр видеофрагментов. Разбираем приемы движениlI по тропап4 с

рtвлиtlным покровом.

Препятствия на маршрчте. Преодоление ecTecTBeHHbD( преIuIтствий требует мобилизации сил
группы, организованности, взzммопомощи. Руководитель должен rrомнить, что преодоление
препятствиJ{ 

- 
это важньй воспитательньй момент. Первые прошедrпие преIuIтствие ждут,

когда вся группа преодолеет его, окaвЬЬают посильную помощь - поддержив€tют, подЕlют руку
или ЕIльпеншток. Взаимопомощь может вырiDкаться и в разгрузке заболевшего, более слабого
товарища при подъеме по крутому мокрому склону и т.д. Следует приутIить ребят не бросаться
на препятствие, а остановиться и дождаться комilнды руководитеJUI.

Движениепосильнозалесеннойместности. При движении по лесу нужно использовать
попутные проселочные дороги, просекц, ц)опы, поJuIны. По тропе, даже слабозаметной, июи
гора:}до легче, чем напрямую - по азиIпryту. К тому же тропа, кtж правило, огибает IIрепятстви'I
или пер9секаот их в удобном месте. При движении через ryстой подлесок следует придерживать
ветки, отводить их рукой не в горизонтаrrьной плоскости (в натrразлении собственного
движения), а в вертикальной, пригибая ветку себе под бедро, чтобы они не стегали лицо
идущgго сзади. .Щля затциты от воток и cytIKoB JryIIше двигаться в штормовке. Глаза защитит

Ход занятия

готовIIости к работе, инструкта:к по технике

Теоретический опрос.



шапочка с большим плотным козырьком. Члены группы должны идtи с интервrIпом в 3 - 5

метров, позвоJuIющим не терять друг друга йз виду. Идущие впереди должны предупреждать
голосом об опасньтх местах: ямах, торчащих корнях деревьев, лежащих поперек тропы бревнах,
скользких местах. Не следует наступать, если это возможно, на повч}ленные деревья.
Поваленные деровья Jrучше обойти или перешагнуть, при этом группа
не останавливается и, главное, не теряет темп.

Преодоление крyтых склонов. Подъем в гору - молча. Ждать товарищей, помогать друг другу.
На крутые склоны удобнее подниматься наискось. Если подъем затяжной - серпантином (то
левым, то правым боком к склону). При подъеме ноry рекомендуется стч}вить на всю подошву,
а не на мысок.

Движение по шоссе.

Если нет возможности избежать движеншI по шоссе, надо идти строгой цепочкой по левой
обочине, навстречу транспорту

При движении по травянистым склонам. При пбдъеме по травянистому скJIону ноry ставят
всей стопой, чтобы усилить сцепленио подошвы с травой. С увеличением крутизны скJIона
носки ног все более ра:}ворачивЕlют. При сгryске ноry ставят всей стопой, ноги слегка согЕуты.
При подъемах и спусках надо стараться использовать каждьй прочно лежащий камень,
выбоину, коlжу как ступеньку, стtIвя на них Еоry горизонтально.

Движение в горах. В горах, дЕDке двигаlIсь по доJIине, туристы практически постоянно
находятся на скJIоЕе, совершая подъем или спуск. Это требует определенньD( навыков

движения. Поднимаясь по тропе, сгибшот в колене ноц, на земJIю ставят вею стопу. Для лrучше-

го сцепления подошвы с грунтом носки разворачивttют немного во внешнюю сторону. Через
небольшие к€lN,Iни, лежащие на пути, еспи это возможно, лгIше перешЕгивать, если нет, то
наступать осторожно, не вьшрямJIя;I ноry полностью с тем, чтобы не поднимать свой центр
тяжести.

4. Закрепление материала

Опрос по технике преодолениJI рzlзличньIх видов троп. Проверка на правильность вьшолнения
технических приемов. Выявление ошибок и способы их исправлениrI.
5. Подведение итогов занятия. Рефлексия
Опрос учащихся: какой, по их мЕению, участок явJuIется сtllиым опасным дJuI прохождени\ а
какой - более безопасныпл; что было более сложIIым дJUI усвоения, а что - менее сложным.
6. Используемая литература
Таймазов, В.А. Теория и методика спортивного туризма: учебник / под ред. В. А. Таймазова и
Ю. Н. Федотова. - М.: Советский спорт, 2014.



Сценарий мероприятия, посвященного Всемирному дню туризма

Щель мероприятия: р€lзвитие интереса }чащихся к туристической
деятельности, здоровому образу,жизни.
Задачи мероприятия:
_ формирование знаний о туризме, о выживании в природных условиrtх как
основы для развитиrI творческого потенциЕtла личности;
- формирование основы здорового образа жизни;
- формирование эмоцион&пьно-положитеJIьного отношения друг к друry,
чувства коллективизма.
Оборулование: ноутбук, проектор, музыкaльные колонки, карточки с
изображениями, жетоны.

Ход мероприятия

Ребята! Сегодня отмечается всемирный день туризма. Путешествовать, как же
это отлично! Нет ни одного человека на земле, который бы не любил
странствовать по свету. Праздник любого, кто ощущает себя туристом, и не
важно, будет это поездка к б"rижайшей лесной огryшке или в экзотическую
страЕу. В этот день можно поздравить всех, кто связан с гIутешествиями и
туризмом : экскурсоводы, туроператоры, работники гостиниц

Просмоmр вudеоролuка (кЧmо mакое mурuзм>)
Сегодня мы отrrравимся в увлекательное tý/тешествие. А каким другим словом
можно з€lменить слово "гцrтешQgдв ие" ? (П охо d)

Каждый из вас знает, что в поход отправJIяются те, кто не боится д€tJIьних дорог,
кто с нетерпением ждёт новьIх встреч с солнцем, ветром, косц)ом, палаткой и
интересными людъми.
А как нulзывают таких людей? (Турuсmьt)
Сегодняшнюю напry встречу, мэJ.и посвятим таким людям.
А rrутешествовать будем по нашему краю.
Но прежде, необходимо подготовиться к гIутешествию. .Щля этого предлагаю



Он в походе очень нужен,
Он с кострами очень дружен.
Можно в нем уху сварить,
Чай и кофе вскипятить.
(Коmелок)

На прива;lе нам помог:
Суп варил, картошку trек.

,,Щля похода - хорошо,
но с собой не понесешь.
(Косmер)

Назовите вещи, которые туристу необходимо положить в рюкзак.
(Свитер, консервы, кружка, фонарь, полотенце, компас, фотоаппарат, аптечка,
тушёнка и др.)
Каждому туристу необходимо знать (секреты рюкзакD), именно это мы и
попробуем выяснить.

Конкур с о С rrrр r* р ю кз ака))
1.Верен ли следующий вывод: чем д€tльше от спины отодвинут рюкзак, тем
тяжелее нести? (Ща)

2.Какие вещи пучше класть на дно рюкзака? (Мягкие: одеяла, полотенца.)
3.Где в рюкзаке должны находиться самые тяжёлые вещи? (Пол лямками
вверху).
4.Как с рюкзаком легче июи? (Слегка наклонившись вперёд).
5.Почему в рюкзаке для хлеба опредеJuIется место вверху? (Чтоб не крошилоя).
6.Определите место в рюкзаке для сыпrIих продуктов. (В середине рюкзака).
Итак,рюкзаки готЬвы. Можно идти в поход.
А можно ли, если неизвестен прогноз погоды? (Нет)
Верно. Туристу необходимо знать сводку погоды.

Внимание! Приготовътесь к следующему конкурсу кПроzноз nozodbt>.

1.Вечерний ветер стих. ,Щым от костра поднимается столбом. К вечеру на траве
появилась роса. У реки стztло холоднее. Какая будет погода? (хорошая,
солнечная).
2.Вокруг луны появился большой белый круг, а звёзды на небе начинают
мерцать. Что это значит? (Будет ненастная погода).
3.Вытянутые длинными узкими полосками с запада быстро движутся облака.
Ветер, обычно стихающий к вечеру, усиливается. Какую погоду следует
ожидать? (Ненастную).
4.Ласточки и стрижи летают низко над землёй. Щветы сильно пахнут. К чему бы
это? (К дождю).
Что ожидает ребят на туристской тропе? Конечно, новые заданиrI. Маршрут
нашего похода проложен от вопроса к вопросу.



Вuкmорuна
1.Почему в гIути привалы дJuI отдьгха у туристов должны быть
непродолжительными?
(Если отдьIхать долго, мытттrIы Еог твердеют, идти становится труднее)
2.Почему туристам во BpeMrI ходьбы рекомендуется дышатъ носом?
(Меньше жажда)
3.Почему туристы делают канавки вокруг палатки?
(Для стока воды на случай дождя)
4.Кто в походе самый главный? (Руководителъ похода)
5.Что делает замыкающий ts туристской цепочке?
(Следит за тем, чтобы никто не отстал)
6.Отчего лечит подорожник?
(Останавливает кровотечение; применяется, если кто-то натёр ноц, при укусе
осы)
7.Зачем дjul похода спиIIки покрывают парафином или лаком для ногтей?
(Чтобы уберечь от влаги)
Какой же поход'без костра? Чтобы р€вжечь его необходимо знать ряд правил.

KoHtypc кКосmер по всем правuJ.&м))
1.Что такое разжига? (Это топливо, которое легко воспламеняется).
2.Какое топливо не годится дJuI разц<иги? (Осиновые ветки, хвойные зелёные
ветки.).
3.Что явJuIется прекрасной разжигой? (Сухие ветки, сухаятрава).
4.С какой стороны рrвжигают костёр? (С подветренной).
5.Костёр р€вжигается с верху или снизу? (Снизу).
Молодцы вы прошши все поставленные перед вами задачи! Мы гордимся вами. А
сейчас я бы хотела напомнитъ вам заповеdа mурuсmа:

1. Нельзя понrIть смысл туризма, сидя дома.
2. ,Щороry осилит идущий.
3. Если ты услал - помоги товариuду, и тебе станет легче.
4. Каким бы маленьким не был оставшийся кусочек хлеба - в походе его

деJUIт на всех.
5. ГIлохой поход бывает у плохих туристов
б. Успех похода полностъю зависит от его подготовки.

В 202З году ,Щень туризма проходит под девизом <<Туризм и водные ресурсы:
защита нашего общего будущего>>. Таким образом, Всемирная организациrl
хочет подчеркIуть роль туризма в объединении мировьIх культур при помощи
гryтешествий.

Вот и подоrrшо к концу наше гIутешествие. Скажите ребята, вам понравилось
tý/тешествовать? Будем заниматься туризмом? г

Н а zp аэrc d енuе по б е d um ел ей п о um о z clJи ко нкур с о в.

Туристы - отважные люди,

.Щля них не бывает пре|рад,
Желаем больших приключений,
Чтоб жизнь, на все СТО удалась!



3.3. Лист корректировки:

Лист корректировки дополнительной общеобр€вователъной общеразвивающей
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З.4. План воспитательной работы:
I-{ели воспитаншI в дополнительном образовании:

акту€шизации обучающимися ценностно-смыслового
компонента в осваиваемой сфере деятельности;

деятельности как основы дJIя самореаJIизации и профессион€tлъного

самоопределениlI;

способов реryлирования собственных действий, взаимодействия с

партнерами в р€lзличных сферах деятельности, освоение способов

самопозн ания, с амоопр еделения, пр еодоления со б ств енных трудно стей.

Пр аор umе mн ы е н апр а вл е н uя в о сп umаmел ь н о й d еяmеJa ь н о с mа :

Гр аэю d ан с ко -паmр uо muч е с ко е в оспитание соответствует патриотиЕIескому,

|ражданскому воспитанию и предполагает организацию деятельности по

изучению национ€lпьньIх традиций, этнических культур, деятелъности детских
общественных организаций, воспитание любви к родному краю, патриотических
и гражданских чувств.

воспитание, воспитание семейных

ценностей - соответствует нравственному, духовному, семейному воспитанию и

предполагает образование и воспитание личности обучающихQщ организацию

работы с семьей, изучение семейных традиций, воспитание у учащихся уважениrI
к семейным ценностям, отношениям, организациrI совместной деятельности
педагогов и родителей, формирование толерантного отношения к людям другой
национ€tльности; способствует формирование единого восгIитательного

пространства, главной ценностью которого является личность ребенка, его

счастье, его успех. Содействует формированию у педагогов и родителей
способности адекватно и эффективно действовать в сложной проблемной

ситуации.

соответствует физическому воспитанию учащихся к собственному здоровью,

сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья,

формирование основ безопасности, воспитание способности выпускника

осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим
совершенствованием, организация деятелъности по формированию здорового

образа жизни, организация туристической, спортивной работы, воспитание

гармонично р€ввитой личности.

Эколоzuческое воспumанuе,".- соответствует экологическому воспитанию

учащихся и предполагает организацию природосообразной деятельности,



формирование у учащихся ценностного отношения к природе, к процессу

освоения природньж ресурсов региона, страны.

Воспumанuе полоэюumельноео оmноu,ленuя к mруdу u mворчесmву

соответствует трудовому воспитанию, организации трудовой и

профориентационной деятельности обучаемых, воспитание трудолюбия,

культуры труда.

учащихся готовности самостоятелъно планировать и реuLлизовывать
персrтективы персонЕtльного образователъно-rrрофессионzlльного маршрута в

условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей

профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможностями,

способностями и с учетом требований рынка труда.

О сн о BHbt е з аd ачu в о спumаm ельной р аб оmЬi' :
. Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности;
. Приобщение детей к общечеловеческим нормам мор€Lли, национ€tлъным

устоям и традициям образовательного учреждения;
. обеспечение рzввития личности и её социzLJIьно-психологической поддержки,

формирование личностных качеств, неdбходимых для жизни;
. Воспитание вIIутренней потребности личности в здоровом образе жизни,

ответственного отношеншI к природной и социокультурной среде обчттания;
. Развитие воспитателъного потенциаJIасемьи;
. Поддержка соци€шьных инициатив и достижений обучающихся.
О сно BHbt е напр авленuя в о спumанuя u с оцйdлuз ацuu :

. Воспитание |ражданственности, патриотизма, социальной ответственности и
компетентности, уважениrI к правам, свободам и обязанностям человека.

. Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического сознаниrI.

. Воопитание трудолюбия, творческого отношениrI к образованию, труду,
жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.

. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу
жизни.

. Воспитание ценностного отношениrI к природе, ощружающей среде
(экологическое воспитание).

. Воспитание ценностного отношения к rтрекрасному, формирование

Направление
воспитательной работы

Задачи работы по направлению

Гражданско-
патриотичоское

воспитание

Формировать у воспитаннЙков чувства долга, собственного
достоинства, ответственности, чести, гражданственности.
Воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества, семьи.



Нравственно-
эстетическое
воспитание

Формlтровать у воспитанников нравствонность, культуру
поведения, эстетический вкус, уважение личности.
Создание условий дJuI развитиrI у творческих способностей

экологическое
воспитание

Физкульryрно-
оздоровительное

воспитание

Работа по профилактике
терроризма, экстремизма

и этносепаратизма

Название мероприятия
сроки

проведения
отв.

Гражданско-патриотическое воспитание

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь пдо
Международный день мира (21.09) сентябрь пдо
Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь пдо
День народного единства (04.1 1) ноябрь пдо
Международный день толерантности (1 6. 1 1) ноябрь пдо
День неизвестного солдата (03.12) декабрь пдо
День героев Отечества (09.12) декабрь пдо
Снятие блокады Ленинграда (27 .0l) январь пдо
День защитника Отечества (2З.02) февраль пдо
,Щень воссоединения Крьшrа с Россией (18.03) март пдо
Первый в космосе (|2.04) апрель пдо
Акция <<Георгиевск€uI лентоIIкa>) маи пдо
Акция кБессмертный полк> маи пдо

Нравственно-эстетическое воспитание

кЗолотая осень)) - пyтешествия, выставки, акции, конкурсы осень пдо
Мероприятия в pal\{Kax международного.Щня толерантности
(посещение дома инвалидов, престарельrх)

ноябрь пдо

<Новьй год стутпrтся в двери) - прtвдники, концерты, выстtlвки,
благотворительныо акции

декабрь пдо

февраль пдо

Широкая Масленица - праздники, концерты, выставки февраль пдо
март пдо

Всемирньй день Земли (22.0а}- беседы, ЕIкции, выставки,
конкуDсы

аIIрель пдо

<Спасибо деду за побелу> - конкурсы, акции, выстЕlвки, походы
по боевыпл MecTEtI\д

маи пдо

экологическое воспитание

Акции по уборке туристических стоянок, обочин, скверов,
паDков. леса. рек и т.п.

в течение года пдо



Акция <Кормушка> декабоь - апDель пдо
Акция кСохраним крымские
работа. конкурсы, выставки. февраль - март пдо
Акция <Сохраним можжевельники Крьплa> - просветительскЕuI
оабота" конкурсы. выставки.

ноябрь-март пдо
Акция <<Знакомитесь - Тюльпаны Шренко - просветительскtul
работа, конкурсы, выставки.

апрель пдо

Уборка памятников погибшим в годы ВОВ , апрель-маи пдо
Физкульryрно-оздоровительное воспитание

<Туриада>, посвященная Международному дню туриз ма (27 .09) сентябрь пдо
Тчоистский слет <Памяти дDчга) октябрь пдо
кПриз закрытия сезонa>) им. В.Н. Ничипуренко ноябрь пдо

декабрь-январь пдо
кПриз открытиrI сезонa>), весеннее первенство среди
обучающихся <ЦДЮТК>

март-апрель пдо

кТуристскЕuI веснa>), соревIIовани;I по туризму среди
обучающихся кцдютк> апрель-май пдо
туристский слет обучающихся кцдютк> апрель-май пдо
Iуристские походы, экскурсии в течение года пдо
Участие в MaccoBbIx спортивньD( мероприr{тиlгх, оргЕшизованньIх
Министерством спорта РК в течение года пдо

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь пдо
что нужно знать о терроризме декабрь пдо
Основные принципы противодействия терроризму и экстремизму маи пдо

семейное воспитание

родитепьские собрания в течоние года пдо
День отца (третье воскресенье октября) октябрь пдо
Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь пдо
Международный день семьи (15.05) май пдо
Совместные с родитеJUIми походы, экскурсии, акции в течение года пдо
Организация отдьIха и оздоровления. маи-июнь пдо



З.5. Календарно-тематическое планирование 
.

Календарно-дематиIIеское планирование

работы творческого объединениrI <<Школа туризмa>), год обучения 1.

J\b п/п тема занятия Кол-
во

часов

.Щата Прим.

Сентябрь

1. Вводное заIuIтие. Инструктаж по ТБ. 2

2. Природно-ресурсный потенциал Крыма. 2

aJ. 4

4. Гигиена в туризме. 2

5. 4

6. Спортивное ориентирование как вид спорта. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь

1. Картографический матери€tп : топокарты, планы. 2

2. П.З. Ориентирование карты. Выбор оптим€tпьного
гryти движениrI. .Щвижение ((в мешок), движение с

упреждением.

4

a
J. Чтение релъефа по карте. 2

4. П.З. Определение переtrада высот. Привязка
местности.

к 4

5. П.З. Виды физических упражненийи спортивньIх
игр. ОФП. Подтягивание на перекладине:
мапьчики - на высокой, девочки - на низкой.

4

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь

1. Правила вида спорта <<Спортивный туризм). 2

2. ОФП. <<f[панка>>,

положения лежа.
поднимание туловища из 2

aJ. Общие требованиrt к туристскому снаряжению,
классификациrI.

2



4. основное
Интервальный

специ€tльное
переменный бег.

снаряжение.
и

2

5. Личное специ€tльное снаряжение. 2

6. Экипировка участника. Бег в равномерном темпе
на дистанции до 2.

2

7. Сасмостраховка участников на перилах. 2

9
Верхняя командная

р€lзвития гибкости,
мышц.

страховка. Упражнения для
на fазвитие и расслабление

2

ИТоГо: 16 ч.

Щекабрь

1. Нижняя командная страховка 2

2. Верхняя судейская страховка. Сопровождение. 2

aJ. Отработка навыков организ ации ВКС. 2

4. Поднимание туловища из положения лежа. 2

5. Отработка навыков работы с ВСС. Упражнения
на снарядах.

2

6. Подъем спортивным способом. 2

1. Переправа методом кВертикальный маятник> 2

8. Спуск спортивным способом. 2

ИТоГо: 1б ч.

Январь

1 Работа в связках, преодоление блоков этапов. 2

2. СФП. Выбор веревки 40м через ФСУ. 2

aJ. Скоростное преодоление стенда с зацепами. 2

4. Прохождение дистанции 1 класс на время. 2

5. I этап Кубка Белогорского района по спортивному
туризму на пешеходнъIх дистанциях.

8

ИТоГо: 16 ч.

Февраль

1 работа с зажимом
перегiраве.

<<Пантию> на навесной 2



2. Прохождение дистанции - связка 1 класс. 2

a
J. Первенство г. Евпатории по спортивному туризму

на пешеходных дистанциях.

8

4. 2

5. Отработка технических приемов работы в ТО2. 2

ИТоГо: 16,,
Март

1 Работа в связках. Преодоление 2 блока в связках
на BpeMrI.

2

2. СФП. Подтягивания на <<Жумаре), преодоление
длинной навесной переправы.

2

J. П.З. Работа с <<Пантином>>. Подъем
вертикЕlльным перилам 30м.

по 2

4. Подъем тто вертик€Llrьным перилам 30м. 2

5. П.З. Преодоление ! и2 класёа на BpeшI. 4

6. Скоростное преодоление стенда с зацепами. 2

7. 2

ИТоГо: 1б ч.

Апрель

1. Преодоление дистанции 1 класс группой. 2

2. Работа с веревками - бухтовка на ноги. 2

J. П.З. Бег на дистанцию 400м в полной экипировке. 4

4. П.З. Отработка переllравы
перилам в связках.

по параллельным 4

5. Рельеф, климат,
поJrуострова.

флора, фауна Крымского 2

6. Главная
предгорье.

гряда Крымских гор. Крымское 2

ИТоГо: 1б ч.

Май

1 Равнинно-степной Крым. 2



2. Заповедный
Охраняемые

фо"д Крымского
территории.

поJIуострова. 2

.,
J. 2

4. Картографический матери€Lл района, техническое
описание маршрута.

2

5. Виды препятствий на маршрутах. 2

6. Распределение
Протяженностъ

обязанностей
маршрута.

участников. 2

7. Сдача контрольных нормативов. 2

8. Подведение итогов среди обучающихся. 2

ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематIдIеское планирование

работы творческого объединениrI <<Школа туризмa>), год об1^lения 2.

Nq п/п тема занятия
Кол-
'во
часов

Щата Прим.

Сентябрь

1.

Вводное занrIтие.

техника безопасности на занrlтиrtх и на
соревнованиях.

2

2.
Правила поведениrI туристов-многоборцев.
Личное снаряжение туриста-многоборца.

2

a
J.

Подбор личного снаряжения дляrIастиrI в
соревнованиях по туристскому многоборью.

2

4.
Подготовка группового снаряжен ия, пr)авила
эксплуат ации, тр анспортир овки.

2

5.

Формйрование у членов команды IIавыков
применения снаряжениrI. Штрафы за,
совершенные ошибки на этапах.

2

6.
Закрепление
технических

умений и навыков прохождения
этапов на дистанции 1-го кJIасса.

2

7.
Освоение технических этапов на дисТанции2-го
кJIасса.

2

Выбор и изучение района путешествия.



8.
Совершенствование умений и навыков
преодолениrI этапа <<Навесная переправa>).

2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь

1.

Совершенствование умений
преодолениrI этапа ((подъем

перилам).

и навыков
с самостраховкой по 2

2.
ПреодолениrI этапа ((подъем по стенду с
зацепами)).

2

J.
Рисовка схем этагIов по техническим
параметрам, планирование способов
прохождения.

их 2

4.
Прохождение технических этапов по рutзличным
тактическим схемам.

2

5.
Отраб отка навыков организ ации соtIр овождения
на навесной переправе, наqеденной судьями.

2

6.

Организация сопровождения и переправа по
заранее уложенному бревну на самостраховке
использов_анием перил, наведенных командой.

с 2

7.
Изучение техники вязаниrI узлов: <австрийский
проводник), (шведский проводник), ((штык). 2

8.
Изучение техники вязания узлов: (стремя>),

<<баррел>, <<двойной булинь>>.
2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь

1.
Изучение техники вязания узлов : <<грейпвайю>,
(шоJryгрейпвайн>.

2

2.
Организация командной страховки первого

участника при преодолении сухого оврага.
2

aJ.
Отработка навыков наведения и снятия
горизонтагIьньIх перил.

2

4.
Совершенствование прохождения техниIIеских
этапов дистанции 2-го кJIасса.

2

5.

Формирование умений и навыков работы
команды на этапах с наведением перил и
сопровождения.

2



6.
Преодоление этапов: навесн€uI

наведенная командой; подъем,
IIереправа,
сtryск по склону.

2

7.

Преодоление этапов: траверс по перилам,
наведенным командой; подъем - траверс - спуск
по перилам, наведенным командой.

2

8.
Переправа по заранее уложенному бревну с
использованием перил, наведенных командой.

2

ИТоГо: 16 ч.

,Щекабрь

1.
,,Щополнительные меры обеспечения
безопасности и требованиrI к снаряжёнию

работе с (пострадавшим).
при 2

2. Приемы транспортировки (пострадавшего). 2

aJ. 2

4.
Выполнение отдельных технических приемов
поисково-спасательных работ при орган изации
страховки (пострадавшего).

2

5.
Условные знаки аварийной сигнали3ёции. Права
и обязанности судей.

2

6.
Изображение р€влиIIных форм рельефа на
спортивных картах.

2

7.
Чтение карты. Отработка приемов
ориентирования

2

ИТоГо: 16 ч.

Январъ

1.
Виды и характер соревнований
ориентированию.

по спортивному
2

2.
Соревнов ания по знанию топографических
знаков среди кружковцев.

2

a Игры и упражнениrI по ориентированию на
местности.

2

4.
Первая помощь при р€вличных травмах.
Способы транспортировки пострадавшего.

2

5. Закрепление навыков вязки узлов. 2



6. Изготовление носилок и волокуш. 2

7.

Понятие о (спортивной форме>>, утомлении,
перетренировке. Меры предупреждениrI
переутомлениrI.

2

8.
ОФП. Подтягивание на перекладине: м€шъчики -

на высокой, девочки - на низкой.
2

ИТоГо: 16 ч.

Февралъ

1
Преодоление навесной и накJIонной навесной
переправ.

2

2.
Преодолении этапов дистанции 2 класса в
(связке).

2

a
J.

П.З. Соревнования среди кружковцев на
дистанции 1 класса.

4

4. 4

5.
Элементы акробатики: кувырки вперед, н€}зад, в
стороны.

2

6. Лазанье по стенду с зацепами на скорость. 2

ИТоГо: 16 ч.

Март

1
ОФП. <<Гhrанко>, поднимание туловища из
положения лежа.

2

2.
Преодоление крутонакJIонной навесной
переправы с укJIоном вниз. Лазание по канату
скорость

на 2

a
J.

СовершенстRование прохождениrI техниIIеских
этапов дистанцип 2-то кJIасса.

2

4.
ОФП. Подтягивание
на высокой, девочки

на перекладине: м€tльчики
- на низкой.

2

5.
ОФП. Поднимание туловища из положениrI лежа.
Приседание на двух ногах.

2

6.
Прыжки в длину и высоту с места и с разбега.
Упражнения на снарядах.

2



7.

Бег на дистанции: девочки - 600 м, мальчики -

1000 м. Подвижные и спортивные игры:
эстафета.

2

8. Подвижные И спортивные игры: волейбол. 2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель

1. Интервальный и переменный бег. 2

2. 2

a
J.

Бег в равномерном темпе на дистанции от 2 км
до 4 км.

2

4. 2

5.
Выработка тактики действия группы в
конкретной экотремальной ситуации в походе

2

6. 2

7. Организация и преодоление этапа <<Подъем>>. 2

8.
Преодоление переправы по парrrплельным
перилам.

2

ИТоГо: 16 ч.

Май

1.
Требования к месту бивака. Организация бивака
в безлесной зоне, в горах.

2

2. Требование к походному снаряжению. 2

aJ. Установка п€UIатки в р€lзличных условиrIх. 2

4. Виды рюкзаков. Правила их сборки. 2

5.
Соревнования среди кружковцев по установке
папатки на скорость.

2

6.
Организация туристского быта на соревнованиrIх
и в походе.

2

7.
Обустройство туристского лагеря для
многодневного пребывания на слете.

2

8.
Работа с литературными источниками по
истории и культуре родного края

2



ИТоГо: 16 ч.

Календарно-тематическое планирование

работы творческого объединениrI <<Школа туризмa>), год обl"rения 3.

J\Ъ п/п тема занятия
Кол-
во

часов
Дата Прим.

Сентябрь

1.
Вводное занrIтие. Знакомство с планом работы
объединения. Инструктаж по технике безопасности.

2

2. Основы безопасности в природной среде и на улице. 2

aJ.
Правила рiвведениrl и поддержаниrI туристского
косц)а, а также его тушенияпри оставлении места
бивака.

2

4.
Элементарные правила поведениlI в чрезвычайных
(аварийных) сиryациr{х в tIриродной среде.

2

5.
Личное снаряжение и уход за ним. Специальное
туристское снаряжение для соревнований

2

6. Работа со специitльным туристским снаряжением. 2

7.
Личная посуда туриста, средства гигиены,
туристский коврик, спальный мешок, рюкзак.

2

8. Подгон рюкзака под рtlзмер учащегося. 2

ИТоГо: 16 ч.

Октябрь

1.
Подбор личного снафяжениrI в соответствии с
погодными условиlIми.

2

2. 2

a
J. Сушка снаряжениlI после туристской проryлки. 2

4.
Составление меню для однодневного туристского
похода с расчетом требуемых продуктов.

2

5. Разведение костров. 2

6. Упаковка спичек и сухого горючего. 2

]. Изучение плана местности. 2



8.
Составление плана-схемы школы, двора и его
вычерчивание условными знаками

2

ИТоГо: 16 ч.

Ноябрь

1 Понятие ilзимут. 2

2. Определение iвимута на объект. 2

aJ. ,Щвижение по ilзимуту. 2

4. Ориентирование по компасу. 2

5. Ориентирование по плану и карте. 2

6. Личная гигиена туриста. Закаливание. 2

7. Наблюден ий за состоянием самочувствиrI и здоровья. 2

8. Оказание первой доврачебной помощи. 2

ИТоГо: 16 ч.

Щекабрь

1 Характеристика травм. Необходимая помощь. 2

2.
Тр анспортировка усл овного постр адавшего на руках,
на носилках.

2

J. Составление и упаковка аптечки. 2

4.
Географическое положение, территориlI, насоление,
природные особенности родного края.

2

5. Рельеф. Климат. Водоемы. 2

6. Виды спортивного туризма, их особенности. 2

]. Снаряжение в туризме и его рzвновидности.
С пособы применениrI туристского снаряжениlI.

2

ИТоГо: 16 ч.

Январь

1. Туристские узлы. Туристские палатки. 2

2.
Вязка туристских узлов (австрийский проводник,
булинь, штык). 2

.,
J.

Вязка туристских узлов (проводник, шведский
проводник).

2

4. Установка паJIаток разной конструкции. 2



5. 2

6. 2

7. Способы преодолениJI навесной переправы. 2

8. Преодоление переправы по парrLллельным перилам. 2

ИТоГо: 16 ч.

Февраль

1. Сгryск по перилам. Подъем по rrерилам. 2

2. Закрепление навыков вязки узлов. 2

aJ. Соревнования по вязке узлов. 2

4.
З акр епление навыков пр еодолениrI технических
этапов.

2

5.
СоревнованиlI в дисциплине (дистанция
пешеходнiш).

2

6.
работа с зажимом <<пантин> на навесной
переправе.

2

7. Сrryск по перилам. Подъем по перилам. 2

8. Преодоление навесной переправы на скорость. 2

ИТоГо: 16 ч.

Март

1. 2

2.
СФП. Подтягивания на <Жумаре), преодоление
длинной навесной переправы.

2

aJ.
П.З. Работа с <<Пантином). Подъем по
вертик€rлъным перилам 3 0м.

4

4. Подъем по вертик€Llrьным перилам 30м. 2

5. П.З. Преодоление 1 и2 класса на BpeMrI. 4

6. Скоростное преодоление стенда с зацепами. 2

ИТоГо: 16 ч.

Апрель

1. Преодоление блоков этапов. 2



2. Спуск по перилам на скоростъ. 2

a
J. Работа с веревками - бухтовка на ноги. 4

4. Преодоление переправы по парirллельным перилам. 2

5.
П.З. Бег на дистанцию 400м в полной
экипировке.

4

6.
П.З. Отработка переправы по параллельным
перилам в связках.

4

ИТоГо: 16 ч.

Май

1 Равнинно-степной Крым. 2

2.
Заповедный фонд Крымского полуострова.
Охраняемые территории.

2

aJ. Выбор и изучение района путешествия. 2

4.
Географическое положение, территориlI, население,
природные особенности родного края.

2

5. Рельеф. Климат. Водоемы. 2

6.
Виды архивных и музейных материitлов по истории
и культуре родного края.

2

7. Сдача контрольных нормативов. 2

8. Подведение итогов среди обучающихся. 2

ИТоГо: 16 ч.


